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 چکيده

افراد تیزهوش در قابلیت ارزیابی زندگی نقش  شناختیروانوضعیت تحصیلی و  و هدف: نهيزم

زندگی تحصیلی و بررسی رابطه ابعاد خردمندی با سر باهدفپژوهش حاضر  روازاینارد؛ اساسی د

پژوهش حاضر  روش پژوهش: آموزان دختر تیزهوش انجام شد.در دانش شناختیروانبهزیستی 

ان دختر مقطع متوسطه اول مدارس آموزدانشتوصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری تمام 

 نفر بود که 85بود و نمونه پژوهش شامل  1398-1399در سال تحصیلی  تیزهوشان شهر اصفهان

(، 2003های پژوهش پرسشنامه ابعاد خردمندی آردلت )صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزاربه

( و پرسشنامه بهزیستی 1391چاری )زاده و حسینزندگی تحصیلی دهقانیپرسشنامه سر

ها از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل داده وتحلیلتجزیه( بود. برای 1955) ریف شناختیروان

یلی زندگی تحصنتایج نشان داد بین ابعاد خردمندی با سر :هاافتهيرگرسیون خطی استفاده شد. 

(15/0=r)  شناختیروانو بهزیستی (50/0=r) های ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد و فرضیه

-بینی کننده سرشان داد خردمندی شناختی و تأملی پیشنتایج ن (؛p>01/0شد ) دیتائپژوهش 
ودند. ب شناختیروانبینی کننده بهزیستی زندگی تحصیلی و خردمندی تأملی و عاطفی پیش

برای  داعتماقابلای بینی کنندهعنوان پیش: با توجه به نتایج پژوهش خردمندی بهيريگجهينت
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Abstract 

Keywords: Wisdom, 
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Background and Aim: The educational and psychological status of gifted 
individuals plays an essential role in the ability to evaluate life; hence, the 
present study aimed to investigate the relationship between dimensions of 
wisdom with the academic vitality and psychological well-being in gifted 
female students. Methods: The present study was descriptive-correlational 
and its statistical population consisted of all female first-grade high school 
students at SAMPAD schools of Isfahan in the academic year of 2019-2020, 
and the research sample consisted of 85 students who were selected by 
simple random sampling. The research tools included Ardelt's Wisdom 
Dimensions Questionnaire (2003), the Academic Vitality Questionnaire by 
Dehghanizadeh and Hossein-Chari (2012), and Ryff's scale of psychological 
well-being (RSPWB) (1955). Pearson correlation test and linear regression 
analysis were used to analyze the data. Results: The results indicated 
positive and significant relationships between dimensions of wisdom with 
academic vitality (r=0.15), and psychological well-being (r=0.50), and the 
research hypotheses were confirmed (P<0.01). The results indicated that 
cognitive and reflective wisdom were predictors of academic vitality. 
Moreover, reflective and emotional wisdom were predictors of psychological 
well-being. Conclusion: According to the results, wisdom was a reliable 
predictor of academic vitality and psychological well-being in gifted students; 
and wise students had higher academic vitality and psychological well-being. 
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 52                              تيزهوش دختر آموزان دانش در شناختيروان بهزيستي و تحصيلي زندگيبررسي رابطه ابعاد خردمندي با سر  

 

 مقدمه
 شناختیروانهای ها و ویژگی، ترکیبی از گرایش1خردمندی

است که برای بهزیستی فردی و اجتماعی، نقطه آرمانی در 

شود. خرد از طریق تفکر و تجربه و در قالب نظر گرفته می

یابد نگری پرورش میهای عاطفی، شناختی و ژرفشاخص

های یکی از ویژگی خردمندی(. 2018، 2)بوریا و آردلت

های شخصی در افراد مهم و یکی از توانمندی شناختیروان

قابلیت استعداد است. خردمندی عبارت است ازتیزهوش و با

ام ای انجمفاهیم عمیق که به شیوه بر اساسارزیابی زندگی 

دار به نظر برسد پذیرد که برای خود فرد و دیگران معنامی

تجربه، ولی (. خردمندی محصول دانش و 2020، 3)پلوسینک

سازی این شامل هماهنگ ؛ وفراتر از انباشت از اطلاعات است

ها برای افزایش بهزیستی اطلاعات و استفاده سنجیده از آن

ی شناختیروان (. در بافت 2020، 4است )اوئنگچوکچا

دهد که به اجتماعی، خردمندی این اجازه را به افراد می

 ابی کنند و سپسها را ارزیهای آندیگران گوش کنند، گفته

(. از 2012، 5ای ارائه کنند )برگسما و آردلتتوصیه عاقلانه

ا های شخصیتی بدیدگاه آردلت، خردمندی ترکیبی از ویژگی

سه بُعد گسترده شناختی، تأملی و عاطفی است. بُعد شناختی 

میل به دانستن حقیقت و رسیدن به درک  دهندهنشان

جوه متناقض ماهیت پذیرش و ازجملهتری از زندگی، عمیق

بودن  بینیپیشغیرقابلهای دانش و انسان، محدودیت

خودآزمایی، خودآگاهی و  عنوانبهزندگی است. بُعد تأملی 

و  است شدهتعریفها از زوایای مختلف توانایی مشاهده پدیده

بُعد عاطفی دلالت بر وجود احساسات مثبت شامل همدلی و 

منفی نسبت به دیگران  هایشفقت و نداشتن عواطف و رفتار

بُعدی به معنای توانایی استفاده از دارد. این سازه چند

های مهم زندگی است گرایانه برای حل چالشاستدلال عمل

 (.1396)رسولیان و دشت بزرگی، 

ای مانند گانههای مثبت چندخردمندی با خصیصه 

بین های ، داوری و مهارترشد یافتگییکپارچگی خود و 

از زندگی مرتبط است و  فردمنحصربهرکی و د فردی

 هم -توانمندی خردمندی در معنا بخشیدن به زندگی است

                                                   

1.wisdom 

2.Bruya & Ardelt 

3.Plociennik 

4.Ueangchokchai 

5. Bergsma & Ardelt 

6.Grossmann 

که آن را مهم جلوه  -برای فرد خردمند و هم برای دیگران

معتقد است که فرد  7استرنبرگ (.2017، 6دهد )گروسمانمی

بخش و مدیریت ای رضایتخردمند با حل مشکلات به شیوه

اند راهنمای یک زندگی خوب برای توزندگی شخصی می

خرد هنگامی رشد  (.1990اطرافیان خود باشد )استرنبرگ، 

 هایی که درآموزان در فرایند یادگیری درسیابد که دانشمی

گیرند، شان یاد میداخل و خارج از کلاس و در طی زندگی

ها را ترکیب کنند و ها فکر کنند، آندرگیر شوند، روی آن

 ابعاد خرد ازآنجاکه(. 2009، 8گرین و براون) کارگیرندبه

ران پس مثالطور به متفاوت باشد، تیجنس ازنظرممکن است 

 ایو خودمختارتر به دن ترمنطقی، ترعینی یبه روش در خرد

 گرانیمراقبت و ارتباط با د یشوند و دختران برا کینزد

 کند و لیو خرد را تعد سن زین تیجنس ممکن است روازاین

، دیورک )چراغی،باشد  تأثیرگذار لاتیحصت یریادگی ندیدر فرا

(. با تدریس تفکر خردمندانه 2015و فرزاد،  عسگری آردلت،

توانند بین علایق خود و دیگران تعادل برقرار یادگیرندگان می

کنند و علاقه به دیگران را یاد بگیرند. همچنین یاد بگیرند 

مختلف زندگی های که چطور به مسائل مهم زندگی در زمان

 (.2004خود مثلاً رفتن به دانشگاه پاسخ دهند )استرنبرگ، 

های مهمی که بر تربیت و یادگیری ثمربخش یکی از شاخص

 ستا 9آمیز فرد تأثیرگذار است، سرزندگی تحصیلیو موفقیت

زندگی یکی از (. سر2015، 10)کامرفورد، باتیسون و تورمی

های بسیاری از نظام در شناختیروانهای بهزیستی مؤلفه

ای آموزان برتوانایی دانش صورتبهآید و می به شمارپژوهشی 

موفقیت در برخورد با موانع و مشکلات معمول زندگی 

(. 2020، 11)اورسین، جاروین و پیهلاجااست شدهتعریف

زندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع سر

 هابا آن هرروزآموز د که دانششومشکلات و موانعی اطلاق می

نوسر سرزندگی  چنینهم (.2013، 12کار دارد )مارتی

 یفعاط تعاملاتو  یرفتار تعاملات، یجانیه باهوشتحصیلی 

ثبت م طوربه یلیتحص سرزندگی کهاینارتباط دارد علاوه بر 

و  توماس ،ستوفریکر)با رفتار و احساسات مرتبط است

7.Sternberg 

8.Greene & Brown 

9.academic Buoyancy 

10.Comerford, Batteson & Tormey 

11.Ursin, Jarvinenn & Pihlaja 

12.Martin 
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http://jarcp.ir                     1400، تابستان 2اره ، شم3دوره  مه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسيفصلنا 

و  یلیتحص یسرزندگ نیطه بدر راب (1،2020آلن یستیکر

سه مورد از  یریادگیمربوط به  یانتظارات و رفتارها

 و دیمثبت )لذت بردن، ام کنندهفعالاحساسات وجود دارد، 

)اضطراب و شرم( و دو  یمنف کنندهفعالغرور(، دو عامل 

 (یدیو ناام حوصلگیبی) یمنف کننده رفعالیغاحساس 

(. وقتی فردی 2،2019رووکیو آهونن ،ماتا ،نیپوتو ،رونونیه)

احساس  تنهانهدهد، خودجوش انجام می صورتبهکاری را 

کند که دهد، احساس میامیدی به او دست نمیخستگی و نا

زندگی انرژی او افزایش نیز یافته است. حس درونی سر

شاخص معنادار سلامت روان است )سالبرگ، هاپکینز، 

 (.2012 ،3اوماندسن و هالواری

در حوزه زندگی و عملکرد افراد  توجهقابلضوعات یکی از مو

یروانتیزهوش، بهزیستی  بهزیستی  .ستا  4شناخت

کیفیت زندگی است که به  هایمؤلفهیکی از  شناختیروان

ارزیابی افراد از زندگی اشاره دارد و دارای دو بعد ی چگونگ

اختی شن یابیشناختی و عاطفی است. بعد شناختی یعنی ارز

میزان رضایت از زندگی و بعد عاطفی یعنی داشتن افراد از 

، پنزو، یگاتیری)س یحداکثر عاطفه مثبت و حداقل عاطفه منف

توان گفت که . می(2016، 5لی، کاساله و استفانیانتیج

های اساسی در روانشناسی از متغیر شناختیروانبهزیستی 

اند توکه با رشد خرد همبسته است. خرد نمی ستاگرا مثبت

در خلأ رشد یابد بنابراین در طی التزاماتی از زندگی، سختی 

شود. بررسی هایی که همیشه موجودند، ظاهر میو آشفتگی

که  دگردبازمیاین متغیر در کودکان تیزهوش به این واقعیت 

رغم توانایی شناختی و هوشی سطح بالا که باعث علی

ت اس شود ممکنها میپیشرفت، ترقی و موفقیت برخی از آن

های بهزیستی تیزهوشی از جهاتی مشکلاتی را در حوزه

برای کودکان، نوجوانان و بزرگسالان تیزهوش  شناختیروان

(. در یک تعریف نسبتاً ساده و 2010، 6فراهم آورد )سیووسکا

وجود و حضور  شناختیروانتوان گفت، بهزیستی روان می

 انیبخش همراه با حضور سلامت، شادمشرایط خوب و رضایت

                                                   

1 Christopher, Thomas & Kristie Allen 

2 Hirvonen, Putwain, Maatta, Ahonen & Kiuru 

3. Salberg, Hopkins, Omundsen & Halvary 

4.Psychological well-being 

5 Sirigatti, Penzo, Giannetti, Casale & Stefanile 

6.Sivevska 

7. Ryff 

-مطرح در حوزه مفهوم پردازاناز نظریهو کامیابی است. یکی 
فشناختیروانبُعدی بهزیستی سازی چند  7، نظریه ری

هایی که به عمل آورد بررسی بر اساس( است که 1989)

ین ؛ اارائه کرد شناختیرواناز بهزیستی  ایمؤلفهششالگویی 

، 9، روابط مثبت با دیگران8شش مؤلفه شامل پذیرش خود

و رشد  12، زندگی هدفمند11، تسلط بر محیط10خودمختاری

( ادعا کرد که عنصر محوری در 1995است. ریف ) 13شخصی

، حس داشتن معنا و هدف در زندگی شناختیروانبهزیستی 

 است.

-گرا برهای روانشناسی مثبتارزش واسطهبهافراد خردمند 
-هبیابند و ها به تمامیت خود دست میشوند، آنانگیخته می

ای از خود در زندگی صورت پیوسته دید مثبت و یکپارچه

، 14شود )وبسترها میدارند که منجر به انسجام هویتی در آن

( نشان 2000(. در این رابطه نتایج پژوهش آردلت )2010

نظریه موقعیتی متغیر نهفته خرد در مقایسه  برخلافداد که 

ت های کیفیت زندگی )برای مثال سلامبا سایر شاخص

اجتماعی، امکانات مالی، محیط -جسمانی، وضعیت اقتصادی

تری بر های اجتماعی( اثر نیرومندمشغولیفیزیکی و دل

 دگنیپر سلامت و رضایت از زندگی سالمندان دارد. آردلت،

و  سن نیب( در پژوهشی نشان داد که 2018) 15نیکاتر و

، یابعاد خرد شناخت یبرا بعدیسهو خرد میزان تحصیلات 

 یتابعاد شناخکه  ( متفاوت استیزتابنده و دلسوزانه )عاطفبا

با اوج گرفتن سن میانسالی کاهش میابد که باید  و دلسوزانه

( 2009) 16بایلی آموزش خرد داشت. هایبرنامهدر این سن 

ی بر مثبت تأثیردر پژوهش خود به این نتیجه رسید که خرد، 

آردلت سلامت جسمانی و کیفیت روابط خانوادگی دارد. 

دشواری در تعریف خردمندی،  رغمبه( معتقد است 2011)

نظران این حوزه توافق کلی مبنی میان پژوهشگران و صاحب

که خردمندی مشتمل بر دانش شناختی، درک و بر این

بینش، تفکر تأملی و تلفیقی از دیدگاه فرد و منافع فردی در 

همین  تعامل با منافع و رفاه دیگران است، وجود دارد. در

8. self-acceptance 

9. positive relations with others 

10. autonomy 

11. Environmental mastery 

12. Purpose in life 

13. Personal growth 

14.Webster 

15. Pridgen & Kathryn 

16. Bailey 
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کند خردمندی متشکل از ( عنوان می2013) 1راستا، یانگ

 3، عینیت یافتن در عمل2سه مؤلفه کلیدی انسجام شناختی

 مدت برای حفظگذاری مثبت بر خود و دیگران در درازو تأثیر

بر اساس پیشینه پژوهشی و لذا  مصالح جمعی است.

جستجوی پژوهشگران این پژوهش، پژوهشی که به بررسی 

زندگی تحصیلی و بهزیستی بطه خردمندی با سررا

آموزان تیزهوش پرداخته باشد، یافت در دانش شناختیروان

نشد. بنابراین هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه خردمندی 

-در دانش شناختیروانزندگی تحصیلی و بهزیستی با سر
 بوده است.آموزان تیزهوش

 روش پژوهش
تگی است که ارتباط پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبس

ها به کمک همبستگی پیرسون و رگرسیون بررسی متغیر

آموزان دختر شد. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش

مقطع متوسطه اول مدارس تیزهوشان شهر اصفهان در سال 

بود که حجم کل جامعه آماری  1398-1399تحصیلی 

در  موردبررسیبود. نمونه آماری  آموزدانش 350شامل 

آموز دانش 85کوکران  وهش حاضر، با استناد به جدولپژ

صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. برای جلوگیری بود که به

آموزان پرسشنامه بین دانش 100از ریزش احتمالی تعداد 

های فاقد اعتبار، توزیع شد که پس از حذف پرسشنامه

ها با کمک نفر انجام شد. تحلیل داده 85 بر رویتحلیل 

تحلیل  منظوربهانجام شد.  21نسخه  SPSSفزار آماری انرم

های آماری های پژوهش، از آزمونها برای آزمون فرضیهداده

 همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد.

 ابزار پژوهش

ت این  (:2003)  4پرسشنامه ابعاد خردمندي آردل

 14شناختی ) خرده مقیاس 3گویه و  34پرسشنامه از 

سؤال(  12سؤال( و عاطفی ) 12عکاسی )سؤال(، ان

. رودمی به کارسنجش خرد  منظوربهاست که  شدهتشکیل

ای است نقطه 5طیف لیکرت  صورتبهگذاری پرسشنامه نمره

نظری »، «مخالفم»، «کاملًا مخالفم»های که برای گزینه

، 4، 5به ترتیب امتیازات « کاملاً موافقم»و « موافقم»، «ندارم

شود. همچنین برای تعدادی از ر نظر گرفته مید 1 و 2، 3

                                                   

1.Yang 

2.Cognitive integration 

3.Embodiment in action 

4.Ardelt wisdom dimensions questionnaire 

ای است که نقطه 5صورت طیف لیکرت گذاری بهها نمرهگویه

تا »، «کاملًا در مورد من صحیح است»های برای گزینه

در مورد من  تا حدودی»، «در مورد من صحیح است حدودی

تیب به تر« اصلاً در مورد من صحیح نیست»و « صحیح نیست

شود. آردلت در نظر گرفته می 5و  4، 3، 2 ،1امتیازات 

بعد شناختی  ./85 طورکلیبههمسانی درونی در هر سه بعد را 

/. محاسبه کرد. 74بعد عاطفی  ؛ و/75بعد تأملی  ./78

باز پایایی  ازجملهآن  سنجیروانهای همچنین وی ویژگی

 /.( و پایایی بین ارزیابان را مثبت و معنادار56آن را ) آزمایی

روایی همگرا آن را از طریق بررسی همبستگی آن با مقیاس و 

مناسب گزارش کرده است و تحلیل  شناختیروانبهزیستی 

 گیری شدهعاملی اکتشافی نیز مؤید سه عامل نظری اندازه

(.2003بوده است )آردلت، 

زاده حسین چاری و دهقانی :5زندگي تحصيليمقياس سر

گویه در  9صیلی را با زندگی تحپرسشنامه سر 1391در سال 

، 2، 1صورت کاملاً مخالفم به ایگزینه 5قالب طیف لیکرت )

از مقیاس سرزندگی  الگو گیریکاملًا موافقم( با  5، 4، 3

گویه داشت  ( که چهار2006)  ٦تحصیلی مارتین و مارش

-دهقانی و چاری حسین بررسی از حاصل توسعه دادند. نتایج
 آلفای کرونباخ ضرایب که داد نشان (1391) زاده

 همبستگی دامنه همچنین. بود %80 با برابر آمدهدستبه

 بیانگر نتایج این. ستا %68 تا %51 کل بین نمره با هاگویه

 یبخش رضایت و ثبات درونی همسانی از هاگویه که است این

بررسی ساختار عاملی )روایی سازه(  منظوربه برخوردارند

صلی با چرخش واریماکس در پرسشنامه از تحلیل مؤلفه ا

 دهد که حذفسطح گویه استفاده شد. نتایج کلی نشان می

کند و ، افزایشی در ضریب پایایی آزمون ایجاد می8گویه 

حذف شد. در این پژوهش میزان ضریب  8بنابراین گویه 

آمد. آمدهدستبه/. 86آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه 

برای  (:1955) 7ريف شناختيروانپرسشنامه بهزيستي 

سؤالی پرسشنامه  84از فرم  شناختیروانسنجش بهزیستی 

 6ریف استفاده شد. این پرسشنامه  شناختیروانبهزیستی 

مؤلفه پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران، خودمختاری، 

زندگی هدفمند، رشد شخصی و تسلط بر محیط را پوشش 

5.Academic Vitality Questionnaire 

6.Marsh 

7.Ryff psychological well-being questionnaire 
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یانی و سؤال است. ب 14دارای  خرده مقیاسدهد و هر می

( این پرسشنامه را از زبان انگلیسی به فارسی 1387همکاران )

اند. مقیاس ترجمه و شواهدی از روایی و پایایی آن ارائه کرده

 1ای )کاملًا مخالفم =پاسخگویی این پرسشنامه شش گزینه

( است و در هر خرده مقیاس امتیاز افراد 6تا کاملًا موافقم= 

( آلفای 1387بیانی و همکاران )در نوسان است.  84تا  14از 

/. را برای این 89ضریب تنصیف برابر  ؛ و/82کرونباخ 

اند. در این پژوهش میزان ضریب پرسشنامه گزارش کرده

 آمد. آمدهدستبه 90/0آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه 
 هايافته

اطلاعات جمعیت شناختی نشان داد که میانگین و انحراف 

مدارس ان در مقطع متوسطه اول موزآدانشاستاندارد 

و  05/13± 45/2به ترتیب در گروه آزمایش تیزهوشان 

های توصیفی مربوط به . شاخصبود 13/ 02± 05/2کنترل 

است.  شدهگزارشهای پژوهش در جدول یک متغیر

فرضيييیه اول پيييژوهش: بيييین ابعييياد خردمنيييدی بيييا 

آمييوزان تیزهييوش رابطييه سييرزندگی تحصييیلی در دانييش

وجود دارد. بيرای آزميون ایين فرضيیه از آزميون ضيریب 

 .رگرسييیون اسييتفاده شييد همبسييتگی پیرسييون و تحلیييل

 و چييولگی گييرفتن قييرار هييا،شييرایط نرمييال بييودن دادهاز 

 نرمييال آزمييون در. اسييت( -2 ،+2) بييازه در کشييیدگی

 دانييش 85حاصييل از  یهييادادهیرو کييه هيياداده بييودن

داده بيودن نرميال دهندهنشيان نتيایج گرفيت انجيام آموز

.بود ها

 

 زندگي تحصيلي. ضريب همبستگي پيرسون بين ابعاد خردمندي و سر2دول ج

 6 5 4 3 2 1 متغير

      1 خردمندي-1

     1 80/0** خردمندي شناختي-2

    1 29/0** 66/0** خردمندي تأملي-3

   1 28/0** 44/0** 78/0** خردمندي عاطفي-4

  1 08/0 36/0** -06/0 15/0** زندگي تحصيليسر-5

 1 41/0** 38/0** 46/0** 29/0** 50/0** شناختيروانبهزيستي -6

 

زندگی دهد که ابعاد خردمندی با سرها نشان میهیافت

ان تیزهوش ارتباط دارد. میزان ضریب آموزدانشتحصیلی 

 درنتیجه( بود. r=15/0آمده برابر با ) آمدهدستبههمبستگی 

شود؛ یعنی پذیرفته می (p>01/0این فرضیه در سطح )

تر برود، سرزندگی تحصیلی نیز هرچه میزان خردمندی بالا

 زندگیهمچنین بین خردمندی تأملی با سررود؛ تر میبالا

 (p>01/0تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )

(36/0=rبرای پیش .)زندگی تحصیلی با توجه به بینی سر

ابعاد خردمندی از تحلیل رگرسیون خطی استفاده شد. قبل 

از گزارش نتایج رگرسیون ابتدا شرایط اجرای آزمون 

قرار گرفت. در این تحلیل مقدار آماره  بررسیموردرگرسیون 

بوده که نشان از برقراری  031/2دوربین واتسون برابر با 

هم ها دارد. برای بررسی آزمون ماندهفرض استقلال باقی

های شاخصاز بین نیز چندگانه بین متغیر پیش یخط

( VIFضریب تحمل )تولرنس( و عامل تورم واریانس )

 هاي پژوهشهاي توصيفي مربوط به متغيرشاخص .1جدول 

 کشيدگي چولگي انحراف استاندارد ميانگين هامتغير

 952/0 -210/0 531/12 72/32 خردمندي

 -572/0 292/0 745/7 84/22 يزندگي تحصيلسر

 -243/0 -269/0 645/15 22/40 شناختيروانبهزيستي 
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-متغیر پیش ر این مدل رگرسیون برایاستفاده شده است. د
بین شاخص تحمل کمتر از یک و عامل تورم واریانس که 

 10نمایانگر خطای استاندارد ضرایب رگرسیون است کمتر 

چندگانه  یهم خطآمد، بنابراین مفروضه عدم  آمدهدستبه

نتایج نشان داد که خردمندی شناختی  .برقرار است

 بینی کنندهپیش( 400/0( و خردمندی تأملی )-205/0)

، R ،16/0=2R=40/0سرزندگی تحصیلی هستند )

01/0<Pگونه بیان داشت که ابعاد توان این(. بنابراین می

زندگی تحصیلی را درصد از واریانس سر 16خردمندی 

دهد که ابعاد خردمندی ها نشان مییافته نمایند.تبیین می

ان تیزهوش ارتباط دارد. آموزدانش شناختیروانبا بهزیستی 

( r=50/0آمده برابر با ) آمدهدستبهمیزان ضریب همبستگی 

می پذیرفته (p>01/0این فرضیه در سطح ) نتیجه دربود. 

تر برود، بهزیستی شود؛ یعنی هرچه میزان خردمندی بالا

همچنین بین خردمندی  ؛رودتر مینیز بالا شناختیروان

شناختی، خردمندی تأملی و خردمندی عاطفی با بهزیستی 

 .(p>01/0رابطه مثبت و معنادار وجود دارد ) شناختیروان

اد با توجه به ابع شناختیروانبینی بهزیستی برای پیش

خردمندی از تحلیل رگرسیون خطی استفاده شد. قبل از 

گزارش نتایج رگرسیون ابتدا شرایط اجرای آزمون رگرسیون 

قرار گرفت. در این تحلیل مقدار آماره دوربین  بررسی مورد

که نشان از برقراری فرض  بوده 891/1واتسون برابر با 

 یهم خطها دارد. برای بررسی آزمون ماندهاستقلال باقی

های ضریب بین نیز از شاخصندگانه بین متغیر پیشچ

( استفاده شده VIFتحمل )تولرنس( و عامل تورم واریانس )

 بین شاخصاست. در این مدل رگرسیون برای متغیر پیش

تحمل کمتر از یک و عامل تورم واریانس که نمایانگر خطای 

 آمدهدستبه 10استاندارد ضرایب رگرسیون است کمتر 

 چندگانه برقرار است. یهم خطراین مفروضه عدم آمد، بناب

 

بر اساس ابعاد خردمندي شناختيروانو بهزيستي  زندگي تحصيليرسيوني سرضرايب رگ .3جدول   

 sig R R2 F آماره T ضرایب رگرسیون نبیپیشمتغیر  ملاک متغیر
خطای 

 استاندارد

 استاندارد شده
Beta 

 

 

 سرزندگی تحصیلی

خردمندی 

 شناختی

07/0 20 55/3- 001/0  

 

40/0 

 

 

16/0 

 

 

خردمندی  01/20

 تأملی

08/0 40/0 26/7 001/0 

خردمندی 

 عاطفی

07/0 06/0 04/1 29/0 

 

بهزیستی 

 شناختیروان

خردمندی 

 شناختی

22/0 08 55/1 12/0  

 

56/0 

 

 

30/0 

 

 

خردمندی  56/48

 تأملی

26/0 38/0 70/7 001/0 

خردمندی 

 عاطفی

24/0 25/0 92/4 001/0 

( و خردمندی 380/0نتایج نشان داد که خردمندی تأملی )

سرزندگی تحصیلی  بینی کنندهپیش( 259/0عاطفی )

توان (. بنابراین میR ،30/0=R ،01/0<P=56/0هستند )

درصد از  31گونه بیان داشت که ابعاد خردمندی این

 .نمایندرا تبیین می شناختیروانواریانس بهزیستی 

 

 يريگجهينتبحث و 

-هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه ابعاد خردمندی با سر 
ان آموزدر دانش شناختیروانزندگی تحصیلی و بهزیستی 

-یج نشان داد که بین ابعاد خردمندی و سرتیزهوش بود. نتا
زندگی تحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد و خردمندی 

 زندگی تحصیلیبینی کننده سرشناختی و تأملی پیش
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نظریه تعادلی استرنبرگ، خردمندی  بر اساسهستند. 

د؛ شومستقیم کسب میغیر طوربهشود بلکه آموخته نمی

ایطی را برای تحول خردمندی ارائه توان شر، میدیگرعبارتبه

های خاصی از اعمال را بدون توان واحدکرد اما نمی

شرایط به افراد آموخت تا خردمند شوند. علاوه بر  مهیاکردن

های آموزشی اولیه و نیز استرنبرگ که توجه خاصی به محیط

 همچنیندوره نوجوانی در تحول خردمندی داشته است، 

 زهیانگ ایو در حال تحصیل هستند که  یافراد یابعاد خرد برا

در  یادامه کنجکاو یبرا تواندمی. آموزش رادارندرشد خرد 

 ی رازندگ قیعم یشخص در آن و معنا گاهیمورد جهان، جا

 یآموزش عال کی (.2018آردلت و همکاران، کند )فراهم 

 نییاپ لاتیتحص کهدرحالی، کندمی لیرا تسه تیرشد شخص

 قیاز طر ویژهبه، کندمی قیتشورا  تیشخص یسازگار

سن و خرد در  نیارتباط مثبت ب کی، روازاین یکار یازهاین

دارد ود وج نییپا لاتیاز افراد با تحص لاتیافراد با تحص نیب

( نیز در پژوهشی 2004براون ) .(2015چراغی و همکاران، )

هایی که احتمالاً یکی از بافت عنوانبهگسترده دانشگاه را 

 درواقعکند، معرفی کرده است. را تسهیل می خردمندی

اند که ( این نکته را مدنظر قرار داده2006براون و گرین )

 شود، چه نقشیدانش کلی که از تجارب دانشگاهی کسب می

 گیری خردمندی در دانشجویان دارد.در شکل

مستقیم رشد خرد  طوربه( شرایطی که 2004در مدل براون )

گیری و تمایل دانشجویان به ل جهتکنند شامرا آسان می

ی های نامهها، تجارب و زندگیکه به نگرش  36یادگیر

-های فردی موجب تعامل با افراد و موقعیتشخصی و انگیزه
اهایشان اشاره دارد. تجربه به هر نوع فعالیت   37ه

، 38و سازمان نایافته اشاره دارد. تعامل با دیگران یافتهسازمان

ه چطور دانشجویان با اشخاص شبیه به کاشاره دارد به این

های گوناگون مواجه خود یا متفاوت از خودشان در زمینه

-، اشاره به جایگاه جامعه دارد و در زمینه39شوند. محیطمی
، گیری به یادگیرییابد که دانشجویان، جهتهایی توسعه می

انواعی از تجارب و تعامل با مردم متقابلاً برای تولید خرد در 

هایی نیز وجود دارند که به رشد کنند. عاملگر اثر مییکدی

                                                   

36.orientation to learning 

37.experience 

کنند؛ این عوامل، تجارب کاری، تجارب خرد کمک می

زندگی، کنش متقابل اجتماعی، مشاهدات، آموزش خانواده، 

شود. براون ای، مذهب و خواندن را شامل میرشد حرفه

د باش ایگونهبه( معتقد است محیط دانشگاهی باید 2004)

گیری نسبت به یادگیری، تنوع تجارب و ن جهتکه در آ

 تعامل با دیگران فرد را در دستیابی به خردمندی یاری کند.

ها حاکی از آن بود که بین ابعاد خردمندی و همچنین یافته

ارتباط معناداری وجود دارد. این  شناختیروانبهزیستی 

(، نیکوگفتار و سعیدی 2010های وبستر )یافته با پژوهش

(، آردلت 2017همکاران )و آردلت  (،2009(، بایلی )1393)

( همسو است. در تبیین این یافته 2000(، آردلت )2003)

ای هها و ویژگیتوان گفت خرد ترکیبی از گرایشپژوهش می

است که برای بهزیستی فردی و اجتماعی،  شناختیروان

شود. خرد از طریق تفکر و ای آرمانی در نظر گرفته مینقطه

نگری های عاطفی، شناختی و ژرفه و در قالب شاخصتجرب

یابد. خردمندی عاطفی دلالت بر وجود احساسات پرورش می

ای همثبت )شامل همدلی و شفقت( و نداشتن عواطف و رفتار

منفی نسبت به دیگران است. خردمندی شناختی شامل 

ر تتوانایی و گرایش به درک زندگی و توجه به معانی عمیق

 بین فردیو  درون فردیه با توجه به موضوعات ویژآن به

-نگری خردمندی ناظر بر ملاحظه رویداداست. شاخص ژرف
کسب بینش  باهدفهای گوناگون های زندگی از دیدگاه

نگری، خودآگاهی را رشد ژرف هاست.نسبت به ماهیت پدیده

موجب افزایش شناخت و عواطف  زمانهمطور دهد و بهمی

سن و خرد و  نیرابطه ب نیهمچن(. 2003د )آردلت، شومی

ه داشت یممکن است به آموزش بستگ زیآن ن یعناصر فرد

 لاتیکه تحص یکسان یسن و خرد برا نیباشد. ممکن است ب

خردسالان با  نکهیا ای شودمیدارند زودتر حاصل  نییپا

 ،آردلت و همکارانکنند ) دایبالاتر به خرد دست پ لاتیتحص

ب ها و کستوانایی پذیرش فراز و نشیب افراد خردمند.(2018

و همین  رادارندها معنای زندگی و نبرد برای غلبه با آن

ها سبب افزایش رضایت از زندگی و بهزیستی ویژگی

امیدی و افسردگی در فرد میو پیشگیری از نا شناختیروان

38.interactions with others 

39.environment 
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یک مزیت در ارتباط با ابعاد مثبت است و  عنوانبهشود و 

ساسات خوشایند و کاهش احساسات منفی منجر به ایجاد اح

 (.2012د )برگسما و آردلت، شومی

هایی مانند ها با محدودیتاین پژوهش همچون سایر پژوهش

گر مانند وضعیت های مداخلهعدم امکان کنترل متغیر

آموزان و عدم بررسی اجتماعی و خانوادگی دانش -اقتصادی

ودیت دیگر مربوط ها مواجه بود. محدروابط علّی بین متغیر

-به جامعه پژوهش است؛ جامعه این پژوهش را تمام دانش
 آموزان دختر تیزهوش مقطع متوسطه اول شهر اصفهان

در  آموزانتشکیل دادند. لذا در تعمیم نتایج به دیگر دانش

محدودیت چهارم  سایر مناطق باید جانب احتیاط را گرفت.

ها دارای ن ابزارهای گزارش شخصی است. ایاستفاده از ابزار

نگری و های ذاتی مانند عدم خویشتنبعضی محدودیت

 د روابط علّی بینشوگیری هستند. پیشنهاد میخطای اندازه

سازی معادلات بین و ملاک از طریق مدلهای پیشمتغیر

های گوناگون بررسی شود. همچنین ساختاری در پژوهش

مناطق تکرار های سنی و در سایر این پژوهش در سایر گروه

ت به دس شده کشفشود تا شواهدی از بسط روابط ساختاری 

 آید.

 موازين اخلاقي

آگاهانه،  تیشامل اخذ رضا اخلاقی نیپژوهش مواز نیا در

 شد تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیتضم

 يسپاسگزار

ز خود را ا یمراتب تشکر و قدردان وسیلهبدین پژوهشگران

در  شهر اصفهان انآموزدانشو مدارس تیزهوشان  رانیمد

 داردمیپژوهش ابراز 

 يسپاسگزار

ز خود را ا یمراتب تشکر و قدردان وسیلهبدین پژوهشگران

در  شهر اصفهان انآموزدانشو مدارس تیزهوشان  رانیمد

 .داردمیپژوهش ابراز 
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