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 Background: Responsible behavior is one of the indicators of a healthy human which its 

strengthening and growth will not be possible except by identifying the factors affecting responsible 

behavior. To this end, the present study seeks to answer the question of whether family performance, 

psychological capital and satisfaction of psychological needs of adolescents have an effect on their 

level of responsibility and mental vitality or not? 

Aims: The present study was conducted with the aim of family performance, psychological capital, 

psychological needs with mental vitality: the mediating role of adolescents' responsibility during 

adolescence. 

Methods: The present study was descriptive, with correlation and structural equations. The statistical 

population of this study consisted of all adolescents aged 14 to 18 years in Tehran in 1399. The 

research sample was 400 adolescents in districts 1 and 2 of Tehran who were selected by multi-stage 

cluster sampling. Research data was collected using the self-report questionnaire of Kim and Kim 

family (2007), psychological needs of Lagourdia et al. (2002), McGee (2011), Soroush (2012) and 

the mental vitality of Kiyez et al. 2003). Data were analyzed using Pearson correlation coefficient 

and structural equation modeling. 

Results: The findings showed that family performance, psychological needs and psychological 

capital have a direct and indirect positive effect on students' responsibility and mental vitality. The 

results of structural equation modeling showed that 39% of the variance of responsibility and 48% 

of the variance of mental vitality are explained by family performance, psychological needs and 

psychological capital and responsibility. 

Conclusion: Recognizing the factors affecting students' responsibility and mental vitality provides 

the possibility of anticipation and planning to help ensure their mental health. It is also possible to 

take steps to increase social, emotional and psychological vitality by creating a suitable environment 

in schools. 
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Extended Abstract 

Introduction 
From the point of view of psychologists and 

educational sciences, adolescence is very sensitive 

and important. Since this period can be considered as 

a critical period (Verhoeven, Portois and Woolman, 

2019), maturity can be considered as a period of 

transition from childhood to adulthood - with physical 

transformation - which is also accompanied by 

hormonal, physical and psychological changes (Al-

Shahed, Far and Al-Khalid, 2014; Gauss, Wolverton 

and Borus, 2019). In fact, adolescence is a 

developmental period between childhood and 

adulthood characterized by major physical, 

psychological, and social changes that require 

adaptation (Donaldson, Gordon, Barton and 

Fitzgerald, 2014). During this period, although peers 

play an important role in socialization, the family is 

still an important source of support and education. 

The family is one of the most important educational 

environments that plays an important role in 

maintaining the mental, social and physical health of 

children. In addition, parents are one of the most 

important factors influencing the psychological 

adjustment and responsibility of children and 

adolescents (Jorgweiser, Bernaraz, Booley and 

Garagordobile, 2018). One of the most important 

consequences of individual and social responsibility 

is emotional, social and psychological vitality (Bahi, 

Nafstad, Belkar and Girdal, 2017). Mental vitality 

refers to a range of mental phenomena that includes a 

person's overall satisfaction with life, pleasant, 

unpleasant, and pleasurable feelings in specific areas 

such as work, leisure, and married life. Mental vitality 

includes two components: emotional and cognitive 

(Diner et al., 2017). Responsibility is one of the 

important concepts in the field of educational 

psychology that has attracted a lot of attention in 

recent years (Lenzie, Vaino, Santinlo, Nation and 

Voight, 2014). Hedayiger (2012) considers 

responsibility as a coping strategy to respond to social 

and environmental concerns and sustainable 

development. Apaydin and Arkan (2012) introduce 

social responsibility as a precious value that affects 

democracy and a democratic society. The results of 

research also show that the existence of responsibility 

in individuals can effect on enhancement of social 

security (Ali, Mustafa, Binti Osman and Hassan, 

2020), improvement of social performance and 

academic achievement and improvement of mental 

health, self-esteem and Self-actualization of 

individuals (Margel, Spencer and Patton, 2007; Zang 

and Zhu, 2020). Many psychological factors affect 

responsibility. In this study, family performance, 

psychological capital and psychological needs were 

examined. Studies show that a healthy family system 

is associated with self-esteem, mental health, 

depression and anxiety in children (Bahr, Basnet and 

Campbell, 2017). Also, the results of studies indicate 

that family performance and relationship is one of the 

factors affecting the responsibility and educational 

self-efficacy of students (Asgari, Hojjatkhah and 

Heydar Beigi, 2015). Lee et al. (2019), Cronin et al. 

(2019), and Chion, Rio, and Song (2019) in their 

research on adolescents concluded that the self-

supportive environment is an effective factor in 

motivating academic achievement. Cape and Bolter 

(2020) in a study aimed motivational climate, 

psychological needs and personal and social 

responsibility in adolescents aged 8 to 13 years in a 

sample of 400 people concluded that the perception 

of participatory learning, autonomy and competence 

affects directly on personal and social responsibility. 

Psychological capital is defined as its assessment of 

the circumstances and possibility of perceiving 

success (Howard, 2017). Psychological capital is also 

a positive aspect of human life and is defined based 

on self-understanding, having a goal to achieve 

success and stability in the face of problems (Lutans, 

Youssef, Sweetman and Harms, 2013; quoted by 

Mokhtari, Kajbaf and Abedi, 1399). So far, four main 

components i.e. self-efficacy, with an emphasis on 

commitment and effort to succeed in challenging 

tasks, optimism, or positivism based on optimistic 

evidence of present and future success, hope, 

resistance to goals, and the need to change the 

direction of achieving the goal to achieve success and 

resiliency, flexibility and resilience in the face of 

difficulties and problems to achieve success for this 

phenomenon has been introduced (Avi, Lutanz and 

Yousef, 2010). In this research, two important issues 
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are studied. First, it examines some of the factors that 

affect responsibility, and second, it examines the 

consequences of responsibility. Based on this, it can 

be said that the research question is that “Is the 

proposed model, i.e. the relationships between the 

variables that precede responsibility, compatible with 

the obtained data, considering the mediating role of 

responsibility on the consequences of this variable?” 

In other words, the question of research is to what 

extent the proposed hypothetical model is compatible 

with external realities? 

Method 
The present study was descriptive, correlation and 

Structural Equation Modeling (SEM). This method is 

for Covariance-Based Structural Equation Modeling 

(CBSEM) based on Amos software and this approach 

is to estimate the path coefficients, factor loads using 

the minimization of the difference between the 

sample-based covariance matrix and the model-based 

covariance matrix (Hooman, 2016). The statistical 

population of this study consists of all adolescents 

aged 14 to 18 years old in Tehran who are studying in 

the senior high school in the academic year 1399 (N 

= 1518998). In this study, 350 students were selected 

using cluster sampling method. To do this, at first, 

from the 22 districts of Tehran, districts 2 and 3 were 

selected. Then, while receiving the necessary permits, 

2 schools were randomly selected from each district. 

While accessing schools with coordination and 

obtaining the necessary permits from the authorities, 

managers and teachers were asked to share the online 

questionnaire link in their classroom. Inclusion 

criteria include informed consent, age range 14 to 18 

years and living with both parents. Exclusion criteria 

also include reluctance to participate in research, 

history of drug use and separation of parents (based 

on students' files). It should be noted that researchers 

and statistical scientists have made various 

suggestions to determine the number of people in a 

sample in the structural equation modeling method. 

According to Bentler and Chou (1987; quoting 

Hooman, 2016), the sample to be tested for 

hypotheses, in the structural equation modeling 

method, should be at least 15 testable subjects for 

each variable, which has been used in this study. 

Thus, in the present study, there were 5 variables that 

their sample was 75 people, but due to the increase in 

external validity and the rate of return of the 

questionnaires, a sample of 350 people was 

considered. 

Results 
Among the students participating in the study, 200 

were studying in junior high school and 150 in senior 

high school. Among the senior high school students, 

40% (60 people) were in the tenth grade, 33.3% (50 

people) were in the eleventh grade and 26.7% (40 

people) were in the twelfth grade that 33.3% (30 

people) studied in the experimental science, 33.3% 

(30 people) in the humanities and 3.3% (30 people) in 

mathematics. Among high school students of this 

study, 22.8% (80 people) were in the age range of 14 

years, 25.8% (90 people) in the age range of 15 years, 

24.3% (85 people) in the age range of 16 years, 8.8% 

12% (45 people) in the age range of 17 years and 

14.3% (50 people) in the age range of 18 years. 

Among middle school students, 40% (80 people) 

were studying in the first grade of middle school, 35% 

(70 people) were studying in the second grade of 

middle school and 25% (50 people) were studying in 

the third grade. The average age of students is 16.89 

and its standard deviation is 0.532, the minimum age 

of students is 14 and their maximum age is 18 years. 
 

Table 1. Mean and standard deviation of research variables with assumption of normality 

variable M SD 
Kolmogorov- Smirnov 

Z DF P 

Psychological atmosphere 50/36 9/41 0/908 350 0/128 

Child-parent relationship 43/45 8/36 0/942 350 0/143 

Father supervision behavior 32/31 6/41 0/930 350 0/276 

Family cohesion 27/41 5/33 0/961 350 0/706 

Mother supervision behavior 25/27 4/18 0/914 350 0/154 

Family dynamics environment 178/8 17/16 0/896 350 0/082 

Self-efficiency 26/43 5/92 0/948 350 0/500 

hopefulness 25/03 6/10 0/914 350 0/154 
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variable M SD 
Kolmogorov- Smirnov 

Z DF P 

Resilience 25/12 5/54 0/888 350 0/063 

Optimism 24/01 5/26 0/899 350 0/091 

Psychological capital 100/58 17/72 0/941 350 0/393 

Autonomy 30/24 6/45 0/949 350 0/507 

Competence 28/45 6/75 0/939 350 0/369 

Relationship 38/41 7/08 0/885 350 0/056 

Psychological needs 101/85 16/30 0/953 350 0/560 

Individual responsibility 45/36 7/36 0/950 350 0/532 

Social responsibility 50/44 9/41 0/882 350 0/050 

Responsibility 95/8 12/36 0/937 350 0/349 

Social vitality 75/36 7/40 0/965 350 0/785 

Emotional vitality 45/08 4/12 0/914 350 0/154 

Psychological vitality 84/69 10/33 0/933 350 0/305 

Mental vitality 205/13 19/14 0/876 350 0/042 

 

As can be seen in Table 1, the mean (and standard 

deviation) and the assumption of normality of the 

research variables are given. According to Table 1, 

the mean total score of dynamics environment of 

family was 178.8 (17.16), psychological capital was 

100.58 (17.72), psychological needs were 101.85 

(14.58), responsibility was 95.8 (12.36) and mental 

vitality was 135/13 (19.14). Also, the hypothesis of 

normality based on Klein (2012)'s view was 

examined using Smirnov-Kolmogorov statistic. Due 

to the results of violating the assumption of normality, 

it is not observable in the data of the present study. 

 
Table 2. Correlation coefficient of research variables 

Variable 
Individual 

responsibility 

Social 

responsibility 

Social 

vitality 

Emotional 

vitality 

Psychologic

al vitality 

Mental 

vitality 

Psychological atmosphere 0/256 0/321 0/341 0/316 0/325 0/287 

Child-parent relationship 0/287 0/269 0/341 0/389 0/354 0/306 

Father supervision behavior 0/205 0/189 0/203 0/314 0/345 0/254 

Family cohesion 0/357 0/365 0/341 0/358 0/289 0/341 

Mother supervision behavior 0/266 0/278 0/248 0/269 0/255 0/247 

Family dynamics environment 0/340 0/321 0/355 0/306 0/341 0/354 

Self-efficiency 0/357 0/369 0/378 0/369 0/378 0/388 

hopefulness 0/391 0/355 0/347 0/350 0/361 0/354 

Resilience 0/387 0/401 0/425 0/444 0/457 0/432 

Optimism 0/359 0/388 0/459 0/471 0/481 0/492 

Psychological capital 0/497 0/501 0/452 0/457 0/457 0/425 

Autonomy 0/365 0/323 0/401 0/427 0/456 0/462 

Competence 0/385 0/399 0/401 0/421 0/422 0/408 

Relationship 0/389 0/390 0/340 0/354 0/354 0/389 

Psychological needs 0/401 0/498 0/354 0/361 0/371 0/401 

 

As can be seen in Table 2, the values of correlation 

coefficients between the research variables and the 

results showed that there is a positive and significant 

relationship between the components of dynamics 

environment of family with responsibility and mental 

vitality (P≥0.001). Also, there is a positive and 

significant relationship between the components of 

psychological capital with responsibility and mental 

vitality (P≥0.001). In addition, there is a positive and 

significant relationship between psychological needs 

and responsibility and mental vitality (P≥0.001). In 

other words, the more dynamic the family 

environment and the more psychological needs and 

capital of the students, the greater their responsibility 

and mental vitality and vice versa. There is also a 

positive and significant relationship between the 

components of self-directed learning and academic 

engagement (P≥0.001). The results of boxplot 

(whisker box) to examine the hypothesis of outliers 

showed that 5 data were in the upper limit and 5 data 

were in the lower limit, which were eventually 

deleted. The scatter plot was used to investigate the 
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linear relationships between the variables. The results 

of the scatter plot showed that the relationship 

between the variables is linear. Tolerance and 

Variance Inflation Factor (VIF) were used to check 

for the absence multicollinearity. In the present study, 

tolerance and variance inflation factor for each of the 

variables were not less than 0.1 and greater than 10, 

respectively. Therefore, no multicollinearity was 

observed between the predictor variables. The results 

of the Durbin-Watson (DW) test, a method for 

diagnosing correlation in the remnants of regression 

model analysis, showed that the range of scores of 

this test was between 1 and 1.96, so the assumption 

of data independence has been correctly considered.

 
Table 3. Goodness of fit indexes for the proposed model to examine responsibility mediation 

indexes Index name Proposed model Acceptable fit 

Absolute fit indicators 

χ² 270/36 Greater than 5% 

GFI 0/90 ≥0/9 

AGFI 0/88 ≥0/9 

NNFI 0/89 ≥0/9 

NFI 0/90 ≥0/9 

Comparative fit indexes 

CFI 0/90 ≥0/9 

RFI 0/90 ≥0/9 

IFI 0/90 1-0 

PNFI 0/741 ≤0/5 

Economic fit indexes 
RMSEA 0/06 ≤0/01 

CMIN/DF 2/789 Value between 1 and 3 

 

As shown in Table 3, the fit indexes are given as a 

result of test of the proposed model. Therefore, due to 

the desirability of absolute fit indexes, comparative fit 

indexes and economical fit indices, we did not modify 

the model. Finally, the proposed model had a good fit 

with the data. As can be seen, in the final confirmation 

model, the value of chi-square (χ²) is significant, but 

since this index is usually significant in large samples, 

it cannot be considered as a reliable criterion for 

examining the fit of the pattern in the proposal with 

data. Also, other fit indexes, such as the ratio of chi-

square to degree of freedom (df / χ²) with a value of 

2.789, Incremental Fit index (IFI) with a value of 

0.90, Comparative Fit Index (CFI) with a value of 

0.90, Goodness of Fit Index (GFI) with a value of 

0.90, normalized fit index or Tucker-Lewis index 

(NNFI = 0.89), adjusted goodness of fit index (AGFI 

= 0.88), normalized fit index (0.90 = (NFI) and the 

root of the mean squared error of approximation 

(RMSEA) with a value of 0.06 indicate a good fit of 

the final confirmation model with the data.
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Conclusion 

The purpose of this study was to design and validate 

a model of the antecedents and consequences of 

adolescent responsibility during maturity. Based on 

the research findings, it was found that family 

performance predicts responsibility and mental 

vitality directly and indirectly. These findings are 

consistent with the results of previous studies for 

example (Naimik, Lanchi et al., 2014; Bahr et al., 

2017 and Tehrani Moghadam and Shariat Bagheri, 

1397). To express these results, it can be said that 

interactions between parents and children are the 

basis of emotional and cognitive development in 

children. Parents are important in the development of 

the child's personality because they have an effect on 

the individual in the early stages of development as 

well as in the most formative years of life and have 

their child under their influence for a long time. 

Therefore, parental warmth is considered as an 

important aspect of parenting practices that is related 

to children's competencies. This dimension has the 

strongest and most lasting effects on the child's 

growth. Parents who are at a higher level of this 

dimension are loving and accepting their children, but 

parents who are at a lower level of this dimension are 

cold and rejecting towards their children. Therefore, 

children with strong parents learn that conflict is best 

resolved when the other party's views are taken into 

account in a friendly negotiation. This set of skills 

helps to solve the problem in common and 

effectively, and leads to good relationships with 

peers, and ultimately to form a good network of social 

support, and finally provides the ground for positive 

emotions and increase social, emotional and 

psychological vitality (Roach et al., 2013). In general, 

if the roles in the family are well defined and the 

parents play their roles well in the family and the 

housework is done in a participatory manner with the 

children, this can provide the responsibility for the 

children. Entrusting some personal affairs and even 

homework to adolescents according to their abilities 

is one of the effective methods in education and 

strengthening their sense of responsibility. It is in this 

way that they experience a sense of participation and 

cooperation and are proud and feel important that 

they can use their skills to help you. In the field of 

family performance, the findings show that functional 

families solve their problems to different degrees and 

at different times. In fact, the family is an open system 

in which members are emotionally connected, 

although they are also encouraged to expand their 

individual identities. The atmosphere of such families 

is full of unconditional love and acceptance. As a 

result, they tolerate conflict and willingly respond to 

each other's requests for help, which in turn increases 

the sense of responsibility among family members 

(Tehrani Moghadam and Shariat Bagheri, 1397). 

Based on the results of structural equation modeling, 

it was found that psychological capital is directly and 

indirectly the strongest predictor of responsibility and 

mental vitality. These findings are consistent with the 

results of previous research, for example (Grabonro 

et al., 2017; and Martinez-Garcia et al., 2017). 
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 پذیریمسئولیت میانجی نقش: ذهنی نشاط با روانشناختی نیازهای ،روانشناختی سرمایه خانواده، عملکرد ساختاری الگوی

 بلوغ دوران در نوجوانان

 

 5*محبوبه موسیوند

 .ایران تهران، الزهرا، دانشگاه توسعه، و اجتماعی علوم مطالعات گروه استادیار،. 5

 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 :هادواژهیکل

 عملکرد خانواده،

 ،روانشناختینیازهای 

 و مسئولیت روانشناختیسرمایه 

 پذیری،

 نشاط ذهنی،

 .آموزاندانش

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 42/51/5111 دریافت شده:

 41/55/5111 پذیرفته شده:

 15/10/5211 منتشر شده:

پذیر نخواهد های انسان سالم است که تقویت و رشد آن جز با شناسایی عوامل مؤثر بر رفتار مسئولانه امکانرفتار مسئولانه از شاخص زمینه: 

 وانشناختیرو ارضاء نیازهای  روانشناختیعملکرد خانواده، سرمایه بود. به همین منظور، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا 

 دارد یا خیر؟و نشاط ذهنی آنان پذیری ی بر میزان مسئولیتتأثیر نوجوانان

ذیری پبا نشاط ذهنی: نقش میانجی مسئولیت روانشناختینیازهای  روانشناختیپژوهش حاضر با هدف عملکرد خانواده، سرمایه  هدف:

 انجام شد. نوجوانان در دوران بلوغ

ساله  51تا  52نوجوانان را کلیۀ جامعه آماری این پژوهش،  حاضر توصیفی و از نوع همبستگی و معادلات ساختاری بود.پژوهش : روش

ای گیری خوشهشهر تهران بود که به روش نمونه 4و  5نفر از نوجوان مناطق  211. نمونه پژوهش تشکیل دادند 5111شهر تهران در سال 

( نیازهای 4110)های خودگزارشی عملکرد خانواده کیم و کیم های پژوهش با استفاده از پرسشنامه. دادهشدندای انتخاب چندمرحله

یز و ( و نشاط ذهنی کی5115) پذیری سروش(، مسئولیت4155) مک گی روانشناختی(، سرمایه 4114) لاگواردیا و همکاران روانشناختی

 .ل شدندحلیتتفاده از ضریب همبستگی پیرسون و الگویابی معادلات ساختاری تجزیه و های با اسداده( گردآوری شد. 4111) همکاران

پذیری و ر مسئولیتبمستقیم و غیرمستقیم  اثر مثبت روانشناختیو سرمایه  ازهای روانشناختیها نشان داد، عملکرد خانواده، نییافته: هایافته

درصد از  21پذیری و درصد از واریانس مسئولیت 11سازی معادلات ساختاری نشان داد که د. نتایج مدلنآموزان دارنشاط ذهنی دانش

 .شودپذیری تبیین میو مسئولیت روانشناختی و سرمایه روانشناختیسط عملکرد خانواده، نیازهای واریانس نشاط ذهنی تو

به تأمین  ریزی جهت کمکبینی و برنامهامکـان پیش آموزانپذیری و نشاط ذهنی دانششناخت عوامل مؤثر بر مسئولیت: یریگجهینت

 تیروانشناخایش نشاط اجتماعی، هیجانی و توان با ایجاد بستر سازی مناسب در مدارس جهت افزکند و میبهداشت روانی آنان را فراهم می

 .گام برداشت
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 مقدمه
 ی، دوره نوجوانی دارای حساسیت و اهمیتتربیتعلوم از دیدگاه متخصصین

گاه نی کل دوره بحرانوره به شتوان به این دآنجا که می ازفراوانی است 

ر (. همچنین این دوران را از نظ4151رد )ورهوون، پورتویس و وولمان، ک

ی فردی، اجتماعی، قابل توجه و عواقب آن مراحل رشد، تحول و توسعه

ود شگیر در نظر گرفته میی بسیار فراسلامت آینده و تندرستبرای 

ای از ایجاد تغییرات (. نوجوانی دوره4156)کالداس، بوداس و وینچ، 

عاطفی و یک دورۀ پویا و هیجانی برای افراد؛  - جسمی، شناختی، اجتماعی

شامل افزایش توانایی تفکر، شروع بلوغ و تغییر در روابط با خانواده، 

ها، های خانوادگی، مسئولیتالان، نقشدوستان، مدرسه و اجتماع، همس

های عاطفی و اجتماعی جدید، مدیریت تلاش در جهت کسب نقش

 ازحد به افراد دیگر و ایجاد جهت تکالیف زندگی بدون وابستگی بیش

گیری جدید برای آینده به عنوان بزرگسالان مستقل و مولّد است )کریک، 

وغ های دوران بلاز ویژگی (. همچنین4151؛ رافرتی، 4155شولز و هولسر، 

ران های دوب استقلال و انکار وابستگیتوان به کشف هویت، کسمی

کودکی و عدم ثبات وضعیت روانی اشاره کرد که گاهی سبب مشکلات 

انتقال از کودکی به  هتوان دور(. بلوغ را می4151شود )برک، رفتاری می

ونی، هورملات تحودر نظر گرفت که با  - با تحول جسمی - بزرگسالی

؛ گوس، 4152فیزیکی و روانی نیز همراه است )الشاهد، فار و الخالد، 

ای تحولی بین (. در واقع، نوجوانی دوره4151وولورتون و بوروس، 

و  تیروانشناخجسمانی،  ۀکودکی و بزرگسالی است که با تغییرات عمد

دونالدسون، گوردون، ) شوداجتماعی که نیاز به انطبـاق دارند مشخص می

مهم رشدی است که با  ۀ(. نوجوانی یک دور4152بارتون و فیتزجرالد، 

شود. دختران نوجوان سازگاری مشکلات شدید سازگاری مشخص می

هیجانی کمتری نسبت به پسران نشان داده و اضطراب و افسردگی بیشتری 

(. در این دوران، اگرچه 4150زابریک و همکاران، کنند )را تجربه می

کنند اما هنوز خانواده همسالان نقش مهمی را در اجتماعی شدن ایفا می

ترین منبع مهمی از لحاظ حمایت و آموزش است. خانواده یکی از محوری

های تربیتی است که در حفظ سلامت روانی، اجتماعی و جسمانی محیط

ترین عوامل علاوه بر این والدین یکی از مهم فرزندان نقش مهمی دارد

وجوانان پذیری کودکان و نو مسئولیت روانشناختیگذار بر سازگاری تأثیر

 (.4151دوبیل، جورگوئیزر، برناراز، بولی و گاراگور) هستند

پذیری فردی و اجتماعی نشاط ترین پیامدهای مسئولیتیکی از مهم

 باشد )باهی، نفستاد، بلکار و گیردال،می روانشناختیهیجانی، اجتماعی و 

شود که های ذهنی اطلاق میای از پدیده(. نشاط ذهنی به دامنه4150

ودی خشن رضایت کلی فرد از زندگی، احساسات خوشایند، ناخوشایند و

در قلمروهای مشخص مانند کار، اوقات فراغت و زندگی زناشویی را در 

گیرد. نشاط ذهنی شامل دو مؤلفه عاطفی و شناختی است )دینر و برمی

(. نشاط ذهنی به معنای قابلیت یافتن تمام استعدادهای فرد 4150همکاران، 

اشی گی ناست و از تعادل میان عواطف مثبت و منفی و رضایتمندی از زند

(. افرادی که احساس نشاط ذهنی بالایی دارند 4155، دورایاپاشود )می

 کنند و از رویدادهای پیرامون خودارزیابی مثبتیهیجانات مثبت را تجربه می

دارند، در حالی که افراد با احساس نشاط ذهنی پایین رویدادها و موقعیت 

ند انات منفی مانکنند و بیشتر هیجزندگیشان را نامطلوب ارزیابی می

(. 4150کنند )دینر و همکاران، اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می

( معتقد است مطالعه نشاط افراد و جوامع و ارتقای آن، 4154فورلانگ )

ناوری، در زمینه ف ترین چالش عملی بشر پس از افزایش و پیشرفتبزرگ

 ... است.پزشکی، ثروت و

( در پژوهشی نشان دادند که چگونگی 4151)، گلوریا و گاستلانوس هررا

 مؤثرآموزان دختر بر میزان نشاط ذهنی آنان دانش ادراک محیط از سوی

در یک نمونه ( در پژوهشی 4155است. نتایج پژوهش کیبونس و سیلوا )

های آموزشی بر نشاط ذهنی نشان دادند که محیطنفری از نوجوانان  211

در حالی که اغلب والدین به عملکرد  گذارند، تأثیرکودکان و نوجوانان 

نتن کنند. گارسیا، آندرسون آرتحصیلی آنان بیش از شاد زیستن توجه می

موزان آدر یک نمونه دانش توصیفی، تحلیلی ( در پژوهشی4151و آرچر )

بر  أثیرتپذیری و نشاط ذهنی و های شخصیتی، مسئولیتبا هدف ویژگی

ای هاین نتیجه دست یافتند که ویژگیروان و رفتارهای سازنده به سلامت

ذیری و نشاط پشناسی، برونگرایی و گشودگی با مسئولیتشخصیتی وظیفه

 و و رفتارهای روانشناختیذهنی رابطه دارند و این عوامل منجر به سلامت 

 شوند.سازنده در نوجوانان و جوانان می

 ختینشناروادهند که انگیزش کلاسی، نیازهای نتایج مطالعات نشان می

آوری )طاهر سلطانی، جمهری و (، شایستگی و تاب4141)کیپ و بولتر، 

 ولیتمسئپذیری در دوران بلوغ مرتبط هستند. ( با مسئولیت5211باقری، 

 روانشناسی تربیتی است که در سالپذیری از جمله مفاهیم مهم در حوزه 
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نلو، سانتی، واینو، های اخیر توجه زیادی را به خود جلب کرده است )لنزی

ر د پذیری(. علت اهمیت جهانی به موضوع مسئولیت4152، نیشن و وویت

، های اجتماعیها و سازمان، مسائلی است که تنها با اقدامات دولتنوجوانان

دم شود، بلکه به تغییر وسیع در سبک زندگی مرسیاسی و اقتصادی حل نمی

یل ل اجتماعی از قبرسد، بسیاری از مسائنیازمند است. همچنین به نظر می

با سطح نازل احساس  نوجوانانبزهکاری، جرائم و مشکلات رفتاری در 

(. همچنین 4111، 4111مسئولیت فردی و اجتماعی رابطه دارد )لیونز، 

بررسی متون علوم اجتماعی گویای این واقعیت است که کمال آدمی به 

تی پذیری سسپذیری اوست. هر چه کسی در مسئولیتکمال مسئولیت

تری یشپذیری بتر خواهد بود و هر چه مسئولیتورزد، تباهی در کارش بیش

داشته باشد، به کمال بیشتری از نظر اخلاق فردی و اخلاق اداری دست 

( بر این باور 4111(. همسو با این، منزیس )5111یابد )حیدری ساربان، می

 ئل ومسا است که افراد هر چقدر در جامعه احساس مسئولیت کنند، به

ل ائل و رفع آن مشکتر توجه کرده و در حل آن مسپیامدهای اعمال خود بیش

دهند )لیندگرین، سوان و کمپل، تر سعی و تقلا از خود به خرج میبیش

پذیری اجتماعی آن نوع شایستگی را ( مسئولیت4111(. به زعم هلی )4152

د خود باشن دارد تا مراقب کار و کوششها را ما میشود که انسانشامل می

ها گام برداند که خارج از حیطۀ نیازهای و در جهت علایق دیگران و گروه

 (، مسئولیت4154ر دارند. هدایگر )های آن قرافردی، اهداف و نگران

ی، های اجتماعای برای پاسخگویی به نگرانیپذیری را راهبردی مقابله

(، 4154داند. آپایدین و ارکان )زیست محیطی و توسعۀ پایدار می

بها که بر دموگراسی و جامعۀ پذیری اجتماعی را ارزشی گرانمسئولیت

جام ان کند. همچنین نتایج تحقیقاتگذارد، معرفی میمی تأثیردموکراتیک 

ای تواند در ارتقپذیری در افراد، میولیتئدهند که وجود مسشده نشان می

، بهبود (4141امنیت اجتماعی )علی، مصطفی، بینتی عثمان و حسن، 

های تحصیلی آنها، ارتقای سطح عملکردهای اجتماعی و کسب موفقیت

نفس افراد و خود شکوفایی آنها مؤثر واقع شود روانی و عزتسلامت

مقدم و طهرانی (.4141؛ زانگ و زو، 4110، ، اسپنسر و پاتون)مرگل

( در پژوهشی با هدف ارتباط عملکرد خانواده با 5110باقری )شریعت

ر آموزان دبیرستانی دپذیری و ارضای نیازهای روانی پایه دانشتمسئولی

آموزان به این نتیجه نفری از دانش 164یک پژوهش توصیفی با حجم نونه 

                                                           
1. Family System 

رسیدند که بین عملکرد خانواده و ابعاد شش گانه آن )حل مسئله، ارتباط، 

اطفی( عها، آمیختگی رفتار، کنترل رفتار و پاسخگویی ها و مسئولیتنقش

بت آموزان ارتباط مثپذیری و ارضای نیازهای روانی پایه دانشبا مسئولیت

 و معناداری وجود دارد.

پذیری مؤثر هستند که در این زیادی بر مسئولیت روانشناختیعوامل 

 روانشناختیو نیازهای  روانشناختیهای پژوهش عملکرد خانواده، سرمایه

 بررسی شد.

مت نفس، سلاکه نظام خانوادگی سالم با عزت ها حاکی از آن استبررسی

)بهر، بسنت و کمپبل،  روان، افسردگی و اضطراب فرزندان مرتبط است

همچنین نتایج مطالعات حاکی از آن است که عملکرد و ارتباط  (.4150

ی پذیری و خودکارآمدگذار بر مسئولیتتأثیرخانوادگی یکی از عوامل 

(. 5112حجت خواه و حیدر بیگی،  آموزان است )عسگری،تحصیلی دانش

دهند که نظام خانواده و همچنین سوابق و شواهد پژوهشی قبلی نشان می

قش گرایی نهای آن، احساسات خودبزرگ منشی و گرایشات کمالپویایی

 ، پینکوس، کونروی، هایددارند )روچ روانشناختیمهمی در بروز اختلالات 

ای تعریف شده متغیر نهفته 5نواده(. در این بررسی، نظام خا4151، و رام

است که توسط سه شاخص بدرفتاری در دوران کودکی، خودشیفتگی 

گیرد. از عوامل مؤثر بر والدین و پویایی خانواده مورد بررسی قرار می

گرایی در فرزندان، نظام و جو حاکم بر خانواده، خودشیفتگی و کمال

 4نوادههای خاو پویایی هافتار والدین و سبک فرزندپروری آنچگونگی ر

و  (. نایمیک4151در ارتباط بین اعضا است )بروملمان و همکاران، 

با هدف بررسی پیشایندها و توصیفی ( در پژوهشی 4152همکاران )

آموزان به دانشنفری از  111در یک نمونه پیامدهای خودتنظیمی مستقلانه 

ز والدین )شامل حمایت ااین نتیجه رسیدند که روابط بین حمایت از نیاز 

 یپذیری تجربه شده به وسیلهاستقلال و ارتباط پدر و مادر( و هیجان

نوجوانان را مورد تحلیل قرار داده و خودتنظیمی مستقلانه را به عنوان یک 

 و هیجانی معرفی کردند. نتایج روانشناختیمتغیر میانجی برای سلامت 

ساختار خانواده بر  تأثیروان ( با عن4150مطالعات بهر، بسنت و کمپبل )

نفر از بیماران با  511بر روی روانی کودکان: یک مطالعه مروری سلامت

دهد که بهزیستی نشان میسازی سازی و برونیمشکلات درونی

شناسی والدین با سازگاری اجتماعی فرزندان رابطه دارد آسیب روانشناختی

2. Family Dynamics 
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انی در های روو سایر آسیب روانی والدین، منجر به افزایش میزان افسردگی

 شود.فرزندان می

مستقیم ر به طوز، نیای ضاان ارمیزت در نوسانای، تعیینگردطبق نظریه خو

، گوردن، مولر، کند )لاولبینی میرا پیش روانشناختیت نشاط نوسانا

(. نیازهای انسان شرایط خاصی را برای سلامت 4156، مولگریو و شارمن

کنند و ارضای آنها به شرایط حمایت یا نشاط ذهنی طلب می روانشناختی

(. این سه نیاز روانی پایه، فطری 4156کننده نیاز دارد )جانگ، کیم و ریو، 

به ز با نیا، یندآنیا میدبه ا غذآب و به ز ها با نیاننسااکه ر طونهما و هستند 

ی هازد نیاین هماننابنابرو متولد میشوند ط تباو ارشایستگی ری، مختادخو

ندگی زند ل در روختلااسبب  نهادن آکرآورده برم عد، یکیژفیزیولو

شود، نی ت رواها سبب مشکلازین نیان انشدآورده گر براین ابنابرد. میشو

شود روانی میتردید برآورده شدن این نیازها نیز سبب بهبود سلامتبی

شرایط  (. ارضای نیازهای روانی پایه4150)وانگ، لئو، جیانگ و سانگ، 

نند ک، انسجام یافتگی و نشاط ذهنی را فراهم میروانشناختیلازم برای رشد 

هیوبنر،  کنند )تیان وو زیربنای طیف وسیعی از رفتارهای فرد را تبیین می

در یک فراتحلیل با ( 4154(. نتایج مطالعه نگ جوهان و همکاران )4151

 یروانشناختازهای دهد که ارضا نینشان میگری و سلامت هدف خودتعیین

ذیری فردی پو مسئولیت روانشناختیبینی کننده سلامت پایه به عنوان پیش

( و 4151(، کرونین و همکاران )4151و اجتماعی است. لی و همکاران )

به این بر روی نوجوانان های خود ( در پژوهش4151چیون، ریو و سانگ )

نگیزه در جهت نتیجه رسیدند که محیط حامی خود پیروی در ایجاد ا

( در پژوهشی با 4141پیشرفت تحصیلی عامل مؤثری است. کیپ و بولتر )

 پذیری شخصی وو مسئولیت روانشناختیهدف جو انگیزشی، نیازهای 

نفری به این نتیجه  211ساله در یک نمونه  51تا  1اجتماعی در نوجوانان 

ور طادراک یادگیری مشارکتی، خودمختاری و شایستگی به  رسیدند که

 ذارد.گمی تأثیرپذیری شخصی و اجتماعی مستقیم بر روی مسئولیت

عنوان ارزیابی خود در رابطه با شرایط و احتمال به روانشناختیسرمایه  

 ۀ(. همچنین سرمای4150درک موفقیت تعریف شده است )هووارد، 

 ها است و مبتنی بر درک شخصیجنبه مثبت زندگی انسان روانشناختی

خود، داشتن هدف برای رسیدن به موفقیت و پایداری در برابر مشکلات 

                                                           
1. self efficacy 
2. optimism 

؛ به نقل از 4151شود )لوتانز، یوسف، سویتمن و هارمس، تعریف می

(. تا کنون چهار مؤلفه اصلی یعنی 5111، عابدی و کجباف، مختاری

ایف در کارها و وظ کید بر تعهد و تلاش برای موفقیتأ، با ت5خودکارآمدی

 ۀه درباربیناننگری مبتنی بر اسناد خوش، یا مثبت4بینیچالش برانگیز، خوش

، مقاومت در مسیر اهداف و در 1های حال و آینده، امیدواریموفقیت

 ابدف برای دستیابی به موفقیت و تصورت لزوم تغییر مسیر رسیدن به ه

ها و مشکلات با سختی پذیری و مقاومت در زمان مواجهه، انعطاف2آوری

یابی به موفقیت برای این پدیده معرفی شده است )آوی، لوتانز برای دست

 روانشناختیهای دهد که سرمایه(. نتایج مطالعات نشان می4151و یوسف، 

(، بهبود عملکرد 4150، ، آکرمی، سوین و بوبوپذیری )گوندبا مسئولیت

، شاو، تورنتون، راپ( و رفتارهای مطلوب شهروندی )4151)جونز، 

های معطوف به تعیین نقش سرمایه ( رابطه دارد. پژوهش4151، اسکارلیگی

برای رضایت و بهزیستی در ابعاد مختلف به صورت بالقوه این  روانشناختی

هدف را داشتند تا زمینه را برای ارتقای سطح کیفیت زندگی بشر فراهم 

ادبیات پژوهشی به وفور در دو دهه اخیر در  روانشناختیکنند. سرمایه 

بررسی شده و دامنه مطالعات آن از حوزه زندگی فردی به تعاملات 

(. نتایج 4155، ، ریچارد، لوتانز و ماتریاجتماعی کشیده شده است )آوی

دهد ( نشان می4150آنتون، اوترو و مونسالوو ) - مطالعات گرابونرو، مارتینا

 عهد، امیدواری و خوشودکارآمدی، تکه خودانضباطی، خودکنترلی، خ

درس  پذیری در کلاسهای مسئولیتبینی کنندهترین پیشبینی از قوی

( 4150گارسیا و آیالا ) - آموزان است. همچنین نتایج مطالعه مارتینزدانش

یری پذبا هدف شخصیت، مسئولیتدر یک مدل سازی معادلات ساختاری 

که  دادندنشان ن آموزانفری از دانش 611و نشاط ذهنی در یک نمونه 

کند. درصد از واریانس نشاط ذهنی را تبیین می 11 روانشناختیسرمایه 

درصد از نشاط  16به واسطه فرسودگی شغلی  روانشناختیهمچنین سرمایه 

ه فرسودگی ب روانشناختیکند. مسیرهای مستقیم سرمایه ذهنی را تبیین می

 دار بودند.شغلی و فرسودگی شغلی به نشاط ذهنی منفی و معنی

 دهدنشان می ایران در گرفته صورت هایپژوهش بر در مجموع مروری

 متغیرهایی بر روی مجزایی و جدی کار معدود، هایپژوهش بجز که

(، ناختیروانشگری )نیازهای پویایی خانواده، خودتعیین پیشایندی از جمله

3. hope 
4. resiliency 
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ی الگو ر بر طبق یکیکدیگ پذیری در کناربا مسئولیت روانشناختیسرمایه 

 پذیری وتوجه به اهمیت مفهوم مسئولیت با است. نگرفته انجام ساختاری

 والد ی که این عوامل )روابطتأثیرکیفیت روابط بین نوجوانان و والدین و 

 ( به شکل مستقیم و غیرمستقیم بر نشاطروانشناختیفرزندی و نیازهای  -

 با هاشاخص این سنجی دیگر ارتباط طرف از و ذهنی نوجوانان دارند،

د. بر این آور حساب به مطالعاتی خلأ یک عنوان به آن را توانمی ،یکدیگر

به  روانشناختیو نیازهای  روانشناختیاساس، اثر عملکرد خانواده، سرمایه 

 پذیری )فردیای از طریق مسئولیتصورت واسطهشکل مستقیم و به

ر نشاط تغیرها باثرگذاری این م واجتماعی( به هدف شناخت بهتر مکانیسم

ذهنی ضرورت انجام این پژوهش را در جمعیت نوجوانانی با توجه به 

در این پژوهش  دو چندان نمود. روانشناختیتحولات جسمانی، هیجانی و 

گیرد. نخست، بررسی برخی عوامل دو موضوع مهم مورد مطالعه قرار می

ی یگذارند و دیگری، بررسی پیامدهاپذیری اثر میکه بر مسئولیت

ن است له تحقیق ایأتوان گفت مساست. بر این اساس میپذیری مسئولیت

ذیری با پکه الگوی پیشنهادی یعنی، روابط بین متغیرهای پیشایند مسئولیت

ه پذیری بر پیامدهای این متغیر تا چگری مسئولیتتوجه به نقش میانجی

له أدیگر مسبل انطباق است؟ به عبارت های به دست آمده قااندازه با داده

بیرونی  هایتحقیق این است که مدل فرضی ارائه شده تا چه اندازه با واقعیت

 قابل انطباق است؟

 روش
از  و توصیفی حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 مدل( بود. این روش SEM) 5یابی معادلات ساختاریمدل وهمبستگی  نوع

 ( بر اساس نرمCBSEM) 4مبتنی بر کوواریانس یابی معادلات ساختاری

باشد و این رویکرد به تخمین ضرایب مسیرها، بارهای می Amosافزار 

عاملی با استفاده از به حداقل رساندن تفاوت بین ماتریس کوواریانس مبتنی 

 (.5111پردازد )هومن، بر نمونه و ماتریس کوواریانس مبتنی بر مدل می

ساله شهر تهران که  51تا  52هش را کلیه نوجوانان جامعه آماری این پژو

ند باشمشغول به تحصیل میدوم در مقطع متوسطه  5111در سال تحصیلی 

 روش نمونه با استفاده از(. در این پژوهش N= 5151111دهند )تشکیل می

                                                           
1. Structural equation modeling (SEM) 
2. covariance-based structural equation modeling 

. بدین صورت که آموزان انتخاب شدندنفر از دانش 111 ایخوشهگیری 

انتخاب شد. در ادامه  1و  4 منطقهگانه شهر تهران  44ق در ابتدا از بین مناط

مدرسه به صورت تصادفی  4ضمن دریافت مجوزهای لازم از هر ناحیه 

. ضمن دسترسی به مدارس با هماهنگی و کسب مجوزهای لازم انتخاب شد

از مسئولین از مدیران و دبیران درخواست شد تا لینک پرسشنامه آنلاین در 

های ورود شامل رضایت آگاهانه، اک بگذارند. ملاککلاس خود به اشتر

های خروج سال و زندگی با هر دو والد همچنین ملاک 51تا  52سنی دامنه

میلی شرکت در پژوهش، سابقه مصرف مواد و جدایی والدین از شامل بی

شگران پژوهلازم به ذکر است که آموزان(. یکدیگر )بر اساس پرونده دانش

پیشنهادهای مختلفی جهت تعیین تعداد افراد یک  آماریو متخصصان علوم 

بنتلر  اند. بنا به پیشنهادنمونه در روش الگویابی معادلات ساختاری ارائه داده

( نمونه مورد تحلیل جهت آزمون 5111؛ به نقل از هومن، 5110و چو )

ی الگویابی معادلات ساختاری، باید به ازای هر متغیر ها، در شیوهفرضیه

آزمودنی باشد که در این پژوهش از این شیوه استفاده شده است.  51قل حدا

نظر  متغیر وجود داشت که نمونه مورد 1به این ترتیب در پژوهش حاضر 

ا هشد ولی به خاطر افزایش اعتبار بیرونی و نرخ برگشت پرسشنامهنفر می 01

 .نفری در نظر گرفته شد 111نمونه 

 ابزار( ب

این مقیاس توسط کیم و کیم : (FDES) 1خانوادهمقیاس محیط پویایی 

 عدی است که پویایی خانواده را می( تدوین شد و یک ابزار چندب4110)

عبارت در  61شامل  FDES(. نسخه جامع مقیاس 4110سنجد )کیم و کیم، 

عبارت در پنج عامل است.  24هفت عامل است و نسخه کوتاه تر آن شامل 

ای )کاملاً موافق تا کاملاً نقطه 6لیکرت گذاری مقیاس در طیف نمره

عامل شامل تنش و  1پویایی خانواده را در  FDESمخالف( است. مقیاس 

عدم رضایت، رابطه کودک والد، نگرش فرزندپروری پدر، انسجام در 

حداقل نمره در این پرسشنامه سنجد. خانواده و نگرش فرزندپروری مادر می

اعتبار سازه محتوی و صوری مقیاس تأیید باشد. می 414و حداکثر آن  24

بازآزمون و آلفای کرونباخ توسط کیم و  - شد و ضرایب پایایی بازآزمون

به دست آمد و آلفای  16/1و  01/1( به ترتیب برای کل مقیاس 4110کیم )

متغیر بود. ضریب پایایی این  14/1تا  01/1ها نیز از کرونباخ خرده مقیاس

3. family dynamic environment Scale 
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( به شیوه 5116پسند )بوگر و طالعپور، رحیمیانیمقیاس در مطالعه غلام

تا  01/1ها بین و برای خرده مقیاس 11/1آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

های برازش مدل تحلیل عاملی در پژوهش شاخصبه دست آمد.  11/1

( حاکی از آن بود که مدل از برازش 4154حاضر با توجه به ملاک کلاین )

 ،X2/df ،14/1 =GFI= 021/5ست )مطلوب برخوردار بوده ا

14/1 =AGFI ،11/1 =TLI ،11/1 =IFI ،11/1 =CFI، 11/1 =RMSEA ،

01/1 =PCLOCE در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای عامل .)

، نگرش فرزندپروری 06/1 ، رابطه کودک والد14/1 تنش و عدم رضایت

و کل  06/1در نگرش فرزندپروری ما ،12/1، انسجام در خانواده 02/1 پدر

 به دست آمد. 14/1پرسشنامه 

ز ا روانشناختیبرای سنجش سرمایه : (PCQ) 5روانشناختیپرسشنامه سرمایه 

( بهره گرفته شد. 4155گی )سؤالی معرفی شده توسط مک 46پرسشنامه 

ای از این پرسشنامه را در ایران ( نسخه5114پرور، جعفری و جوادیان )گل

ده است. مقیاس پاسخگویی این پرسشنامه شش ترجمه و آماده اجرا نمو

( است. این مقیاس دارای 6 =تا کاملاً موافقم 5 =ای )کاملاً مخالفمدرجه

، امیدواری 0تا  5چهار خرده مقیاس است که شامل خودکارآمدی سؤالات 

تا  45بینی سؤالات و خوش 41تا  51آوری سؤالات ، تاب52تا  1سؤالات 

م به اؤالات پرسشنامه به این شرح است: من توانستهاست. دو نمونه از س 46

ام برسم )خودکارآمدی( و من اهدافی که برای خودم در کارم تعیین کرده

 46حداقل نمره در این پرسشنامه کنم. پرانرژی اهدافم را در کارم دنبال می

( درست آزمایی و قابلیت 4155گی )مکباشد. می 516و حداکثر آن 

 روانشناختیسؤالی سرمایه  54و  41های پرسشنامه را همراه با فرماعتماد این 

طور گسترده و وسیعی بررسی نموده و شواهد متنقنی از درست آزمایی و به

قابلیت اعتماد آن ارائه نموده است. در این پژوهش درست آزمایی صوری 

یید أو محتوایی این پرسشنامه توسط تنی چند از متخصصین بررسی و ت

( تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش 5114پرور و همکاران )د. گلگردی

سؤال این پرسشنامه، درست آزمایی سازه این  46واریماکس بر روی 

را به دست داده  11/1پرسشنامه را مستند ساخته و آلفای کرونباخ برابر با 

صورت نفری به 11است. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در یک نمونه 

به دست آمد و همبستگی سؤالات و نقش سؤالات  11/1ر با مقدماتی براب

در آلفای کرونباخ حاکی از مناسب بودن وضعیت این پرسشنامه برای 

                                                           
1. psychological capital questionnaire (PCQ) 

های برازش مدل تحلیل عاملی در شاخصبود.  روانشناختیسنجش سرمایه 

( حاکی از آن بود که مدل 4154پژوهش حاضر با توجه به ملاک کلاین )

 ،X2/df ،14/1 =GFI= 11/5ار بوده است )از برازش مطلوب برخورد

12/1 =AGFI ،11/1 =TLI ،14/1 =IFI ،14/1 =CFI، 11/1 =RMSEA ،

11/1 =PCLOCE در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای عامل .)

 14/1، امیدواری 02/1بینی ، خوش12/1 یآور، تاب06/1خودکارآمدی 

 به دست آمد. 14/1و کل پرسشنامه 

گیری برای اندازه: (BPNS) 4اساسی روانشناختیمقیاس نیازهای 

، لاگواردیا، ریاناساسی  روانشناختیاز مقیاس نیازهای  گریخودتعیین

گویه تشکیل شده  45( استفاده شد. این مقیاس از 4111کوچمن و دسی )

سؤال(  6سؤال(، شایستگی ) 0خودمختاری ) روانشناختیاست که سه نیاز 

ای درجه 1ها بر اساس طیف لیکرت سنجد. سؤالسؤال( را می 1و ارتباط )

( 4156) رایاناند. دسی و ( تنظیم شده1( تا کاملاً درست )5از کاملاً غلط )

ای، خضری، آذر، اند. اژهگزارش کرده 11/1ضریب آلفای این مقیاس را 

 ( نیز در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ را برای5110بابایی و امانی )

در  اند.گزارش کرده 61/1و پیوستگی  02/1، صلاحیت 66/1خودپیروی 

، برای 01/1پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

به  61/1ارتباط و  62/1شایستگی ، 01/1های خودمختاری خرده مقیاس

های برازش مدل تحلیل عاملی در پژوهش حاضر با دست آمد. شاخص

( حاکی از آن بود که مدل از برازش مطلوب 4154) توجه به ملاک کلاین

 ،X2/df ،11/1 =GFI ،14/1 =AGFI= 10/5برخوردار بوده است )

11/1 =TLI ،12/1 =IFI ،11/1 =CFI، 16/1 =RMSEA، 

11/1 =PCLOCE.) 

پذیری لیتگیری مسئوپذیری: در این تحقیق برای اندازهپرسشنامه مسئولیت

( استفاده شد. لازم به ذکر است 5111سروش )پذیری از پرسشنامه مسئولیت

پذیری مرگلر و همکاران ( با ترکیب مقیاس مسئولیت5111که سروش )

( 4111پذیری لی، رایت، روکاوینا و پیکرینگ )( و مقیاس مسئولیت4110)

سؤالی دست یافت که  45و با استفاده از روش تحلیل عاملی به یک مقیاس 

پذیری گویه آن مسئولیت 55ردی و پذیری فگویه آن مسئولیت 51

دهی به این مقیاس بر اساس مقیاس گیرد. پاسخاجتماعی را اندازه می

گذاری باشد و نمره( می0( تا کاملاً موافق )5لیکرت از کاملاً مخالف )

2. Basic Psychological Needs Scale 
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شود. حداقل نمره به صورت معکوس انجام می 55و  51، 1، 1، 0سؤالات 

( 5111باشد. در تحقیق سروش )می 520و حداکثر آن  45در این پرسشنامه 

ذیری پپذیری فردی و اجتماعی و مسئولیتپایایی خرده مقیاس مسئولیت

فردی و  پذیریکل با استفاده از تحلیل عاملی بررسی و دو عامل مسئولیت

(. در تحقیق شیخ السلامی و برزو 5111اجتماعی بدست آمد )سروش، 

ا فاده از روش آلفای کرونباخ برابر ب( میزان پایایی نمره کل با است5112)

به دست آمد. جهت محاسبه روایی نیز از روش همسانی درونی  11/1

استفاده شد، بدین صورت که همبستگی سؤالات پرسشنامه با نمره کل 

متغیر بودند و همبستگی  64/1تا  11محاسبه گردید. ضرایب همبستگی از 

های برازش (. شاخصP≤115/1معناداری با نمره کل پرسشنامه داشتند )

( 4154مدل تحلیل عاملی در پژوهش حاضر با توجه به ملاک کلاین )

 ز برازش مطلوب برخوردار بوده استحاکی از آن بود که مدل ا

(110/5 =X2/df ،14/1 =GFI ،14/1 =AGFI ،12/1 =TLI ،12/1 =IFI ،

11/1 =CFI، 12/1 =RMSEA ،11/1 =PCLOCE ضریب آلفای .)

 بدست آمد. 12/1و اجتماعی  02/1پذیری فردی امل مسئولیتکرونباخ ع

(: پرسشنامه 4111)5یرز و مارگامیونامه بهزیستی ذهنی بزرگسالان گیپرسش

( سه مؤلفه است و ابعاد هیجانی، 4111یز و مارگامیو )بهزیستی ذهنی گی

ستی هیجانی زیکند. مؤلفه بهو اجتماعی بهزیستی را ارزیابی می روانشناختی

ال، هیجانات مثبت و منفی افراد را در یک ماه منتهی به سؤ 54این مؤلفه با 

ای است که فرد در مقیاس فرعی بهزیستی کند و نمرهمطالعه ارزیابی می

ای درجه 1آورد. آنها احساس کلی خود را در مقیاس هیجانی به دست می

به معنی  5کنند. بندی می)هیچ وقت( رتبه 1)تمام مدت( تا  5لیکرت از 

به معنی بهترین حالت هیجانی است )گلستانی بخت،  1بدترین حالت و 

 6سؤال و شامل  51این مؤلفه دارای  روانشناختی(. مؤلفه بهزیستی 5116

مؤلفه پذیرش خویشتن، رشد شخصی، هدف در زندگی، تسلط بر محیط، 

خودمختاری و روابط مثبت با دیگران است. پاسخ گویان ارزیابی 

)بسیار زیاد  5درجه ای لیکرت از  0کلی از خود را در مقیاس  اختیروانشن

(. 5116خت، بکنند )گلستانیبندی می)بسیار زیاد موافقم( رتبه 0مخالفم( تا 

ی که فرد امؤلفه بهزیستی اجتماعی بهزیستی اجتماعی عبارت است از نمره

و شامل  السؤ 51آورد. این مقیاس دارای می در این مقیاس فرعی به دست

                                                           
1. Adult Subjective well-being questionnaire Keyes & Magyar-

Moe 

گرایی اجتماعی، مشارکت مؤلفه مقبولیت و پذیرش اجتماعی، واقع 1

اجتماعی، پیوستگی اجتماعی و همبستگی اجتماعی است. پاسخ گویان 

)بسیار زیاد مخالفم(  5ای لیکرت از درجه 0ارزیابی کلی خود را در مقیاس 

(. این 5116بخت، گلستانیکنند )بندی می)بسیار زیاد موافقم( رتبه 0تا 

ی آزمودنی اجرا و اعتباریاب 10( روی 5116بخت )پرسشنامه توسط گلستانی

و  01/1نامه بهزیستی ذهنی را شده است. وی ضریب همبستگی پرسش

جتماعی و بهزیستی ا روانشناختیمقیاس فرعی آن شامل بهزیستی هیجانی، 

گزارش کرده است. ضریب همسانی  06/1و  62/1، 06/1را به ترتیب 

-و برای مقیاس 11/1نامه نی بر اساس آلفای کرونباخ برای کل پرسشدرو

تیب و اجتماعی را به تر روانشناختیهای فرعی آن شامل بهزیستی هیجانی، 

به دست آمده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای  65/1و  11/1، 16/1

و  ناختیروانشکرونباخ برای کل مقیاس و خرده مقیاس بهزیستی هیجانی، 

، X2/df= 412/5به دست آمد. ) 16/1و  11/1، 12/1، 14/1عی برابر با اجتما

12/1 =GFI ،14/1 =AGFI ،11/1 =TLI ،15/1 =IFI ،14/1 =CFI، 12/1 

=RMSEA ،11/1 =PCLOCE ضریب آلفای کرونباخ عامل بهزیستی .)

و کل  12/1، بهزیستی اجتماعی 06/1، بهزیستی هیجانی 12/1 روانشناختی

 بدست آمد. 14/1پرسشنامه 

ها پس از اخذ مجوز و ها و اجرای پرسشنامهآوری دادهبه منظور جمع

 ایصورت خوشههای منتخب که بههای لازم، به مدارس و کلاسهماهنگی

ها ان از آنانتخاب شده بودند، پس از ارائه توضیحات کوتاهی به دبیر

ها را در کلاس خود قرار دهند و در درخواست شد تا لینک پرسشنامه

 پژوهش و ضرورتها، هدف خصوص چگونگی پاسخگویی به پرسشنامه

شان، ها و عدم نیاز به ذکر نام و نام خانوادگیهمکاری صادقانه آن

ها که با چیدمان تصادفی تهیه شده بود توضیح دهند. ملاحظات پرسشنامه

لاقی رعایت شده در این پژوهش به این صورت بود که در ابتدا برای اخ

دبیران در خصوص اهداف پژوهش توضیحاتی ارائه شد و از آنها 

آموزان درخواست شد تا نکات زیر را در هنگام اجرای پژوهش به دانش

در میان بگذارند، به واحدهای پژوهش جهت محرمانه ماندن اطلاعات 

... واحدهای مورد شود، عقاید، فرهنگ، مذهب وداده  شخصی اطمینان

بودن واحدهای مورد پژوهش جهت  آزادپژوهش محترم شمرده شود، بر 
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ها حفظ شد حضور در ادامه پژوهش تأکید شود، حریم شخصی آزمودنی

خطر بودن پژوهش اصمینان خاطر داده شود. در این ها در مورد بیو به آن

توصیفی متغیرهای پژوهش، مانند های پژوهش جهت محاسبۀ شاخص

و نیز محاسبه  نمرات میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر

 42ویرایش  SPSSافزار همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش از نرم

یابی ها و مدل پژوهش، روش مدلاستفاده شد و جهت بررسی فرضیه

 اجرا شد. 45یرایش و AMOSافزار معادلات ساختاری با استفاده از نرم

 هایافته
نفر در مقطع متوسطه  411کننده در پژوهش آموزان شرکتاز بین دانش

 نفر در مقطع متوسطه دوم مشغول به تحصیل بودند. از بین دانش 511اول و 

درصد  1/11نفر( در پایه دهم،  61درصد ) 21آموزان مقطع متوسطه دوم 

نفر( در پایه دوازدهم مشغول  21)درصد  0/46( نفر در پایه یازدهم و 11)

 11درصد ) 1/11نفر( در رشته تجربی،  11درصد ) 1/11به تحصیل بودند 

نفر( در رشته ریاضی مشغول  11درصد ) 1/1نفر( در رشته علوم انسانی و 

درصد  1/44آموزان مقطع متوسطه پژوهش به تحصیل بودند. از بین دانش

 51نفر( در گسترۀ سنی  11درصد ) 1/41سال،  52نفر( در گسترۀ سنی  11)

نفر(  21درصد ) 1/54سال،  56نفر( در گسترۀ سنی  11درصد ) 1/42سال و 

سال  51نفر( در گسترۀ سنی  11درصد ) 1/52سال و  50در گسترۀ سنی 

نفر( در پایه اول  11درصد ) 21آموزان مقطع متوسطه بودند. از بین دانش

نفر(  11درصد ) 41یه دوم راهنمایی و نفر( در پا 01درصد ) 11راهنمایی، 

و  11/56آموزان در پایه سوم مشغول به تحصیل بودند. میانگین سنی دانش

و بیشینه سنی  52آموزان ، کمینه سنی دانش114/1انحراف استاندارد آن 

 سال است. 51آنان 
 

 بودن نرمال فرض همراه به پژوهش متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین .5جدول 

 M SD متغیر
 اسمیرونف - کولموگراف

Z DF P 
 541/1 111 111/1 25/1 16/11 جو روانی

 521/1 111 124/1 16/1 21/21 رابطه والد فرزند
 406/1 111 111/1 25/6 15/14 رفتار سرپرستی پدر

 016/1 111 165/1 11/1 25/40 انسجام خانواده
 512/1 111 152/1 51/2 40/41 رفتار سرپرستی مادر

 114/1 111 116/1 56/50 1/501 محیط پویایی خانواده
 111/1 111 121/1 14/1 24/46 خودکارآمدی

 512/1 111 152/1 51/6 11/41 امیدواری
 161/1 111 111/1 12/1 54/41 آوریتاب

 115/1 111 111/1 46/1 15/42 بینیخوش
 111/1 111 125/1 04/50 11/511 روانشناختیسرمایه 

 110/1 111 121/1 21/6 42/11 خودمختاری
 161/1 111 111/1 01/6 21/41 شایستگی

 116/1 111 111/1 11/0 25/11 ارتباط
 161/1 111 114/1 11/56 11/515 روانشناختینیازهای 
 114/1 111 111/1 16/0 16/21 پذیری فردیمسئولیت

 111/1 111 114/1 25/1 22/11 پذیری اجتماعیمسئولیت
 121/1 111 110/1 16/54 1/11 پذیریمسئولیت

 011/1 111 161/1 21/0 16/01 نشاط اجتماعی
 512/1 111 152/1 54/2 11/21 نشاط هیجانی

 111/1 111 111/1 11/51 61/12 روانشناختینشاط 
 124/1 111 106/1 52/51 51/411 نشاط ذهنی

 

شود میانگین )و انحراف استاندارد( و می مشاهده 5همانطور که در جدول 

مفروضه نرمال بودن متغیرهای پژوهش آورده شده است. با توجه به جدول 

(، سرمایه 56/50و ) 1/501نمره کل محیط پویایی خانواده  یانگینم 5

(، 11/52)و  11/515 روانشناختی(، نیازهای 04/50)و  11/511 روانشناختی
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( می 52/51)و  51/411و نشاط ذهنی ( 16/54)و  1/11پذیری مسئولیت

( با استفاده 4154باشد. همچنین فرض نرمال بودن بر اساس دیدگاه کلاین )

آماره کولموگراف اسمیرونف بررسی شد با توجه به نتایج تخطی از از 

 های پژوهش حاضر قابل مشاهده نیست.مفروضه نرمال بودن در داده
 

 پژوهش متغیرهای همبستگی ضریب. 2 جدول
 نشاط ذهنی روانشناختینشاط  هیجانینشاط  نشاط اجتماعی پذیری اجتماعیولیتئمس پذیری فردیولیتئمس متغیر

 **410/1 **141/1 **156/1 **125/1 **145/1 **416/1 جو روانی
 **116/1 **112/1 **111/1 **125/1 **461/1 **410/1 رابطه والد فرزند

 **412/1 **121/1 **152/1 **411/1 *511/1 **411/1 رفتار سرپرستی پدر
 **125/1 **411/1 **111/1 **125/1 **161/1 **110/1 انسجام خانواده

 **420/1 **411/1 **461/1 **421/1 **401/1 **466/1 رفتار سرپرستی مادر
 **112/1 **125/1 **116/1 **111/1 **145/1 **121/1 محیط پویایی خانواده

 **111/1 **101/1 **161/1 **101/1 **161/1 **110/1 خودکارآمدی
 **112/1 **165/1 **111/1 **120/1 **111/1 **115/1 امیدواری

 **214/1 **210/1 **222/1 **241/1 **215/1 **110/1 آوریتاب
 **214/1 **215/1 **205/1 **211/1 **111/1 **111/1 بینیخوش

 **241/1 **210/1 **210/1 **214/1 **115/1 **210/1 روانشناختیسرمایه 
 **264/1 **216/1 **240/1 **215/1 **141/1 **161/1 خودمختاری

 **211/1 **244/1 **245/1 **215/1 **111/1 **111/1 شایستگی
 **111/1 **112/1 **112/1 **121/1 **111/1 **111/1 ارتباط

 **215/1 **105/1 **165/1 **112/1 **211/1 **215/1 روانشناختینیازهای 

 

مشاهده می شود، مقادیر ضرایب همبستگی بین  4همان طور که در جدول 

انواده های محیط پویایی خمتغیرهای پژوهش و نتایج نشان داد که بین مؤلفه

داری وجود دارد پذیری و نشاط ذهنی رابطه مثبت و معنیبا مسئولیت

(115/1 ≥Pهمچنین بین مؤلفه .) ذیری پبا مسئولیت روانشناختیهای سرمایه

(. همچنین P≤ 115/1داری وجود دارد )مثبت و معنی و نشاط ذهنی رابطه

و  پذیری و نشاط ذهنی رابطه مثبتبا مسئولیت روانشناختیبین نیازهای 

(. به عبارت دیگر هر چه محیط خانواده P≤ 115/1داری وجود دارد )معنی

 آموزان بیشتر باشد مسئولیتدانش روانشناختیپویا، سرمایه و نیازهای 

ای ههنی آنها نیز بیشتر است و بالعکس. همچنین بین مؤلفهپذیری و نشاط ذ

اری وجود دخودراهبری یادگیری با درگیری تحصیلی رابطه مثبت و معنی

)باکس ویسکر( برای  5اینمودار جعبه(. نتایج حاصل از P≤ 115/1دارد )

داده  1داده در کرانه بالا و  1های پرت نشان داد که بررسی مفروضه داده

داده حذف شدند. برای  51کرانه پایین قرار داشتند که در نهایت این در 

استفاده  4بررسی روابط خطی بین متغیرها از روش ترسیم نمودار پراکندگی

رابطه بین متغیرها  از نمودار پراکندگی نشان داد که،شود. نتایج حاصل 

                                                           
1. Boxplot 
2. scatter plot 
3. tolerance 

و  1خطی چندگانه از آماره تحملبرای بررسی عدم وجود هم .خطی است

های ( استفاده شود. در پژوهش حاضر آمارهVIF) 2عامل افزایش واریانس

 5/1کدام از متغیرها به ترتیب از تحمل و عامل افزایش واریانس برای هیچ

های خطی چندگانه در بین متغیربزرگتر نبود. بنابراین، هم 51کوچکتر و از 

( DW) 1آزمون دوربین واتسوننتایج حاصل از  مشاهده نشد.بین پیش

 ونیهای تحلیل مدل رگرسیماندهروشی برای تشخیص همبستگی در باقی

بود بنابراین مفروضه  16/5تا  5نشان داد که دامنه نمرات این آزمون بین 

 ها به درستی رعایت شده است.استقلال داده

شود، شاخص های برازندگی در مشاهده می 1طور که در جدول همان

دی آورده شده اند. بنابراین با توجه به مطلوب الگوی پیشنها نتیجه آزمون

ای ههای برازش تطبیقی و شاخصهای برازش مطلق، شاخصبودن شاخص

برازش مقتصد دست به اصلاح مدل نزدیم در نهایت مدل پیشنهادی از 

 ها برخوردار شد.برازش مطلوب با داده

 

4. variance inflation factor (VIF) 
5. Durbin-Watson 

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.5
25

47
/J

P
S

.2
0.

10
3.

11
47

 ] 
 

http://psychologicalscience.ir/article-1-1114-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.103.1147


 محبوبه موسیوند                                                                                         ...با روانشناختی نیازهای روانشناختی، سرمایه خانواده، عملکرد ساختاری الگوی 

5564 

 
ماهنامه علوم روانشناختی، دوره 

41
، شماره 

511
، پاییز)مهر( 

5211
 

 

 گریمیانجی بررسی برای پیشنهادی مدل برازش نیکویی هایشاخص. 1 جدول

 پذیریمسئولیت

 برازش قابل قبول مدل پیشنهادی نام شاخص هاشاخص

 های برازش مطلقشاخص
χ² 16/401  درصد 1بزرگتر از 

GFI 11/1 1/1≤ 

AGFI 11/1 1/1≤ 

 های برازش تطبیقیشاخص

NNFI 11/1 1/1≤ 

NFI 11/1 1/1≤ 

CFI 11/1 1/1≤ 

RFI 11/1 1/1≤ 

IFI 11/1 1-5 

 های برازش مقتصدشاخص
PNFI 025/1 1/1≤ 

RMSEA 16/1 15/1≥ 

CMIN/DF 011/4  1تا  5مقدار بین 

 

معنی  (χ²) 5دوشود در مدل تأییدی نهایی مقدار خیهمانطور که مشاهده می

دار شده است، اما از آنجا که در نمونه های بزرگ این شاخص معمولاً 

عنوان ملاکی مطمئن در جهت بررسی توان آن را به دار است و نمیمعنی

ها در نظر گرفت. همچنین، سایر شاخص الگوی پیشنهادی با داده برازش

با مقدار  (df /χ²آزادی )های برازندگی، مانند نسبت مجذور خی به درجه

، شاخص 11/1( با مقدار IFI) 4، شاخص برازندگی افزایشی011/4

( با GFI) 2خص نیکوی برازش، شا11/1( با مقدار CFI) 1برازندگی تطبیقی

  1لویس - ، شاخص برازش هنجار شده یا شاخص توکر11/1مقدار 

(11/1 =NNFIشاخص نیکوی برازش تعدیل ،)6یافته (11/1 =AGFI ،)

( و ریشه میانگین مجذورات NFI= 11/1) 0شاخص برازندگی هنجار شده

الگوی حاکی از برازش مطلوب  16/1( با مقدار RMSEA) 1خطای تقریب

 ها است.تأییدی نهایی با داده

دهد که وزن رگرسیونی استاندارد و غیر استاندارد نشان می 2نتایج جدول 

ئه های )مکنون( اراو سازه های مربوط به هر سازه )متغیر مشاهده پذیر(مؤلفه

شده است. بر این اساس ضریب استاندارد و مستقیم عملکرد خانواده به 

، سرمایه 24/1، عملکرد خانواده به نشاط ذهنی 215/1پذیری مسئولیت

به نشاط ذهنی  روانشناختیو سرمایه  21/1پذیری به مسئولیت روانشناختی

 روانشناختیو نیازهای  22/1پذیری به مسئولیت روانشناختی، نیازهای 10/1

 اردباشد که همه مسیرهای مستقیم و استاندارد معنیمی 20/1به نشاط ذهنی 

                                                           
1. Chi- Square 
2. incremental of fit index 
3. comparative of fit index 
4. goodness of fit index 

(. همچنین ماتریس کوواریانس بین عملکرد خانواده P≤ 115/1باشند )می

با  روانشناختیسرمایه  ،26/1با ضریب استاندارد  روانشناختیبا سرمایه 

 22/1 روانشناختیو عملکرد خانواده به نیازهای  25/1 روانشناختینیازهای 

مام متغیرها در رابطه با ت P≤15/1باشد. با توجه به سطح خطای کمتر از می

 P≤ 15/1دار توان چنین برداشت کرد که تمام متغیرها در سطح معنیمی

 11دارای ارزش بیشتر از صفر هستند. نتایج همچنین بیانگر آن است که 

پذیری توسط عملکرد خانواده، درصد از تغییرات مربوط به مسئولیت

اس شود. بر این استببین می روانشناختیو نیازهای  روانشناختیسرمایه 

درصد تغییرات مربوط به نشاط ذهنی توسط متغیرهای عملکرد  21حدود 

ری تببین پذیو مسئولیت روانشناختی، نیازهای روانشناختیخانواده، سرمایه 

 شود.می
 

 
 . برازش مدل نهایی و اصلاح شده و نهایی پژوهش5شکل 

 

شاهده می  1همانطور که در جدول  ضرایب    م ستقیم و    شود تمامی  سیر م م

ــتقیم متغیرهای مکنون در مدل معنی    به این ترتیب     دار میغیرمسـ ند.  ــ  باشـ

های برون  یه      متغیر ما ــر خانواده، سـ ناختی  زاد عملکرد  ــ های     روانشـ یاز و ن

شناختی  سئولیت    11 روان صد از واریانس متغیر میانجی م یین پذیری را تبدر

یه        می ــرما خانواده، سـ های عملکرد  ند. همچنین متغیر ناختی  روکن ــ  و انشـ

ــناختینیازهای  ــئولیت روانش ــاط  21/1پذیری و مس ــد از واریانس نش درص

 کنند.ذهنی را تبیین می

5. tucker - lewis index 
6. adjusted goodness of fit index 
7. normal of fit index 
8. root mean square error of approximation 
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 پذیریگیری روابط مستقیم در مدل نهایی با نقش میانجی مسئولیت. پارامترهای اندازه4جدول 
 β B S.E CR P مسیرها

 P≤115/1 26/6 164/1 161/1 215/1 پذیریمسئولیتعملکرد خانواده به 

 P≤115/1 51/1 161/1 145/1 215/1 پذیریبه مسئولیت روانشناختیسرمایه 

 P≤115/1 15/6 161/1 254/1 221/1 پذیریبه مسئولیت روانشناختینیازهای 

 P≤115/1 12/0 160/1 161/1 204/1 پذیری به نشاط ذهنیمسئولیت

 P≤115/1 61/6 162/1 261/1 241/1 خانواده به نشاط ذهنیعملکرد 

 P≤115/1 61/1 166/1 161/1 105/1 به نشاط ذهنی روانشناختیسرمایه 

 P≤115/1 56/0 166/1 105/1 201/1 به نشاط ذهنی روانشناختینیازهای 

 P≤115/1 115/54 511/1 121/5 111/1 روانشناختیامیدواری به سرمایه 

 - - - 5 042/1 به عملکرد خانواده جو روانی
 P≤115/1 11/1 101/1 245/5 615/1 رفتار سرپرستی پدر به عملکرد خانواده

 P≤115/1 14/1 101/1 415/5 111/1 انسجام خانواده به عملکرد خانواده

 P≤115/1 11/1 101/1 111/5 662/1 رفتار سرپرستی مادر به عملکرد خانواده

 - - - 5 015/1 روانشناختیخودکارآمدی به سرمایه 
 P≤115/1 11/51 104/1 125/5/1 064/1 روانشناختیامیدواری به سرمایه 

 P≤115/1 61/51 101/1 162/5 115/1 روانشناختیآوری به سرمایه تاب

 P≤115/1 01/51 106/1 521/5 155/1 روانشناختیبینی به سرمایه خوش

 - - - 5 614/1 روانشناختیخودمختاری به نیازهای 

 P≤115/1 14/1 161/1 11/5 641/1 روانشناختیشایستگی به نیازهای 

 P≤115/1 61/1 102/1 141/5 055/1 روانشناختیارتباط به نیازهای 

 - - - 5 044/1 پذیریپذیری فردی به مسئولیتمسئولیت
 P≤115/1 61/55 162/1 454/5 021/1 پذیریپذیری اجتماعی به مسئولیتمسئولیت

 - - - - 142/1 نشاط اجتماعی به نشاط ذهنی

 P≤115/1 11/54 101/1 245/5 165/1 نشاط هیجانی به نشاط ذهنی

 P≤115/1 11/55 102/1 112/5 121/1 به نشاط ذهنی روانشناختینشاط 

 P≤115/1 22/1 111/1 15/5 261/1 روانشناختیعملکرد خانواده به سرمایه 

 P≤115/1 16/2 111/1 161/1 224/1 روانشناختیعملکرد خانواده به نیازهای 

 P≤115/1 06/2 116/1 114/1 251/1 روانشناختیبه نیازهای  روانشناختیسرمایه 
 

 

 نهایی متغیرهای موجود در مدل هضرایب استاندارد مسیر مستقیم، غیر مستقیم، اثر کل و واریانس تبیین شد. 1جدول 

 2R اثر کل اثرغیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 - **65/1 51/1 **24/1 عملکرد خانواده به نشاط ذهنی
 - **11/1 41/1 **10/1 به نشاط ذهنی روانشناختیسرمایه 
 - **60/1 41/1 **20/1 به نشاط ذهنی روانشناختینیازهای 

 11/1 - - - پذیریمسئولیت
 21/1 - - - ذهنی نشاط

 

 یریگجهینت و بحث
طراحی و اعتبار الگویی از پیشایندها و پیامدهای  هدف از پژوهش حاضر

ژوهش های پبود. بر اساس یافته پذیری نوجوانان در دوران بلوغمسئولیت

ینی بطور مستقیم و غیرمستقیم پیشمشخص شد که عملکرد خانواده به

یج ها همسو با نتاپذیری و نشاط ذهنی است. این یافتهکننده مسئولیت

؛ بهر و 4152، نایمیک، لانچی و همکارانهای پیشین برای مثال )پژوهش

 ( همخوانی دارد.5110و طهرانی مقدم و شریعت باقری،  4150همکاران، 

رزندان ف های متقابل میان والدین وتوان گفت، کنشدر تبیین این نتایج می

باشد. پدر و مادر از آن جهت اساس رشد عاطفی و شناختی در کودکان می

های اولیه میت دارند که اثر خود را در دورهدر رشد شخصیت کودک اه

 های حیات زندگی بر فرد اثر گذاشته وپذیرترین سالرشد و نیز در شکل

ه عنوان یک ها فرزند را زیر نفوذ خود دارند. لذا گرمی والدین بتا مدت
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ا شود که بزندپروری والدین در نظر گرفته میهای فرجنبه مهم از شیوه

اثرات را  ترینها ارتباط دارد. این بعد قویترین و دائمیهای بچهشایستگی

گذارد. والدینی که در درجه بالایی از این بعد قرار بر رشد کودک می

الدینی پذیرند اما ورا می دارند نسبت به فرزندان خود با محبت هستند و آنان

که در درجه کمتری از این بعد قرار دارند نسبت به فرزندان خود سرد و 

ارض آموزند که تعاند. بنابراین فرزندان دارای والدین مقتدر میطرد کننده

شود که نظرهای طرف مقابل در یک مذاکره وقتی به بهترین وجه رفع می

ها باعث حل مشکل به جموعه مهارتدوستانه به حساب آورده شود. این م

صورت مشترک و مؤثر شده و روابط خوبی با همسالان را سبب شده و در 

نهایت به تشکیل یک شبکه خوب حمایت اجتماعی و در نهایت زمینه را 

فراهم  روانشناختیایش نشاط اجتماعی، هیجانی و برای هیجانات مثبت و افز

ها در خانواده چنان چه نقشر کلی (. به طو4151کند )روچ و همکاران، می

واده های خود را در خانبه خوبی تعریف شده باشند و والدین به خوبی نقش

ایفا نمایند و کارهای خانه به شیوه مشارکتی همراه با فرزندان انجام گیرد، 

پذیری فرزندان را فراهم آورد. واگذار تواند زمینه مسئولیتمیاین مهم 

 جوانان با توجه بهخصی و حتی کارهای خانه به نوکردن برخی از امور ش

های مؤثر در آموزش و تقویت های شان از جمله روشیمیزان توانمند

. در این صورت است که آنان حس پذیری در آنان استحس مسئولیت

شان هایتوانند مهارتمیو از این که  کنندمیمشارکت و همکاری را تجربه 

 بالند و احساس مهم بودنمیر گیرند، به خود را برای کمک به شما به کا

های خانواده دهدمینشان  هایافته. در زمینه عملکرد خانواده کنندمی

های ی متفاوت حل بندعملکردی، مشکلات خود را به درجات و در زمان

ای باز است که اعضا به طور عاطفی به . در واقع، خانواده منظومهکنندمی

شوند. یم ته برای گسترش هویت فردی خود نیز تشویقاند، البهم یپوسته

 .هایی مملو از عشق و پذیرش بدون قید و شرط استفضای چنین خانواده

و با میل و رغبت، درخواست کمک  کنندمیدر نتیجه، تعارض را تحمل 

که این مهم احساس مسئولیت را در بین اعضای  کنندمییکدیگر را اجابت 

 (.5110دهد )طهرانی مقدم و شریعت باقری، میخانواده افزایش 

یابی معادلات ساختاری مشخص شد که بر اساس نتایج حاصل از مدل

 بینی کنندهترین پیشطور مستقیم و غیر مستقیم قویبه روانشناختیسرمایه 

های ها همسو با نتایج پژوهشپذیری و نشاط ذهنی است. این یافتهمسئولیت

و  گارسیا - مارتینزو  4150و همکاران،  نروگرابوپیشین برای مثال )

 ( همخوانی دارد.4150همکاران، 

ارزیابی مثبت  به دلیل روانشناختیسرمایۀ توان گفت، در تبیین این نتایج می

شناختی از وقایع، فرآیندهای الزم برای توجه، تفسیر و حفظ احساسات 

ی، ی و تحصیلهای آموزشمثبت و سازنده را در تعامل و مشارکت با محیط

تواند که این امر می(. 4150مورگان،  - )لوتانز و یوسف کندتسهیل می

سطح  ، عمل نمودن درشودمیبیشتر  پذیری و نشاط ذهنیمسئولیتمنجر به 

در واقع افرادی که از (. 4151)فردریکسون،  رفتن عملکرد شود بالابهینه و 

برخوردارند، برای رسیدن به نتیجۀ مطلوب از  بالاتریخودکارآمدی 

افراد  کنند، اینراهبردهای مطالعه و یادگیری به نحو مؤثرتری استفاده می

های عالیتگیرند، و در فراهبردهای شناختی و فراشناختی را بیشتر به کار می

ای هریزی هدفمند و کوششی فراگیر، مسائل و چالشتحصیلی با برنامه

همچنین، (. 4111 کلینک و همکاران،) گذارندت سر میتحصیلی را پش

قرار دارند، تمرکز  بالاتریآموزانی که به لحاظ امیدواری در سطح دانش

 خود، از انگیزۀ هایهمکلاسیبیشتری بر اهداف خود دارند و نسبت به 

 ای که پشتکار و ارادۀ جدی برای مشارکت دربیشتری برخوردارند. به گونه

بیشتری را صرف مدیریت امور آموزشی و  تلاشدارند و امور تحصیلی 

همچنین، درگیری و تعامل (. 4152)پکران و پرری،  کنندیادگیری می

 ها وهای تحصیلی و مواجهه مؤثر با چالشآموزان در برنامهدانش فعالانه

نی منجر به بیبینانه واقعی است. خوشموانع تحصیلی مستلزم باورهای خوش

ود و شهای تحصیلی میآموزان در فعالیتت بیشتر دانشو مشارک تلاش

 ، کنترل بیشتری بر فرایند یادگیری خود دارند، وبینخوشیادگیرندگان 

 های آموزشی خود را دنبال کنندکنند به نحو فعالی برنامهسعی می

برخوردارند،  بالایآوری در نهایت، افرادی که از تاب(. 4155)سلیگمن، 

مؤثر با عقب ماندن، فشار یا استرس در موقعیت آموزشی  توانایی برخورد

ثبت در م پذیری فردیمسئولیتتوانند با را دارند، بنابراین این افراد می

 تحصیلی خود را کاهش مشکلاتواکنش به شرایط ناگوار اثرات مخرب 

 ، با انگیزۀکلاسیهای و مشارکت در برنامه نشاط ذهنیدهند، و در جهت 

 .ت نمایندبیشتری فعالی

یابی معادلات ساختاری مشخص شد که بر اساس نتایج حاصل از مدل

 بینی کنندهترین پیشطور مستقیم و غیر مستقیم قویبه روانشناختینیازهای 

های ها همسو با نتایج پژوهشپذیری و نشاط ذهنی است. این یافتهمسئولیت
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و  4151و همکاران،  کرونین ؛4151، لی و همکاران) پیشین برای مثال

 ( همخوانی دارد.4141، کیپ و بولتر و 4151، چیون، ریو و سانگ

 توان گفت، ادراک شایستگی، خودمختاری و ارتباطدر تبیین این نتایج می

که خودمختاری یعنی پردازش  گری(های خودتعیین)خرده مقیاس

نیازها و  ت،پذیرها با احساساپذیرها و تطبیق این امکانای امکانیکپارچه

تر درگیر کنند، عمیقها. و وقتی افراد خودمختار عمل میمحدودیت

(، 4151شود )کرونین و همکاران، شوند نیز پر بارتر میها میفعالیت

 به داشتن تعامل مؤثر با محیط برای تولید روانشناختیشایستگی، نیاز 

ر نگپیامدهای مطلوب و جلوگیری از پیامدهای نامطلوب است که بیا

ها و در انجام این کار، دنبال گرایش برای به کار بردن استعدادها و مهارت

های بهینه و تسلط یافتن بر آنهاست و ارتباط نیاز به برقراری کردن چالش

ودن های عاطفی با دیگران است و بیانگر میل به مرتبط بپیوندها و دلبستگی

( و این سه 4154ونتزل، باشد )عاطفی و درگیر بودن در روابط صمیمانه می

های شخصی برای سازمان دادن و به عنوان باورهایی در مورد تواناییعامل 

طی کردن مسیرهای عمل به منظور دستیابی به پیشرفت تعریف شده است. 

برای  شانادراک شده را به عنوان باورهای افراد در مورد توانایی شایستگی

بر  و مهار تأثیرتلاش برای داند که تولید انتخابی سطح عملکرد می

گری ر به تعیینگذارد. باومی تأثیررویدادهایی است که بر زندگی آنها 

شان کنند، خودکنند، فکر میمی کند که مردم چگونه احساسمشخص می

آموزان با دانش .(5114)هارتر،  کنندانگیزانند و چگونه رفتار میمی را بر

ند و چشم ترسارزیابی توسط دیگران میگری پایین که همواره از خودتعیین

ای از خود، دنیا دارند. در واقع درباره آینده و به بینانههای غیر واقعداشت

های خود در به دست آوردن نتایج خوشایند و حل ویژه درباره ناتوانایی

 تها نشان دهنده مسئولیباشند. که تمام این ویژگیمشکلات بدبین می

 (.4150لاودرس و همکاران،  - باشد )گاملاوایین میپذیری و نشاط ذهنی پ

یازهای و ن روانشناختییافته پژوهش نشان داد که عملکرد خانواده، سرمایه 

درصد از واریانس نشاط  21پذیری درصد از مسئولیت 11 روانشناختی

ج با مطالعات کند. این نتایبینی میذهنی را به طور مستقیم و غیرمستقیم پیش

و  گرابونرو؛ 5110باقری، مقدم و شریعتبرای مثال )طهرانیدیگر 

، لی و همکاران؛ 4150و همکاران،  گارسیا - مارتینز؛ 4150همکاران، 

کیپ و  و 4151، و چیون، ریو و سانگ 4151و همکاران،  کرونین ؛4151

 ( همخوانی دارد.4141، بولتر

ت که الگوهای سعی اخانواده تشکلی طبیتوان گفت، در تبیین این نتایج می

این الگوها ساخت گیرد. میا در گذر زمان به خدمت گوناگون، مراوده ر

و ضمن تعیین نقش اعضای خانواده، حیطه رفتار دهند میخانواده را شکل 

ها چه. بکنندمیها را تسهیل عضا را مشخص و تبادل نظر میان آنهر یک از ا

ا و ب آموزندمین و اجتماع احساس مسئولیت را از والدین، مدرسه، دوستا

و این امر باعث  آموختن، این مهارت با ارزش را، تا آخر عمر حفظ کرده

پذیری . پس بهتر است مسئولیتشودمیها در امور زندگی موفقیت بیشتر آن

هایی که اعضای آن روابط ها آموزش داد. خانوادهرا، از کودکی به بچه

ها ری در آنپذین بهتر است، مسئولیتتعاملاتشاهم دارند و  عاطفی بهتری با

نخستین عامل مؤثر در ایجاد (. خانواده 4151)دای و وانگ،  بیشتر است

شارکتی م هایشیوهنظران بر این باورند که صاحب. مسئولیت در افراد است

از ابتدا، مشارکت در کارهای خانه، مدرسه، تحصیلات دانشگاهی، شغل و 

 کنندیمیی است که افراد مسئولیت بیشتری احساس هاغیره یکی از روش

(. 4156دهند )لوول و همکاران، میو متعهدانه وظایف خود را انجام 

رد های کمتری وجود داای که تنشهطبیعی است در چنین خانوادبنابراین 

و ارتباطات مناسبی بین والدین با یکدیگر و با فرزندان وجود داشته باشد، 

با  توانندیمو شایستگی بیشتری داشته و بهتر  ودمختاریخفرزندان احساس 

ی نیازهای ارضا به تواندمیدیگران ارتباط مناسبی برقرار کنند که این مهم 

اند کارکرد بهینه خانواده، ها بینجامد. مطالعات نشان دادهروانی پایه در آن

 اعضای و نشاط ذهنیپیشرفت  ،عامل بسیار تأثیرگذار در شکوفایی، رشد

(. از سوی دیگر بین 5110باقری، مقدم و شریعت)طهرانی خانواده است

 بارتع دارای اثر متقابل هستند و به پذیریمسئولیتو  روانشناختیسرمایه 

لیت و یک ع پذیریمسئولیتو  روانشناختیتوان بین سرمایه دیگر، می

رمایه س تأثیربر  علاوهدیگر،  عبارت رابطه حلقوی را در نظر گرفت. به

توان جهت عکس این رابطه را نیز در ، میپذیریمسئولیتبر  روانشناختی

 مالاًاحت پذیریمسئولیتدارای  آموزاندانشنظر گرفت. به این معنا که 

رای صورت بازخورد مثبتی بتواند بهعملکرد خوبی دارند و نتیجه خوب می

آنان  یروانشناختآنان دیده شود و بنابراین سرمایه  هایتلاششایستگی و 

)احساس کارآمدی و  نفس تقویت کرده به واسطه ارتقاء اعتماد را به

 وشخ)تر را در آنان به وجود آورده ی درخشانو انتظار آیندهشایستگی( 

د های تحصیلی را بهتر تحمل نماینسازد ناکامیمیآنان را قادر  (بینی و امید

ج این ، نتایروانشناختیمایه طورکلی، همخوان با نظریه سربه (.آوریتاب)
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هنی بر نشاط ذ روانشناختیپژوهش، شواهدی را درباره نقش مثبت سرمایه 

ز و )لوتان آوردبرای بافت آموزشی فراهم میپذیری از طریق مسئولیت

 (.4150همکاران، 

آوری دهی برای جمعهای خودگزارشدر این پژوهش صرفاً از پرسشنامه

های خاص خود را که این ابزارها محدودیتاطلاعات استفاده شده است 

واسطه فقدان یا ها بهگونه گزارشرود در اینرو احتمال میدارند. ازاین

های هنجاری، احتمال سوگیری وجود داشته باشد. مطالعه کمبود مقایسه

آموزان مقطع متوسطه صورت گرفته است. بنابراین، در حاضر روی دانش

 آموزان باید احتیاط صورت گیرد،سایر دانش تعمیم نتایج این پژوهش به

برای بررسی برازندگی الگوی پیشنهادی در این پژوهش از روش الگویابی 

معادلات ساختاری استفاده شده است. بنابراین، در به کار بردن روابط علت 

 بینی مسئولیتشپی در مؤثر و معلولی بین متغیرها باید احتیاط نمود و عوامل

 مثبت روانشناسی بردیدگاه تکیه با پژوهش این ط ذهنی درپذیری و نشا

 دربارۀ توانمی های مختلفدیدگاه از که عوامل سایر بنابراین شد، بررسی

 مثبت و مستقیم عملکرد تأثیرپژوهش و  توجه به نتایج این با کرد، تحقیق آن

 گذاراناستیس ران،یمد شودیم شنهادیپ روانشناختیخانواده و نیازهای 

 ،یپردازبر مفهوم یلیروانشناسان و مشاوران تحص ان،یمرب د،یاسات ،یآموزش

با هدف پرورش  یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه یو اجرا یزیربرنامه

پذیری و نشاط ذهنی با توجه به عملکرد خانواده و نیازهای مسئولیت

تر و بس طیمثبت در مح یکارکرد روان لیمنظور تسه به روانشناختی

 یم مسئولیتمستق تأثیربا توجه به . گام اساسی بردارند یآموزش خانوادگی و

 برنامه یاجراشود بر نشاط ذهنی پیشنهاد می روانشناختیپذیری و سرمایه 

بینی و آوری، خودکارآمدی، خوشتاببر ارتقاء  یمبتن یآموزش یها

ه بامیدواری، خودمدیریت، خودکنترلی، خودمختاری، شایستگی و تمایل 

بلکه همزمان از بروز  بخشدیرا بهبود م نشاط ذهنینه تنها یادگیری 

 یریجلوگ یلیتحص یو فرسودگ بتیغ ،یلیمانند افت تحص یمنف یامدهایپ

 .کندیم

همچنین با توجه به روابط غیرمستقیم عملکرد خانواده با نشاط ذهنی از 

ستند و اگر هوالدین الگوی فرزندان شود پذیری پیشنهاد میطریق مسئولیت

تن توانند انتظار داشمی پذیری باشندخودشان الگوی خوبی در مسئولیت

ستر لذا آموزش والدین برای ایجاد ب. پذیر را داشته باشندفرزندانی مسئولیت

پذیری در نظام پرورشی مورد توجه قرار گیرد. با توجه به مسیر مسئولیت

به ذیری پاز طریق مسئولیتبا نشاط ذهنی  روانشناختیغیرمستقیم نیازهای 

ش شود که جهت افزایمیاندرکاران نظام آموزشی پیشنهاد مسئولان و دست

های آموزشی های آموزشی یا کلاسآموزان کارگاهدانشی توانمندهای

 ارتهکه معلمان و مربیان م شودمیبرای این گروه برگزار نمایند. پیشنهاد 

ا هبستان به افراد بیاموزند و به آنهای زندگی را از دوران کودکی و سنین د

 یمکه این مهم  جهت برقراری ارتباط سالم با دیگران کمک کنند، چرا

 روان آنان دربه ارتقای عملکرد خانواده و در نهایت ارتقای سلامت تواند

یشنهاد پهای پژوهش همچنین با توجه به یافتهدوران بزرگسالی بینجامد. 

مناسب  هایشیوهدر مدارس ای آموزشی هبا برگزاری گارگاه شودمی

به والدین آموزش داده شود تا آنان فرزندی  - و نحوه روابط والدتربیتی 

ان خود فرزند روانشناختیتری جوابگوی نیازهای بتوانند به نحو مناسب

یزان رگذاران و برنامهبه سیاستهمچنین باشند. متناسب با سطح تحولی 

 های آموزشی را در همین راستا بهبرنامه شودمیامور تربیتی نیز پیشنهاد 

ها در نظر بگیرند و با مشارکت صورت رایگان برای والدین و خانواده

ها؛ به ویژه رسانه ملی گامی نهادهای عمومی هم چون شهردارها و رسانه

 .مهم در این زمینه برداشته شود

 یاخلاق ملاحضات
  جواناننو کلیه) کنندگانمشارکت پژوهش این در :پژوهش اخلاق اصول  از یرویپ

 .نمودند مشارکت پژوهش در داوطلبانه و آگاهانه( تهران شهر ساله 52-51

 . است شده گرفته نوجوانان والدین از تحقیق انجام اجازه پژوهش این در -

 .باشدنمی متصور کنندگانمشارکت برای خطری پژوهش دراین -
 از استفاده با د1555/1/11 شماره پژوهشی طرح قالب در تحقیق این :یمال یحام

 .است شده انجام الزهرا دانشگاه پژوهشی اعتبارات

 .است محقق یک دارای مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .نمایدمین اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد گونههیچ نویسنده :منافع تضاد

 دردانیق تهران الزهراء دانشگاه در زنان پژوهشکده اساتید از مایلم :یقدردان و تشکر

 .کنم
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