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 Background: Numerous studies have examined the effect of self – determination education on 

student learning, but research that has developed designing and editing an empowerment education 

package with self- determination approach and its effectiveness on student math performance and 

belifs has been neglected. 

Aims: the purpose of this was to designing and editing an empowerment education package with 

self- determination approach and its effectiveness on girl and boy students math performance and 

belifs with low performance in this lesson. 

Methods: The present study was applied in terms of purpose and combined in terms of 

method)qualitative and quantitative), the qualitative part was the design of a education package and 

the quantitative part was semi-experimental with design pre-test,post-test and follow with control 

group. The study population consisted of all students ninth grade in 6 district Tehran city during the 

years 2019-2020 with low performance in math. 32 people were targeted selected as a sample and 

randomly assigned to two experimental and control groups (16 people). The instruments of the 

present study were Leder and Forgasz (2002) mathematical Academic Belief Questionnaire, For the 

experimental group, training was held in 8 sessions of 60 minutes While the control group did not 

receive any intervention. Proposed research package for empowerment education with self- 

determination approach it was designed based on the theory of Deci & Ryan (2004). Data analysis 

was performed by frequent measurments analysis of variance. 

Results: an empowerment education package with self-determination approach had a significant 

effect on math performance and belifs (with low performance in this lesson) (P<0/01). 

Conclusion: girl and boy students who participated in empowerment education sessions based on 

self-determination approach had better performance and  Improvement beliefs to math lesson. 

Therefore, it is recommended to be considered as one of the educational programs at educational 

institutions Including Ministry of Education. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The development of societies depends on organized 

knowledge obtained through research and 

mathematics is the basis of many of these research 

findings; Therefore, the level of application of 

mathematical knowledge in societies can be one of 

the criteria for development (Jalili, Arefi, Qamrani 

and Manshei, 2019). Today, education systems 

around the world are struggling help develop learners' 

mental abilities and the power of logical reasoning by 

incorporating math topics into their curriculum and 

help them keep abreast of scientific developments and 

advances in technology and future life(Rastegar, 

Ghorban Jahromi, Gholam Ali Lavasani and 

Nikbakht, 2015). One of the goals of math lessons is 

to create learners' mental abilities and mental order 

and the purpose of its teaching is to develop the power 

of comprehension, understanding, But there are 

obstacles to teaching math that not only make 

teaching this subject difficult,reasoning, to cultivate 

rational thinking, and to develop a method of 

reasoning, logical thinking, and creativity; Rather, it 

has overshadowed the lives of different people by 

creating a mathematical decline(Bayban Guard, 

2010, quoted by Ebrahim Kafouri, Maleki and 

Khosrow Babadi, 2014). Alizadeh Gorji (2010), 

mentions several reasons for math failure, including 

Including lack of self-confidence and recognition of 

learners' weaknesses; the difficulty of mathematics 

from the point of view of learners; one's attitude 

towards learning mathematics and the learner's lack 

of understanding and connection with mathematics. 

Various researches on mathematical academic 

performance have been done from different aspects. 

one of the factors that has received special attention 

is the beliefs that students have about the nature of 

mathematics and its assignments. Attitudes and 

beliefs play a major role in all matters of life and 

affect relationships and in matters related to education 

and learning and courses such as mathematics are no 

exception while not only is mathematical talent a 

myth, there is no such thing as a mathematical brain 

but this belief continues to be widely and deeply 

promoted in society (Boller, Williams, & Manson, 

2018). Someone who believes he can be successful in 

math, will really perform optimally in math lessons. 

Beliefs are motivational factors that can lead people 

to goals (Pishgahi Fard, Zohdi Goharpour and 

Abedini Rad, 2014). 

As mentioned, beliefs play an important role in 

performance. Various teaching methods have been 

used to improve students' mathematical academic 

performance, one of the methods that is used recently 

is the training of cognitive empowerment skills 

(Zaraati Idealo, Zargham Hajebi and Kamkari, 2020). 

In this research, more emphasis is placed on 

psychological empowerment. Spritzer (1995-1996) 

considers psychological empowerment as an internal 

motivational concept consisting of five dimensions 

Competence is defined as autonomy (right to choose), 

meaningfulness, influence and trust (Ghasemi, 

Alizadeh and Kandahari, 2018). Spritzer (1995) has 

introduced one of the dimensions of empowerment as 

self-determination (Charmchian Langroudi and Ali 

Beigi, 2017). 

By examining the research background, none of these 

studies have examined the effectiveness of the 

empowerment training package with a self-

determining approach on the performance and 

mathematical beliefs of male and female students. 

Therefore, presenting an empowerment package with 

a self-determination approach and evaluating its 

effectiveness on students' performance and 

mathematical beliefs seems necessary. Therefore, the 

present study intends to develop an empowerment 

training package with a self-determination approach, 

Examine the question of whether is this program 

effective in the performance and math beliefs of ninth 

grade male and female students who are performing 

poorly in this course? 

Method 
The present study was applied in terms of purpose and 

in terms of method of Combined type (qualitative and 

quantitative) includes a qualitative part of the 

formulation and design of empowerment training 

package with a self-determination approach and a 

small part of the quasi-experimental type with pre-

test-post-test design and follow-up with the control 

group. First stage: in the first phase, based on the 

available theoretical evidence, the researcher 
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developed a complete version of the empowerment 

training package with a self-determination approach. 

after compiling the initial version of the 

empowerment training package, in order to determine 

the face and content validity, it was provided to 

several experts for evaluation. After collecting the 

evaluative opinions of experts and carefully applying 

the suggestions, the correction was closed for final 

implementation. 

In the second phase of research the effectiveness of 

the empowerment training package with self-

determination approach was tested on ninth grade 

male and female students using a pre-test-post-test 

and follow-up with a quasi-experimental design. The 

statistical population of the present study is all ninth 

grade male and female students in the first year of 

high school District 6 of Tehran Education has 

formed the 98-99 academic year, which has a low 

performance in mathematics. To determine the 

sample group in this study, among the schools in 

District 6 of Tehran, four schools were selected by 

random sampling. Then, from the selected schools, 32 

ninth grade male and female students with low 

performance in mathematics were selected by 

purposive sampling. 

Mathematical Academic Beliefs Questionnaire: This 

scale was developed by Leder and Forges in 2002 

contains 31 questions or items that aim to examine the 

component of students' mathematical academic 

beliefs and individually based on a 5-point Likert 

scale. Validity and reliability of this questionnaire 

abroad by Loader and Forges (2002) and has been 

studied in Iran by Faramarzpour, Rafipour and 

Hossein Chari (2015). In the research of 

Faramarzpour, Rafipour and Hossein Chari (2015) 

the value of Cronbach's alpha coefficient is 0.815 and 

Bartlett spherical test coefficient is equal to 1502/14 

which is significant at the level of 0.0001 the 

calculated reliability for the pre-test of mathematical 

academic beliefs without gender segregation was 

0.38. Collect the required data and the findings were 

analyzed using SPSS software version 26 and 

repeated measures analysis of variance to measure 

effectiveness. 
 

Table 1. Results of Mohli sphericity test for homogeneity of variance 

Internal impact Mocheli test Chi-square test Df Sig Greenhouse-Geisser Lower-bound 

Mathematical performance 0/89 2/938 2 0/23 0/90 0/50 

Mathematical beliefs 0/19 44/199 2 0/001 0/55 0/50 

 

Results 
To test research hypotheses, the research first 

examined the correlation between the pre-test 

variables of mathematical academic beliefs and 

mathematical performance. First, its presuppositions 

are: the continuity of the dependent variable, the 

normality of the data distribution, the homogeneity of 

the covariances of the two groups, and the 

independence of the individuals were examined. To 

investigate the natural distribution of data from the 

Shapiro-Wilk test and the Mochley test was used to 

test the assumption that the variance was uniform. 

Levin test was used to evaluate the homogeneity of 

variance of performance scores and mathematical 

academic belief in the two groups in the post-test and 

follow-up stages. The results of Shapirovilk test 

showed that the obtained data have a normal 

distribution. To assume linearity, correlation 

coefficients between variables were used and the 

correlation coefficients between pre-test and post-test 

were r = 0.44. Levin test was used to test the 

assumption of homogeneity of error variances. Based 

on the results, the significance level for the 

performance variable is sig = 0.10 and for the 

mathematical beliefs variable is sig = 0.25  greater 

than 0.05. Therefore, the assumption of homogeneity 

of error variances is established. Also, Mbox test was 

performed to examine the variance matrices in two 

groups with a significance level greater than 0.01. 

Because these assumptions were true in the data, 

repeated measures analysis of variance was used. 

To analyze the variance of a factor with emphasis on 

intra-subject study (repeated measurements). The 

output of this test is presented in Table 1. Considering 

that the significance level of the calculated value of 

the spherical sphericity for the mathematical 

performance variable is greater than 0.05, the data did 

not call into question the assumption of homogeneity 

of variance and as for the mathematical beliefs 

variable, considering that the significance level of the 
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calculated value of the spherical sphericity is less than 

0.05, the data question the assumption of 

homogeneity of variance therefore, epsilon 

estimation or multivariate tests should be used to 

correct the hypothesis breach. Considering the 

appropriate sample size of this study, the best amount 

of epsilon is Greenhouse-Geiser estimate. 

Table 2 summarizes the analysis of variance of 

mathematical performance scores. Summary of 

intragroup analysis of variance indicates that the 

interactive effect between mathematical performance 

and the group is significant. This interaction indicates 

that different results have been obtained by 

combining the levels of mathematical performance 

(pre-test, post-test and follow-up) and the operating 

levels of the group (control and experiment). But the 

interactive effect between math performance and 

gender (P = 0.20, F = 63.1) and the interaction effect 

between mathematical performance and gender and 

group (P = 0.88, F = 0.12) was not significant. And 

shows that combining levels (pre-test, post-test and 

follow-up) of mathematical performance and gender 

factor levels (girl and boy) and group factor levels 

(control and experiment) do not yield different 

results. Therefore, the first hypothesis of the research 

on the difference between the experimental and 

control groups is confirmed but the interaction effect 

between gender variables and mathematical 

performance was not confirmed. 

 

Table 2. Results of intragroup and intergroup analysis of variance (mathematical performance) 
 Variable sources SS Df Ms F Sig 

Intergroup 

Math Performance 202/79 2 101/395 82/162 0/001 
Math Performance * 

Gender 
4/03 2 2/01 1/63 0/20 

Math Performance * 
Group 

13/13 2 65/56 53/13 0/001 

Math Performance * 
Gender * Group 

0/30 2 0/15 0/12 0/88 

Error 69/10 56 1/23   

Betweengroup 

Gender 40/69 1 40/69 2/70 0/11 
Group 176/04 1 176/04 11/68 0/002 

Gender * Group 37/50 1 37/50 2/49 0/11 
Error 421/70 28 15/06   

 

Table 3 summarizes the analysis of variance of 

mathematical belief scores. Summary of intragroup 

analysis of variance indicates that the interaction 

effect between mathematical academic beliefs and the 

group is significant. This interaction indicates that 

different results have been obtained by combining the 

levels of mathematical beliefs (pre-test, post-test and 

follow-up) and the operating levels of the group 

(control and experiment). But the interactive effect 

between mathematical academic beliefs and gender 

(P = 0.12, F = 47.2) and the interaction effect between 

mathematical academic beliefs and gender and group 

(P = 0.18, F = 1.86) was not significant. And shows 

that the combination of levels (pre-test, post-test and 

follow-up) and gender factor levels (girl and boy) and 

group factor levels (control and testing) do not 

produce different results. Therefore, the second 

hypothesis of the research is confirmed only about the 

difference between the experimental and control 

groups, but not about the interactive effect between 

gender variables and mathematical academic beliefs. 

 

Table 3. Results of intragroup and intergroup analysis of variance (mathematical belief) 
 Variable sources SS Df Ms F Sig 

Intergroup 

Math Belifs 0/55 1/10 0/50 11/69 0/001 
Math Belifs * Gender 0/11 1/10 0/10 2/47 0/20 
Math Belifs* Group 0/80 1/10 0/72 16/83 0/001 

Math Belifs*  
Gender * Group 

0/08 1/10 0/08 1/86 0/88 

Error 1/33 31/01 0/04   

Betweengroup 

Gender 0/05 1 0/05 0/36 0/55 

Group 1/56 1 1/56 9/81 0/004 

Gender * Group 0/004 1 0/004 0/02 0/86 

Error 4/46 28 0/15   
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Conclusion  

The aim of this study was to compile and design an 

empowerment training package with a self-

determination approach and its effectiveness on the 

performance and mathematical beliefs of male and 

female students (with low performance in this course) 

was investigated. The results showed that the 

empowerment training package with self-

determination approach was effective on improving 

the performance and mathematical beliefs of low-

performing male and female students in this course. 

It was also investigated in this study that the 

empowerment training package with self-

determination approach is effective over time. 

The results of this research are in line with the results 

of the research, Research by Leon, Nunes and Lemon 

(2015), Abbasi and Shahni Yilagh (1396), 

Brandenberg, Neuer and Hascher (2018) and Frost 

(2007) but the results of this study were not in line 

with the results obtained from Farzan (2013) 

research. In general, it can be concluded that 

empowerment package training with self-

determination approach can provide a very good 

platform for increasing performance and improving 

academic math beliefs of male and female students. 

Feeling empowered or in other words self-confident, 

according to Shah Mohaghegh, is the key to change 

in this study. Desi and Ryan (2008) argue that the 

self-determination approach is not just a way of 

thinking, but creates a style (life orientation) in the 

person through that the person has a stable ability and 

self-regulating personality. Self-determination skills 

training begins with three needs, the need for 

autonomy, the need for competence, and the need for 

communication; in addition, in the process of 

teaching students self-determination skills using 

decision-making techniques, Goal setting, planning, 

acting on goals and plans, Understanding the source 

of causality (correct documents about failures and 

successes), they create solutions to solve their 

problems and to deal appropriately with the 

environment, especially in dealing with academic 

(mathematical) problems. 

Empowerment training package with self-

determination approach is a training package that 

relies on and supports aspects of self-efficacy and 

empowerment. Empowerment training package with 

low self-determination approach helps male and 

female students gain a better understanding of their 

decisions, goals, and reasons for failure; have a sense 

of self-worth and show a higher commitment to 

dealing with issues. experience more success in 

advance. Make more connections with yourself, focus 

more on its interpersonal relationships, have more 

empathy with family and classmates. Finally, they 

perform better in life and they know themselves and 

their abilities better than before and they are 

convinced of them. 

Ethical Considerations  
Compliance with ethical guidelines: This article is extracted 

from the Ph.D. dissertation of the first author, which was 

approved under No. 11920705962013 in the Educational 

Psychology Department, science and research Branch, Islamic 

Azad University with the proposal approval date of 01.02.2019. 

The permission for its being carried out on the participants was 

issued by Tehran Education Administration in 2019. Ethical 

considerations like gaining the informed consent of the 

participants and the confidentiality were observed in this 

research 

Funding: This study was conducted as a Ph.D. thesis with 

nofinancial support. 

Authors’ contribution: The first author was the seniorauthor, 

the second one was the supervisors and the third one was the 

advisor. 

Conflict of interest: There is no conflict of interest in this study. 

Acknowledgments: We would like to appreciate the 

supervisors, the advisor, the participants, and the authorities of 

Tehran Education Administration (sixth district) as well as the 

educationists and school consultants. 

 

 

 

 

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.5
25

47
/J

P
S

.2
0.

10
3.

10
95

 ] 
 

http://psychologicalscience.ir/article-1-1102-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.103.1095


 3000 پاییز )مهر(، 301، شماره بیستمدوره               ماهنامه علوم روانشناختی                                                                                               

 

0011 0011 

 مقاله پژوهشی

 ریاضی اورهایب و عملکرد بر آن اثربخشی و( گریخودتعیین رویکرد با) توانمندسازی آموزشی بسته تدوین و طراحی

 (ریاضی درس در پایین عملکرد با) پسر و دختر آموزاندانش
 

 3کیامنش رضاعلی ،2*حجازی الهه ،0زادهملک شیما
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 01/01/0311دریافت شده: 

 01/00/0311پذیرفته شده: 

 10/10/0111منتشر شده: 

ن بسته اند اما پژوهشی که به طراحی و تدویآموزان پرداختهگری بر یادگیری دانشتحقیقات متعددی به تأثیر آموزش خودتعیین زمینه: 

د مغفول آموزان پرداخته باشدانشو بررسی اثربخشی آن بر عملکرد و باورهای ریاضی  گریآموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعیین

 مانده است.

رد و گری و بررسی اثربخشی آن بر عملکپژوهش حاضر با هدف طراحی و تدوین بسته آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعیین هدف:

 رد پایین در این درس انجام گرفت.آموزان دختر و پسر با عملکباورهای ریاضی دانش

هدف، کاربردی و از لحاظ روش از نوع ترکیبی )کیفی و کمی( بخش کیفی تدوین و طراحی بسته آموزشی پژوهش حاضر از نظر : روش

 آموزانگواه بود. جامعه آماری پژوهش تمامی دانش گروه با پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش طرح آزمایشی باو بخش کمی از نوع شبه

نفر به  32بودند،  11-19 تحصیلی سال شهر تهران پرورش و آموزش 6 ریاضی( منطقه درس در پایین عملکرد )دارای نهم پایه پسر و دختر

نفر( جایگزین شدند. ابزارهای  06گیری هدفمند به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )روش نمونه

توانمندسازی با رویکرد  بسته آموزش آزمایش، گروه (، برای2112پژوهش حاضر عبارت بودند از: پرسشنامه باورهای تحصیلی لدر و فورگز )

 ژوهشپ پیشنهادی بسته .نکرد دریافت را ایمداخله گونههیچ گروه گواه کهحالی شد در برگزار ای دقیقه 61 جلسه 9 گری درخودتعیین

ها با روش تحلیل گردید. تحلیل داده طراحی (2111) یانرا و دسی نظریه بر تکیه گری باتوانمندسازی با رویکرد خودتعیین آموزش برای

 انجام گرفت. گیری مکررواریانس با اندازه

با پسر )و  آموزان دخترگری طراحی شده بر عملکرد و باورهای ریاضی دانشبسته آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعیین: هایافته

 (.P< 10/1عملکرد پایین در این درس( تأثیر معنادار داشت )

س ریاضی، گری شرکت کردند در درآموزان دختر و پسری که در جلسات آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعییندانش: یریگجهینت

نهادهای تعلیم  آموزشی هایبرنامه عملکرد بهتری نشان داده و باورهای تحصیلی آنها در این درس بهبود یافت، بنابراین پیشنهاد می شود جزء

 از جمله سازمان آموزش و پرورش در نظر گرفته شود.و تربیتی 
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 مقدمه
 هب پژوهش مدد به که است اییافته سازمان گرو دانش در جوامع توسعه

 یم پژوهشی هاییافته این از بسیاری اساس ریاضیات و است آمده دست

 زا یکی تواندجوامع می در ریاضی دانش کارگیریبه سطح لذا باشد؛

رشد  که کنونی عصر . در(0316احساندوست، ) باشد توسعه هایملاک

 ردهآو وجود به هاانسان زندگی در را شگرفی تحولات فناوری روزافزون

از  یشب ریاضیات است،داده پیچیده زندگی به را خود جای ساده و زندگی

 انسان و کرده باز صنعتی و اجتماعی هایهمه زمینه در را خود جای پیش

 کمک ریاضیات خود از زندگی پیچیده مسائل به پاسخ برای است ناگزیر

 تلاش در دنیا سراسر در آموزش هاینظام امروزه براین اساس، .بگیرد

 به پرورش خود درسی برنامه در ریاضی مباحث گنجاندن با هستندکه

 ککم خود یادگیرندگان در استدلال منطقی قدرت ذهنی و هایتوانایی

 و های فناوریپیشرفت و علمی تحولات با همگامی برای را آنها و کنند

رستگار، قربان جهرمی، غلامعلی لواسانی و ) کنند یاری آینده زندگی

 و های ذهنیتوانایی ایجاد ریاضی درس اهداف از یکی (.0311 نیکبخت،

 ،درک قدرت توسعه آن آموزش از هدف و است یادگیرندگان فکری نظم

 فکرت استدلال، روش وجودآوردنبه و عقلی تفکر پرورش استدلال، فهم،

 ریاضی آموزش راه سر موانعی بر ولی است؛ خلاقیت پروری و منطقی

یجاد ا با بلکه کرده، مشکل دچار را درس این آموزش تنها نه که دارد وجود

. تاس داده قرار الشعاعتحت را مختلف افراد زندگی مسیر ریاضی افت

 حاناتامت در مجدد شرکت و مردودی در ریاضی صرفاً افت بنابراین، مفهوم

 هایآموخته شودکه اییادگیرنده هر شامل تواندمی و شودنمی خلاصه

بایبن ) تاوس انتظار حد در و بالقوه توان از کمتر او پیشرفت و آموزشگاهی

 (.0313 بابادی، خسرو و ملکی کافوری، ابراهیم از نقل به ،2101گارد، 

 ردعملک در تواندمی( فردی خانوادگی، آموزشی، محیطی،) متعددی عوامل

 ریزیبرنامه نداشتن)فرد  به مربوط هایعامل ریاضی تأثیرگذار باشند:

شکل م از تلقی ریاضی، اضطراب از و ترس کم،تلاش و کاریکم صحیح،

روش  اب یادگیرنده آشنایی عدم ریاضی، ضعیف پایه ریاضی، درس بودن

 توجهی بی) آموزشگاه به مربوط هایعامل ریاضی(؛ مطالعه صحیح

 مطالب تمام درس ندادن ریاضی، های کتابتمرین نکردن حل مدرسان،

 لدر تشکی تأخیر معلم، انگاری سهل معلم، مناسب و خوی خلق ریاضی،

 برقراری عدم والدین، توجهی بی) خانواده به مربوط هایعامل ها(؛کلاس

 از ریدو تحصیل، از والدین ممانعت آموز،دانش با و دوستانه صحیح رابطه

امی، )یارمحمدی و مق (اشتغال یادگیرندگان خانواده، اقتصادی خانواده، فقر

 علل ریاضی تحصیلی افت برای ،(0391) گرجیهمچنین علیزاده .(0391

 ایه ضعف شناخت و نفس به اعتماد عدم جمله از کندمی ذکر را متعددی

 ن؛یادگیرندگا نگاه از ریاضی درس بودن سخت و دشوار یادگیرندگان؛

 با یرندهیادگ ارتباط و درک عدم و ریاضی یادگیری به نسبت فرد نگرش

 .ریاضی

 ختلفم هایجنبه از ریاضی تحصیلی عملکرد درباره مختلفی هایپژوهش

 است شده خاص توجه آن به که عواملی ازجمله .است گرفته صورت

 تکالیف آن ریاضیات و مورد ماهیت در آموزانکه دانش است باورهای

 و کنندمی ایفا زندگی امور همه در ایعمده نقش باورها و هانگرش دارند.

 گیرییاد و تحصیل به مربوط امور در و دهندمی قرار تأثیر تحت را روابط

 تنها هن کهحالی در نیستند امرمستثنی این از نیز ریاضی مانند دروسی و

 وجود یزن ریاضی مغز نام به چیزی حتی بلکه است افسانه ریاضی استعداد

 شودیم ترویج جامعه در عمیقی و گسترده طور به همچنان باور این اما ندارد

 یک و ناپذیرجدایی جز ریاضی طرفی از ،(2109مانسون،  و ویلیامز بولر،)

 که است، ایمدرسه درسی برنامه و عمومی آموزش در محوری موضوع

 کند یفاا اساسی نقش تواندمی نقاد و انتخابگر مسئول، افرادی تربیت در

 فکر طرز و باور که کرد حاشا تواننمی و( 0313پور، رفیع و فرامرزپور)

ل تحصی ادامه همچنین و شغلی آینده در ریاضی نقش مورد در آموزاندانش

 چنین به دستیابی(. 2100 نیسترم، لدر و برندل،) کندمی ایجاد تغییر آنها

 وزانآمدانش تغییر نگرش و شناخت به وابسته آینده، به مربوط اهداف

 تواندمی ریاضی زمینه در که دارد باور که فردی. است ریاضی به نسبت

 باورها .داشت خواهد ریاضی درس در بهینه عملکرد راستی به باشد، موفق

 هدایت اهداف سمت به را افراد توانندمی که هستند انگیزشی هایعامل

 ریاضی باور(. 0313 راد،عابدینی و گهرپور زهدی فرد، پیشگاهی)کنند 

 یزن و دارد وجود ریاضیات طبیعت مورد در که شخصی تصورات یعنی

دیگر  تعبار دارد به ریاضی یادگیری و زمینه یاددهی در فرد که تصوراتی

 پذیرد،یم را آن حقیقت عنوان به فرد واقع در که است ذهنی کیفیتی باور،

 پورفیعر فرامرزپور،) دارند متفاوتی باورهای دیگران که بدانند افراد هرچند

 دارد وجود ریاضی درباره که باورهایی به علاوه (.0311 چاری،حسین و

 این به دهد؛می قرار تأثیر تحت را مسائل حل حوزة در افراد درگیری
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 رد سخت مسئله عنوان از اگر شودمی مطرح ایمسئله وقتی که صورت

 حتی و حل به تمایلی هیچ ابتدا همان از زیادی افراد شود، استفاده آن مورد

 است خارج آنان عهدة از کنندمی فکر که چرا ندارند؛ آن به فکرکردن

 (.2109)لرچ، 

کنند و می طور که گفته شد باورها نقش مهمی در عملکرد بازیهمان

 فرآیند یک آموزش وپرورشعملکرد نیز بازتابی از باورها هستند. 

گیری همچنین یاد و آموزش بر آن تمرکز عمده به طور و است سیستماتیک

های آموزش در امر یادگیری نقش کلیدی دارند و دادن است. روش

 را اطلاعات نوع هر که خالی کشتی یک مانند آموزدانش به دستورالعمل

(. 2101عباس و جاود،  انتقال داد کارساز نیست )نواز، حسین، آن به توانمی

مستقل  انجام و تفکر هایشیوه آموزاندانش بنابراین نظام آموزشی باید به

 مبتکر، خودکارآمد، خلاق، افرادی آنها را و آموزش دهد را کارهایشان

ابلان خواه، زاهد ب)حاجی حسیتلو، خالق آورد بار خودتنظیم و خودانگیخته

مختلفی برای بهبود عملکرد های آموزش (. روش0316و معینی کیا، 

یی که هاآموزان بکار برده شده است، یکی از روشتحصیلی ریاضی دانش

های توانمندسازی شناختی گیرد آموزش مهارتمورد استفاده قرار می اخیراً

(. یکی از 0311است )زراعتی ایده لو، ضرغام حاجبی و کامکاری، 

 .مفهوم توانمندسازی است مفاهیمی که امروزه با آن بسیار روبرو هستیم،

 نفس به داعتما از پر افراد گفتار و که کردار است معنا این به توانمندسازی

 تنخویش واقعی شناخت و صحیح ارزیابی به قادر باشد، خاطر اطمینان و

 قدرت باشند، آگاه خویش درونی هایمحدودیت و استعدادها به باشند،

 هایهدف هب نیل قابلیت و توانایی از د،باشن داشته را هادشواری با رویارویی

 هایدفه به خویش توانمندی افزایش با بتوانند باشند و برخوردار خویش

و به عبارتی خود را باور داشته  (0310مهران،  و فریدونی) برسند نظر مورد

 طی که است فرآیندی در تعریف دیگری از این مفهوم توانمندسازی باشند.

 آن دنبال به و دکننمی پیدا خود زندگی مقتضیات بر بیشتری کنترل فرد آن

 حاصل ونگوناگ پیامدهای بر کنترل و انتخاب منابع، بر کنترل راستای در

(. 2102است )بافور،  نفس عزت ارتقای آنها همه از فراتر و انتخاب از

ه ب آموزان را با مفهوم توانمندسازی آشنا ساخت،بنابراین اگر بتوان دانش

ها و استعدادهای خویش را بشناسند، شود که بهتر تواناییمی آنها کمک

بهتر تصمیم بگیرند، بهتر عمل کنند و در نهایت به باور بهتری نسبت به 

 خویشتن برسند.

 که یچندبعد است فرآیندی توانمندسازی دهدمی نشان گوناگون مطالعات

 و رهنگیف ابعاد قوانین، حاکمیتی، ساختارهای با و نیست پیامد یک تنها

 (. مفهوم2102 سوئینا،) دارد تنگاتنگ ارتباطی اجتماعی هنجارهای

 ی،روانشناس اقتصادی، اجتماعی، مانند دارد؛ مختلفی ابعاد توانمندسازی

 در زیتوانمندسا میان که است ضروری نکته این به توجه. غیره و سیاسی

 هایزمینه آوردن ندارد. فراهم وجود خطی ایرابطه لزوماٌ مختلف ابعاد

 آنها ازیتوانمندس معنای به( اقتصادی نقش)بیشتر  تولید در توانمندسازی

 ازیتوانمندس. نیست تغییر عاملیت و منابع تجهیز اتکایی، خود برای

 .دارد یدهپیچ ماهیتی و است چندبعدی و متغیر و پویا مفهومی روانشناختی

 ور،پقلی) نمود تقسیم دسته چهار به توانمی را توانمندسازی ادبیات

 (:0390میرزمانی،  و رحیمیان

 قدرت شخصی، احساس شامل که محور - فرد توانمندسازی . ادبیات0

 .است شناختی متغیرهای سایر و تعیینی خود شخصی،

 ار توانمندسازی موفق موارد که مدار - نتیجه توانمندسازی . ادبیات2

 .کندمی بررسی

 تحقق قابلیت چگونگی که محور - عمل توانمندسازی . ادبیات3

 ایجاد کردن، درگیر سازمانی، سطوح کاهش طریق از را توانمندسازی

 .دهدمی توضیح مداخله و سازیتیم تعهد،

 کنترل هایشرط پیش کشف با که محور - ویژگی توانمندسازی . ادبیات1

 شخصم پذیریریسک و صداقت پاسخگویی، ظرفیت، و اعتماد قدرت، و

 .شودمی

 توانمندسازی .شودمی تأکید روانشناختی توانمندی بر بیشتر پژوهش این در

-0112. اسپریتزر )شد وارد مدیریت ادبیات در بار اولین روانشناختی

 رونید انگیزشی مفهوم یک منزله به را روانشناختی توانمندسازی ،(0116

 ودن،ب معنادار ،(انتخاب حق) خودمختاری شایستگی، بعد ازپنج متشکل

، قندهاری و علیزاده قاسمی،) است کرده تعریف اعتماد و تأثیرگذاری

0310.) 

 کرده معرفی گریتعیین خود را توانمندسازی ابعاد از یکی( 0112) اسپریتزر

 گریخودتعیین نظریه(. 0316 بیگی، علی و لنگرودی چرمچیان) است

 رب نظریه این عمده تمرکز. است شده تبیین( 0192) رایان و دسی توسط

وانشناختی ر بنیادین نیاز سه به پرداختن و بیرونی انگیزش درونی، انگیزش

 تأکید. دباشمی انسان در( ارتباط و شایستگی احساس خودمختاری، به نیاز)

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.5
25

47
/J

P
S

.2
0.

10
3.

10
95

 ] 
 

http://psychologicalscience.ir/article-1-1102-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.103.1095


 و همکاران زادهشیما ملک                                                                                      ...و( گریخودتعیین رویکرد با) توانمندسازی آموزشی بسته تدوین و طراحی 

 

0013 

 
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
م ر

لو
ه ع

نام
ماه

21
ره 

ما
 ش

،
01

3
ر( 

مه
ز)

ایی
، پ

01
11

 

 

 یکی .باشد رگخودتعیین یا ارادی هاانسان رفتار که است میزانی بر نظریه این

 شناختی،روان بنیادین نیازهای که است این گریخودتعیین نظریه ادعاهای از

 نظریه. هستند مهم هافرهنگ همۀ مردم برای یعنی هستند؛ جهانی

 بر همم و عمیق هایراه از هافرهنگ اگرچه که کندمی بیان گریخودتعیین

هینه ب سطح مردم تا شود ارضا بایستی نیازها چون اما گذارند،می اثر مردم

 جناآبادی،) ندارد بستگی فرهنگ به بنابراین نمایند، تجربه را بهزیستی

 روانشناختی سازه یک عنوان به گریخودتعیین(. 0316 شعبانی، بورقاز و

 و درونی انگیزش نظریه که( 0192) رایان و دسی تحقیقات در

 را یگرخودتعیین. است شده مطرح اند،داده پیشنهاد را گریخودتعیین

 افراد شودمی باعث که داندمی هاییمهارت و هاتوانایی ها،نگرش

 .کنند تلاش آنها به رسیدن برای و کرده انتخاب را خود هایهدف

 بر فهد کسب و تشخیص توانایی را گریخودتعیین( 2102) هافمن و فیلد

 هاینک برای کنند،می تعریف خود دانستن ارزشمند و شناخت مبنای

 ناسند،بش را خود ضعف و قوت نقاط باید شوند گرخودتعیین آموزاندانش

 عمل برای و شمارند مهم آینده هایهدف انتخاب برای را خود هایتوانایی

 ها،نگرش را گریخودتعیین( 0199) رایان و دسی. شوند برانگیخته کردن

 خود هایهدف افراد شود می باعث که داند می هاییمهارت و هاتوانایی

 آنان نظر بنا به. کنند تلاش آنها به رسیدن برای و کرده انتخاب را

 درونی نیاز راداف و است نیاز یک باشد توانایی اینکه از بیش گریخودتعیین

 (.2111 رایان، و دسی) دارند گریخودتعیین به

 به نیاز شود،می مطرح گریخودتعیین نظریه در که نیازی اولین

 زمانی رفتار کنند،می بیان (2112دسی ) گاگنی و. است خودمختاری

 گیریتصمیم در انتخاب فرصت داشتن و اراده احساس که است خودمختار

(. 2111 دسی، و رایان نیمیک،) باشد همراه رفتار یک تنظیم و شروع برای

 نیاز ،خویش رفتارهای منبع عنوان به خود ادراک معنای به نیاز این همچنین

 ساساح داشتن و هافعالیت دادن انجام در بودن آغازگر انتخاب، تجربه به

(. 2111دیگران،  و نیمیک) است شده بیان نیز هافعالیت در اجبار عدم

 ویر از یعنی خودمختاری نیست؛ وابستگی عدم معنای به خودمختاری

 عدم اما کنیم؛ عمل انتخاب، از با احساسی و رضامندی اراده، قصد،

یگران، د و جناآبادی) دیگران بر تکیه بدون عمل انجام یعنی وابستگی

 به یازن است، شده مطرح گریخودتعیین نظریه در که نیازی دومین(. 0316

 فرد بودن مؤثر هب نیاز کننده منعکس شایستگی به نیاز. باشدمی شایستگی

 ابراز و تمرین برای فرصت کسب اجتماعی، محیط با تعاملات در

 قابلیت احساس و مطلوب پیامدهای به دسترسی توانایی خویش، هایتوانایی

 وییپر،ک و رویلارد -ایبارا سل) باشدمی محیط بر تسلط و تأثیرگذاری

 به یازن شود،می مطرح گریتعیین خود نظریه در که نیازی سومین(. 2100

 از کلیش عنوان به را ارتباط ادراک .است دیگران با ارتباط و داشتن تعلق

 با رتباطا معنای به نیاز این که کنندمی عنوان و دانندمی اجتماعی تأثیرات

 کنندمی حمایت او از یا و داشته اهمیت فرد برای که است کسانی

 پیوند متوجه نیاز این واقع در(. 0310و عبدخدایی،  کارشکی خوارزمی،)

 و لاگاردیا همچنین. است افراد جانب از حمایت دریافت و دیگران با

 سح و مثبت روابط داشتن به نیاز شامل را ارتباط ادراک( 2119) پاتریک

 .دانندمی جامعه یا گروه به تعلق

 یک و روانشناختی سازه یک عنوان به را گریخودتعیین زیادی تحقیقات

 دنبرگر،برن) انددانسته مؤثر ریاضی باورهای بهبود در را انگیزشی نظریه

 ییلاق، شهنی و عباسی ؛2102لیوو، و نونز لئون، ؛2109 هاسچر، و هگنویر

 هکتور، وایت از نقل به) 0116 سال در مارشال -هوبر  و مارتین(. 0316

 را گریخودتعیین هایمهارت آموزاندانش زمانی دارند ( باور2106

 و خود قبل از بیشتر و کنند پیدا شناخت خود علائق و نیازها از آموزندمی

 .کنندمی باور را هایشانتوانایی

 گریآموزش خودتعیین اثربخشی خود هاییافته از تعدادی در پژوهشگران

این  در .اندتأیید کرده آموزانعملکرد و باورهای ریاضی دانش بهبود در را

 با (0316) قییلاشهنی و شود به نتایج تحقیقی که توسط عباسیراستا می

 بینانهوشخ تبیینی سبک بر گریخودتعیین هایمهارت آموزش تأثیر عنوان

گیری یاد هایناتوانی با ابتدایی دوره پسر آموزاندانش تحصیلی هویت و

-پس – آزمونپیش اشاره کرد. مطالعه آنها یک مطالعه آزمایشی با طرح

 پسر آموزدانش 20 شامل پژوهش آزمون و پیگیری با گروه گواه بود. نمونه

-13 یلیتحص سال در که یادگیری، ناتوانی با ابتدائی ششم و پنجم پایه

 دو به و انتخاب تصادفی روش با که ستا اند،بوده تحصیل به مشغول 0312

 شآموز مطالعه این نتایج اساس بر. شدند گمارده شاهد و آزمایشی گروه

 در تحصیلی یتهو و بینانهخوش تبیینی سبک افزایش سبب گریخودتعیین

 .شد آموزاندانش

 انگیزش ارتقا عنوان با( 2109) هاسچر و هگنویر پژوهش برندنبرگر،

 کلاس در یک ساله )مداخله ریاضیات در آموزاندانش گریخودتعیین
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 معرض در که آن از بعد جنس دو هر که رسیدند نتیجه این به( درس

 بسزایی رفتپیش ریاضیات یادگیری در گرفتند قرار گریخودتعیین آموزش

 .داشتند

 هایمهارت افزایش برای هاییراه عنوان با خود پژوهش در( 2110) فراست

 ردازدپ می آموزشی بسته یک طراحی به آموزاندانش در گریتعیین خود

 ردنک گیری، ریسکهدف، تصمیم کردن پیاده هایمهارت بسته این در که

 ادهد آموزش آموزاندانش به گریخودتعیین رویکرد قالب در مسئله حل و

 این آموزاندانش که زمانی که دهدمی نشان پژوهش هاییافته. شودمی

 پیدا صیلتح در بیشتری موفقیت بندد،می بکار و گیرندمی یاد را هامهارت

 .کنندمی

 و گریخودتعیین عنوان با( 2102) لیوو و نونز همچنین پژوهش لئون،

 ریاضی تپیشرف بر خودتنظیمی و انگیزش خودمختاری، از تأثیری: آموزش

 را هاهدف آموزاندانش که زمانی که رسیدند نتیجه این به دبیرستان در

 سدر ،(خودمختاری) گیرندمی تصمیم خود برای و کنندمی طراحی خود

 گرخودتنظیم آموزاندانش که زمانی. کنندمی برآورد ترجذاب را ریاضی

 یاضیر پیشرفت و است پایدارتر هاآن حافظه در ریاضی مفاهیم شوند،می

 .شودمی دیده آنها در

 نیمبت کلاس ساختار اثربخشی عنوان با( 0312) فرزان توسط که پژوهشی

 تحصیلی انگیزش و ریاضی عمکرد بر گریخودتعیین نظریه بر

 نتیجه نای به شد؛( انجام قرچک شهرستان) ابتدایی ششم پسر آموزاندانش

 انگیزش در گریخودتعیین نظریه بر مبتنی ساختارکلاس که که رسید

 و ختارخودم انگیزش درونی، انگیزش بر ولی دارد مثبت تأثیر بیرونی

 های این پژوهش ازمیاننمونه .ندارد معناداری تأثیر ریاضی عملکرد

 کلاس دو قرچک شهرستان پسرانه مدارس ابتدایی ششم هایکلاس

 بر اهکلاس از یکی شدند در انتخاب دسترس در گیرینمونه صورتبه

 صورت هب دیگری و گرینظریه خودتعیین بر مبتنی کلاس ساختار اساس

-در پیش ریاضی عملکرد سنجش برای. شد داده ریاضی آموزش سنتی

 انگیزش سنجش برای و ریاضی سؤال نمونه دو از آزمونپس و آزمون

لرند و تحصیلی انگیزش مقیاس از آزمونپس و آزمونپیش در تحصیلی

(AMS )شده است. استفاده 

آموزشی  ته بس  اثربخشی  کدامهیچ مطالعات این پژوهش، پیشینه  بررسی  با 

با رویکرد خود    ندسااااازی  های    برروی گریتعیین توانم باور   عملکرد و 

  بسته  یک ارائه لذا .است  نگرفته صورت  پسر  و دختر آموزاندانش ریاضی 

عملکرد  بر آن اثربخشی ارزیابی و گریخودتعیین رویکرد با توانمندسازی

همچنین رساااد و می نظر به ضاااروری آموزانریاضااای دانش و باورهای

آموزان در ریاضااایات   درصاااد دانش 01تا   2دهد که   مطالعات نشاااان می  

ند )گیری،     فت کمی دار نه دانش     2100پیشااار فا تأسااا که در  (. م آموزانی 

های بعدی افت بیشاتری را نشاان   ریاضایات عملکرد پایینی دارند، در ساال  

چرا (. این مسئله قابل تامل است 2101دهند )برایانت، برایانت و پترفیلد،می

که مطالب ریاضااای هر پایه معمولًا زیر بنای مفاهیم پایه بعدی تحصااایلی             

آموزان را های دانش اسااات. بنابراین یک مداخله زود هنگام که ضاااعف        

به       ها را فراهم آورد، ضاااروری  ته و بهبود عملکرد آن نظر هدف قرار گرف

سد. به می صاً    که روش و محتوا ازنظر پژوهش این حال هر ر صا ست  اخت   هب

تر و دخ آموزاندانش گری درتوانمندسازی با رویکرد خودتعیین  وزشی آم

 ضر حا مطالعه روباشد. ازاین می تفاوت دارای دارد، نظرمد را پسر پایه نهم 

بساااته آموزشااای توانمندساااازی با رویکرد  ضااامن تدوین تا دارد قصاااد

و رعملکرد ب برنامه این آیا که بپردازد سؤال  این بررسی  به گری،خودتعیین

که عملکرد پایین در  آموزان دختر و پساار پایه نهمباورهای ریاضاای دانش

 است؟ اثربخش این درس دارند،

 روش
 هدف، نظر از حاضر پژوهش: کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 بخش ملشا کمیّ( و )کیفی ترکیبی از نوع روش لحاظ از و بوده کاربردی

توانمندسازی با رویکرد کیفی از نوع تدوین و طراحی بسته آموزشی 

 –زمون آگری و بخش کمی از نوع شبه آزمایشی با طرح پیشخودتعیین

 آزمون و پیگیری با گروه گواه بود.پس

 موجود، نظری به شواهد رجوع با پژوهشگر نخست، فاز در: اول مرحله

 ری راگبا رویکرد خودتعیین توانمندسازی آموزشی بستۀ کامل نسخۀ

 آموزشی بستۀ اولیۀ تدوین نسخۀ از پس. کرد تدوین و طراحی

 در ارزیابی جهت و محتوایی، صوری روایی تعیین هدف با توانمندسازی،

 دآوریگر از پس. گرفت قرار قلمرو مطالعاتی آن در متخصص چند اختیار

 جهت بسته اصلاحی پیشنهادها دقیق اعمال متخصصان و ارزیابانه نظرات

 .شد نهایی اجرای
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آموزشی توانمندسازی با رویکرد  بستۀ اثربخشی تحقیق، دوم فاز در 

-پس – پیش آزمون آزمایشیشبه طرح از یک استفاده با گریخودتعیین

ایه نهم پ آموزان دختر و پسردانش بر روی گواه گروه با آزمون و پیگیری

 تمامی را حاضر پژوهش آماری جامعه .گرفت آزمون قرار مورد

 01 ینب سنی میانگین)دوره اول متوسطه  نهم پایه پسر و دختر آموزاندانش

 که 11-19 تحصیلی پرورش شهر تهران سال و آموزش 6 منطقه (سال 02 و

شخص برای م .اندداده هستند، تشکیل ریاضی درس در پایین عملکرد دارای

شهر تهران، چهار  6کردن گروه نمونه در این پژوهش از میان مدارس منطقه 

صورت نمونه گیری خترانه و دو مدرسه پسرانه( بهمدرسه )دو مدرسه د

 در پایین عملکرد با پسر و دختر آموزدانش 06)تصادفی انتخاب شدند 

ند گیری هدفمبصورت نمونه و سپس از مدارس انتخاب شده( ریاضی درس

آموز دختر و پسر پایه نهم که در درس ریاضی عملکرد پایین دانش 32

ایین آموزانی که عملکرد پبه ذکر است که دانشداشتند انتخاب شدند. لازم 

در ریاضی داشتند توسط دبیران این درس به پژوهشگر معرفی شدند و 

ترم اول درس ریاضی پایه  در آزمون میان 03تر از آنهایی که نمرات پایین

 آزمایش هگرو دو در تصادفی صورتبه نهم گرفته بودند، انتخاب شدند و و

 شدند. پسر( جایگزین 9دختر و  9نفر ) 06هر گروه که در  گروه گواه و

 مورد صورت زیربه مرحله دو طی گواه و آزمایش گروه دو هایآزمودنی

 :گرفتند قرار ارزیابی

 آموزشی جلسات شروع از قبل آزمونپیش انجام. الف

 آموزشی جلسات از بعد آزمونپس انجام. ب

 .آموزشی جلسات از بعد ماه یک حداقل پیگیری، انجام. ج

نمونه، نمره آزمون میان ترم اول درس  افراد برای انتخاب ملاک ورودی

 عملکرد داشتن ( و03نمره  از ترآموزان پایه نهم بود )پایینریاضی دانش

 (03 زا ترپایین نمرات داشتن)تحصیلی  هایسال طول در ریاضی ضعیف

گال  و که توسط دبیران ریاضی به پژوهشگر گزارش شد. گال، بورگ

 حجم ،آزمایشی تحقیق یک و تعمیم پذیری اعتبار برای ( معتقدند0319)

 یزشر اگر البته. باشد گواه آزمایش و گروه دو نفر در 31 حداقل باید نمونه

 زنی گواه گروه از افراد تعداد همان به بگیرد صورت گروه آزمایش در

و  احبهمص افراد با ابتدا منظور این به یابیدست برای .گردید حذف خواهد

 حذف افراد و ورود هایملاک قراردادن مدنظر با اولیه تشخیص از پس

 تجلسا غیبت در جلسه دو داشتن پژوهش از خروج ملاک. شدند انتخاب

عدالت در پژوهش توسط  اخلاقی اصل جهت رعایت به. بود آموزشی

 هگذاشت آموزشی جلسات پژوهش از بعد گواه گروه ( برای0109تاکمن )

پژوهش  هاینمونه به اطلاعات بودن محرمانه مورد در و همچنین شد

 .(0319شد )دلاور،  داده اطمینان

های متغیر عملکرد ریاضی از طریق نمره آزمون لازم به ذکر است که داده

آموزان بدست آمده است که توسط دبیران درس ریاضی به ریاضی دانش

 آزمون ازریاضی پیشپژوهشگر گزارش داده شده است. نمرات عملکرد 

آزمون از آزمون ترم اول آزمون میان ترم اول، نمرات عملکرد ریاضی پس

و نمرات عملکرد ریاضی پیگیری از آزمون کلاسی بدست آمده است. 

های متغیر باورهای ریاضی از پرسشنامه باورهای تحصیلی همچنین داده

 مورد هایداده ترتیب گزارش شده است. بدین 2112ریاضی لدر و فورگز 

آزمون  و 26 نسخه SPSS افزارنرم از بااستفاده درنهایت و آوریجمع نیاز

 تحلیل هب اثربخشی سنجش منظور به گیری مکررتحلیل واریانس با اندازه

 .شد پرداخته هایافته

 ابزار( ب

 گز در سالفور و توسط لدر پرسشنامه باورهای تحصیلی ریاضی: این مقیاس

باشد که هدف می سؤال یا گویه 30 بر مشتمل که است شده ساخته 2112

 ورتصبه و آموزان استآن بررسی مؤلفه باورهای تحصیلی ریاضی دانش

 پسرانً  احتمالا ،(0) پسران لیکرت قطعاً ایدرجه 2 طیف و براساس انفرادی

( 2) دختران قطعاً و( 1) دختران احتمالاً ،(3) دختران هم و پسران هم ،(2)

نشان دهنده این است که سؤالات برای  2و  0امتیاز . است شده گذارینمره

 1هم برای دختران و هم برای پسران و امتیاز  3پسران درست است، امتیاز 

 خارج رد پرسشنامه این پایایی و فقط برای دختران درست است. روایی 2و 

 ینحس و پوررفیع فرامرزپور، توسط ایران در و( 2112) فورگز و لدر توسط

 سینح و پوررفیع فرامرزپور، تحقیق در. است شده بررسی( 0311) چاری

 آزمون ضریب و 902/1 آلفای کرونباخ، ضریب مقدار( 0311) چاری

 1110/1 سطح در که است آمده بدست 01/0212 با برابر بارتلت کرویت

 برای هایهگو همبستگی ماتریس و گیرینمونه کفایت از حاکی و دارمعنی

 تفادهاس محتوایی روایی از نیز روایی برای. است بوده عاملی تحلیل انجام

 ایاییپ است. همچنین شده استفاده مختلف اساتید نظرات از و است کرده

 کرونباخ فایآل گیریاندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه
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 ریاضی یتحصیل باورهای آزمونپیش برای شده محاسبه پایایی. شد محاسبه

ال ؤس حذف از پس که بود سؤال 30 با 39/1 ابتدا در جنسیت تفکیک بدون

 30/1 دختران برای مجزا طور به و. رسید 01/1 به سؤال 29 با 29 ،26 ،00

 سؤال 29 با کلی طور به آزمونپس پایایی. آمد بدست 92/1 پسران برای و

 و شودیم بسته جمع نمرات ابتدا نیز نتایج تفسیر آمد. برای بدست 62/1

 2 و 0ه نمر کنندهشرکت که صورتی شود درسپس میانگین گرفته می

بگیرد باور  3بگیرد، باور دارد که ریاضی برای پسران مناسب است، نمره 

 1دارد که ریاضی هم برای دختران و هم برای پسران مناسب است و نمره 

 بگیرد باور دارد که ریاضی برای دختران مناسب است. 2و 

 در صورت گرفت؛ مرحله دو در پژوهش این روش اجرای پژوهش: اجرای

های مهپیشینه پژوهشی و برنا نظری، ادبیات منابع، اسناد، براساس اولّ مرحلۀ

، برندربرگر و 2109موجود در این زمینه )از قبیل: بولر، ویلیام و مانسون، 

(، بسته 2102، فیلد و هافمن، 2111، دسی و رایان، 2109 همکاران،

ای دقیقه 61جلسه  9گری در آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعیین

های گری استفاده از نظریهراحی شده است. منظور از رویکرد خودتعیینط

ان گری دسی و رایمطرح در رابطه با این مفهوم به ویژه نظریه خودتعیین

 است.

تدا اب :بود زیر صورت به مربوطه آموزشی بسته طراحی و تدوین مراحل

های هگری به دقت بررسی شد، مؤلفهای مربوط به مفهوم خودتعییننظریه

ها(، )مؤلفه هاگری برگزیده شدند، پس از انتخاب سرفصلمفهوم خودتعیین

( نوشته 0102های دقیق با استفاده از روش تحلیل غایت میگر )سرفصل

 شدند که مراحل به قرار زیر است:

 ودمختاری،خ به نیاز شامل هاسرفصل این: بسته کلی هایسرفصل . تعیین0

 .باشندمی ارتباط به نیاز و شایستگی به نیاز

 از استفاده اب مرحله این: تردقیق هایسرفصل به کلی هایسرفصل . تبدیل2

 لتحلی .شودمی انجام تردقیق اهداف به کلی اهداف غایت تحلیل روش

 و آموزش کلی هایهدف یا پرورشی هایغایت تبدیل روش غایت،

 ایتغ تحلیل نقش میگر نظر از. است آموزشی دقیق هایهدف به پرورش

 لموسم را لمس غیرقابل و تعریف قابل را تعریف غیر قابل که است این

 هایهدف یا هاغایت از را خود منظور تا کندمی کمک ما به یعنی سازد؛ می

 انجام ذیل احلمر طبق بر غایت تحلیل. کنیم بیان روشن طوربه انتزاعی کلی

 خودمختاری، به نیاز درً  مثلا(: 0319 سیف، از نقل به 0102میگر، شود )می

 درک جمله از آن هایمؤلفه زیر شناخت خودمختاری، شناخت و تعریف

 علیت منبع درک و( بودن آزاد احساس) اراده خویش، مورد در انتخاب

 هایمؤلفه زیر از هرکدام نیازهای پیش شناسایی همچنین درونی؛

 گیری،تصمیم درست هایشیوه و گیریتصمیم مانند خودمختاری

 .شد هگرفت نظر در اسناد نظریه و کنترل منبع اهداف، انواع و گزینیهدف

 پیامد یا نتیجه حسب بر کلی هدف یا غایت: کلی هدف یا غایت تعیین

 هایمهارت مورد در مثال برای. شودمی نوشته یادگیری هایفعالیت

 و دهد حتوضی را درست گیریتصمیم مراحل بتواند شخص گیریتصمیم

 .نماید استفاده مناسب گیریتصمیم مهارت از مشکل بروز مواقع در

 هایآموزش مرحله، این در: اهداف به نیل برای لازم محتوای . تدوین3

 رد. شودمی تدوین و طراحی اهداف از هریک به نیل برای لازم کارگاهی

 خارجی، و داخلی مشابه هایپژوهش از ها،آموزش این تدوین و طراحی

 .دش خواهد استفاده صاحبنظران تجارب و موضوع با مرتبط هایبرنامه

و  اساتید از نفر 2 با یافتهنیمه ساختار مصاحبه طریق از آن روایی محتوایی

 از اجرای بعد دوّم، مرحلۀ در سپس. گرفت ارزیابی مورد متخصصان

 تدوین ریگبسته آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعیین آزمون،پیش

 ایمداخله هیچ گواه گروه و گردید آزمایش اجرا گروه روی بر شده

 پایان از بعد نهایت در. داد ادامه خود روال عادی به و نکرده دریافت

 هایداده و شد اجرا گواه و آزمایش هایبرروی گروه آزمونپس جلسات،

بسته آموزشی  جلسات خلاصه. آماده تحلیل شد هانمونه آمده از دستبه

 گری در جدول زیر ارائه شده است:توانمندسازی با رویکرد خودتعیین

 

 گریرویکرد خودتعیین. نمایی کلی از خلاصه جلسات بسته آموزشی توانمندسازی با 0 جدول
 تکالیف محتوای آموزشی اهداف عنوان جلسه

 جلسه اول

 برقراری ارتباط

 بیان آموزان،دانش آشنایی با

 انگیزه ایجاد و کارگاه اهداف

 کارگاه، قواعد بیان آموزشی، برنامه کلی معرفی

 آزمونپیش اجرای جلسات، سرفصل معرفی
- 

 جلسه دوم

 خودت تصمیم بگیر

خودمختاری و شیوه آموزش 

 گیریدرست تصمیم

نامه یک ریاضیدان زن مشهور معرفی و شرح زندگی

جهانی )مریم میرزاخانی(، تعریف خودمختاری و 

 مریم با در رابطه را خود نظر پاراگراف در یک

 .بنویسند میرزاخانی
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 تکالیف محتوای آموزشی اهداف عنوان جلسه

شامل تعاریف و  گیریهای تصمیمآموزش مهارت

 گیریهای تصمیمآموزش مراحل و مؤلفه

 مراحل ذکر با را شدهگرفته تصمیم دو

 .کنند یادداشت گیریتصمیم

 جلسه سوم

 من هدفمندم

آموزش انواع هدف و مهارت 

 گزینی و تعهدهدف

مرور جلسه قبل، بررسی تکالیف و آموزش مهارت 

های گزینی شامل تعریف و توضیح ویژگیهدف

هدف، انواع هدف برحسب زمان، عوامل تأثیرگذار 

 هدف و تعهد به آنبرتعیین 

بندی کرده و ها را براساس زمان تقسیمهدف

 بنویسند.

د خواهنای تنظیم کنند که نشان دهد، میتعهدنامه

 هایشان دسترسی پیدا کنند.به هدف

 جلسه چهارم

 چرا شکست خوردم
 آموزش مکان کنترل

مرور جلسه قبل، بررسی تکالیف و آموزش مکان 

ظریه ن و ابعاد آن، کنترل شامل تعریف منبع کنترل

 اسناد، ارتباط اسناد و انتظارات

های خود را باتوجه به ها و موفقیتعلت شکست

های نظریه اسناد بنویسند و انتظاراتی که پیامد مؤلفه

 این اتفاقات هستند را یادداشت کنند.

 جلسه پنجم

 من احساس خوبی دارم
 آموزش احساس شایستگی

گی و آموزش شایستمرور جلسه قبل، بررسی تکالیف 

شامل تعریف و عوامل مؤثر برآن، بازخورد مثبت با 

 شایستگی و موفقیت تحصیلی

براساس بازخورد مثبت عملکرد اخیر خود در 

 ریاضیات را یادداشت کنند.

 جلسه ششم

 سلام دوست من
 های ارتباطیآموزش مهارت

مرور جلسه قبل، بررسی تکالیف و آموزش مهارت 

وامل تأثیرگذار بر روابط بین ارتباط و همدلی، ع

 فردی، فعالیت گروهی در جهت ارتقا ارتباط

- 

 جلسه هفتم

 من به پاداش بیرونی نیازی ندارم
 سازیهای درونیآموزش مهارت

مرور جلسه قبل، بررسی تکالیف و آموزش 

سازی، انواع سازی شامل تعریف درونیدرونی

 سازیانگیزش و تعریف آن، عوامل مؤثر بر درونی

های کارهای روزانه خود را براساس انگیزش

 .بندی کنند و یاداشت نماینددرونی و بیرونی طبقه

 جلسه هشتم

 گرممن خودتعیین
 بندیجمع

ای از مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف، ارائه خلاصه

کل مباحث مطرح شده در طول دوره آموزشی، 

 آزموناجرای پس

- 

 

 هاافتهی
 کزیمر هایاز شاخص توصیفی آمار بخش در هاداده تحلیل و تجزیه برای

تحلیل  زا استنباطی، آمار در بخش و معیار( انحراف و )میانگین پراکندگی و

. شد استفاده 26نسخه  SPSS افزارنرم گیری مکرر تحتبا اندازه واریانس

 شود.یم استنباطی پرداخته و توصیفی هاییافته ارائه به بخش این در

آموزان دختر و پسر سال )دانش 02تا  01کنندگان بین دامنه سنی شرکت

دختر و  9نفر ) 06درصد ) 21پایه نهم( بود. گروه آزمایش وگواه هر کدام 

میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و  2پسر(( بودند. در جدول  9

 آموزان دختر و پسر را گروه آزمایشعملکرد ریاضی دانشکشیدگی متغیر 

دهد. لذا اطلاعات بدست آمده در متغیر عملکرد ریاضی و گواه نشان می

( 12/0آزمون )پیش از هامیانگین روند جنسیت از نظردهد، صرفنشان می

 عملکرد نمره میزان افزایش( 01/03) پیگیری و (19/03) آزمونپس به

 ملکردع میانگین کنترل گروه در. دهدمی نشان را آزمایش گروه در ریاضی

( 13/9) آزمونپیش میانگین از بیشتر کمی( 01/1)آزمون پس در ریاضی

 نمره از کمتر حتی( 02/9) آمده بدست میانگین پیگیری دوره در ولی است

 دهدهننشان گروه دو متغیرها در تمامی در ی. چولگاست شده آزمونپیش

 که این است دهنده نشان متغیرها کشیدگی مقدار و توزیع بودن متقارن

 .است برخوردار نرمال کشیدگی از توزیع

باورهای  رمتغی کشیدگی و چولگی استاندارد، انحراف میانگین، 3 جدول در

 نشان گواه و آزمایش گروه را پسر و دختر آموزاندانش ریاضی ریاضی

 دهد،می نشان باورهای ریاضی متغیر در آمده بدست اطلاعات لذا .دهدمی

 آزمونپس به( 21/2آزمون )پیش از هامیانگین روند جنسیت از نظرصرف

 روهگ در ریاضی تحصیلی باورهای میزان افزایش( 12/2) پیگیری و( 13/2)

 در آمده بدست میانگین کنترل گروه در اما دهدمی نشان را آزمایش

( 22/2) پیگیری دوره آن از پس و( 29/2)آزمون پس و (21/2) آزمونپیش

 نشان هاگویه تمامی در چولگی مقدار بنابراین .است یافته کاهش اندکی

 ستا آن دهندهنشان هامؤلفه کشیدگی مقدار و توزیع بودن متقارن دهنده

 که تگف باید عبارتی به. است برخوردار نرمال کشیدگی از توزیع که

 سایر به نسبت را تریمثبت روند آزمایشی گروه دختران در ریاضی باورهای

 .دهدمی نشان هاگروه
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 گروه تفکیک به ریاضی عملکرد متغیر توصیفی آمار .2 جدول
 کشیدگی چولگی معیار انحراف میانگین آزمون  گروه

 آزمایش

 دختر

 20/1 -02/0 92/0 13/9 آزمونپیش

 -30/1 -21/1 61/0 90/01 آزمونپس

 -63/0 22/1 29/0 21/01 پیگیری

 پسر

 -19/0 -10/1 12/3 11/6 آزمونپیش

 -0 60/1 11/2 02/02 آزمونپس

 11/0 12/1 01/0 62/00 پیگیری

 گواه

 دختر

 -00/0 -12/1 21/3 22/9 آزمونپیش

 23/1 -91/1 10/2 00/1 آزمونپس

 -23/1 -93/1 21/2 21/9 پیگیری

 پسر

 -06/0 -22/1 99/2 62/9 آزمونپیش

 -31/0 -26/1 10/2 90/1 آزمونپس

 -60/0 -13/1 03/3 90/0 پیگیری

 

 آمار توصیفی متغیر باورهای تحصیلی ریاضی به تفکیک گروه .3 جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین آزمون  گروه

 آزمایش

 دختر

 -60/1 -01/1 20/1 22/2 آزمونپیش

 -21/0 00/1 01/1 11/2 آزمونپس

 -03/1 -19/1 00/1 13/3 پیگیری

 پسر

 03/0 20/0 10/1 66/2 آزمونپیش

 11/0 -02/1 06/1 99/2 آزمونپس

 91/1 -03/1 06/1 99/2 پیگیری

 کنترل

 دختر

 -29/0 -06/1 09/1 62/2 آزمونپیش

 -01/0 -22/1 21/1 61/2 آزمونپس

 -99/0 03/1 22/1 21/2 پیگیری

 پسر

 19/1 06/0 30/1 20/2 آزمونپیش

 61/1 19/0 31/1 22/2 آزمونپس

 23/1 11/0 32/1 21/2 پیگیری

 

 آزمونپیش رهایمتغی بین همبستگی ابتدا در تحقیق هایفرضیه بررسی برای

 بودن کم هب توجه با شد بررسی ریاضی عملکرد و ریاضی تحصیلی باورهای

 نبود متغیری چند واریانس تحلیل آزمون انجام امکان هاهمبستگی ضریب

 عامل دو و گروهیدرون عامل یک) آمیخته واریانس تحلیل روش از لذا

 بودن پیوسته :از عبارتند کهآن هایفرضپیش ابتدا. شد استفاده( گروهیبین

 دو هایکواریانس بودن همگن ها،داده توزیع بودن نرمال وابسته، متغیر

 وزیعت بررسی برای. گرفت قرار بررسی مورد افراد، بودن مستقل گروه،

 یکنواخت فرض بررسی برای و شاپیروویلک آزمون از هاداده طبیعی

 یهمگون بررسی برای. شد استفاده موچلی آزمون از کوواریانس بااودن

 همرحل در گروه دو در عملکرد و باور تحصیلی ریاضی نمرات واریانس

 یروویلکشاپ آزمون نتایج. شد استفاده لوین آزمون از پیگیری و آزمونپس

 مفروضه برای. است نرمال توزیع دارای آمده دست به هایداده داد، نشان

 ضرایب هک گردید استفاده متغیرها بین همبستگی ضرایب از بودن خطی

 آزمون. آمد بدست =r 11/1 با برابر آزمونپس و آزمونپیش بین همبستگی

. تاس شده استفاده خطا هایواریانس همگنی مفروضه بررسی جهت لوین

 متغیر برای و =sig 01/1 عملکرد متغیر برای معناداری سطح نتایج، براساس

 مفروضه بنابراین،. باشد می 12/1 از تربزرگ =sig 22/1 ریاضی باورهای

 سیبرر باکسام آزمون همچنین. باشدمی برقرار خطا هایواریانس همگنی
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 10/1 از تربزرگ معناداری سطح با گروه دو در کوواریانس هایماتریس

 آزمون از لذا بود برقرار هاداده در مفروضات این که آنجا از .شد تأیید

 غیرمت آزمون این در. شد استفاده مکررگیری با اندازه واریانس تحلیل

 دو با روهگ و سطح سه با و باور ریاضی عملکرد متغیر سطح، دو با جنسیت

 تأکید اب عاملی یک واریانس تحلیل برای .گرفتند قرار بررسی مورد سطح

 یکسانی ابتدا( مکرر هایگیریاندازه) هاآزمودنی درون مطالعه بر

 ررسیب مورد موخلی کرویت آزمون طریق از وابسته متغیر هایکوواریانس

 به توجه با. است شده 1 ارائه جدول در آزمون این گرفت. خروجی قرار

برای متغیر  موخلی کرویت شده محاسبه مقدار معناداری سطح اینکه

( =P، 2χ(139/2) ،91/1 W= 23/1) است بزرگتر 12/1 عملکرد ریاضی از

غیر برای مت اند و امانبرده سؤال زیر را هاکوواریانس همگنی مفروضه هاداده

 هشد محاسبه مقدار معناداری سطح اینکه به توجه با باورهای ریاضی

 P، 2χ(011/11،)= 110/1)است  ترکوچک 12/1 از موخلی کرویت

01/1 W=) و اندبرده سؤال زیر را هاکوواریانس همگنی مفروضه هاداده 

 هایآزمون یا اپسیلن تخمین از فرضیات نقض اصلاح برای باید بنابراین

 بهترین ،پژوهش این مناسب نمونه حجم به توجه با. کرد استفاده چندمتغیری

.است( Greenhouse-Geisserگیزر )-هاوس گرین تخمین مقدار اپسیلن،

 

 هاکوواریانس همگنی مورد در موخلی کرویت آزمون نتایج .4 جدول

 df sig Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt Lower-bound دو خی موخلی آزمون درونی تأثیر

 21/1 0 11/1 23/1 2 139/2 91/1 ریاضی عملکرد

 21/1 62/1 22/1 110/1 2 011/11 01/1 باورهای ریاضی

 

 شده عملکرد ریاضی ارائه نمرات واریانس تحلیل خلاصه 2جدول  در

 عاملیت اثر که است آن بیانگر گروهیدرون واریانس تحلیل خلاصه. است

( =P ،23/03 F= 110/1) است شده معنادار گروه و ریاضی عملکرد بین

 ریاضی عملکرد سطوح ترکیب از که است این بیانگر تعامل این

 و کنترل) گروه عامل سطوح و( پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش)

 ملکردع بین تعاملی اثر ولی .است شده حاصل متفاوتی نتایج( آزمایش

 ریاضی عملکرد بین تعاملی اثر و( =P ،63/0 F= 21/1)جنسیت  و ریاضی

 دهدمی نشان و است نشده معنادار (=P ،02/1 F= 99/1) گروه و جنسیت و

 و ضیریا عملکرد( پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش) سطوح ترکیب از

 و کنترل) گروه عامل سطوح و( پسر و دختر) جنسیت عامل سطوح

 با روهیگ بین واریانس تحلیل در .شودنمی حاصل متفاوتی نتایج( آزمایش

 روهگ دو بین تفاوت گفت توانمی شده مشاهده هایمیانگین به توجه

(112/1 =P ،29 =69/000وF )00/1) جنس دو بین تفاوت ولی است معنادار 

=P ،29 =01/20وF) عدم انگربی نیز جنسیت و گروه متقابل اثر. نیست معنادار 

است  شده بررسی هایعامل در گروه چهار میانگین در معنادار تفاوت

(02/1 =P ،29 =11/20وF). 

 بودن نادارمع بررسی برای آزمون، و گروه تعاملی اثر بودن معنادار به توجه با

 اثرهای هایمیانگین پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش هایمیانگین تفاوت

توکی باهم مقایسه شدند.  آزمون از استفاده با( 3در  2 طرح)گروه  6 ساده

 یریاض عملکرد آزمون برای واقعه از پس توکی آزمون نتایج 6در جدول 

 با q مقدار تحصیلی عملکرد آزمون مورد سطح ارائه شده است. در سه با

 پس و آمد بدست 06/1 درصد 2 معناداری سطح در 26 و 6 آزادیدرجه

 نآزموپس ریاضی عملکرد میانگین. شد محاسبه 63/0 توکی مقدار آن از

 و گروه این آزمونپیش ریاضی عملکرد میانگین با آزمایش گروه

 ولی اردد معنادار تفاوت کنترل گروه پیگیری و آزمونپس و آزمونپیش

 نتیجه ینا بنابر. ندارد معنادار تفاوت آزمایش گروه پیگیری میانگین با

 گذشت اب ولی بوده مؤثر آزمایش گروه در سازی توانمند که گفت توانمی

 در زمایشآ گروه پیگیری میانگین که مانده ثابت تقریبا اثرمداخله زمان

 یگرد سوی از. است شده کمتر آزمونپس به نسبت تحصیلی عملکرد

 و آزمونپس آزمون،پیش هایمیانگین با آزمایش گروه پیگیری میانگین

 گروه آزمونپیش با میانگین و داشته معنادار تفاوت کنترل گروه پیگیری

 آزمایشی مداخله اثر دهنده نشان این که دارد معنادار تفاوت نیز آزمایش

 و زمایشآ دوگروه بین تفاوت مورد در تحقیق اول فرضیه بنابراین. است

 و یتجنس متغیرهای بین تعاملی اثر مورد در ولی شودمی تأیید کنترل

 .نشد ییدتأ ریاضی عملکرد
 

 

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.5
25

47
/J

P
S

.2
0.

10
3.

10
95

 ] 
 

http://psychologicalscience.ir/article-1-1102-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.103.1095


 و همکاران زادهشیما ملک                                                                                      ...و( گریخودتعیین رویکرد با) توانمندسازی آموزشی بسته تدوین و طراحی 

0001 

 
ماهنامه علوم روانشناختی، دوره 

21
، شماره 

013
، پاییز)مهر( 

0111
 

 

 (عملکرد ریاضی) گروهیبین و گروهیدرون واریانس تحلیل نتایج .5 جدول

 SS DF MS F Sig منابع متغییر 

 گروهیدرون

 110/1 062/92 312/010 2 01/212 ریاضی( آزمون) ریاضی عملکرد

 21/1 63/0 10/2 2 13/1 جنسیت*  ریاضی عملکرد

 110/1 03/23 26/62 2 03/03 گروه*  ریاضی عملکرد

 99/1 02/1 02/1 2 31/1 گروه*  جنسیت*  ریاضی عملکرد

 گروهیبین

 - - 23/0 26 01/61 خطا

 00/1 01/2 61/11 0 61/11 جنسیت

 112/1 69/00 11/006 0 11/006 گروه

 02/1 11/2 21/30 0 21/30 گروه* جنسیت

 - - 16/02 29 01/120 خطا
 

 . نتایج آزمون توکی پس از واقعه برای آزمون عملکرد ریاضی با سه سطح6 جدول

 آزمون آزمایشپس پیگیری آزمایش آزمون کنترلپس پیش آزمون کنترل پیگیری کنترل پیش آزمون آزمایش نام گروه

 19/03 01/03 01/1 13/9 02/9 12/0 میانگین

12/0 1 23/1 20/1 90/0 09/2 26/2 

02/9 - 1 29/1 61/0 12/1 33/2 

13/9 - - 1 36/0 60/1 12/2 

01/1 - - - 1 30/3 61/3 

01/03 - - - - 1 39/1 

19/03 - - - - - 1 

 

 .است شده ارائه ریاضی باور نمرات واریانس تحلیل خلاصه 0 جدول در

 بین یتعامل اثر که است آن بیانگر گروهی درون واریانس تحلیل خلاصه

 ،P= 110/1) است شده معنادار گروه و ریاضی تحصیلی باورهای

93/06 F=) باورهای سطوح ترکیب از که است این بیانگر تعامل این 

 نترلک) گروه عامل سطوح و( پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش) ریاضی

 اورهایب بین تعاملی اثر ولی .است شده حاصل متفاوتی نتایج( آزمایش و

 باورهای بین تعاملی اثر و (=P ،10/2 F= 02/1) یتجنس و ریاضی تحصیلی

 نشده ( معنادار=P، 96/0 F= 09/1) گروه و جنسیت و ریاضی تحصیلی

( یریپیگ و آزمونپس آزمون،پیش) سطوح ترکیب از دهدمی نشان و است

 و کنترل) گروه عامل سطوح و( پسر و دختر) جنسیت عامل سطوح و

 با روهیگ بین واریانس تحلیل. در شودنمی حاصل متفاوتی نتایج( آزمایش

 روهگ دو بین تفاوت گفت توانمی شده مشاهده هایمیانگین به توجه

(111/1 =P ،29 =90/10وF )جنس دو بین تفاوت ولی است معنادار 

(22/1 =P ،29 =36/10وF )بیانگر زنی جنسیت و گروه متقابل اثر. نیست معنادار 

 تاس شده بررسی هایعامل در گروه چهار میانگین در معنادار تفاوت عدم

(96/1 =P ،29 =12/10وF). 

 هایباور میانگین در آزمون و گروه تعاملی اثر بودن معنادار به توجه با

 یها میانگین تفاوت بودن معنادار بررسی برای ریاضی، تحصیلی

 طرح)گروه  6 ساده اثرهای هایمیانگین پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش

 نتایج 9در جدول  .شدند مقایسه هم با توکی آزمون از استفاده با( 3در  2

 سه با تحصیلی ریاضی باورهای آزمون برای واقعه از پس توکی آزمون

 درجه با q مقدار باورهای ریاضی آزمون مورد در سطح ارائه شده است.

 از پس و. آمد بدست 31/1 درصد 2 معناداری سطح در 10/30 و 6 آزادی

 بین شده محاسبه هایتفاوت نتایج. شد محاسبه 12/1 توکی مقدار آن

 باورهای در آزمایش گروه آزمونپس میانگین دهدمی نشان هامیانگین

 گروه ریپیگی و آزمون،پس آزمون،پیش هایمیانگین با ریاضی تحصیلی

 هک دارد معنادار تفاوت آزمایش گروه آزمونپس و آزمونپیش و کنترل

 باورهای میانگین و است آزمایش گروه در آموزشی مداخله اثر از نشان

 و آزمونپیش در میانگین با آزمایش گروه پیگیری در ریاضی تحصیلی

 رلکنت گروه پیگیری و آزمونپس و آزمونپیش و گروه این آزمونپس
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 گروه در آموزشی مداخله گرفت نتیجه توانمی بنابراین دارد معنادار تفاوت

 هتوانست پیگیری دوره در هم و بوده بخش اثر آزمون پس در هم آزمایش

 نترلک گروه در. باشد مؤثر و کرده حفظ را خود اثر نیز زمان گذشت از بعد

 نزولی رتصو به پیگیری و آزمونپس به آزمونپیش از ها میانگین روند که

 تفاوت وردم در تنها تحقیق دوم فرضیه بنابراین .است نداشته و رشدی بوده

 بین یتعامل اثر مورد در ولی شودمی تأیید کنترل و آزمایش دوگروه بین

 نشد. تأیید ریاضی تحصیلی باورهای و جنسیت متغیرهای

 

 (باور ریاضی) گروهیبین و گروهیدرون واریانس تحلیل . نتایج7 جدول
 SS DF MS F Sig منابع متغییر 

 گروهیدرون

 110/1 61/00 21/1 01/0 22/1 ریاضی( آزمون) ریاضی باورهای

 02/1 10/2 01/1 01/0 00/1 جنسیت*  ریاضی باورهای

 110/1 93/06 02/1 01/0 91/1 گروه*  ریاضی باورهای

 09/1 96/0 19/1 01/0 19/1 گروه*  جنسیت*  ریاضی باورهای

 گروهیبین

 - - 11/1 10/30 33/0 خطا

 22/1 36/1 12/1 0 12/1 جنسیت

 111/1 90/1 26/0 0 26/0 گروه

 96/1 12/1 111/1 0 111/1 گروه* جنسیت

 - - 02/1 29 16/1 خطا

 

 با سه سطح نتایج آزمون توکی پس از واقعه برای آزمون باورهای تحصیلی ریاضی .8 جدول

 پیگیری آزمایش آزمایش آزمونپس آزمون آزمایشپیش آزمون کنترلپیش آزمون کنترلپس پیگیری کنترل نام گروه

 12/2 13/2 21/2 21/2 29/2 22/2 میانگین

22/2 1 13/1 11/1 11/1 39/1 11/1 

29/2 - 1 10/1 10/1 32/1 30/1 

21/2 - - 1 1 31/1 36/1 

21/2 - - - 1 31/1 36/1 

13/2 - - - - 1 12/1 

12/2 - - - - - 1 

 

 یریگجهینت و بحث
پژوهش حاضر با هدف تدوین و طراحی بسته آموزشی توانمندسازی با 

گری و بررسی اثربخشی آن بر عملکرد و باورهای رویکرد خودتعیین

آموزان دختر و پسر )با عملکرد پایین در این درس( انجام ریاضی دانش

بسته آموزشی توانمندسازی با رویکرد گرفت. نتایج نشان داد که 

ر و آموزان دختگری بر بهبود عملکرد و باورهای ریاضی دانشخودتعیین

پسر با عملکرد پایین در این درس تأثیرگذار بود ولی بین جنسیت با عملکرد 

و باورهای ریاضی رابطه معناداری وجود نداشت. همچنین در این پژوهش 

گری در انمندسازی با رویکرد خودتعیینبررسی شد که بسته آموزشی تو

 آزمون و پیگیری رابطه معنادارطول زمان تأثیرگذار است چون بین پیش

 وجود داشت.

 ئون،ل تحقیقات، پژوهش نتایج با همسو تحقیق این از آمده دست به نتایج

 و هگنویر ، برندنبرگر،(0316) ییلاق شهنی و ، عباسی(2102) لیوو و نونز

 دست هب نتایج با تحقیق این نتایج ( بود. اما2110و فراست ) (2109) هاسچر

 ( همسو نبود.0312از تحقیق فرزان ) آمده

همسو  (2102) لیوو و نونز لئون، تحقیق پژوهش نتایج با مطالعه این نتایج

گری چون های خودتعیینبود، آنها نشان دادند که آموزش مؤلفه

وزان مؤثر آمرفت ریاضی دانشخودمختاری، انگیزش و خودتنظیمی بر پیش

 ییلاقهنیش و توسط عباسی که تحقیقی نتایج با پژوهش این است. نتایج

 نیتبیی سبک بر گریخودتعیین هایمهارت آموزش بر تأثیر (0316)

 هایاتوانین با ابتدایی دوره پسر آموزاندانش تحصیلی هویت و بینانهخوش

ین ب داریمعنی رابطه پژوهش این در. بود همسو نیز شد، انجام یادگیری
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ویت بینانه و هگری با سبک تبیینی خوشهای خودتعیینآموزش مهارت

راست ف ین نتایج این پژوهش با تحقیقهمچن آموزان داشت.تحصیلی دانش

 انیزم که دهدمی نشان پژوهش های( همسو بود بدین معنا که یافته2110)

 د،بندمی بکار و آموزندمی را گریخودتعیینهای آموزان مهارتدانش که

ایج تحقیقی کنند. نتایج این پژوهش با نتمی پیدا تحصیل در بیشتری موفقیت

 انگیزش بر ارتقا (2109) هاسچر و هگنویر که توسط برندنبرگر،

 کلاس در یکساله مداخله) ریاضیات در آموزاندانش گریخودتعیین

این پژوهش رابطه معناداری بین آموزش انجام شد، همسو بود و در  (درس

 گری و پیشرفت ریاضی وجود داشت.خودتعیین

 یهنظر بر مبتنی کلاس ساختار اثربخشی از آمده دست به نتایج اما

 پسر انآموزدانش تحصیلی انگیزش و ریاضی عمکرد بر گریخودتعیین

 حاکی شد انجام( 0312) فرزان توسط که( قرچک شهرستان) ابتدایی ششم

 انگیزش در گریخودتعیین نظریه بر مبتنی ساختارکلاس که است آن از

 و ختارخودم انگیزش درونی، انگیزش بر ولی دارد مثبت تأثیر بیرونی

 در آمده ستد به نتیجه با نتیجه این ندارد و معناداری تأثیر ریاضی عملکرد

 حوهن در توانمی را حاضر پژوهش ناهمسویی علت .نبود همسو تحقیق این

 استفاده کنترل گروه از ( که0312فرزان ) پژوهش با مطالعه این اجرای

 شده هگرفت گری بکارهای خودتعیینآموزش مهارت نوع در نیز نکردند و

 دانست.

 شد ارائه که توضیحاتی همراه به پژوهش از آمده دست به نتایج به توجه با

 رویکرد اب توانمندسازی بسته آموزش که گرفت نتیجه توانمی مجموع در

 بهبود و ملکردع افزایش برای را مناسبی بسیار بستر تواندمی گریخودتعیین

 ایسهمق. وجود آورد به پسر و دختر آموزاندانش ریاضی تحصیلی باورهای

 و واهگ گروه به عملکرد و باور تحصیلی به ریاضی در مربوط هایمؤلفه

 همؤلف در بخصوص ها،مؤلفه تمامی در گواه گروه که داد نشان آزمایش

 از ترنپایی معناداری ریاضی، به طور مسائل حل در باور تحصیلی ریاضی

 تعبیر به خودباوری، تعبیری به یا توانمندی احساس. است آزمایش گروه

 تگیهف هاییادداشت در. است مطالعه این در تغییر ایجاد شاه کلید محقق

 حس گیریشکل به کرّات به نیز آموزان )تکالیف هرجلسه(دانش

ی نقش، حس شایستگ ایفای خودباوری، هدفمند بودن، شوق خودمختاری،

 دش مدعی توانمی در مجموع لذا. است اشاره شده بودن و تصمیم گیرنده

به  ستا گری توانستهبسته آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعیین

 ریاضی مسائل با ههمواج در را آموزاندانش توانمندی احساس خوبی

 که دارد یآموزش اثر بسته تداوم از نشان پیگیری، مرحله نتایج .دهد افزایش

 قابل ازامتی یک و است زمان طول در اثربسته آموزشی ماندگاری نویدبخش

محسوب  ریگخودتعیین بسته آموزشی توانمندسازی با رویکرد برای توجه

 رفاص گریخودتعیین رویکرد( معتقدند که 2119) ریان و دسی. گرددمی

 ایجاد فرد رزندگی( د گیری)جهت سبک یک بلکه نیست، شیوه تفکر یک

 تیشخصی و باثبات توانمندی یک فرد دارای آن واسطه به که کندمی

 در فتاریر منش یک عنوانبه را گریخودتعیین که گرددمی گرخودتنظیم

 .کندمی احساس و تجربه خودکار صورتبه روزمره مسائل با برخورد

 هب نیاز خودمختاری، به نیاز نیاز، سه با گریخودتعیین مهارت آموزش

 موزشآ فرآیند در علاوه شود؛ به می شروع ارتباط به نیاز و شایستگی

 هایتکنیک از استفاده با آموزاندانش گریخودتعیین هایمهارت

 و اههدف مبنای بر کردن عمل ریزی،برنامه گذاری،هدف گیری،تصمیم

 و هاشکست مورد در درست اسنادهای) علیت منبع ها، درکبرنامه

 یطمح با مناسب برخورد و خود مشکلات حل برای هاییحلراه( هاموفقیت

 .کنندمی خلق( ریاضی) درسی مسائل با برخورد در به ویژه

 که ردک بیان توانمی گریخودتعیین آموزش دیگر اثربخشی تبیین در

 برای ار مناسبی بسیار بستر تواندمی گریخودتعیین هایمهارت آموزش

 شدن گرخودتعیین در گام اولین. آورد وجود به گریخودتعیین افزایش

 من،هاف و فیلد) است خویش هایمحدودیت و هاتوانایی از بیشتر شناخت

 2102هکتور  وایت از نقل به 0116 سال در مارشال -هوبر  و مارتین(. 2102

 هک آموزندمی را گریخودتعیین هایمهارت آموزاندانش زمانی دارند باور

 و خود قبل از بیشتر و کنند پیدا شناخت خود علائق و نیازها از

 همه در ایعمده نقش باورها و هانگرش. کنندمی باور را هایشانتوانایی

 ربوطم امور دهند،می قرار تأثیر تحت را روابط و کنندمی ایفا زندگی امور

 به. یستندن امرمستثنی این از نیز ریاضی مانند دروسی یادگیری و تحصیل به

 که دانندمی و دارند باور خود یادگیری قوه بر که آموزانیدانش ترتیب این

 یاد و یافت خواهند را حلراه سرانجام ها،شکست و اشتباهات تمام علیرغم

 لمسائ حل و یادگیری برای تریآماده ذهن رفته رفته گرفت، خواهند

 ییادگیر استعداد که باور این با آموزانیدانش مقابل در. داشت خواهند

 آنها یادگیری بر تأثیری تمرین و تلاش است؛ مادرزادی و ذاتی ایمسئله

 زا دست و شوندمی شده آموخته درماندگی دچار بیشتر داشت، نخواهد
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 با دسازیتوانمن بسته آموزش با رو بدین. دارندمی بر یادگیری برای تلاش

 باورهای هک شد رسیده نتیجه این به پژوهش این در گریخودتعیین رویکرد

 ردعملک و کرد پیدا بهبود وپسر دختر آموزاندانش ریاضی تحصیلی

 .دادند نشان خود از ریاضی در بالاتری

 شی استگری، بسته آموزبسته آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعیین

 نهاآ از و دارد تکیه او توانمندسازی و فرد خودکارآمدی هایجنبه به که

 گریخودتعیین رویکرد با توانمندسازی آموزشی بسته. کندمی حمایت

 از تری مناسب درک پسر، و دختر آموزاندانش که کندمی کمک

 آورند، بدست خود پیروزی و شکست علل و هاهدف ها،گیریتصمیم

 در بالاتری تعهد و باشند داشته بیشتری شایستگی احساس خویشتن به نسبت

ربه های بیشتری را از قبل تجبدهند. موفقیت خود نشان از مسائل با برخورد

رروی ب کنند، پیش از بیش خویشتن پیرامون با را خود کنند. ارتباطات

ها همدلی فردیشان تمرکز بیشتری کنند، با خانواده و همکلاسیروابط میان

بیشتری داشته باشند. در نهایت عملکرد بهتری در زندگی دارند و بهتر از 

شناسند و بر آنها یقین و باور پیدا های خویشتن را میقبل خود وتوانایی

 کنند.می

 ایبر: جمله از بود روبرو هاییمحدودیت با محقق پژوهش این انجام برای

ن بود، بنابرای ار مردآموزشی به نیاز آموزان پسردانشآموزش گروهی به 

پژوهشگر خود نتوانسته است در مدارس پسرانه بسته طراحی شده را 

آموزش دهد از این رو جلسات آموزشی توسط دانشجوی کارشناسی ارشد 

 رشته روانشناسی که پژوهشگر به وی بسته آموزشی را آموزش داده بود،

 زمان و مکان محدودیت علت به آموزش زمان مدت. برگزار شد

 مشابه هایپژوهش. شد گرفته نظر آموزش در زمان حداقل آموزاندانش

گری بسته آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعیین زمینه در مخصوصا

 را ژوهشپ پیشینه موضوع این و بود کم بسیار و باورهای تحصیلی ریاضی

 تایجن بودن محدود نظیر پژوهش این هایمحدودیت اساس کرد. بر ضعیف

پایه  و پسر دختر آموزاندانش ) خاص جغرافیایی منطقه و گروه به شپژوه

 این یرنظ که شودمی پیشنهاد( تهران شهر نهم منطقه ششم آموزش و پرورش

 سبب ات گردد انجام جغرافیایی مناطق سایر و دیگر آماری جامعه در پژوهش

 حاضر پژوهش از حاصل هاییافته به توجه با. شود هایافته تعمیم افزایش

گری در بسته آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعیین گرددمی توصیه

 .گیرد قرار هاستفاد مورد پرورش و آموزش به وابسته نهادهای تعلیم و تربیتی

 یاخلاق ملاحضات
  ندهنویساا دکترای رساااله از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصووول از یرویپ

  تاریخ و تحقیقات و علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی شناسی روان رشته  در نخست 

 از نمونه افراد برروی آن اجرای مجوز همچنین. اساات 01/00/0310 پروپوزال تصااویب

 پژوهش این در. است شده صادر 0310 سال در تهران شهر پرورش و آموزش اداره سوی

 محرمانه و رازداری اصاال رعایت نمونه، افراد کامل رضااایت مانند اخلاقی ملاحضااات

 .است شده رعایت اطلاعات ماندن
 .استشده انجام دکترا رساله قالب در و مالی حامی بدون مطالعه این :یمال یحام

سنده  :سندگان ینو از کی هر نقش ست  نوی شگر  عنوان به مقاله این نخ صلی،  پژوه  ا

سنده  ستاد  عنوان به دوم نوی سنده  و راهنما ا ستاد  عنوان به سوم  نوی شاور  ا  شپژوه این م

 .داشتند نقش

 .استنداشته منافعی تضاد گونه هیچ نویسندگان برای پژوهش این :منافع تضاد

شکر  سیله  بدین :یقدردان و ت ستادان  از و شاور  و راهنما ا  سیار ب همکاری مطالعه، این م

 اداری کادر و تهران شهر شش منطقه پرورش و آموزش اداره مسئولان نمونه، افراد خوب

 .شودمی قدردانی و تشکر مدارس، مشاوران و
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