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 چکیده

مهم اجتماعی است که نقش بسیار حساسی بر تمامی ابعاد زندگی انسان دارد و داشتن آمادگی  و نهادهای هاپدیدهازدواج یکی از 

ضروری است. ازدواج در دوره کودکی و نوجوانی نوعی خشونت علیه کودکان و  آنجسمی و روانی و اجتماعی برای  ازنظرلازم 

ی بررس باهدففرصت رشد و تکامل را از آنان سلب نماید. در این راستا پژوهش حاضر  تواندمیبا حقوق کودک مغایر است و 

 شناختیانرودر نشانگان « ار فکرینشخوآمیختگی شناختی، اجتناب شناختی، » ناکارآمدو فرآیندهای شناختی  خود دلسوزینقش 

. جامعه آماری پژوهش حاضر باشدمی)افسردگی( زنان با ازدواج زودهنگام انجام شد. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی 

رگان بر اساس جدول مو موردمطالعهنفر بود. نمونه  ۰۵۹ هاآنشهرستان خواف که تعداد « سال ۵۱زیر »کلیه زنان با ازدواج زودهنگام 

بزار اتصادفی انتخاب شدند.  صورتبهو  ایخوشه گیرینمونهنفر از زنان با ازدواج زودهنگام شهرستان خواف بود که به روش  ۰۷۹

(، آمیختگی شناختی ۵۸۱۱) طباطباییباقری نژاد و صالحی فدردی و  نشخوار فکریپرسشنامه  های این پژوهش شاملداده گردآوری

لاویبوند  DASS(، پرسشنامه ۰۹۹۸) نف خود دلسوزی(، ۰۹۹۱) دوگاس(، اجتناب شناختی سکستون و ۰۹۵۱) همکارانگیلاندرز و 

نتایج  .با کمک ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه انجام شد هاداده وتحلیلتجزیه می باشد.( ۵۰۰۱) لاویبوندو 

 تواندیم« نشخوار فکریآمیختگی شناختی، اجتناب شناختی و »نشان داد که فرآیندهای شناختی ناکارآمد  هاداده وتحلیلتجزیه

ج با توجه به نتای مانع از افسردگی شود. تواندمی خود دلسوزی کهدرحالیباشد  زودهنگامافسردگی در زنان با ازدواج  ساززمینه

 انیرساطلاعآموزش پیش از ازدواج برگزار گردد و آموزش و  هایکارگاهبرای زوجین در آستانه ازدواج  شودمیپیشنهاد  آمدهدستبه

 ازدواج زودهنگام صورت گیرد. هایآسیببیشتر به والدین در خصوص 

 فکری، نشخوار شناختی، اجتناب شناختی، آمیختگی ناکارآمد، شناختی فرایندهای ،خود دلسوزی زودهنگام، ازدواج :کليدی هایواژه

 .شناختیروان نشانگان
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 قدمهم

و نهادهای مهم اجتماعی است که نقش بسیار حساسی بر تمامی ابعاد زندگی انسان دارد و داشتن آمادگی  هاپدیدهیکی از  ۵ازدواج

ضروری است. به همین دلیل در قوانین حقوقی بسیاری از کشورهای جهان حداقل  آنجسمی و روانی و اجتماعی برای  ازنظرلازم 

 متأثر، هر دو جنس را شودمیگی تعریف لسا ۵۱ازدواج قبل از  صورتبهاست. ازدواج زودرس که  شدهگرفتهدر نظر  آنسنی برای 

 هر که باوجودی میان این . درگردندمیو عوارض شدیدی را متحمل  هاآسیبهستند و  آن، اما دختران بیشتر در معرض سازدمی

 برای کودک اجبار .روندمی شمار به پدیده این قربانیان بیشترین دختران هستند ولی زودهنگام هایازدواج معرض در جنس دو

 است زندگی هایمهارت کسب پیرامون و محیط با ارتباط هایتجربه کسب حال در کودک کهدرحالی خردسالی سنین ازدواج در

زندگی  گوناگون شرایط در خود زوج با مناسب برخورد چگونگی و زندگی زناشویی پیچیده قواعد وتحلیلتجزیه به قادر هنوز و

بود  خواهد تبعیض و ترس از ایهاله در برای همیشه مشترکشان زندگی تجربه که است دخترانی به بزرگی ظلم و تبعیض ،نیست

، ۰مشخص با کمبود رشد و پیشرفت کودک در ارتباط است )راج و ماشال طوربه(. ازدواج زودهنگام مادران ۵۸۰۱ )افتخارزاده،

. از عوارض این ازدواج سطح تحصیلات پایین، کمبود قانون، درگیری و شکنندگی است و ممکن است دسترسی به تحصیلات (۰۹۵۹

یک عامل کلیدی برای کامل نشدن  عنوانبه(. ازدواج زودهنگام ۰۹۵۲، ۸وودن)قطع شود  کنندیممتوسطه در زنانی که زود ازدواج 

به معنی قدرت خرید  ترپایینتحصیلات  (.۰۹۵۷ ،۱اف وبرااست )دوره متوسطه توسط زنان در یک مطالعه کیفی اخیر محسوب شده 

که  ممکن است به معنی خشونت شوهر باشد هاازدواجین (. بعضی از تجارب ا۰۹۵۱، ۱فیلمر و فوکساست )کمتر و درآمد کمتر 

 اشیروح، سلامت جسمی و خوردوخوراکو منجر به اثر منفی روی  افتدیمبیشتر اتفاق  کنندیمدر میان دخترانی که زود ازدواج 

 (.۰۹۵۵، ۲یونتشود )و استرس در دوران بارداری 

شدیدی روی رشد نوجوان همراه است. لذا  نسبتاًروانی، اجتماعی  یفشارهاطبیعی با  طوربه یسالبزرگعبور از دوران کودکی به 

 ددهیماجتماعی را افزایش –فشارهای روانی  شودمیاسترس اضافی مثل آنچه در ازدواج زودرس و خشونت جنسی ایجاد  هرگونه

اختلالات  و ۰، وسواس۱اختلالات اضطرابی، ۷افسردگی ازجملهکه شیوع اختلالات خلقی  یاگونهبه ،کندیمو سلامت روان را تهدید 

 (.۵۸۱۰)لطفی،  دانندیمازدواج دختران در سنین کودکی  یامدهایپاز  را ۵۹پانیک

                                                           
1. Marige 

2. RAJ and mashal 

3.WOOD 
4. EEFVBRA 
5. FILMER AND FOX 
6. YOUNT 
7. Depression 
8. Anxiety Disorder 

9. Obsession 
10. Panic 
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(. اختلال افسردگی یک ۰۹۹۹ ،۵تافراس) اسـت گرفتـه بلق کیروانپژش اختلالات میان در سرماخوردگی بیماری عنوانبه افسردگی

ی از عود را هایشوند، حتی در صورت بهبودی کامل نیز دورهباشد. بیشتر افرادی که برای اولین بار مبتلا میمی عودکنندهاختلال 

است که  عودکننده( افسردگی اختلالی مزمن و ۵۰۰۱ ،۸سگال و میراندا ،انگرام؛ ۰۹۹۵ ،۰و ویلی ، آلفوردبک ،کنند )کلارکتجربه می

به نقل از نقی زاده،  ؛۰۹۹۷و همکاران ) ۱ای در نسل جدید در حال افزایش است )هولانفزاینده طوربهمیزان ابتلا به این اختلال 

ایند ی وقایع ناخوشو بیمار درباره یافتهافزایشی موضوعات منفی . در اختلال افسردگی میزان نشخوارهای ذهنی فرد درباره(۵۸۰۹

، یپرتحواسای دارد. منظور از نشخوارهای ذهنی، نگرانی، دبینانهی آینده احساس بهای ذهنی جاری و دربارهگذشته، مشغله

، توجه بر خود، افکار وسواسی و فرایندهای ذهنی مزاحمی یاپردازیرؤهای حافظه، سرگردانی ذهنی، های توجه، لغزشسوگیری

اضطرابی و  یهااختلالروانی،  یهااختلال(. در بین ۰۹۹۱ ،۱شود )کلارکهای شناختی میهستند که منجر به تداخل در فعالیت

یجانی و ه ینظمیبکه در رابطه بین  دهدیمنشان  هاپژوهشتنظیم هیجان دارد.  یهاروشقوی با برخی از  نسبتاًافسردگی ارتباط 

است که در اکثر  ایواسطه فرآیندهای. آمیختگی شناختی یکی از کندمی یگریانجیم ۲اضطراب و افسردگی، آمیختگی شناختی

 افکارش تأثیر تحت طوری فرد که است این شناختی آمیختگی از . منظورکندمینقش کلیدی و بنیادین ایفا  شناختیروان هایاختلال

 به فرد نسبت و شوند حاکم رفتاری تنظیم منابع دیگر بر تجربه و رفتار شوندمی موجب و هستند واقعی کاملاً گویی که گیرد قرار

 عنوانبه را افکارش که دارد تمایل ،اشیکلام یادگیری پیشینه و گذشته اساس انسان بر .کندمی پیدا کمتری حساسیت مستقیم، نتایج

 ،هاآن به دادن نشان واکنش تمایل به و واقعی حقایق عنوانبه افکار تجربه دهد. نشان واکنش هاآن به و بگیرد نظر در حقایق واقعی

 ،شودمی شناختی آمیختگی دچار فرد که زمانی است. سازمسئلهبیماران  از بسیاری برای این و شودمی نامیده شناختی آمیختگی

 اینکه یا کندمیهدایت  و تنظیم افکارش تأیید جهت در را رفتارش یا :دهدیم نشان واکنش صورت به دو افکارش برابر در معمولاً

 نیاز آن در که شود زندگی از سبکی به منجر تواندمیشناختی  آمیختگی جهیدرنت. پردازدیم هاآن از اجتناب و افکارش با ستیز به

 (.۵۸۰۷ دارد )اکبری و محمدخانی، وجود درونی برابر تجارب در واکنش به ثابتی و پایدار

وب . بر اساس نظریه چارچشودمیآمیختگی شناختی به تمایل افراد به یکسان پنداشتن تجارب درونی گذرا، با واقعیت اطلاق 

ه ک شودمیهمکاران، تمایل افراد برای برقراری ارتباط بین حوادث، کلمات، احساسات، تجارب و تصاویر باعث  و ۷ارتباطی هیز

و افکار درونی برخورد کنند که انگار واقعی هستند. این فرایند یکسان پنداشتن تجارب درونی یا  دادهایروبا  یاگونهبهافراد 

(. ۵۸۰۱ )اکبری، گذاردیم تأثیرتنظیم هیجان  یراهبردهابرخورد فرد با تجارب درونی خود یعنی  ینحوهاحساسات با واقعیت بر 

بالینی  یهاگروهدر  کنندهشرکتخود نشان دادند که افراد  در پژوهش( ۵۸۰۷در این راستا مهدی اکبری و شهرام محمدخانی )

                                                           
1. ESTAFER 

2. KELARK, Beck, Alford and Vili 

3. Engeram, Miranda and Segal 

4. Hollan 

5. Kelarck 
6. Cognitive Amalgamation 
7. Hiz 
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فاوت نداشتند ولی ت گریباهم دتحمل پریشانی تفاوت معناداری منفی، همجوشی شناختی و عدم  تکرارشوندهمیزان افکار  ازلحاظ

 ختیشناروان هایاختلالآمیختگی شناختی در بروز و تشدید  ایواسطهاز نقش  هاپژوهشبا گروه بهنجار معنادار بود. اکثر  هاآن

، نگرانی، اجتناب ۵همچون نشخوار فکری آنمرتبط با  ناکارآمد یراهبردهاهیجانی و  ینظمیب، گریدعبارتبه؛ کنندیمحمایت 

 (.۵۸۰۱منجر شود )اکبری،  شناختیروان هایاختلالبه بروز و تداوم  تواندمیرفتاری، سرکوبی افکار خود سرزنشگر 

. برندیمآمیختگی شناختی، نشخوار فکری است. برخی افراد برای رهایی از اضطراب به نشخوار فکری پناه  بلافصل یامدهایپیکی از 

از افکار  یاطبقه. نشخوار فکری شودمیشناخته  آناشتغال دائمی به یک اندیشه یا موضوع و تفکر درباره  عنوانبهنشخوار فکری 

فکری  . نشخوارشوندمیمحیطی تکرار  به تقاضاهای یوابستگو این افکار، بدون  گرددیمآگاهانه است که حول یک محور مشخص 

. مطالعات شوندمیبه افزایش عاطفه منفی  و منجرشده  مسئلهه هستند که جنبه تکراری داشته، مانع حل از افکار منفعلان یامجموعه

 هایآسیباز  کیچیهمحدود به  آنو وقوع  افتدیمکه نشخوار فکری در هر دو جمعیت بالینی و غیر بالینی اتفاق  انددادهنشان 

ست. فرد استوار ا درگذشتهفقدان یا شکست  ازجملهنیست. نشخوار فکری گذشته محور بوده و روی موضوعاتی  شناختیروان

ضعیف، انگیزه پایین، بازداری  مسئله: حل ازجملهزیادی به دنبال دارد،  یزابیآسکه نشخوار فکری پیامدهای  دهدیمشواهد نشان 

 (.۵۸۰۱زمستانی و محرابیان و مسلمان، ) ختهیرهمبه، تمرکز و شناخت مؤثراز رفتارهای 

. هر دهندیمافراد، تفکرات خویش را در جریان ارتباط اجتماعی تغییر  آناجتناب شناختی انواع راهبردهای ذهنی است که بر اساس 

رانه گرایانه و سو گیمعیارهایی کمال  هاهیفرض. این سازدمی طشیو محخود  یدرباره ییهاهیفرضفردی در برخورد با یک موقعیت 

(. به عبارتی ۰۹۵۹، ۰شود )داناهی و استوپا شناختیروانجسمی و  هاینشانه گیریشکلمنجر به  تواندمیدرباره عملکرد است که 

، اجتناب از محرک پرتیحواساز ذهن،  هاآناجتناب شناختی شامل سرکوب افکار ناخوشایند و یا خاطرات از طریق دور کردن 

ه راهبرد ک رسدمی. به نظر گیردمیصورت  کنندهنگرانانحراف ذهن از موضوع  باهدفو تبدیل تصور به فکر است که  تهدیدکننده

ارزا تا به شرایط فش کنندمیبین فردی انتخاب  هایتماساجتناب شناختی راهی است که افراد در مواجهه با رویدادهای اجتماعی و 

امروز به سمت پیشگیری از  شناسیروانعمده و ضروری  هایگیریجهت(. یکی از ۵۸۰۱، محمدخانی)محمود زاده و  گویندپاسخ

 اندادهدپژوهشی نشان  هاییافتهروانی، جسمانی و حفظ سلامت و کاهش اضطراب و افسردگی است. در این میان،  هایبیماریبروز 

راب و اضط زااسترس هایموقعیتبسزایی در غلبه بر  تأثیر تواندمی ۸خود دلسوزی ازجملهمثبت  شناختیروان هایویژگیکه برخی از 

 سه ایسازه دلسوزی . خوددهدمیدر فرد رخ  لحظهیکبه معنای پذیرش عاطفی چیزی است که در  خود دلسوزیزا داشته باشد. 

همانندسازی  مقابل در یآگاهذهن و انزوا مقابل در اشتراکات انسانی خود، کردن قضاوت مقابل در خود با مهربانی شامل که یامؤلفه

 انسانی اشتراکات .است خود یهایتیکفایب و کاستیها پذیرش و خود مورد قضاوت در یجابه خود درک با . مهربانیباشدمی افراطی

 از روشن و آگاهی متعادل به آگاهیذهن. شوندمی ناسالم رفتارهای درگیر و نقض هستند دارای هاانسانتمام  اینکه پذیرش نیز

                                                           
1. Mental Rumination 

2. Danahy and Estopa 

3. Selfe-compassionate 
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 بهزیستی بهبود دلسوزی باعث خود . افزایشباشدمی تجربه یک دردناک یهاجنبهگرفتن  نادیده و انجامدیم حال زمان تجارب

 علت خود که ییهایناکام و هاشکست برخوردارند بالایی دلسوزی خود از که افرادی این مفهوم اساس بر .شودمی زمان باگذشت

(. ۵۸۰۲ محمودی و سلیمانی،شوند ) اشتباهات و لغزش دچار توانندیم نیز هاانسان تمامی معتقدند که و رندیپذیم را هستند آن

بر ( در تحقیق خود به اثربخشی آموزش خود دلسوزی ۵۸۰۷) یوسفیآقاپور و علیرضا  یاحمدعلمجید صفاری نیا، زهرا مردانی، 

نشان دادند، افرادی که از خود دلسوزی بالایی  (۰۹۵۸) ۵پومیر. نف و اندکردهاشارهتعارضات زناشویی متقاضی طلاق  کاهش

دردهای  هاآنبیشتری نیز برخوردارند، زیرا در  شناختیروانکمتری دارند، از سلامت  خود دلسوزیبرخوردارند نسبت به افرادی که 

و  شدید و حتی خود تحقیری، احساس انزوا و تنهایی یهاسرزنش لهیوسبه، کنندمیو احساس شکستی که افراد تجربه  ریزناپذیگر

، بلکه با دیدگاه و بینشی متعادل و مثبت اندیش همراه با مراقبه از خود، فشارهای روانی و ابدیینمافراطی استمرار  یهمانندساز

 (.۵۸۰۲سلیمانی، و محمودی ) کنندمیحتی شکست را سپری 

دوره  . ازدواج درشودمییک مشکل بسیاری از مناطق و جوامع محسوب  عنوانهببا افزایش سن ازدواج هنوز ازدواج زودرس 

رشد و تکامل را از آنان سلب  یهافرصت تواندمیو با حقوق کودک مغایر است و  کودکی و نوجوانی نوعی خشونت علیه کودکان

منجر به افزایش انزوای  تواندمیزندگی آنان را محدود و سلامت آنان را به خاطر بیندازد. ازدواج زودرس  یهاانتخابنماید، 

سواد و استقلال کمتری داشته و بیشتر در معرض  معمولاًاجتماعی، افسردگی، اضطراب، خودکشی و همسر کشی گردد. این افراد 

یم مستق طوربهی زودرس وجود دارد و تاکنون پژوهشی در این زمینه هادواجازبه مسائلی که در  با توجه. رندیگیمخشونت قرار 

 ناکارآمدشناختی  یهامؤلفهو  خود دلسوزیاست در جهت افزایش آگاهی جامعه این پژوهش در نظر دارد بسنجد آیا  نشدهانجام

 نقش دارند؟ زودهنگامزنان با ازدواج  شناختیرواندر نشانگان 

 روش پژوهش

 . در این نوع پژوهشباشدمیروش برای انجام این پژوهش  نیترمناسبکه  باشدمیپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی 

با ازدواج زودهنگام  متأهلاین پژوهش را کلیه زنان  جامعه آماری. گرددمیهدف پژوهش تحلیل  بر اساس متغیرهامیان  یرابطه

( و با ۵۰۷۹جدول کرجسی و مورگان ) بر اساستعداد نمونه این پژوهش  نفر است، تشکیل داد. ۰۵۹ هاآنکه تعداد  (سال ۵۱)زیر

به این  باشدمی ایخوشه گیرینمونهنفر به روش  ۰۷۹نفر برآورد شد. از این جامعه آماری  ۰۷۹( N = ۰۵۹توجه به حجم جامعه )

در اختیار زنان  هاو پرسشنامهانتخاب شد  تصادفی چند روستا صورتبه و بعداز شهرستان  چند منطقهتصادفی  صورتبهصورت که 

در این پژوهش از پنج پرسشنامه اجتناب شناختی، آمیختگی شناختی،  قرار داده شد. شدهانتخاببا ازدواج زودهنگام از روستاهای 

 شد: استفاده زیربه شرح  DASSو پرسشنامه  خود دلسوزی، نشخوار فکری

گویه است که برای نخستین بار توسط سکستون و دوکاس  ۰۱ یرندهیدربرگپرسشنامه  این: (CAQشناختی )مقیاس اجتناب 

 یموردبررسنوع راهبرد اجتناب شناختی را  ۱خرده مقیاس است و  ۱( ساخته و اعتبار یابی شده است. این پرسشنامه شامل ۰۹۹۱)

                                                           
1.Neff and Pomiyer 
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 سؤالاتمربوط به جانشینی فکر،  (۰۱، ۰۹، ۵۵، ۵۷، ۱) سؤالات مربوط به فرونشانی فکر، (۵۱و  ۰، ۱ ،۲، ۵) سؤالات. دهدمیقرار 

، ۸) سؤالاتو  تهدیدکنندهمربوط به اجتناب از محرک  (۰۰و  ۵۱، ۰، ۵۲، ۷) سؤالات ،پرتیحواسمربوط به  (۰۵و  ۵۸، ۵۰، ۵۹، ۱)

به  ()همیشه ۱تا  (هرگز) ۵بر اساس طیف لیکرت بین  هاآزمودنی. باشدمیمربوط به تبدیل تصورات به افکار  (۰۱و  ۵۰، ۰۸، ۵۱

. این پرسشنامه نیز برای نخستین بار توسط بساک نژاد، باشدمی ۵۰۱-۰۱ پرسشنامه بین آن. دامنه نمرات دهندیمپاسخ  سؤالات

 لفایآ روش به مقیاس این پایایی ضریب ( به فارسی ترجمه و روی نمونه ایرانی اعتبار یابی گردید.۵۸۱۰زاده )معینی و محرابی 

 برای ،۰۹/۹فکر فرونشانی مقیاس خرده برای ترتیب به و ۰۵/۹ برابر شناختی اجتناب کل نمره برای هاآزمودنی کل در کرونباخ

 ۱۱/۹ برابر افکار به تصورات تبدیل برای و ۰۹/۹ تهدیدکننده محرک از اجتناب برای ،۱۰/۹ پرتیحواس برای ،۷۵/۹ فکر جانشینی

 هاییقیاسماست. در این پژوهش پایایی پرسشنامه به روش همسانی )آلفای کرونباخ( درونی برای نمره کل اجتناب شناختی و خرده 

، ۷۱/۹، ۷۰/۹، ۱۸/۹به ترتیب  تصورات به افکار لیو تبد تهدیدکنندهاجتناب از محرک  ،پرتیحواسفکر،  ینیفکر، جانش یفرونشان

 برآورد شد. ۷۲/۹و  ۱۱/۹، ۷۰/۹

سوالی است که توسط گیلاندرز،  ۷دهی  خود گزارشآمیختگی شناختی یک ابزار  پرسشنامه پرسشنامه آمیختگی شناختی:

 بندیدرجههرگز تا خیلی زیاد  لیکرت از  ایدرجه ۱بر روی یک مقیاس  هاآیتم( ساخته شد. ۰۹۵۱و همکاران ) ۵بولدراستن، باند

همسانی  ازجملهپرسشنامه آمیختگی شناختی  سنجیروان هایویژگی. باشدمی ۱۰-۷. دامنه نمرات این پرسشنامه بین شوندمی

است. همسانی درونی این پرسشنامه در مطالعه گیلاندرز  شدهگزارشدرونی، پایایی بازآزمایی و روایی همگرا و واگرا بسیار خوب 

، نشخوار، راهبردهای آگاهیذهن هایسازهگزارش شد. روایی پرسشنامه از طریق تعیین همبستگی با  ۰۱/۹( ۰۹۵۱همکاران )و 

پژوهش در  (.۰۹۵۱کنترل فکر، درماندگی، فرسودگی، بهزیستی و کیفیت زندگی تعیین و مطلوب گزارش شد )گیلاندرز و همکاران، 

رونباخ استفاده شد. ک یآلفا بیپرسشنامه از ضر ییایپا نییتع یو برا یاکتشاف یعامل لیپرسشنامه از تحل ییروا نییتع یبراحاضر 

کرد.  نییکل پرسشنامه را تب انسیدرصد از وار ۲۲/۱۱ درمجموعرا آشکار کرد که  یعامل تکساختار  یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا

 برآورد شد. ۱۰/۹ تمیآ ۷کرونباخ با  یروش آلفا بهپرسشنامه  ییایپا

( ساخته شد. ۰۹۹۸نف )سوالی است که توسط  ۰۲: مقیاس دلسوزی به خود یک مقیاس خود گزارشی ۰مقیاس دلسوزی به خود

 ۱(، انزوا )هیگو ۱(، مروت یا انسانیت عمومی )هیگو ۱گویه(، قضاوت از خود ) ۱خرده مقیاس مهربانی به خود ) ۲این مقیاس 

 هایمقیاسدلسوزی سازگارانه )مثبت( شامل خرده گرفت.  یدربرمگویه( را  ۱) ازحدشیبگویه( و همدردی  ۱) آگاهیذهن(، هیگو

 هایمقیاس. همچنین دلسوزی ناسازگارانه )منفی( شامل خرده شودمیو انسانیت مشترک  آگاهیذهنمهربانی با خود، بهشیاری یا 

 یادرجه ۱در یک مقیاس لیکرت  نامهپرسشاین  سؤالاتبه  هاآزمودنیافراطی است.  همانندسازیقضاوت نسبت به خود، انزوا و 

مربوط به  یهاپژوهش. باشدمی ۵۹۱-۹ همیشه( پاسخ دادند. دامنه نمرات این پرسشنامه بین باًیتقرهرگز( تا چهار ) باًیتقراز صفر )

 یدییتأعاملی  یهالیتحلمقیاس همبستگی درونی بالایی دارند و  ۲که همه این  انددادهنشان  نامهپرسشمقدماتی این  یابیاعتبار 

                                                           
1. Gillanders, Bolderston, Bond 
2. Self-compassion scale 
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در  نامهپرسش. ثبات درونی این دینمایمکه یک عامل مجزای دلسوزی به خود این همبستگی درونی را تبیین  انددادهنیز نشان 

در تحقیقی دیگر نف و همکاران این مقیاس  (.۰۹۹۸است )نف،  شدهگزارش ۰۸/۹نیز  آنو پایایی بازآزمایی  ۰۰/۹تحقیقات گذشته 

و ضریب آلفای کرونباخ را برای هرکدام از این کشورها به ترتیب  قراردادندرا در کشورهای تایلند، تایوان و آمریکا مورد آزمون 

(. مطالعات روایی همگرا )نف، رود و کرک ۰۹۹۱، ۵به دست آوردند )نف، پیزیت سانگ کرگران و هسیه ۱۲/۹و  ۰۱/۹، ۱۷/۹

(. در مطالعات ۰۹۹۸ )نف، اندداده(، روایی افتراقی، همسانی درونی و پایایی بازآزمایی مناسب این مقیاس را نشان ۰۹۹۷پاتریک، 

(. در ۰۹۵۰ ،۰نوربالا ژو و است )قربانی، واتسون، شدهیابیارزمناسب  ۱۱/۹ایرانی نیز همسانی درونی این مقیاس با آلفای کرونباخ 

ود خو  سازگارانه خود دلسوزی یهااسیمقاین پژوهش پایایی پرسشنامه به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( برای خرده 

 برآورد شد. ۷۱/۹و  ۷۷/۹ به ترتیب ناسازگارانه دلسوزی

 ۵۸۱۱نشخوار فکری توسط باقری نژاد، صالحی فدردی و سید محمود طباطبایی در سال  یهاپاسخمقیاس مقیاس نشخوار فکری: 

 یانهیگز ۱طیف لیکرت  بر اساساست. این پرسشنامه  شدهیطراحتعیین میزان غمگین بودن و افسردگی  باهدفگویه و  ۰۰در قالب 

خواهد بود. روایی این پرسشنامه توسط  ۱۱ - ۰۰این پرسشنامه بین شده است. دامنه نمرات یگذارنمره شهی( هم۱)تا  (هرگز) ۵از 

 مقیاس برای درونی همسانی از شاخصی عنوانبه درصد ۱۱/۹ضریب آلفای کرونباخ برابر  بر اساس( ۵۸۱۱باقری نژاد و همکاران )

پایایی پرسشنامه به روش همسانی در این پژوهش  .(۵۸۱۱ باقری نژاد، صالحی فدردی و طباطبایی،شد ) محاسبه نشخواری یهاپاسخ

 .برآورد شد ۱۹/۹درونی برای نشخوار فکری  )آلفای کرونباخ(

 ۰۵( یک آزمون ۵۰۰۱، ۸مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )لابیوند و لابیوند :(DASSاسترس )مقیاس افسردگی، اضطراب و 

. دامنه نمرات این پرسشنامه سنجدیم ۸تا  ۹از نمره  یاچهاردرجهافسردگی، اضطراب و استرس را در مقیاس  علائمسوالی است که 

 سببرحاست. نمره فرد در هر مقیاس  شدهلیتشک. این آزمون از سه زیر مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس باشدمی ۱۰-۹ بین

ویباند، شده است )لاویباند و لا دیتائمتعدد  یهاپژوهش. پایایی و روایی این مقیاس در شودمیمقیاس سنجیده  آنهفت گویه مختص 

از جمعیت  ییهانمونهو ترس را در  اضطراب ( ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس افسردگی،۵۸۱۱(. بشارت )۰۹۹۷، ۱؛ نورتون۵۰۰۱

برای کل مقیاس گزارش کرده است. روایی همزمان،  ۰۵/۹برای استرس و  ۱۰/۹برای اضطراب،  ۱۱/۹برای افسردگی،  ۱۷/۹عمومی 

همگرا و تشخیصی )افتراقی( مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس از طریق اجرای همزمان مقیاس افسردگی بک، مقیاس اضطراب 

دو گروه جمعیت عمومی و  یهانمرهو مقایسه  هاآزمودنیمقیاس سلامت روانی در مورد  بک، فهرست عواطف مثبت و منفی و

آلفای کرونباخ( برای خرده ) یدروندر این پژوهش پایایی پرسشنامه به روش همسانی (. ۵۸۱۱ شد )بشارت، دیتائبالینی محاسبه و 

 .برآورد شد ۷۱/۹و  ۷۹/۹و  ۲۷/۹ به ترتیب اضطراب و استرس ،یافسردگ هایمقیاس

                                                           
1. Neff, Pisitsungkagarn, Hseih 
2. Ghorbani, Watson, Zhuo, Norballa 
3. Lovibond, Lovibond 
4. Norton 
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امداد و  کمیتهکمک  تصادفی ده روستا انتخاب شد و با  صورتبهابتدا  ایخوشه گیرینمونهدر این پژوهش با استفاده از روش 

داشتند خواسته شد  زودهنگامکه ازدواج  ییهاخانمکسب مجوز از مراکز مربوطه از با روحانیون محترم روستاهای مربوطه و 

 شد.  SPSS-22وارد شدهیآورجمعکنند. سپس اطلاعات  را پر هاپرسشنامه

معیت شناختی های جها در دو بخش توصیفی و استنباطی صورت گرفت. در بخش توصیفی برای بررسی ویژگیداده وتحلیلتجزیه

های پژوهش ضریب همبستگی پیرسون و هایی نظیر میانگین، درصدها و... استفاده شد. برای بررسی فرضیهها از شاخصآزمودنی

 بکار رفته است. چندگانهتحلیل رگرسیون 

 هایافته

 ۱۰/۵۱نفر ) ۱۵نفر  ۰۷۹از مجموع  بود. ۸۱/۱و انحراف سنی  ۹۹/۰۸سال با میانگین سنی  ۱۱تا  ۵۰پژوهش حاضر دامنه سنی بین در 

درصد(  ۰۲/۵۰نفر ) ۸۱سال،  ۰۱تا  ۰۵درصد( بین  ۸۷/۵۹نفر ) ۰۱سال،  ۰۹تا  ۵۱درصد( بین  ۱۵/۸۱نفر ) ۰۱سال،  ۵۱درصد( زیر 

درصد(  ۸۸/۸نفر ) ۰سال و  ۱۹تا  ۸۲درصد( بین  ۱۰/۱نفر ) ۰۱سال،  ۸۱تا  ۸۵درصد( بین  ۷۱/۵۹نفر ) ۰۰سال،  ۸۹تا  ۰۲بین 

 ۵۰۵درصد( راهنمایی،  ۷۱/۰۹نفر ) ۱۲و ابتدایی،  سوادیبدرصد(  ۰۰/۰۰نفر ) ۲۹نفر  ۰۷۹از مجموع  سال سن داشتند. ۱۹بالای 

 و بالاتر هستند. پلمیدفوقدرصد(  ۰۸/۵۰نفر ) ۸۸درصد( دبیرستان و  ۱۵/۱۱نفر )

)سازگارانه و  خود دلسوزیتوصیفی شامل تعداد، میانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیرهای  یهاشاخص ۵در جدول 

 اختیشنروان یهایدرماندگ)آمیختگی شناختی، نشخوار فکری، اجتناب شناختی( و ناکارآمد  یشناخت فرآیندهایناسازگارانه(، 

 است. شدهارائه)افسردگی، اضطراب و استرس( 

 توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش هایشاخص. 1جدول 

 

 

 

 

 

. 

رمال بودن نمفروضه ها این مفروضه نیترمهم. از تحلیل موردبررسی قرار گرفت های زیربناییهای پژوهش مفروضهبل از تحلیل داده

، به نقل از ۰۹۹۰استفاده شد. استیونس ) اسمیرنوف-توزیع روش کلوموگروف هایدادهبرای بررسی مفروضه نرمال بودن  است.

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 خود دلسوزی

 سازگارانه

۰۷۹ ۱۰/۸۱ ۸۱/۷ 

 خود دلسوزی

 ناسازگارانه

۰۷۹ ۱۱/۸۱ ۱۱/۰ 

 ۷۲/۰ ۸۱/۸۰ ۰۷۹ آمیختگی شناختی

 ۵۰/۵۸ ۱۹/۲۵ ۰۷۹ نشخوار فکری

 ۹۲/۰۹ ۲۹/۲۲ ۰۷۹ اجتناب شناختی

 ۰۱/۱ ۰۵/۵۱ ۰۷۹ افسردگی
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بیانگر تخطی از نرمال بودن تک  ۹۵/۹آرمانی در سطح آلفای  طوربهآماری این شاخص را  یداریمعن( ۵۸۰۵شریفی و همکاران، 

 .از متغیرهای پژوهش از مفروضه نرمال بودن تخطی ندارند کیچیه دهدمینشان  ۰که جدول  گونهآن. داندیم متغیری

 بودن متغیرهای پژوهش نرمال مفروضهبررسی  .2جدول 

 

 

 

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول 

 افسردگی متغیر

N r p 

 ۹۹۵/۹ -۸۷/۹** ۰۷۹ سازگارانه خود دلسوزی

 ۹۹۵/۹ ۰۷/۹** ۰۷۹ ناسازگارانه خود دلسوزی

 ۹۹۵/۹ ۸۹/۹** ۰۷۹ آمیختگی شناختی

 ۹۹۱/۹ ۵۷/۹** ۰۷۹ نشخوار فکری

 ۹۹۱/۹ ۵۱/۹** ۰۷۹ اجتناب شناختی

 است. دارمعنی ۹۱/۹* در سطح آلفای  هایهمبستگیو  ۹۵/۹** در سطح آلفای  هایهمبستگی

که در جدول مشخص است بین افسردگی با خود دلسوزی ناسازگارانه، آمیختگی شناختی، نشخوار فکری و اجتناب شناختی  گونهآن

 (.> ۹۵/۹pاست ) دارمعنی ۹۵/۹سازگارانه رابطه منفی وجود دارد. این روابط در سطح آلفای  خود دلسوزیرابطه مثبت و با 

 ی،ناختش یختگیناکارآمد )آم یشناخت فرآیندهای)سازگارانه و ناسازگارانه( و  خود دلسوزی از طریقافسردگی  بینیپیشجهت 

مدل رگرسیون  در بینیپیشبرای ورود متغیرهای  گامبهگامبا روش  چندگانه( از تحلیل رگرسیون ی و اجتناب شناختینشخوار فکر

 دو متغیرکه  دهدمیمدل نشان  است. شدهرائها افسردگی در تحلیل رگرسیون واردشده متغیرهایلیست  ۱. در جدول استفاده شد

 .وارد معادله رگرسیون شده است سازگارانه و آمیختگی شناختی خود دلسوزی

مستقل به  یرهایمتغو بررسی همخطی چندگانه  ۵به کمک آماره دوربین واتسون هاباقیماندهمفروضه استقلال  هادادهقبل از تحلیل 

از  یتخطعدممحاسبه شد که حاکی از  ۱۵/۵بررسی شد. مقدار آماره دوربین واتسون  ۸و شاخص تولورنس ۰VIFکمک آماره

                                                           
نزدیک باشد. اگر به صفر نزدیک باشد نشان  ۰باشد. اگر بین باقیمانده ها همبستگی متوالی وجود نداشته باشد، مقدار این آماره باید به می ۱تا  ۹آماره دوربین واتسون بین  -۵ 

 (۵۸۰۵ باشد )لاورنس و همکاران، ترجمه شریفی و همکاران،نزدیک باشد نشان دهنده همبستگی منفی می ۱دهنده همبستگی مثبت و اگر به 

 ۰-VIF  حاکی از هم خطی بودن چند گانه است ۵۹بزرگتر از 

 و کمتر حاکی از هم خطی بودن چند گانه است ۹۵/۹قرار می گیرد و مقادیر  ۵و  ۹شاخص تولورنس بین -۸ 

 برای نرمال بودن اسمیرنوف کلموگروفآزمون  

 (p) داریمعنیسطح  آماره

 ۸۲۷/۹ ۹۱/۹ سازگارانه خود دلسوزی

 ۵۱۰/۹ /۹۲۵ ناسازگارانه خود دلسوزی

 ۰۵۱/۹ ۹۱۱/۹ آمیختگی شناختی

 ۸۱/۹ ۹۱۰/۹ نشخوار فکری

 ۰۸۱/۹ ۹۱۲/۹ اجتناب شناختی

 ۹۱۵/۹ ۹۲۱/۹ افسردگی
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به  ۱۷/۹و  ۱۷/۹، ۵۱/۵، ۵۱/۵و شاخص تولورنس به ترتیب  VIFاست. همچنین مقدار شاخص  هاماندهیباقمفروضه استقلال 

 عدم هم خطی بودن چندگانه است. دهندهنشانآمد که  دست
 افسردگی در تحلیل رگرسیون واردشده متغیرهالیست  .3جدول 

 روش           شدهحذف هایمتغیری واردشده هایمتغیری مدل

۵ 
 سازگارانه خود دلسوزی

 گامبهگامتحلیل رگرسیون  
 آمیختگی شناختی

 افسردگیمتغیر وابسته: 

 یناختش یختگیسازگارانه و آم دلسوزیخود  کننده بینیپیش رهایخلاصه مدل و نتایج تحلیل واریانس برای متغی ۱جدول در 

 است. شدهارائه

ی و کرنشخوار فی، شناخت یختگیناکارآمد )آم یشناخت فرآیندهای)سازگارانه و ناسازگارانه( و  خود دلسوزی افسردگی از طریقنتایج تحلیل رگرسیون  .4جدول 

 (اجتناب شناختی

 افسردگیمتغیر وابسته: 

 یشناخت یختگیسازگارانه و آم خود دلسوزی کننده: بینیمتغیر پیش

 ۵۱/۹) شودمیتوجیه  سازگارانه خود دلسوزیاز طریق  افسردگی شدهمشاهدهدرصد از واریانس  ۵۱که  کندمیمشخص اول  مدل

R Square =.)  درصد به واریانس قبلی شد. بدین ترتیب دو مدل  ۸)آمیختگی شناختی( باعث افزوده شدن  ۰اضافه شدن مدل

( که P) داریمعنیو سطح  Fبا توجه به مقدار . (= R Square ۵۷/۹)کردند  تبییندرصد از واریانس افسردگی را  ۵۷ همیرو

ا ب شناختی آمیختگی و سازگارانه خود دلسوزیبین  میریگیمه جنتی %۰۰ فرضیه صفر رد شده و با اطمینان است ۹۵/۹از  ترکوچک

 رابطه خطی وجود دارد. افسردگی

 افسردگی کننده در تحلیل رگرسیون بینیپیشضرایب رگرسیون متغیرهای  .5جدول 

 B مدل
خطای  

 SE معیار

ضریب استاندارد 

Beta 
t P 

Tolera

nce 
VIF 

۵ 

 مقدار ثابت
۸

۱/۵۱ 
۵۹/۰  

۷

۱/۱ 

۹

۹۵/۹ 
  

 سازگارانه خود دلسوزی
۰

۰/۹- 
۹۱/۹ ۸۵/۹- 

۵

۵/۱- 

۹

۹۵/۹ 
۱۷/۹ ۵۱/۵ 

 آمیختگی شناختی
۵

۹/۹ 
۹۸/۹ ۵۰/۹ 

۰

۱/۸ 

۹

۹۵/۹ 
۱۷/۹ ۵۱/۵ 

 یشناخت یختگیسازگارانه و آم خود دلسوزی: کننده بینیمتغیر پیش                                                                         افسردگی: وابسته متغیر

منابع  مدل

 تغییر

SS dF MS F  سطح

 یدارمعنی

r 2r Durbin-

Watson 

  ۵۱/۹ ۸۷/۹ ۹۹۵/۹ ۲۱/۱۸ ۸۰/۵۹۸۷ ۵ ۸۰/۵۹۸۷ رگرسیون ۵

 

۱۵/۵ 

 ۷۷/۰۸ ۰۲۱ ۰۸/۲۸۷۹ باقیمانده

 ۵۷/۹ ۱۰/۹ ۹۹۵/۹ ۱۲/۰۷ ۱۸/۲۸۰ ۰ ۹۷/۵۰۷۰ رگرسیون ۰

 ۰۱/۰۰ ۰۲۷ ۱۱/۲۵۰۱ باقیمانده
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 برای ارزیابی سهم استانداردشدهبتا در ستون ضرایب بتای  هایوزناست.  شدهارائه داریمعنیو سطح  t، بتا، Bمقدار ۱در جدول 

ند واحد چ ،که با تغییر یک واحد در متغیر مستقل گویدمی. این ضرایب به ما رودمیهر یک از متغیرها در معادله رگرسیون بکار 

 اندازههبیک واحد افزایش یابد، این تغییر  اندازهبهسازگارانه  خود دلسوزی. بر این اساس اگر دهدیمتغییر در متغیر وابسته رخ 

واحد نمرات افسردگی را  ۵۰/۹ اندازهبهشناختی  یختگیدرآمیک واحد افزایش  علاوهبه .دهدمینمرات افسردگی را کاهش  -۸۵/۹

 .دهدمیافزایش 

 یختگیسازگارانه و آم خود دلسوزیتفکیکی است این فرضیه که ضریب  ۹۵/۹از  ترکوچک( که P) آنی دارمعنیو سطح  tآماره 

ابطه خطی رو افسردگی متغیر دو  احتمال دارد که بین این کاملاًکه  شودمی یریگجهینتو  کندمیبرابر با صفر است را رد  یشناخت

 وجود داشته باشد.

 معادله رگرسیون را به شرح زیر نوشت: توانیم Bبر اساس ضرایب ستون  علاوهبه

 x۵ + ۵۰/۹x۰-۸۵/۹ = افسردگی

نشخوار فکری و  ناسازگارانه، خود دلسوزیمتغیرهای  واردکردنبا  Rاین است که افزایش مقدار  گامبهگامتصمیم برنامه آماری 

 است. ۹۱/۹از  تربزرگ P valueزیرا مقدار  است، شدهخارجاز معادله نهایی  هامتغیرپرتوان نیست و بنابراین این اجتناب شناختی 

 گیرییجهنتبحث و 

و اجتناب  نشخوار فکریناکارآمد )آمیختگی شناختی،  شناختی فرآیندهای و خود دلسوزی نقش بررسی باهدفپژوهش حاضر 

 خود دلسوزیمربوط به بررسی نقش  هاییافتهانجام شد.  زودهنگام ازدواج با )افسردگی( زنان شناختیروان نشانگان در شناختی(

ردگی نشان افسدر  )آمیختگی شناختی، نشخوار فکری و اجتناب شناختی( ناکارآمد یشناخت فرآیندهایو )سازگارانه و ناسازگارانه( 

خود ا ی رابطه مثبت و بشناخت باجتنا ،که بین افسردگی با خود دلسوزی ناسازگارانه، آمیختگی شناختی و نشخوار فکری داد

 افسردگی واریانس از درصد ۵۷سازگارانه و آمیختگی شناختی  خود دلسوزیسازگارانه رابطه منفی وجود دارد و دو متغیر  دلسوزی

 ضرغامی(، اکبری، محمدخانی و ۵۸۰۲) غلامیپژوهشی اقبالی و  هاییافتهاز پژوهش حاضر با  آمدهدستبهنتایج  کردند. تبیین را

(، شیخ ۵۸۰۲) بحرینیان(، سلطانی، مومن زاده، حسینی و ۵۸۰۱) ترکان(، احمدپور و ۵۸۰۷) ابهری(، عطایی، فتی و احمدی ۵۸۰۱)

 وو، شاؤلین (، شی بین وانگ، کواین ژانگ، یان یوان وانگ،۵۸۰۷) محمدخانی اکبری و (،۵۸۰۱) محمدیکیوی و  قمری الاسلامی،

(، تیان ژوکنگ، یی نی هی، ۰۹۵۲) فرگوس(، جوزف باردین و توماس ۰۹۵۱) وانگنگ چن و چون نگ، گابور یگواری، لیا چی

( ۰۹۵۸) ویسمن(، دنیل جانسون و مارک ۰۹۵۰) ریلی(، کلسی دیکسون، جفری سیزلا ولارا ۰۹۵۱) مکوینیرندی آورباچ و چاد 

( نشان داد که دلسوزی به خود با سلامت روان رابطه مثبت دارد و به عنوان ۵۸۰۲) غلامی. نتایج پژوهش اقبالی و باشدمیهمسو 

. افراد دلسوز به خود، برای برخورد با کندمیبدنی و روانی پیشگیری  هایاختلالو از بروز  باشدمییک منبع مقاومت درونی 

افراد دلسوز  .گیرندمی، بهره کندمیتبدیل  خطربی ایتجربهمشکلات از شیوه فعال حل مسأله، یعنی شیوه ای که فشار روانی را به 

که افراد با خود  رودمی. انتظار کندمیروزمره مقاوم  هایاسترسبالایی هستند که فرد را در مقابل  پذیریانعطافبه خود دارای 

ایینی سطح دلسوزی به خود پ و نسبت به کسانی که دارندنگهپایین افسردگی  سطح ورا در سطح بالای شادی  خود دلسوزی بالا،
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نشخوار از  حمایت بر مبنی پژوهش یافته با ارتباط در دارند کمتر افسرده و ناامید شوند و رضایت از زندگی بیشتری داشته باشند.

در  نشخوار فکریگرفت  نتیجه گونهاین توانمی افسردگی و اضطرابی هایاختلال در بروز ساززمینهفرآیند  یک به عنوان فکری

 أثیرتاضطرابی نیز همین  هایاختلالسازگارانه است، در  مؤلفهناسازگارانه و پرت کردن حواس شناختی و رفتاری  مؤلفهافسردگی 

ل لائم افسردگی را در اختلاکه نشخوار فکری بروز و تداوم ع دهدمیهای طولی نیز نشان  نتایج پژوهش (.۰۹۵۹هوکسما، ) رادارند

 با ارتباط در(. ۰۹۵۸و همکاران،  ۸؛ میشل۰۹۵۰، ۰؛ ریس۰۹۹۵، ۵سپاسوجویک و آلوی) کندمی بینیپیشافسردگی اساسی 

 می توان افسردگی و اضطرابی هایاختلال در» نگرانی «و» فکری نشخوار «بین در منفی تکرارشونده افکار بودن فراتشخیصی

 اطلاعات سمت به مهم مصادیق به عنوان» منفی تکرارشونده افکار «را فرد توجه و سوگیرانه اند که همواره کرد استدلال گونهاین

 برداشتی پیرامون، جهان و خود از فرد شودمیباعث  منفی تکرارشونده (. افکار۰۹۵۸ ،۱مکاوی و ماهونی) کنندمی معطوف منفی

 و هادانسته بین ناهمسانی خویشتن و بلاتکلیفی تداوم باعث نگرانی و فکری نشخوار بنابراین ؛بگیرد شکل ذهنش در شدهتحریف

 اضطراب کار این و شوندمی تهدید احساس تداوم و سازیفعالباعث  فکری نشخوار و نگرانی این، بر . علاوهگرددمی فرد تمایلات

 هاییحالتافسردگی به  و اضطراب نگرانی، و فکری نشخوار بدون کهدرصورتی ،کندمی تبدیل ماندگار هاییحالت به را افسردگی و

 و شود مصرف راه این در فرد ارزشمند توجهی ، منابعشودمی باعث فرآیند (. این۰۹۹۱، ۱اهرینگ و واتکینز) شوندمی تبدیل گذرا

چنین  تقویت باعث فکری، نشخوار و نگرانی شود. تکرار مختل زااسترس شرایط در بدون ابهام و سنجیده تفکر و گیریتصمیم

 و شودمی کم هافعالیت این از افراد ، آگاهیآن دنبال به و آینددرمی عادت صورتبه هاپاسخ این مدتی از پس و شودمی هاییپاسخ

 شودمی باعث آگاهی فاقد و پایدار عادت گونه هایسپارند. پاسخمی هاآن به دست را خودشان ،هاپاسخ این بررسی و نقد بدون

 مشکل خودتنظیمی شناختی سایر فرآیندهای در توانندمی فکری نشخوار و نگرانی .برود دست از ذهنی فرآیندهای بر احساس کنترل

 (.۰۹۵۸؛ مکاوی و ماهونی، ۰۹۵۸؛ میشل و همکاران، ۰۹۵۰؛ ریس، ۰۹۵۵اهرینگ و همکاران، ) کنند ایجاد

 منفی، افکار تکرارشونده مطرح، فراتشخیصی فرآیند پنج بین از که بود آن از حاکی (۵۸۰۷) محمدخانیپژوهش اکبری و  نتایج

 افسردگی و اضطرابی هایاختلال در مشترک فرآیندهای فراتشخیصی به عنوان می توان را پریشانی تحمل عدم و شناختی آمیختگی

 است دنیایی در زندگی به گرایش شناختی ختگیآمی( ۰۹۵۰ و همکاران، هیز) پذیرش و تعهد بر مبتنی مدل طبق بر گرفت. نظر در

 از است شده و ارزشیابی سازیمفهوم کلامی طوربه که را دنیایی تواندمین فرد شرایط این در و ساختاریافته زبان لفظی با کاملاً که

 او رفتار بر کاملی غلبه تواندمی محتوا این شود، آمیخته محتوای کلامی با فردی وقتی کند. متمایز ،کندمی تجربه مستقیماً که دنیایی

 چرخه شود هستند، ترکیب خطرناک و زاآسیب درونی رویدادهای اینکه بر مبنی فرهنگی هایپیام با که آمیختگی زمانی و باشد داشته

 و آمیختگی دچار بیشتر کند تلاش ترسخت درونی کنترل رویدادهای و حذف برای فرد چه هر و شد خواهد ایجاد خطرناکی بسیار

                                                           
1. Sepasujoik and Alvey 
2. Riess 
3. Michel 
4. Mackavy and Mahony 
5. Ehering and Vatkinze 
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، ۵ماسودا، هیز، توهیگ، دروسل، لیلیز و واشیو) شودمیافسردگی  و اضطراب مانند پایدار منفی هایهیجانگرفتار  بیشتر آن تبعبه

 هایپاسخ تسهیل موجب درونی تجارب ارتباطی(، هایچارچوب) ارتباطی یادگیری فرآیند طریق از این، بر علاوه (.۰۹۹۰

 تصور مواجهه ،دیگرعبارتبه ؛هستند بیرونی خطرات از گریز یا اجتناب اندازراه طبیعی صورتبهکه  شوندمی دردناکی شناختیروان

به  شناختی گسلش هایتکنیک . تأکیدکندمیمحرک  آن با واقعی مواجهه یک که کندمی ایجاد را آشفتگی همان تهدیدآمیز، محرک با

 توجه بر پذیرانعطاف کنترل یک ایجاد و خود شناخت واره های با فرد برخورد نحوه شناختی بر آمیختگی کاهش برای ابزاری عنوان

برای  ویژه راهبرد یک طراحی روی بر هاتکنیک این اصلی تمرکز است پایدار هایهیجان متضمن که است تفکر هایسبکو 

 گسلش یهاتکنیک است. درونی هایباتجربه ارتباط در ناکارآمد هایروش دام از شدن رها و توجه کنترل در بیشتر پذیریانعطاف

مجزا  شناختی رویدادهای از خود و افتاده تعویق به مفهومی پردازش که صورتی به ،تأکیددارند فرا آگاهی ایجاد بر عمدتاً نیز شناختی

 (.۰۹۵۲؛ الرسون و همکاران، ۰۹۵۹و همکاران،  ؛ ماسودا۰۹۵۱ماسودا و همکاران، ) شود

در پژوهش خود نشان دادند  هاآن( است. ۵۸۰۰پژوهش حاضر همسو با نتایج پژوهش عطایی، فتی واحمدی ابهری ) هاییافته

سازه اختصاصی افسردگی می باشند که این خاص بودن از لحاظ کمیت بود و به عنوان مهمترین  نشخوار فکریاجتناب شناختی و 

است؛  شدهمطرحر مورد ارتباط اجتناب رفتاری و افسردگی چندین نظریه ددر بروز افسردگی شناخته شدند.  بینپیش هایمؤلفه

که به نقش الگوهای ناکارآمد اجتناب و عـدم فعالیـت در رشد و حفظ افسردگی  است هایینظریه ازرفتاری یکی  سازیفعالنظریه 

کـه بـه مراجعان آموزش داده شود با  کندمیدرمانی مبتنی بر این نظریه روی ایـن موضـوع تأکیـد  هایمداخلهپرداخته است و 

از سویی دیگر نظریه حل مسـأله اجتمـاعی دایـره (. ۰۹۹۷ ،۰)مولدز، کاندریس، استار و ونگ شوند روروبهالگوهای رفتاری غامض 

تنابی و سبک اج؛ افرادی که افسردگی شدیدتری دارند، کندمیدیگـر تبیـین  هایشیوهمعیوب میان اجتنـاب و افسـردگی را بـه 

از شرایط معین اجتناب  تنهانهبسـیاری از بیمـاران افسرده مزمن (. ۰۹۹۱ )اوتن بریت و دابسون، کنندمیرا بیشتر تجربه  منفعلانه

)اجتنـاب رفتاری(، همچنین ممکن است از فکر کردن درباره مشـکلات نیز اجتناب کنند )اجتناب شناختی(. این بیمـاران  کنندمی

(. ۰۹۹۸ ،۸مورآرجی وگارلند) دهنـدپاسخ  اسـت اثر مشکلاتشان را کوچـک بشـمارند یـا بـا یـک روش مثبـت غیرواقعیممکـن 

وهشی پژ هاییافته. شودمیافسردگی  هاینشانهکه همین امر منجر به افزایش  شودمیتمـامی ایـن مـوارد مـانع از حـل مسأله کارآمد 

 پژوهش می توان به هاییتمحدوداز  (.۰۹۵۵ ،۱شاربی وهری) استح بالای اجتناب در ارتباط نیز نشان دادند افسردگی با سطو

 ینسن دربا توجه به اهمیت موضوع و اینکه تعداد زیادی از دانش آموزان مشغول به تحصیل  وپرورشآموزشعدم همکاری سازمان 

 برای زوجین در آستانه ازدواج آموزش پیش از ازدواج هایکارگاه، نام برد. با توجه به نتایج پژوهش برگزاری اندشده متأهلپایین 

 .شودمیازدواج زودهنگام پیشنهاد  هایآسیببیشتر به والدین در خصوص  رسانیاطلاعو آموزش و 
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 منابع

در بهزیستی روانی و اضطراب در همسران بیماران  نشخوار فکری(. نقش ۵۸۰۱) حمیدرضاآقایوسفی، علیرضا؛ خاربو، اکرم و حاتمی،  ≠

 .۰۷-۷۰ (،۵۱)۵۱مبتلا به سرطان در استان قم. فصلنامه علمی پژوهشی روانشناسی سلامت، 

یجانی ه نظمیبیآمیختگی شناختی در تبیین ارتباط بین  ایواسطه(. نقش ۵۸۰۱) فیروزهاکبری، مهدی؛ محمدخانی، شهرام و ضرغامی،  ≠

 .۰۰-۵۷(، ۵) ۰۰و روانشناسی بالینی ایران،  پزشکیروان: یک عامل فراتشخیصی. مجله افسردگیبا اضطراب و 

بانشخوار فکری دانشجویان دارای  آنرفتاری وابعاد -(. بررسی رابطه بین اجتناب شناختی ۵۸۰۱) هاجراحمدپور، راضیه و ترکان،  ≠

 .۵۰-۵ (،۵۸۱)۷جتماعی، خلق افسرده. هفتمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم ا

ابی. اضطر هایاختلال(. فرآیندهای فراتشخیصی شناختی رفتاری و هیجانی در افسردگی و ۵۸۰۷) شهرام، محمدخانیاکبری، مهدی و  ≠

 .۵۵۷-۵۱۲(، ۸۱)۰هنگ مشاوره وروان درمانی، فصلنامه فر

در ازدواج زودهنگام. پرتال جامع علوم انسانی، پژوهشگاه علوم انسانی ومطالعات  (. تجربه زیسته زنان۵۸۰۱) زهراافتخارزاده، سیده  ≠

 .۵۱۷-۵۹۰فرهنگی، 

، باورهای فراشناختی و رضایت از زندگی در دانشجویان. ویژه نامه روانشناسی خود دلسوزی(. ۵۸۰۲) فاطمهاقبالی، علی و غلامی،  ≠

 .۰۹۱-۰۹۹(، ۵۰) ۲معاصر، 

 زمینه روانشناسی (.۵۸۱۷) سوزان هوکسما، – نولن ؛داریل. ج. بم ؛ادواردای ،اسمیت ؛ریچاردسی اتکینسون،؛ ال .ریتا. اتکینسون ≠

 .رشد انتشارات ،(همکاران و براهنی نقی محمد: ترجمه) هیلگارد،

(. نقش تعدیل کننده باورهای فراشناختی و نارسایی ۵۸۰۱) هادیبشارت، محمدعلی؛ میرجلیلی، رقیه السادات و بهرامی احسان،  ≠

صلنامه پژوهش عملی. ف-تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین تحمل ناپذیری بلاتکلیفی و نگرانی در بیماران مبتلا به وسواس فکری

 .۰۱-۵ (،۸۷)۵۹، شناختیروانهای نوین 

رابطه پردازش پس رویدادی و اجتناب شناختی با اضطراب (. ۵۸۱۰) مهناز، مهرابی زاده هنرمندصرالله و ؛ معینی، نودابهبساک نژاد، س ≠

 .۸۱۹-۸۸۱ (،۱)۵رفتاری، علوم مجله اجتماعی در دانشجویان. 

(. اثربخشی درمان تلفیقی پذیرش وتعهد باشفقت برنگرانی ۵۸۰۱) سعیدهتبریزی، فاطمه؛ قمری، محمد؛ فرحبخش، کیومرث و بزازیان،  ≠

 .۵-۸(، ۰) ۵۱، شناختیروانلقه. مجله مطالعات ونشخوارفکری زنان مط

 آن، تهران: دانشگاه تهران. (. استرس و روش های مقابله با۵۸۰۹) اکرمخدایاری فرد، محمد و پرند،  ≠

 .فراشناختی باورهای و نشخوار فکری بر اساس نگرانی میزان بینی پیش(. ۵۸۰۱) مهسا، مسلمان و طاهره، محرابیان؛ مهدی، زمستانی ≠

 .۱۷-۱۵ (،۸)۱، پرستاری روان نشریه

(. بررسی رابطه خودمتمایز سازی و تنظیم شناختی هیجان با کیفیت زندگی در زنان مبتلا به سرطان پستان. ۵۸۰۷) مهرانهسلطانی نژاد،  ≠

 .۲۲-۱۰ (،۵)۵۵پستان ایران،  هایبیماریفصلنامه 

 برکاهش شناختی خود دلسوزی آموزش اثربخشی(. ۵۸۰۷) رضا علی، یوسفی اقا و احمد، پور علی؛ زهرا، مردانی؛ مجید، نیا صفاری ≠
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