
 

 

 آن با آمدن کنار نحوه و زندگی شیوه بر کرونایی هایمحدودیت تأثیر تحلیل

 1روز خرم امیررضا

 .(مسئول نویسنده) یرانا ،ساری واحد نور، پیام دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 04-56، صفحات 1011 تابستان، همد، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

با ظهور ویروس کرونا، زندگی و سلامت  درواقعاست؛  شدهشناختهشیوع گستردۀ آن در تمام جهان  واسطۀبهبحران ویروس کرونا 

ی که بر سر راه خود گذاشت باعث به وجود آمدن مشکلات مختلفی هایمحدودیتروانی و جسمانی مردم به خطر افتاد، همچنین با 

، تعارضات زناشویی و افزایش آمار طلاق، اختلالات روانی آموزشیاز امکانات  مندیبهرهعدم ارائه آموزش حضوری و  ازجمله

مایل که ت کنندگانمشارکتکه مطالعه از نوع کیفی است، تعدادی از  استرس پس از سانحه و وسواسی شد. در مقاله حاضر ازجمله

 ده شد.پرسی هاآنلاتی باز و بسته در باب سلامت روانی، رضایت از آموزش مجازی از به انجام مصاحبه بودند انتخاب شدند و سوا

 هایمحدودیت پیشنهادی و روش صحیح برخورد افراد خانواده با یکدیگر برای کنار آمدن با هایحلراهو در انتهای مقاله به ارائه 

 بحرانی داده شد.کرونایی و افزایش سلامت روانی و رضایت از زندگی در چنین شرایط 

 .روانی اختلالات زناشویی، تعارضات روانی، سلامت مجازی، آموزش کرونایی، هایمحدودیت :کليدی هایواژه
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 قدمهم

شدیدتری همچون  هایبیماریمعمولی تا  سرماخوردگیاز ویروس هستند که  هاویروساز  بزرگی یخانواده هاویروس کرونا

در  9191در دسامبر 91. آخرین نوع ویروس از این خانواده به نام کوویدشودمی لرا شام 919-یدوو بیماری جدید کو سارس، مرس

 به کرونا ویروس تبدیل شیوع گیر کرده است. امروزهایران را در ازجملهکشور  76بیش از  تاکنونشهر ووهان چین پدیدار شد و 

 بزرگ طاعون مانند هاییاپیدمی ،هاقرن طول در. است کرده درگیر را ایران ازجمله زیادی کشورهای و شده جهانی بزرگ بحران یک

 در 9313 سال در( یفرانسو مرض) 9ناپل مرض غربی، اروپای در ششم قرن در جذام ،9436 سال در سیاه طاعون غربی، اروپای در

 قربانیان تعداد بر همگی ؛9191 سال در کرونا ویروس اکنونهم و 9349 سال در وبا و 9719 سال در مالاریا ایتالیا، و فرانسه ارتش

(. 9431 ،4هرتسلیک و آدامدارند ) حکایت دنیا مختلف نقاط در عمومی فضای ریختگیهمبه و روستاها شهرها در اجساد تراکم و

 ان،همکار ساداتی و است )کلاته شده جوامع در نمایشی و غیرمنطقی رفتار به ویروس منجر این معرض در قرار گرفتن زا ترس

9191.) 

ی بستر تعاملات اجتماع ازآنجاکهاما ؛ است تحلیلقابلدر ارتباط با امور بهداشت و سلامت جوامع،  صرفاًاین پدیده در نگاه اول، 

ن است، ماهیتی اجتماعی و فرهنگی به آن بخشیده است. ضم شدهدادهوع و تکثیر این ویروس تشخیص زمینه تسهیلگر شی عنوانبه

ن آ پیامدهایاست و  چندوجهی، اموری نمایندمیو ارگان کشور را درگیر  هاعرصهتمام  گونهایناینکه باید توجه داشت اموری که 

 أثیرتاین ویروس  هایمحدودیت ازجمله ابل رصد و پیگیری است.مختلف اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و سیاسی ق هایحوزهدر 

 ،91-کووید ناگهانی شیوع اگرچهکشور که منجر به آموزش از راه دور و آموزش اینترنتی و مجازی شده است.  آموزشیآن بر نظام 

 حتت نیز را تربیت و تعلیم حوزه هازجمل هاحوزه سایر اما کرد، روبرو متعددی هایچالش با را دنیا درمانی بهداشتی هایسیستم

. دندکر تأکید اجتماعی گذاریفاصله رعایت بر بهداشتی هایپروتکل جهان، سراسر در 91-کووید اپیدمی شروع با. قرارداد خود تأثیر

 و سمدار در حضوری هایآموزش کرونا ویروس شیوع کاهش برای ایران، کشور در ازجمله کشورها از بسیاری در راستا این در

 و نشود وقفه دچار اجتماعی گذاریفاصله دوره طول در دانشجویان و انآموزدانش آموزش کهاین برای. کردند را تعطیل هادانشگاه

 موزشآ ،وپرورشآموزش حوزه در. شد ارائه مختلفی کارهایراه باشد داشته تداوم ،شدهمشخص قبل از برنامه طبق درسی هایبرنامه

 اما ،شد کسب زمینه این در موفقی تجارب اگرچه. شد عنوان آموزشی عدالت رعایت آن اصلی هدف و شد ارائه تلویزیون طریق از

 طرف زا. نشد میسر تلویزیونی آموزش شکل به دروس همه ارائه امکان عملاً درسی هایرشته و تحصیلی مقاطع تنوع به توجه با

 بستر رد اپلیکیشنی کهاین تا بود آموزدانش و معلم بین تعامل عدم و ودنب طرفهیک آموزش، نوع این عیب ترینمهم از یکی دیگر

 شکلاتم رفتهرفته اما بود مشکلاتی و هامحدودیت دارای هم شبکه این اگرچه. شد ارائه بستر این در هاآموزش و شد طراحی شبکه

                                                           
1 - COVID-19 
2 - Napole Disease 
3 - Adam & Herzlik 
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 ادیزی فاصله هنوز مجازی آموزش هایایدئال با هرچند کند جلب را انآموزدانش و معلمان نسبی رضایت توانست و شد مرتفع آن

 .دارد و اکتفا بر آن کافی نیست

، احساسات منفی شدیدی را تجربه وکارهاکسبدر حال حاضر در اوج شیوع کرونا ویروس، مردم به دلیل بسته شدن مدارس و 

جدیدی از قرنطینه است در کنترل و مدیریت  نوع دهندهنشانمانند ممنوعیت مسافرت که  ایگسترده هایمحدودیت هرچند. کنندمی

است، اثرات روانی منفی بر جامعه دارد و گسترش شایعات و نگرانی درباره کمبود غذا و لوازم بهداشتی نیز اضطراب  مؤثربیماری 

ئم استرس پس از علا ازجملهمنفی روانی  تأثیراتروانی قرنطینه را برسی و  تأثیر. سه پایگاه داده الکترونیکی، بردمیافراد را بالاتر 

 ررهایض، ترس از بیماری، خستگی روانی، اطلاعات ناکافی و ترطولانی. مدت قرنطینه اندکردهسانحه، سردرگمی و خشم را گزارش 

زمان قرنطینه هستند. جدا شدن از عزیزان، از دست دادن آزادی، عدم اطمینان نسبت به وضعیت بیماری  زایاسترسمالی از عوامل 

 دهدمینشان  هاپژوهش(. نتایج 9191، 9بروکس و همکارانکند )در مواقع خاص، اثرات چشمگیری ایجاد  تواندمی حوصلگیبی و

ند و وسواسی ایجاد ک رفتارهایافکار مضطرب و  تواندمیکه حتی برای افرادی که از قبل شرایط سلامت روانی دارند، این ویروس 

نمرات احساسات  کهدرحالیسردگی و خشم( و حساسیت به خطرات اجتماعی را افزایش دهد، مانند اضطراب، اف) یمنفاحساسات 

. مردم بیشتر نگران سلامتی و خانواده خود و کمتر نگران اوقات فراغت و یابدمیمثبت )مانند شادی( و رضایت از زندگی کاهش 

، کندیمسلامت فیزیکی افراد را تهدید  تنهانهین این بیماری پذیری پای بینیپیش. عدم قطعیت و (9191 9اسپانا،هستند )دوستان خود 

عملکرد  ،مدتطولانی. احساسات منفی دهدمیقرار  تأثیراحساسات و شناخت را نیز تحت  ازنظر ویژهبهبلکه سلامت روانی افراد، 

به هر  ازحدبیش. افراد ممکن است بردیمرا از بین  هاآنفیزیولوژیکی نرمال  هایمکانیزهو تعادل  دهدمیایمنی افراد را کاهش 

. همچنین عدم اطمینان از وضعیت آتی باعث ناهماهنگی شناختی شودمیاجتنابی  رفتارهایکه منجر به  بیماری واکنش نشان دهند

ا و سیجی) دکننمیو محتاطانه رفتار  کارانهمحافظه ایشیوه، به کنندمیو مردم زمانی که احساس خطر بیماری  شودمیو ناامنی 

 ازحدیشباین اضطراب سلامتی  کهدرصورتیاما  کنندمیهمه افراد تا حدودی اضطراب سلامتی را تجربه  تقریباً. (9191، 4همکاران

. سطوح بالایی از اضطراب سلامتی با تفاسیر نادرست و فاجعه باری از احساسات و تغییرات شودمیباشد منجر به مشکلات مختلفی 

ل . افراد با اضطراب سلامتی بالا تمایشودمیناسازگار مقابله مشخص  رفتارهایناکارآمد درباره سلامت و بیماری و  باورهایبدنی، 

با  تفسیر کنند. درباره شیوع ویروس، بسته به تجربیات قبلی از آنفولانزا، یک فرد اشتباهبهدارند احساسات خوب بدنی و تغییرات را 

سیر نشانه مبتلا شدن به بیماری تف عنوانبهو یا سرفه را  خیمخوشعضلانی  دردهای، اشتباهبه اضطراب بهداشتی بالا ممکن است

، طرفکازیمی گذارد.  تأثیرتصمیم های منطقی  درگرفتن هاآنو بر توانایی  دهدمیرا افزایش  هاآنخود اضطراب  نوبهبهکند. این 

از  یجهرنتدمنبع سرایت در نظر گرفته،  عنوانبهو مطب پزشکان را  هاتانبیمارسبرخی افراد با اضطراب سلامتی بالا ممکن است 

و اطمینان  یسلامتبهکمک پزشکی خودداری کنند. برخی دیگر با اضطراب سلامتی بالا اغلب به دنبال اطلاعات مربوط  یوجوجست

                                                           
1 - Brooks & et al 
2 - Schoch-Spana 
3 - Sijia & et al 
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یماری ناشی از ب هاآنسات و تغییرات بدنی ممکن است برای اطمینان از اینکه احسا ترتیبینابهخاطر از جانب پزشکان هستند. 

ی بر دوش شده، بار اضاف هابیمارستانعلائم در اورژانس بیمارستان حضور یابند که باعث تراکم جمعیت در  ینترکوچکنیست، با 

نزا ل ویروس آنفولامنفی برای فرد و جامعه داشته باشد. این امر در طو پیامدهای تواندمیکادر بهداشت و درمان خواهند گذاشت که 

، حتی زمانی که شیوع بیماری تنها یک شایعه بود، رخ هابیمارستانکه در آن موج بیماران در  نیز مشهود بود 9111خوکی در سال 

 .(9191 ،9تیلور آسموندسون)داد 

 یهاخشونت، هایریدرگیگر، تعامل زوجین با یکد زمانمدتدر دوران قرنطینه، به دلیل طولانی شدن زمان ماندن در خانه و افزایش 

، گذرانندیماست. برخی افراد هر چه زمان بیشتری را باهم  یافتهیشافزاخانوادگی و همچنین تنش میان همسران و اختلافات زناشویی 

 شدتهبین ، بلکه برای همه صادق است. آمار طلاق در چهازوجبرای  تنهانه. مردم به فضا نیاز دارند. شوندیمبیشتر از هم متنفر 

 دولتی شهر چین منتشر شد، نشان داد یتساوبهشدار برای کل دنیاست. گزارشی که در میانه ماه مارس در  یکیناو  یافتهیشافزا

 رسدیماست. به نظر  یافتهیشافزاشده است و موارد خشونت خانوادگی نیز  هایریدرگکه مسائل جزئی در زندگی منجر به تشدید 

را تشدید کرده و برخی زوجین دیگر  هاتناقضه است. قرنطینه قرارداد فشارتحتو قرنطینه خانگی، مردم را  شیوع ویروس کرونا

دای زوجین با ص یهاتماسسازمان بهزیستی کشور، میزان از سوی  شدهارائهیکدیگر را تحمل کنند. در ایران طبق آمار  توانندینم

ه اختلافات بین زوجین، س آمارهای دهدمیگی در دوران قرنطینه و کروناست، نشان مشاور بهزیستی که مربوط به اختلافات خانواد

است. برخی اختلافات زوجین مربوط به اختلافات بر سر رعایت اصول بهداشتی و هنگام بیرون رفتن یکی از  یافتهافزایشبرابر 

ری از اختلافات زناشویی بر سر تربیت فرزند اعضای خانواده است. همچنین با تعطیلی مدارس و حضور کودکان در خانه، بسیا

 وبازدیددیدمانند بیرون رفتن از خانه، خرید و  کردندمیکه افراد خانواده از قبل برای خودشان ایجاد  هاییسرگرمی. گیردمیصورت 

، وجدلبحثمانند  ییهاخشونتوجود ندارد و با نشستن در خانه،  هافرصتاما اکنون این  دادیمموجود را کاهش  یهاتنشها، 

 پژوهش به شرح زیر است: ی اینمحورها (.9411ایرنا، ) دهدمیو گاهی قتل رخ  یکارکتک

 روانی ناشی از ویروس کرونا یفشارهاسی سلامت روانی و امید به زندگی در برابر ربر -9

 سی رضایت والدین از کیفیت یادگیری تحصیلی در استفاده از آموزش مجازیربر  -9

 های کنار آمدن خانواده با محدویت های کروناییسی شیوه ربر -4

 پژوهش روش

 طوربهان است تا منظور داوطلب شدهاستفادهاز نوع مطالعه کیفی است. در انجام این مصاحبه از سوالات باز و بسته  شدهانجامتحقیق 

شد و بابت محرمانه بودن این  کامل تشریح داده صورتبهبرای تمامی داوطلبان  سؤالصریح و واضح درک شود. مباحث مورد 

که در حول محورهای پژوهش  ایبستهنمونه سوالات باز و  ایجاد کردیم. هاآنرا آگاه کرده و اطمینان خاطر برای  هاآن کاملاًمصاحبه 

 از: اندعبارتاز داوطلبان پرسیده شد 

                                                           
1 - Asmundson & Taylor 
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 صورتبهآیا از خود و وضعیت تدریس  ؟از عملکرد تحصیلی فرزندتان راضی هستید ؟زندگی در دوران کرونا چگونه است

راضی هستید؟ و ... . نمونه سوالاتی که در این تحقیق از داوطلبان پرسیده شد، مجموعه سوالاتی بود که سلامت روانی،  غیرحضوری

مان مدارس ابتدایی، . جامعه آماری این پژوهش شامل اساتید دانشگاهی، معلکردمیعملکرد تحصیلی و آموزش مجازی را ارزیابی 

نفر استاد  1بودند. تعداد جامعه آماری ما  قرارگرفتهوالدین و مردم عادی بود که درگیر شرایط و اوضاع بحرانی ویروس کرونا 

 سال برسی شد. 43تا  91 هاآننفر والد و مردم عادی است که میانگین سنی  41و  نفر معلم مدارس ابتدایی 91دانشگاه، 

 هایافته

 ایمصاحبه صورتبهتحقیق بر روی اساتید دانشگاهی، معلمان و والدین قرار داشت که اطلاعات  محورهایوهش حاضر در پژ

شدن  غیرحضوریآنان در باب سلامت روان، آموزش مجازی، رضایت والدین از  هایمصاحبهشد. در زیر به شرح  آوریجمع

 گذاریفاصله) منزل در جامعه مختلف افراد ماندن 91کووید گسترش یط . درپردازیممی هاآناز سوی  حلراهمدارس و ارائه 

 خانه در افراد ماندن به توجه با اساس این بر. رودمی شمار به بیماری انتشار از ممانعت استراتژی بهترین و ترینرایج اجتماعی(

اختلالاتی  ترینشایعدر شرایط بحرانی کرونا  .گردد مشاهده خانواده مختلف افراد بین در شناختیروان مختلف اختلالات است ممکن

خود و  و هراس از مبتلا شدن کنندهضدعفونیکه گزارش شد اختلال وسواسی بابت نظافت و پاکیزگی دائم و استفاده مکرر از مواد 

 ودستهدکرونایی افراد به  یهامحدودیتاز اخبار بود. در این  وطنانهمعزیزان و شنیدن آمار تعداد مبتلایان به کرونا و از دست دادن 

و  انوادهخاین شرایط را فرصتی برای اندیشیدن به خود، نظم در انجام وظایف و برقراری رابطه بیشتر با  ایدستهبودند،  شدهتقسیم

 ردندکمیو یکنواخت تصور  کنندهکسلو دسته دیگر زندگی شخصی و اجتماعی خود را  دانستندمیاهمیت دادن به یکدیگر 

ثل دیدن شده م رنگبیو  روحبیعقیده داشتند زندگی  هاآنغلبه کرده است.  هاآناحساس پوچی و یکنواختی بر زندگی  کهوریطبه

وی کودکان بر روی والدین بر ر تأثیربهترین برند در پشت ویترین که توان خرید آن را ندارند. سلامت روانی ناشی از کرونا علاوه بر 

 شدن مبتلا از مدتطولانی ترس مانند منزل در زااسترس هایمحرک آمدن گذاشته است. در کودکان به وجود منفی از خود بجا تأثیر

 مواردی رد و خانه در مناسب فضای کمبود معلمان، و دوستان ،هاهمکلاسی با ارتباط کمبود کسالت، و ناخوشایند افکار ،91کووید به

 باشد. مجازی شدن مدارس داشته نوجوانان و کودکان روان سلامت روی بر ماندگار اتاثر تواندمی والدین اقتصادی و مالی مشکلات

ت. ولی گذاشته اس بضاعتبیان و دانشجویان مناطق محروم و آموزدانشبر عملکرد تحصیلی  تأثیراتیخود  ینوبهبه هادانشگاهو 

که اکثر اساتید دانشگاهی از عدم  طورهمانجود نداشت. چندانی بین اساتید دانشگاهی و معلمان بر سر آموزش مجازی و نظراتفاق

 اینترنت و عدم حضور تمامی پایینسرعتفرصت کافی برای ادا کردن حق مطلب، عدم تمرکز کافی دانشجویان بر روی مطالب، 

صیه ادگیری توآموزش مجازی را جایگزین مناسبی برای افزایش ی وجههیچبهدر کلاس مجازی شاکی بودند و  سروقتدانشجویان 

اندن اصل آنان شیوه بیان برای رس یگفتهمدارس رضایت کافی برای تدریس داشته و به  معلمان اساتید دانشگاهی، برخلافنکردند. 

مطلب مهم است و آموزش مجازی را فرصتی برای جلوگیری از اتلاف وقت و خلاقیت بیشتر بر روی مطالب مهم و نامفهوم 

نان والدین شاکی از این اوضاع مجازی شدن مدارس بوده و هیچ رضایتی از عملکرد تحصیلی فرزندان آ برخلافولی  انددانسته

مجازی  هایکلاسخود نداشته و علاوه بر وضع اقتصادی نامساعد در شرایط کرونا که باعث شده وسایل لازم برای شرکت در 
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لاسی ک هایبحثه پیدا کردن این اوضاع، عدم حضور فعال در با ادام در آیندهفراهم نباشد، نگرانی بابت کاهش عملکرد تحصیلی 

والدین بوده است. آنان همچنین زمان و حوصله کافی با بیشتر شدن وظایف  هاینگرانی ازجمله جوییرقابتو عدم ایجاد حس 

از  ث تشدید نگرانیشخصی به دروس فرزندان خود نداشته و همین موضوع باع رسیدگیخانه و فشار روانی ناشی از کرونا برای 

هداشتی ب هایپروتکلکه انجام شد افراد بیشترین توصیه را بر روی رعایت  ایمصاحبهوضعیت آینده فرزندان خود شده است. در 

علاوه بر آن مثبت نگری و پذیرفتن شرایط کنونی، اهمیت به تغذیه برای تقویت وضع  اندداشتهشلوغ  هایمکانو عدم حضور در 

 گذاریفاصلهبهداشتی و  هایپروتکلان و رعایت آموزدانش بندیتقسیمکردن اضطراب و استرس از خود و دیگران، جسمانی، دور 

 لهازجمو ... برای ماندن در خانه  خانوادگی هایبحثدیدن فیلم، گفتگو در  ازجملهمناسب برای حضور در کلاس، ایجاد سرگرمی 

 پیشنهادی آنان بود. راهکارهای

 گیرینتیجهبحث و 

که  یراتیتأثبین ویروس کرونا و شرایط پیش آماده با سبک زندگی، اختلالات روانی و همچنین  یرابطهدر این مقاله تلاش شد تا 

داشته  بت و منفی زیادی به همراهثم پیامدهایبر تحصیل و آینده فرزندان ما گذاشته برسی شود. این پدیده مانند هر پدیده دیگری 

برای جهان پس از کرونا استفاده کرد و با هوشیاری  هافرصت، از برخی هاآنو مدیریت  پیامدهاد دارد با شناختن است. این امید وجو

 آشفتگی. گرددمی آشفتگی دچار زندگی فردی و اجتماعی ساختارهای بحران، شرایط منفی آن را مدیریت کرد. در پیامدهای

 مثلاً  ؛(9191، 9است )رابین و ویسلی زندگی جریان پذیری بینیپیش کاهش و فرد کنترل قدرت کاهش معنای به فردی، ساختارهای

 ریزیرنامهب آن برای و کند بینیپیش را آینده خود تواندمی کمتر درنتیجه و شده مختل فرد زندگی روال خانگی، قرنطینه دوران در

. گرددیم امنیت عدم احساس موجب شرایط این و شده ستهکا زندگی جریان بر هاآن کنترل میزان از که کنندمی احساس افراد. نماید

 صوصیتخ تریناساس . اضطرابکندمیآینده تعریف  بینیپیشاساسی بشر دانسته و آن را قدرت  نیازهای از یکی را امنیت مزلو

به  توانمی(. البته 9111، 9ریآینده بیشترین سهم را داراست )منک، چیپرفیلد، پ ناپذیریبینیپیش آن، ایجاد در و بوده بحران شرایط

این شرایط، ترس از بیمار شدن، ترس از مرگ، ترس از دست دادن عزیزان، ترس از دست دادن شغل و مانند آن را اضافه نمود 

منفی خواهد  تأثیرجامعه  افراد روان سلامت بر اضطراب این که است مشخص بنابراین ؛(9111، 4)شیگمورا، ناکاموتو، اورسانو

تدریس خود  هادانشگاهان و دانشجویان مدارس و آموزدانشکرونایی برای حفظ سلامت  هایمحدودیت. با به وجود آمدن گذاشت

 بهان، والدین و معلمان و اساتید آموزدانشانجام دادند. مجازی شدن تدریس مشکلات مختلفی برای  غیرحضوری صورتبهرا 

، عدم دسترسی تمام قشر جامعه جوییرقابت، عدم حس آموزدانشم یادگیری عمقی به عد توانمیمشکلات آن  ازجملهوجود آورد. 

نفی که بر م تأثیراتبه فضای مجازی، نارضایتی والدین از عملکرد فرزندان و نگرانی بابت آینده پیش رو و ... اشاره کرد. علاوه بر 

 ویروس کرونا را مانند توانمی طورکلیبهاشاره کرد. خلاقیت در نحوه تدریس  ازجملهبه عملکرد مثبت آن  توانمیجای گذاشت 

                                                           
1 - Rubin & Wessely 
2 - Menec & Chipperfield & Perry 
3 - Shigemura & Nakamoto & Ursano 
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ی آن منف پیامدهایمثبت و منفی است. با مدیریت بر  پیامدهایو  هاجنبه، چالش زندگی خود تلقی کرد که دارای هاپدیدهسایر 

استرس و اضطراب و دیگر  رازدوبهو  ترآرام وزندگیاز مشکلاتی که در آینده برای ما به وجود خواهد آورد جلوگیری کرد  توانمی

 و اجتماعی برای خود ساخت. شناختیروان مشکلات

 پیشنهادها

 فردی بهداشت و ماسک از استفاده فیزیکی، گذاریفاصلهمانند  بهداشتی هایپروتکل رعایت، 

 اخبار حصحی لبا انتقا باید ،کنندمی فعالیت اجتماعی هایشبکه حوزه در که افرادی تمام و صداوسیما اجرایی مدیران 

 بکاهند. عمومی هایاضطراب و هاتنش از کرونا حوزه در

  ز ا هاییپیشنهادو ارائه  صداوسیمااجتماعی،  هایشبکه مراکز مشاوره خانواده در حوزه رسانیاطلاعانتشار ویدیو و

 سوی این مراکز برای کاهش تعارضات زناشویی

  و خودباوری نفسعزتایش ورزشی برای افز هایفعالیتمطالعه کتاب و انجام 
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