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 چکیده

 اگر که نیازهاست این ترین مهم از است. خواب انسان بیولوژیک نیازهای نشدن برآورده روانی های بیماری ایجاد عوامل از یکی

 و خواب بد کیفیت ناکافی، خواب شود.از طرفی می ایجاد نامطلوب سلامت روانی زمینه و تنش فرد در نشود برآورده نیاز این

است. از این رو هدف این  نوجوانان و کودکان در تحصیلی عملکرد و حافظه یادگیری، با مرتبط شایع مشکلات از آلودگی خواب

رویکرد  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ابتدایی مورد بررسی قرار دهد.بر تغییر ساعت شروع آموزشی تاثیر پژوهش این است 

اصلی  این پژوهش بر پایه مطالعه اسنادی و کتابخانه ای است. وبرای رسیدن به اهداف این پژوهش مقالات مرتبط در منابع 

تواند شروع مدرسه میساعت ر تاخیر د اینترنتی و کتابخانه ای مورد بررسی قرار گرفت.یافته های این پژوهش نشان داد که 

موفقیت تحصیلی را برای دانش آموزان فراهم کند. منجر به فواید مداوم در طول خواب، هوشیاری روزانه و سلامت روانی حتی 

اجرای این طرح در عین محدودیت هایی که دارد ، در کنار آن مزایای چشمگیری نیز به از این رو میتوان قضاوت کرد که 

 همراه دارد.

 پیشرفت تحصیلی، آموزش ابتداییتغییر ساعت آموزشی، هاي کلیدي: واژه
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 مقدمه   .1

 

انسان در سال های اولیه عمر خود مهمترین و موثر ترین لحظات را طی می کند و در این زمان است که رشد عقلی او شکل 

استعدادهایش ، به آموزش و پرورش و فرا گرفتن بسیاری از می گرد . او در جهت رسیدن به کمال انسانیت و به فعلیت رسیدن 

مطالب نیازمند است .ظهور این استعداد ها و قابلیت ها در انسان بر خلاف سایر موجودات بدون مربی امکان پذیر نیست . بر 

 [3]این اساس استعداد های انسان فقط از راه تعلیم و تربیت بروز می کند.

فی الواقع باید مادر سایر علوم دانست چرا که پیشرفت  و ترقی در هر عرصه ای از حیات انسانی ، تعلیم و تربیت را       

مستلزم پرورش و ظهور انسان هایی است که بتوانند دستاورد های آن حوزه خاص از معرفت بشری را وسعت و عمق ببخشند. 

بنابراین تعلیم وتربیت به [15]ت رشد یافته و شکوفا می شوندالبته پر واضح است که این انسان ها در مهد و دامان تعلیم و تربی

صادی در تفرهنگی و اق -عنوان تعیین کننده رکن اساسی سعادت انسان ها ومنشا تغییرات و تحولات و دگرگونی های اجتماعی

 .[11]ری شود تبین جوامع مختلف است ، پس بدون شک باید بدان توجه بیش

بهبود کیفیت نظام های تعلیم و تربیت را معادل ارتقا کیفیت حیات و تمدن انسانی در این صورت گزاف نیست اگر 

در همه ابعاد قلمداد کنیم و از سرمایه گذاری در جهت دستیابی به سیاست ها ، اصول و روش های مناسب در این عرصه به 

 به عنوان  گذاری در مدرسهجز سرمایه هیچ راهی]15.[عنوان ضروری ترین و مدبرانه ترین سیاست هر جامعه بشری یاد کنیم

ها به مدرسه ختم ای به پیشرفت و تعالی کشور بیاندیشیم همه راهز هر زاویهکانون اصلی تعلیم و تربیت نیست چرا که اگر ا

 نقش و جایگاه مدرسه به عنوان مهمترین شاخص جهت آموزش و پرورش و موفقیت دانش آموزان انکار ناپذیر و حیاتی.شودمی

بدین منظور موفقیت تحصیلی .[13]است چرا که بیشتر اوقات  خود را ،دانش آموزان در محیط مدرسه سپری می کنند.

مهمترین شاخص و نشانگر موفقیت نظام آموزشی و یادگیرنده است و یک نتیجه کمی از عوامل مختلف است بنابراین شناسایی 

ر ارزشمند است.بسیاری از مطالعات جامعه شناختی اظهار داشته اند که عوامل تعیین کننده برای بهبود بخشیدن به آن بسیا

 .[12]دستیابی به موفقیت تحصیلی و شغلی تحت تاثیر عوامل زمینه ای و محیطی متفاوتی صورت می گیرد 

که  به جهت شدت تاثیرات خود در پیشرفت تحصیلی مورد توجه بیشتر پژوهشگران حوزه آموزش و  یکی از عوامل ، 

پرورش قرار گرفته است ، رفتار بهداشتی است که بر ارتقا سلامت و پیشگیری از بیماری به سرعت تاثیر  می گذارد ، این رفتار 

ها شامل رفتار های خواب ، تغذیه ، پایش رشد و پیشگیری از بیماری ها است و در کنار عوامل متعدد موثر بر کودکان می 

 [17].امل اشاره نمود.توان به خواب به عنوان سر دسته عو

اما بی تردید برگزاری کلاس های صبح زود خود به مثابه عدم موفقیت دانش اموزان محسوب می شود . چرا که 

محدودیت ازخواب دانش آموزان تا حدی زیادی ناشی از درگیری بین ساعت های زیستی داخلی و برنامه و خواسته های جامعه 

ع مدرسه امری منطقی است که ریتم روز را برای دانش آموزان تنظیم می کند.با توجه به است .پس ، نگاه کردن به زمان شرو

اینکه تمرکز اصلی آموزش ، به حداکثر رساندن پتانسیل انسانی است ، پس وظیفه جدید پیش روی ما این است که اطمینان 

این در  [28]اموزان ما رخ می دهد.  حاصل کنیم که شرایطی که در آن یادگیری صورت می گیرد ، در زیست شناسی دانش

حالی است که جامعه امروز به ساعت بدن توجه کافی نمی کند و این مساله ریتم بیولوژیک بدن را مختل می کند در واقع 

آموزش و پرورش با اصرار ورزیدن به شروع زود هنگام مدارس به عنوان متهم اصلی ، در ایجاد اختلال در ساعت بیولوژیکی 
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موزان ، به ویژه دانش آموزان مقطع ابتدایی که ، دون شک در نظام اموزش و پرورش رسمی هر کشوری اساسی ترین و دانش آ

مهمترین مقطع تحصیلی است ، قرار می گیرد.  زیرا تحقیقات نشان می دهد دانش آموزانی که دردوره ابتدایی با ناکامی 

بنابراین اگر آموزش ابتدایی با کیفیت باشد ، .[7]چار اشکال می شوند تحصیلی روبه رو هستند در تمام  دوره های تحصیلی د

 .[14]بقیه آموزش ها با کیفیت بالاتری و هزینه کمتری صورت می گیرد

پس ضروری است که نقاط ضعف ، کاستی ها و نابسامانی نهاد اموزش و پرورش را برشماریم . بدون تردید هر صاحب 

مسائل اجتماعی ، حساس و دردمند است ، با عنایت به ضعف های موجود در نهاد اموزش و  نظر و اندیشه ورزی که نسبت به

پرورش احساس نگرانی داشته و در دل آرزو دارد که با رفع این نقص ها و کاستی ها ، جامعه را چنانکه شایسته ان است به 

 .[16]رشد و بالندگی مناسب و مطلوب در منطقه و جهان نائل کند

ایی که معیار ارزش گذاری سطوح انتظارات از نظام اموزش و پرورش ، وضعیت دانش آموزان به عنوان میوه و از آن ج

ها و برون داد های انسانی نهاد اموزش و پرورش خواهد بود ، این ساحت ها را با در نظر داشتن دانش آموزان پیش از دانشگاه 

نقش علوم مختلف در ابعاد مختلف زندگی ، اهمییت وضرورت بررسی و با توجه به اهمییت  .[16]مورد بررسی قرار می دهیم 

 .[6]لی در بین دانش آموزان قابل توجه است یتحقیق علمی در مورد عوامل تاثیر گذار بر میزان پیشرفت تحص

ن پژوهش حاضر در تلاش است تا به بررسی اثر تغییر ساعت آموزشی بر میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزادر نتیجه 

 مقطع ابتدایی بپردازد تا در نهایت بتوان از نتایج حاصله از این پژوهش سطح پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را افزایش داد.

 بدین منظور این پژوهش به دنبال پاسخگویی به سوالات ذیل است :

 آیا برگزاری کلاس ها در ساعات زود صبح باعث عدم موفقیت دانش آموزان می شود؟ -

 در ساعت آموزشی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان اثر دارد؟آیا تغییر  -

 

 پیشینه مطالعه. 2

 زیادی محققان برای نمونه. است موضوع اهمیت بر دال خود که است گرفته صورت بسیاری تحقیقات زمینه این در

 شرح زیر است:کرده اند که به  تاثیر تغییر ساعت آموزشی بر میزان پیشرفت دانش آموزان مطالعه با رابطه در

( پژوهشی با عنوان عادات خواب دانش آموزان ابتدایی شهرستان نهاوند 1397شمسایی ، دارایی ، احمدی نیا ، سیف ، خلیلی )

ساله در شهرستان نهاوند )سال  6-11آموز دانش 240در این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی، از دیدگاه والدین را انجام دادند.

عادات  های اطلاعات دموگرافیک وها از طریق پرسشنامهای انتخاب شدند. دادهگیری تصادفی خوشهنمونه( به روش 1395

ها با صورت خودگزارشی تکمیل گردید.دادههای والدین )پدر یا مادر( بهآوری شد. پرسشنامهجمع  (SCHQ)خواب کودکان

 72/64±33/9آموزان، تحلیل شدند.میانگین عادات خواب دانش های آمار توصیفی و آزمون تی مستقل تجزیه واستفاده از روش

ترین میانگین در بُعد بیداری و پایین 87/26±75/4و بالاترین میانگین در عادات خواب مربوط به بُعد رفتارهای مربوط به خواب 

ت خواب و پایین بودن آن، دهنده اختلال در عادابرآورد شد که به عبارتی بالا بودن میانگین، نشان 35/4±48/1در شب، 

های مختلف دهنده کمتر بودن اختلال در عادات خواب بود و نتایج این مطالعه نشان داد اختلالات عادت خواب بر جنبهنشان

 .گذاردزندگی کودک تأثیر می
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 مدارس نآموزا دانش خواب عادات نظورم به هشیژوپ (1388) وشنر کار عطر و اریادپ ، پور فیعش ، گمرکچی

 دختر آموز دانش 687 شامل ژوهشپ مونهن مقطعی _ توصیفی مطالعه ینا در دادند. نجاما والدین یدگاهد از تشر شهر ابتدایی

 ابزار گردید. انجام رشت شهر 2 و 1 ناحیه دو بین از یا خوشه نوع از صادفیت گیری مونهن روش اب که بتداییا مقطع ، سرپ و

 توسط که بود خواب عادات و خانوادگی - فردی طلاعاتا به ربوطم والاتس رب مشتمل ای رسشنامهپ شامل ها داده گردآوری

 استفاده استنباطی و توصیفی مارآ های روش از اه داده حلیلت و جزیهت هتج .شد می تکمیل طالعهم مورد کودکان مادران

 وردم کودکان وابخ ادتع شایعترین (0.43 ±91.7( امتیاز با شب طی رد بیداری که ددا نشان ژوهشپ های یافته. گردید

 یک در برادر و خواهر با مشترک وابیدنخ تحصیلی، پایه سن، اب مطالعه وردم کودکان وابخ زعاداتا رخیب ینب ود.ب مطالعه

 و مادر و پدر شغل والدین، تحصیلات سطح ه،خانواد اعضای تعداد انواده،خ فرزندان عدادت ورزشی، لاسهایک رد رکتش اتاق،

 سبک خواب عادات کل معیار فانحرا و یانگینم نمره هب وجهت با).>0.01p(داشت وجود آماری ارد معنی ارتباط ماهیانه درآمد

 کرد قضاوت وانت می اشدب می )1.5( حقیقت در گرفته بکار بزارا نمره یانگینم بالاتراز که )0.17±1.55( تحقیق این در شده

 اند ودهب نامناسب خواب اداتع رایدا رشت شهر ابتدایی قطعم آموزان دانش که

 ، آموزان دانش خواب مدت رب مدرسه شروع مانز تاثیر ررسیب نظورم هب ژوهشیپ (0172 ) همکار و بورز جنیفر

 نمونه مطالعه 15 و طولی مطالعه 5 بود مقطی مطالعه یک که نالیزآ دادند.متا انجام درسهم در ضورح و وزر رد لودگیآ خواب

 خواب طولانی های مدت با مدرسه شروع مانز که است آن زا حاکی مدهآ ستد هب نتایج و ادد رارق بررسی مورد را مقطعی

 طریق از مدارس شروع در تاخیر و مطالعه 7 طریق زا ، روز کمترٍ لودگیآ خواب مراهه به روعش مانز راینب علاوه . ستا همراه

 . گرفت رارق برسی مورد مطالعه 3

 با مدارس روعش ساعت انداختن اخیرت که ندک یم پیشنهاد  TSS مطالعات از سیستماتیک حلیلت تجزیه این ، کلی طور به و

 است. رتبطم ها آن عمومی لامتس و آموزان انشد خواب مزایای

 دانش رفاه و خواب بر مدرسه شروع زمان در تاخیر مداوم مزایای عنوان با پژوهشی در (2018) همکاران و1 کلو  

 نمونه که بود مدرسه شروع زمان در ای دقیقه 45 تاخیر مدت بلند و مدت کوتاه تاثیر بررسی به پژوهش دادند.این انجام آموزان

 مدرسه یک از ( سال   ± :14.6SD  ±1.15  سن میانگین ) سال 10 تا 7 سنی رده در اموز دانش 375 شامل آن

 و آلودگی خواب میزان جریان این در که شد انداخته تعویق به 15:8 به 30:7 از مدارس شروع زمان که سنگاپور، در دخترانه

 رافگ اکتی  ازطریق تاخیر از پس ماه 9 الی 1 حدود در را ((TST) خواب میزان و افسردگی حالات و افسردگی عدم ) سلامتی

 دادند. قرار ارزیابی مورد 2

 خواب تر پایین سطح همچنین کنندگان شرکت و یافت افزایش پایه سطح به نسبت دقیقه 10 میزان به TST  ماه 9 از بعد

 با مدرسه های شب در مدت طول در بیشتر افزایش که است حالی در این کردند.و گزارش را رفاه در بهبود و شخصی آلودگی

                                                           
۱ CLO 

۲ Actigraphy 
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 طول در پایدار مزایای به منجر تواند می مدرسه شروع زمان در اندازی تاخیر نتیجه در بود. همراه رفاه و یاریهوش در پیشرفت

 دارد. دنبال به را آموزان دانش تحصیلی موفقیت که شود فرهنگی حتی ذهنی سلامت و روز هوشیاری ، خواب مدت

مدرسه و ارتباط ان با عملکرد روز و رضایت از زندگی وان تاخیر در ساعت  نپژوهشی با ع(2017و همکاران ) 3چان

ش که اثرات تاخیر یک ساعتِ شروع مدارس در یک مدرسه شبانه در هنگ کنگ هدانش آموزان را انجام دادند .در این پژو

 7.30به ترتیب قبل و بعد از شروع مدرسه   )زن  % N=228 , 61.8مورد بررسی قرار گرفت . دو گروه از دانش آموزان ) 

به کار گرفته شدند .هر دوی این دو گروه از هم جدا و هم در داخل گروه شاهد رشد قابل توجهی در زمان خواب  8.30صبح تا 

کامل بودند .این داده های طولی نشان داد که  تاخیر در ساعت شروع مدارس باعث بهبود کیفیت خواب ، جلوگیری از بی 

 ای روانی و رفاه ذهنی می شود.خوابی ، رضایت از زندگی و ناراحتی ه

 مبانی نظري . 3

 پیشرفت تحصیلی:

 ه شمار میببل آن برا اینکه مفهوم پیشرفت تحصیلی روشن شود ، ابتدا باید مفهوم افت تحصیلی که واژه ای در مقا

نانچه چآید روشن گردد ، افت عملکرد تحصیلی و درسی دانش آموزان از سطحی رضایت بخش به سطحی نا مطلوب است 

ت ای را اف فاصله فاصله قابل توجهی بین اسعداد بالقوه و استعداد بالفعل فرد در فعالیت های درسی مشهود باشد ، چنین

 [15]تحصیلی می نامند .

یری ه یادگروشن است که افت تحصیلی فقط در مردود و یا تجدید خلاصه نمی شود و در مورد هر دانش آموزی ک

ست یز ممکن انیزهوش استعداد بالقوه و حد انتظار باشد صدق می کند بنابراین حتی دانش آموزان ت های او کم تر از توان و

 .افت اف دریدچار افت تحصیلی گردند با روشن شدن افت تحصیلی اکنون می توان مفهوم پیشرفت تحصیلی را به صورت شف

شده یااکتسابی حاصل از درس ارائه شده یا به  ، پیشرفت تحصیلی را توانایی آموخته(  1998اتکینسون و همکاران )   

د شده استاندار ون هایعبارت دیگر ، توانایی آموخته شده یا اکتسابی فرد در موضوعات آموزشگاهی می دانند که به وسیله آزم

ن ها را ری که بتوان آبه طور کلی این اصطلاح به معنای مقدار یادگیری آموزشگاهی فرد است، به طو ]8[.اندازه گیری می شود

 ]9..رار داد قطالعه مدر مقوله کلی عوامل مربوط به تفاوت های فردی و عوامل مربوط به مدرسه و نظام آموزش و پرورش مورد 

مهارت  فت تحصیلی عبارت است از معلومات یا( معتقد است : پیشر1394این در حالی است گودرزی  فرزام )

ان ا دانشجوییساتید ااکتسابی عمومی یا خصوصی در موضوع های درسی که معمولا آزمایش ها یا نشانه هایی را یا هر دو ، که 

 وضع می کنند ، اندازه گیری می شود .

 بر همین اساس در تعرف عملیاتی این اصطلاح آمده است که :

                                                           
۳ Chan 
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رسی شده د ورتی از معدل نمره های امتحانی دانش آموزان در رسیدن به هدفی از پیش تعیینپیشرفت تحصیلی ص

ت است از میزان (: پیشرفت تحصیلی عبار1394وهمچنین بنا برگفته گودرزی فرزام )[1]از وضع موجود به وضع مطلوب است. 

 سی.تغییر رفتار در زمینه توانایی کسب اطلاعات مربوط به محتوای کتاب های در

مختلف  ت دروساما همانطور که فراهانی گفته است : رایج ترین ملاک برای تعیین پیشرفت تحصیلی میانگین نمرا

شان می نفت تحصیلی را زیرا دارای ثبات و اعتبار بیشتری نسبت به سایر ملاک هاست و دقیق تر پیشر ;استفاده قرار می گیرد 

 دهد.

ی از این د ، یکدر این باب باید گفت که پیشرفت تحصیلی از راه های  مختلف و معیار های متفاوتی مشخص می شو 

ردن کمعیارها معدل دانش آموزان در یک نیم سال تحصیلی و محاسبه معدل یک سال وی است . معیار دیگر مشخص 

سال  روس یکیوه دیگر استفاده از مجموعه نمرات دپیشرفت تحصیلی ، محاسبه نمرات دانش آموزان در یک درس است . ش

 .[4]می باشد و معیار آخر تعیین پیشرفت تحصیلی در طی چند سال و یا یک دوره تحصیلی است 

و  دبستانییشپ است که پس از آموزش رسمی طور ساده، نخستین گام ازبه آموزش ابتداییویکی پدیا می گوید:  

 .شودیا دوره اول و متوسطه انجام می دبستان موقعیت مکانی، در آید. آموزش ابتدایی بسته بهمی آموزش متوسطه پیش از

 در اساسی هایرتمها ارائه برای که داندمی واحد المللی تحصیلات، آموزش ابتدایی را یک مرحلهبندی استاندارد بیندسته

 .استدهش طراحی یادگیری برای محکم پایه یک ایجاد و ریاضیات و نوشتن خواندن،

بته ست ؛ الاآموزش ابتدایی ، به عنوان اولین مرحله آموزش همگانی مطرح دکتر علیرضا صادقی معتقد است که 

ادی و منات کافی ز امکاآموزش پیش دبستانی به علت کمبود امکانات ، همگانی نمی باشد . از آنجا که برخی از خانواده ها ، ا

نگی می ای فرهمرحله در ساختار نظامیی موجب کاهش نابرابری ه ییدافرهنگی برای آموزش محروم می باشند ، آموزش ابت

ه شود لاتری ارائکیفی در سطح با وآموزش ابتدایی ، کودکان را برای مقاطع بالاتر آماده می کند و چنانچه از نظر کمی    .گرد

رد و رت بگیگسترده ای صو ، افت تحصیلی و ترک تحصیل در مقاطع بعدی ، کمتر می شود . اگر آموزش ابتدایی در سطح

 شه کن کندشور ریاکثریت یا تمام کودکان واجب التعلم ایرانی را تحت پوشش قرار بدهد ، می تواند ، بی سوادی را در ک

د و وارد ک ایجادکتر مهدی پیروز نیا معتقد است: نخستین آژانسی که از سوی جامعه و با هدف اجتماعی کردن کود

ودک برای کمادگی هاد رسمی آموزش و پرورش است . نباید از یاد برد که هدفِ آموزش علوم یا آعمل می شود ، مدرسه یا ن

ر د "صوصاخعلم آموزی و به عهده گرفتن مشاغل تخصصی در آینده و شرکت در نظام تقسیم کار، هدف ثانویه ی مدرسه 

به موقع  و درک ن کودک برای حضوردرجامعهمدارس ابتدایی است و هدف اصلی این نهاد همان اجتماعی کردن یا آماده ساخت

ت ش ، در جهیا کن و هماهنگِ ساختها ، کارکردها و فرهنگِ جامعه جهت نشان دادن عملکرد معقول اعم از واکنشها ، رفتار

 .رفع نیازها و رسیدن به اهداف جمعی است

های ابند، مشارکت بیشتری در فعالیتخوآموزانی که بیشتر میدانش 4با توجه به نتایج بدست آمده از ژورنال ساینس

طور گسترده آورند. نویسندگان این مطالعه معتقدند که تغییر زمان شروع مدرسه بهدست میمدرسه دارند و نمرات بالاتری به

                                                           
٤science 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D8%B1%D8%B3%D9%85%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D8%B1%D8%B3%D9%85%DB%8C&action=edit&redlink=1
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آموزان و احتمال خستگی در طول روز را کاهش داده و وضعیت های اجتماعی و اقتصادی بین دانشتواند شکافمی

 .ها را بهبود دهدآن سلامت کلی

 :ای گفت، معلم دبيرستانی در سياتل در مصاحبه٥تريسی لندبو

 .توجه استشود، قابلوقتی که مدرسه ديرتر شروع می .موزان دانش انرژی تفاوت در ميزان توجه و

 

 ضرورتاهمییت و . 4

محصلین ،  .در اهییت پژوهش حاضر می توان گفت کیفیت عملکرد تحصیلی برای دانش آموزان در صدر قرار دارد 

ا ررتبط است مگیران معلمان و پژوهشگران همیشه علاقمند بوده اند که متغیر هایی که به طور موثری با کیفیت عملکرد فرا

 [5]کشف کرد .

هم ست و سعوامل بسیاری در ارتباط با این مسئله یافت شده است اما یک عامل که مرتبط با سیاست عمومی ا

زان بنابر زمانی که چرا که تمرکز دانش آمو.[27]بسیاری در تاثیر گذاری بر روی این مسئله دارد : زمان شروع مدارس است 

ین پتانسیل را دارد بنابراین ، تاخیر در زمان شروع ، ا[35]ود . کلاس درس شروع می شود ، به طور طبیعی متفاوت خواهد ب

ا بموزان را آدانش  که همه دانش آموزان از وضیعت بهتری برخوردار شوند . به طوری که یک تاخیر یک ساعتِ ، موفقیت کلی

 .[35]توجه به استاندارد های موجود افزایش می دهد. 

 یانگین هرمه طور بیشتری برای بهره مندی از خواب صبح خواهند داشت و ب زیرا دانش آموزان با این تغییرات فرصت

ساعت و  7قه به دقی 50ساعت و  6دقیقه بیشتر از قبل می خوابند ؛ یعنی متوسط زمانی خواب یک شب آن ها ، از  34شب 

 .[23]دقیقه می رسد  24

ان داشته ش آموزکیفیت آموزش و پیشرفت دان از این رو تاخیر در زمان شروع مدرسه می تواند تاثیر مثبت کلی بر

قایسه با دانش محضور می یابد در  8:30باشد چرا که زمانی که دانش آموزی به طور رندوم در کلاس درسِ قیل از ساعت 

املا این موضوع ک ،و آن چه بدیهی است .[21]حضور می یابد ، در طول روز بسیار بدتر عمل می کند  8:30آموزی که بعد از 

 [25]صبح خواب است . 8زیست شناسانه است نه انتخابی زیرا کودکان مغزشان تا ساعت 

مس است لا قابل لشی کامفراتر از این مسائل ، مزایای تاخیر در زمان شروع مدرسه در مقایسه با دیگر مسایل پر هزینه آموز

در ذیل بدان  ل دارد کهه دنبابیار ارزنده تر دیگری را از این رو اجرای این برنامه علاوه بر پیشرفت تصیلی  ، نتایج و فواید بس

 ها اشاره می شود :

 تاخیر در ساعت شروع مدارس باعث افزایش میزان حضور می شود . -

                                                           

٥ Tracy Landbo 
 

https://www.zoomit.ir/tag/%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C/
https://www.zoomit.ir/tag/%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C/
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 تاخیر در ساعت شروع مدارس موجب کاهش در عملکرد انضباطی می شود . -

 ی کاهد .ز میزان حوادث رانندگی دانش آموزان متغییر ساعت  آموزشی مدارس ا -

 تاخیر در ساعت شروع مدارس باعث افزایش نمرات نمرات آموزن دانش آموزان می گردد . -

 باعث کاهش میزان غیبت دانش آموزان از کلاس درس می شود .-

 این تغییر نرخ فارغ التحصیلی را افزایش می دهد . -

 میزان نوسانات روحی و افسردی دانش آموزان را کاهش می دهد . -

 یر در زمان شروع مدرسه باعث کاهش بیش فعالی می شود.تاخ -

 این تاخیر امنیت عمومی دانش آموزان را نیز به همراه دارد . -

این در حالی است که برای افزایش نمرات آزمون در مقاطع بالاتر تحصیلی ،  این تغییر ابتدا باید در مدارس ابتدایی شروع 

 شود .

ع مدرسه احتما پیامد های مثبت را افزایش می دهد و تاثر بسیاری بر جامعه ، خانواده پس روشن است تغییر در ساعت شرو

 [1]، و به طور کلی بر سیستم آموزشی دارد .

 

 روشمواد و . 5

برای رسیدن به اهداف این پژوهش مقالات مرتبط ورویکرد اصلی پژوهش بر پایه مطالعه اسنادی و کتابخانه ای است. 

لات در ه منظور استخراج مطالعات انجام شده در کشور، جستجو مقاب.و کتابخانه ای مورد بررسی قرار گرفتدر منابع اینترنتی 

انجام شد. با توجه به اینکه سرعت موتور های جستجو پایگاه های خارجی در مقایسه با موتور پایگاه های اطلاعاتی فارسی 

انجام پیشرفته جستجو انجام پذیرفت. در مورد پایگاه های داخلی به جستجوی پایگاه داخلی بیشتر است. در این مورد از طریق 

دلیل قابلیت های ضعیف تر موتور های جستجو ، امکان جستجو پیشرفته فراهم نشد و به جای آن کلمات ترکیبی ساده تر و 

افتادن مقالات مرتبط را کمتر  عمومی تر برای پیدا کردن مقالات استفاده شد. استفاده از کلمات کلیدی عمومی تر امکان از قلم

کرده و از طرفی شانس افزایش مقالات غیر مرتبط را بیشتر می کند که این مقالات در مرجله بررسی محتوایی مقالات قابل 

شناسایی و حذف خواهند بود. شناسایی مقالات مرتبط با اهداف مطالعه در پایگاه های مورد جستجو با استفاده از کلید واژه 

 تلف مرتبط ، صورت پذیرفت.های مخ

در این مطالعه بررسی تاثیر تغییر ساعت آموزشی شرط ورود مقالات به این مطالعه بود به همین دلیل غربال 

مطالعات شناسایی شده در وهله اول بر مبنای این شرط انجام شد. در مرحله غربال کردن مقالات کلیه مقالاتی که از نظر 

ه ارتباط موضوعی نداشتند، یا عناوین جستجو شده تکراری بودندحذف گردید. تعداد مقاله باقیمانده عنوان معیار ورود به مطالع



 لوم اسلامیمجله پژوهش و مطالعات ع

 1400  شهریور، 26 ، شماره سومسال 

97 

 

از نظر محتوا مورد بررسی بیشتر قرار گرفتند. در این مرحله نیز مقاله ها از نظر محتوا با معیار ورود به مطالعه منطبق نبودند 

ورد تجزیه و تحلیل واقع شدند.بخشی از مقالات مورد استفاده در قسمت که از مطالعه خارج شدند. در نهایت اطلاعات لازم م

 پیشینه ی قرار گرفته است.

 

 یافته ها. 6

 .[29]ضروریات است از نوجوانان و کودکان در تحصیلی وعملکرد حافظه به مربوط فرایندهای یادگیری، برای خواب

 ظرفیت بر شدت به منقطع شبانه خواب و شدن بیدار زود خوابیدن، دیر بد خواب، کیفیت که است داده نشان تحقیقات

  [32]باشند می تأثیرگذار عصبی -رفتاری اعمال تحصیلی و عملکرد یادگیری،

اگر بخواهیم دستاوردهای علمی در این باره را مرور کنیم می توانیم به مرکز تحقیقات کاربردی و ارتقاء آموزشی دانشگاه مینه 

که به این پرسش قدیمی پاسخ داده است که آیا شروع دیر تر کلاس های آموزشی شیفت صبح  سوتای آمریکا اشاره کنیم

  منتج به افزایش عملکرد تحصیلی دانش آموزان خواهد شد؟ مدارس

دانش آموز از هشت دبیرستان در مینه سوتا، کلرادو و وایومینگ  9000محققان این مرکز با بررسی داده های بیش از 

ست یافتند که تاخیر در آغاز کلاس های صبح مدارس سبب افزایش تمایل به حضور، نمرات بهتر در آزمون ها و به این نتیجه د

مدارس همچنین شاهد  .خصوص تست های ریاضی، انگلیسی، مطالعات اجتماعی و همین طور علوم تجربی خواهد شدبه 

 ]19.[خود بوده اند کاهش استرس، سوء مصرف مواد مخدر و علائم افسردگی در دانش آموزان

های آمریکا( ترین و معتبرین دانشگاهمری کرکسون، محقق دانشگاه براون )از قدیمی 1998در سال همچنین  

بررسی های گسترده خود را روی تعدادی دانش آموز مقطع دهم آغاز کرد و در نهایت با تجمیع نتایج بررسی مشخص شد که 

اختلال در ریتم ساعت بیولوژیکی بدن نوجوانان خواهد شد و آنها در کلاس دچار خواب صبح سبب  20:7بیدار شدن در ساعت 

 .  آید می پایین شان یادگیری سطح و شوند می  پاتولوژیک آلودگی

در واقع ، آموزش و پرورش که دانش آموزان را مجبور به بیداری زودهنگام می کند، متهم اصلی اختلال در ساعت 

البته این مشکل مختص ایران نیست و هنوز در بسیاری از کشورهای جهان، طبق باور قدیمی که .فرزندان مان است بیولوژیکی

شاید گفته شود که بهتر است به جای .باید آموزش کودکان و نوجوانان را از صبح زود شروع کرد، مدارس شروع زودهنگام دارند

ساله آکادمی کودکان و  4آموزان را ملزم به زودتر خوابیدن کرد اما تمرکز تاخیر انداختن در شروع صبحگاهی مدارس، دانش 

صبحگاهی و سلامتی دانش آموزان،  پزشک و پژوهشگر( بر مسئله ارتباط خواب 66000نوجوانان آمریکا )سازمانی با عضویت 

 .منتج به کشف نتایج جالبی شده است

به خواب شبانه زود تر، آثـار مناسبی بر جای نخواهد گذاشت  طبق داده های به دست آمده وادار کردن دانش آموزان

چرا که آنها در سن تغییرات هورمونی خاص خود هستند و این تغییرات به طور مستقیم بر سیکل خواب و بیداری آن ها تاثیر 

تمایل به خواب داشته گذار بوده و سبب می شوند فرد احساس خستگی را دیر تر از رده های سنی میانسال بروز دهد و دیرتر 

 .باشد
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 و کودک سنی های رده در بیولوژیکی ساعت همان یا و بدن داخلی ساعت"  همچنین بر اساس تحقیقات دانشگاه براون آمریکا

وانند همانند افراد ت نمی نوجوانان مثال عنوان به. کند می عمل افراد سایر از متفاوتی نحو به روند می مدرسه به که نوجوان

 ".ها خیلی زود بخوابند و زمان زیادی طول می کشد تا به خواب روندشب مسن 

 خواب اجازه نوجوانان اکثر بدن ریزی برنامه که دهد می نشان نیز "6اوون جودی"بررسی های محقق دیگری به نام 

یادگیری مناسب را داریم اما وی می گوید: ما از نوجوانان دانش آموز خود انتظار .]24[داد نخواهد را  23 ساعت از تر زود شبانه

 7یا  6این محقق می افزاید: بیدار شدن از خواب در ساعت !ممکن است ترحد درست زمانی که سطح هوشیاری آن ها را پایین

 صبح، منجر به مشکلات جدی در ارتباط با کمبود خواب خواهد شد و یادگیری را تحت الشعاع قرار می دهد

یشتر دهند که وقتی کودکان بجای تعجب نیست که مطالعات متعدد نشان می به دست آمدهبا توجه به نتایج  بنابراین .

دهد که تاخیر در می و بیشتر این تحقیقات نشان یابد، حضور و دیگر پیامدهای سلامتی بهبود میخوابند، عملکرد در مدرسهمی

 [34].زمان شروع مدرسه یک راه موثر برای رسیدن به این نتایج است

 

 نتیجه. 7

ان شروع رای زمبسیاستی را دانش آموزان دارد، باید  از آنجا که محرومیت از خواب تاثیر منفی بر سلامت و رفاه

 .دهدبمعقول مدرسه اتخاذ کرد که به دانش آموزان اجازه خواب کافی را 

ساله رو به رشد محرومیت از خواب یک م "گفت:  پزشکان شیکاگو مدیره هیاتیکی از اعضای هیات 7. ویلیام ای

ها را در معرض پریشانی و اختلالات روانی، جسمی و دهد و آنتاثیر قرار میرا تحت دانش اموزانبهداشت عمومی است که 

در ساعات مناسب منجر به بهبود  دانش آموزان شواهد حاکی از آن است که دادن زمان خواب بیشتر به ".دهدعاطفی قرار می

ما بر این باوریم که به تاخیر انداختن زمان آغاز مدرسه به  .شودفتار و سلامت عمومی آنان میسلامت، عملکرد تحصیلی، ر

را بهبود خواهد کودکان حصول اطمینان از خواب کافی دانش آموزان کمک خواهد کرد و سلامت کلی روانی و جسمی 

  ".بخشید

است، چرا که مناطق آموزشی تلاش شدهای زود در طول چند دهه گذشته، زمان شروع مدرسه به طور فزاینده

ت، عملکرد تحصیلی، رفتار خواب مانع سلام کمبودبرنامه وقت صرف کنند.های فوقها و فعالیتها، ورزشکنند تا برای کلاسمی

علائم  .های ذهنی خواب ناکافی اغلب شامل عملکرد ضعیف حافظه و اختلالات خلقی استنشانه .شودو سلامت عمومی می

د خواب هم چنین برای رش .کار استخوابند، بیشتر آشتر از شش ساعت در شب میافسردگی و اضطراب نیز در کسانی که کم

  .[22]فیزیکی سالم ضروری است

، تاخیر در ساعت شروع مدارس در میزان غیبت دانش آموزان نیز همچنین با توجه به تجزیه تحلیل های انجام شده 

انگلیسی،  نتایج حاکی از آن است که با تاخیر آغاز مدارس دانش آموزان در دروس پایه خود نظیر : تاثیر دارد. و همچنین

                                                           
٦ Judith A. Owens 

۷ William E. 
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از پزشکان 8 دکتر کوبلرلازم به ذکر است که  ]26[میانگین نمره بالا تری را کسب میکنند. ریاضی، مطالعات اجتماعی، و علوم

تواند یک مساله احساسی و به طور تاخیر در شروع مدرسه میدر حالی که اجرای  ": می گوید  مطرح انجمن پزشکی آمریکا

ها و اعضای جامعه باشد، مزایای سلامتی برای نوجوانان بسیار بیشتر از هر گونه عواقب بالقوه استرس زا برای  مدرسه، خانواده

 ".منفی بالقوه است

وع شر"جنبش  گ برایپیروزی بزره به نوعی در انتها با توجه به نتایج به دست آمده میتوان گفت که اجرای این برنام

حفظ  ه منظوربمناطق مختلف را متقاعد کند که  اند سعی داشته در سراسر جهان ست که برای چندین دهها "دیرتر مدرسه

ا رهای مدارس کلاس ن دارد،و نتایجی که از اجرای این برنامه که بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزا آموزانسلامت عمومی دانش

نتیجه  دارد درنولی از آن جایی که کشورمان در حال حاضر امکان اجرای این رویکرد در سطح کلان را  دیرتر آغاز کنند

 .ینه برسندظامی بهنابتدا چند مدرسه به صورت آزمایشی این رویکرد را دنبال کنند تا به صورت آزمون و خطا به  است بهتر
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