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 بستر و جهتمند  وشکنترل شده و ر ید؛ بلکه به صورتپذیر نمی راو بند  دیق یب ياما آزاد ست؛ین هاسرکوب آن درصددو 

ست و مرتبط در همه ابعاد وجود او يو خودساز تیه ترببانسان،  یکه تکامل و تعالاز آنجاد. ماین یم نییتع را زهیانگ يارضا

 زهیارضاى غر است؛ یجنس تیترب گرو در بشر يها یابیکام و ها تیموفق ازلذا بخشی  ابعاد است نیاز ا یکینیز  ،یجنس زهیغر

سعادت  نیتأم یدعمکه  یهر مکتب است ضروريآنها  تیاست که رعا اصولىجنسى در هر جامعه و مکتبى، داراى چارچوب و 

و  یجنس زهیبه غر نانهیو واقع ب حیبه آن دهد. نگاه صح یبرنامه داشته باشد و پاسخ روشن ،یجنس زهیغر يبرا دیبشر را دارد، با

آرامش  ،ياصلاح، ارتقاء معنو يبرا ياهکارتکامل و سعادت فرد و ر لیدر جهت تکم یآن، عامل یو جهت ده تیارضاء آن، هدا

فرد و جامعه را به خطر انداخته و به  یبهداشت و سلامت روان ،یجنس تیغفلت از ترب که،یاست؛ در حال يجامعه بشر شیو آسا
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 .است يا کتابخانه مطالعات ، اطلاعات يگردآور ابزار پژوهش، نیدرا
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 مقدمه 

مربوط به هر  یمسائل جنس درمورد ،ینیو د یجسمان ،یروانشناخت يضرور دانستنی هاي مجموعه اي از ارائه ،یجنس تیترب

 تیجنس مخالف است. در ترب اتیبا خصوص شتریب ییآشنا نهیبه فرد در زم ییها یارائه اطلاعات و آگاه همچنینفرد و 

 ایکه کمتر  ياطلاعات و معلومات دارند، با افراد ،یجنس مسائلدر رابطه با  شتریکه ب ییآنها ایافراد مسن تر اجتماع  ،یجنس

 یزندگ شرفتیراه، به پ نیدر آنها به وجود آورند. و از ا يشتریکنند تا رشد ب یندارند، برخورد م يرابطه رشد نیاصلاً در ا

  (13۸4، یس یو بن ییدوا)کمک کنند.  یجنس ياز نظر مسائل و برخوردها یانسان

 و توجه نموده زین یجنس تیترب به ؛ لذارا در بر می گیردانسان  یزندگزوایاي  تماماست که  ینیکه اسلام، د اینبا توجه به 

ه و با پرورش نمود یرا بررس یمسائل جنس ،ینید تعالیمده اند. نموارائه  یجنس تیترب يرا برا یی، راهکارها دین بزرگان وقرآن 

 مانع بروز ده است وش تیو ترب میتعل یاهداف عال دست یافتن بهسطح سلامت و  يارتقا باعثجامعه،  افراد ياستعدادها

در امان باشد  یجنس زهیکه از فشار غر یاست. فرد زمان یقرب اله ،یجنس تیاز ترب یده است. هدف اصلش یجنسانحرافات 

 به تفکر و عبادات بپردازد.  تواندیم

است و از  و مرد ارتباط زن یو عامل اصل یانسان رومندیغرائز نء جز ،یجنس زهیاست؛ غر یجنس زهیغر ،یجنس تیترب موضوع

 نیگذارد. ا یم ریو بر رفتار، گفتار و کردار او تأث یآدم یزندگ جنبه هاي مختلف رب است که انسان یتیشخص زوایاي نیمهم تر

 یاجتماع يو نهادها ادهایزبان و بر بن شه،یبر اند زیو ن یشاکله اجتماع ،يفرد تیشخص يریشکل گ یدر چگونگ غریزه

 تیترب ندیامور، اصل فرا نیاز ا یاست و چشم پوش يآن، لازم و ضرور لیو تعد میتنظ ت،یرو، ارضاء، هدا نیاست. از ا رگذاریتأث

 سازد.  یثمر م یرا، ناکارآمد، ناقص و ب

  یمفهوم شناس .1

 یجنس تیمفهوم ترب .1-1

 ، مطرح شده است از جمله:  یجنس تیترب يبرا یفراوان يها فیتعر

حلال  صیتشخ قادر بهد،یکه به سن بلوغ رس وقتیکه طوري پرورش دهیم است که کودک را  نیا ،یجنس تیاز ترب منظور. الف

او  ي،خلق و خو یآگاه باشد و راه و رسم عفت اسلامخود نیز  يو همسر ییزناشو فیو به وظا باشد یدر مسائل جنس و حرام

  (11، ص13۷2، یبهشت). ه باشد، نشدشهوانی گرفتار مسایلباشد و 
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که به نحوي مهیا شود  است، مربوط یکه به مسائل جنس یها و عوامل نهیاست که زم نیا ،یجنس تیاز ترب مقصود. ب

. دینما ياریبه کمال مطلوب،  دنیرس يفرد، شکوفا شود و او را برا ياریبه کمال اخت دنیدر جهت رس یشخص ياستعدادها

  (14، ص13۸1ثابت،)

 زهیانسان در جهت رشد متعادل و مناسب انگ یزندگ هیشود که از دوران اول یمگفته  یاقدامات هیبه کل ،یجنس تیترب. ج

 يتداوم و بقا ،یجنس فیوظا ياجرا ،یجنس يکمک به تکامل رفتارها ،یجنس یانجام شده و هدف آن، اطلاع رسان یجنس

  (4، ص13۸4و همکاران ، یرستم)است.  یدر زندگ شیبه مودت، رحمت و آسا دنینسل و رس

رشد  يفرد در دوره ها»که  نیعبارت است از ا ،یجنس تیکه ترب شاید بتوان گفت. خالی از ابهام نیستند،فوق  يها فیتعر

وجود  و به و با آن بیگانه نباشد رد؛یخود را بپذ تیجنس که ندیو آموزش بب چنان رشد پیدا کند ،یو جوان ینوجوان ،یکودک

احکام و آداب  رد؛یبگ ادیرا  یمؤنث بودن از لحاظ اجتماع ای لحاظ مذکرمرتبط با جنس خود را به  قشافتخار کند؛ ن شیخو

خانواده  لیازدواج و تشک يبرا ؛بداند مربوط به خود و روابط با همجنس و جنس مخالف را ی  در ارتباط با مسائل جنس ینید

آن، به آرامش برسد و به  هیگردد و در سا آشناو روابط با همسر  یخانوادگ یکند؛ با مسائل مربوط به زندگ دایپ یروان یآمادگ

. ردیخداوند، به کار گ خشنوديالله و جلب  یرا در جهت قرب ال شیخو یجنس يها تیتوانمند شود که عواطف و فعال يگونه ا

 غریزه نپروردن و اوج داد ایو  یجنس يهایانتقال دانستن ای یتنها آموزش جنس یجنس تیلذا ،ترب( 12، ص13۸۷، یهیفق)

فراهم آوردن  ای یدر ساحت مسائل جنس هایرا تنها به انتقال اطلاعات و آگاه یجنس تیترب تواننمی و هرگز  ستین یجنس

  (431و  43۸، ص13۶۸، یشکوه)کرد.  فیتعر یجنس زةیرشد غر نةیزم

 یجنس تیترب یمبان .2-1

وجود دارند  یصورت واقع هها بهستند که در انسان  يا یشیو گرا یشناخت یعیطب يها یژگیو ،یجنس تیترب یمنظور از مبان 

 یمبان گر،ی. به عبارت ددمؤنث هستنمربوط به جنس مذکر و  يها تیکشش ها، صفات و فعال ال،یادراکات، ام يو منشأ و مبنا

 یم دیاز آنها پد یجنس ياست که خواسته ها و عملکردها یانسان يها یژگیها و و تیها، قابل یهست مانه ،یجنس تیترب

 يبرا يا ژهیو يهدف ها ش،یبر اساس حکمت خو دگار،یهماهنگ است. آفر ،یجنس تیبا اهداف ترب ،یجنس تیترب ی. مبانندیآ

سرشته است.  یدر ساختار آدم یخاص يها یژگیو و اه تیبشر به آن اهداف، قابل لین يبشر در نظر گرفته است و برا

  (۸4، ص13۸۷،یهیفق)
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 یجنس تیاصول ترب "3-1

تا در  زدیانگ یو به کار بستن آنها، فرد را برم رفتنیکه پذ يا یکل انسبتً يقواعد و دستورالعمل ها یعنی ،یجنس تیاصول ترب

را سامان دهد و در  انیهمسر و فرزندان و مترب ش،یخو یجنس يها تیخواسته ها و فعال ،یقرب اله یهدف عال يراستا

همان، )کند و خداوند را از او خشنود سازد.  کیکه او را به خدا نزد ردیگ شیرا پ يا وهیش ،یجنس الیام و ازهایبرآوردن ن

  (۸1ص

 تیو اصول ترب یرابطه مبان .4-1

باشند که از  یجنس تیتوانند جزو اصول ترب یم ي. قواعدیمنشأ اصول اند و اصول، برگرفته شده از مبان ،یمبان ،ینیدر متون د 

 ادها و ابع یژگیخود انسان و و تیوجود انسان و آنچه در ارتباط با اوست، سرچشمه گرفته باشند .واقع ینیع اتیو واقع یمبان

آنها،  لیهستند که با تحل يا یو موجودات، همه ،مبان گریاش و ارتباط او با خدا و افراد د يو معنو يماد اتیح ،يو يوجود

تواند منشأ  یو ... انسان، م ی،اله یاجتماع ،یاخلاق ،یعاطف ،یناختش ،یروان يشوند. هر کدام از جنبه ها یاصول، اکتشاف م

  (همان)باشد.  یجنس یتیاصول ترب ایاصل 

  یجنس تیموضوع ترب  .2

  شود: یاز آنها اشاره م یاست که به بعض متعددي موارد شامل ،یجنس تیترب موضوع

از جمله: طرز لباس  ،فرزندانشان تیبا جنس ن،یبرخورد متناسب والد وهیخود و فرزندانشان؛ ش تینسبت به جنس ن،ینگرش والد

مثل، تفاوت  دیکودکان، در مورد تول یپاسخ دادن به سؤالات جنس؛ شود یکه به آنها واگذار م ییها تیپوشاندن به آنها و مسئول

 لیفضا نددا آموزش جنس مخالف؛ ارتباط ازدواج و به مقوله ن،یوالد نگاه گر؛یکدیبا  نیرفتار والد؛ دختر و پسر یجنس يها

از  زیتقوا و پره اهمیت و کارکرد نمودن بیان ؛یجنس يها يهنجار به هنجارها و نابهتارهاي فر ؛از جمله حیا به فرزندان یاخلاق

 درمسایل دینی و احکام  تعلیم؛ دزیا همانند یمقاربت يها يماریب در رابطه بافرزندان، به  ی دادنآگاه ؛یجنس يبند و بار یب

 جهت کردن نوجوانان و جوانان مهیا بلوغ؛ دوران راتییتغنسبت به  فرزندان توجیه دوران بلوغ و ازدواج؛ یمورد مسائل جنس

و  یجنس میلبودن  یعیآگاه کردن فرزندان، به طب ؛يو فرزندپرور يهمسردار فیو آشنا کردن آنها به وظازندگی زناشویی 

 ( 14، ص13۸۷ ،یهیفق). رندیگ یقرار م حیطه نیکه در ا يگرید اریبه جنس مخالف و موارد بس یجنس لیتما

 دیفرو یروانکاو هینظربررسی  .3

 :است کرده بررسی گوناگون منظر شش از را شخصیت او. است بسیار پیچیده فروید روانکاوي نظریه 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400 ر شهریو، 39، شماره چهارمسال 

203 

 

 ناهشیار. مقابل در هشیار کارکرد هايشیوه شامل(: توپوگرافیک) نگاريمکان -

 روانی نیروهاي تعامل: پویشی -

 مقعدي، دهانی، شامل- جنسی روانی مراحل طریق از که رشد منظر از روانی هايپدیده رشد و خاستگاه: تکوینی -

 تناسلی و نهفتگی آلتی،

 انرژي مصرف و شکل تغییر توزیع،: اقتصادي -

 فراخود و خود نهاد، پیوسته کارکردي هايواحد يدرباره: ساختاري -

 پذیر.بینیپیش و عادي تحول حال در هايمحیط از هاییمجموعه با تعامل براي فرد ذاتی آمادگی: انطباقی -

 ravanhami.com.سایت

 همواره تعارض گرفتار ذهن. شود می مصالحه گیريشکل به منجر که است تعارض بر متکی مدلی روانکاوي ها،دیدگاه این طبق

 نهایت در. پذیردمی جامعه که است چیزي و است آن خواستار بلافاصله فرد که چیزي بین است، هشیار و ناهشیار نیروهاي بین

 جنسی، ارضاي غذا، فوري آوردن دست به خواهان نهاد. است مغایر هايتعارض این بین مصالحه نمایانگر بالغ انسان رفتار

 تاو :کنیممی مصالحه مدام بنابراین. شودمی فوري و مادي هايلذت این از مانع فراخود اما است، ستایش و جسمانی آرامش

 .مانیممی منتظر کامل توجه آوردن دست به و مزاج، اجابت جنسی، طهابر برقراري خوردن، براي شرایط مناسب مهیاشدن

 و مرگ) تاناتوس و( جنسی میل و زندگی) اروس شخصیت، برانگیزنده بنیادي پویشی نیروهاي که بود باور این بر فروید

 ها،پردازيخیال ،افکار در اما دارند جسمانی مبناي که هستند هاییغریزه یکدیگر مکمل نیروهاي این. هستند( پرخاشگري

 .شوندمی بیان اعمال در مستقیم طور به و احساسات، آرزوها،

 با ناپذیراجتناب هايتعارض به فوري ارضاي بر اصرار. دارد پرخاشگرانه و جنسی هايتکانه فوري ارضاي مدام تمایل به انسان

 یافتهسازمان و پایدار خانواده، جمله از اجتماعی نهادهاي که باشد این بر قرار اگر دارند تأکید که شودمی منجر اجتماعی قواعد

 کنترل هاي یا دفاعی کارهاي و سازاز طریق  است مجبور انسان. شود کنترل حدودي تا پرخاشگري و جنسی امیال باید بماند،

 دنیاي ها،دفاع این بدون. کند پیشگیري نشدنی کنترل انفجارهاي شکل به پرخاشگرانه و جنسی هاي تکانه این از درونی

 .شد خواهد تبدیل ویرانگر و تجاوزگر حیوانات از جنگلی به متمدن،

 اینجا در. شوند آگاه تخریب و تجاوز بنیادي درونی تمایلات از انسانها که شودمی آن از مانع دفاعی هايمکانیزم گیريشکل

 این. کنند عمل مستقیم طور به کم دست آنها اساس بر توانندمی نباشند آگاه تمایلاتی چنین به انسانها اگر که شودمی فرض

 .داردمی نگه درو اجتماعی قواعد گذاشتن پا زیر اثر بر شدن تنبیه خطر از را فرد هادفاع

 اجتماع و والدین قواعد گذاشتن پا زیر به میل اثر بر است ممکن که شودمی گناهی و اضطراب احساس از مانع هادفاع همچنین

 و جنسی هايتکانه ورود از مانع که هاییمکانیزم از باید شخص کنند عمل مناسبی طور به هادفاع اینکه براي. شود ایجاد

 راز کردن مخفی شبیه که شودمی روبرو دشواري وضعیت با فرد صورت این غیر در. بماند خبربی شودمی آگاهی به پرخاشگرانه

 شده داشته نگه مخفی که چیزي از اطلاع براي مداوم سماجت: دارید رازي داندمی که است ايساله سه کودک از

 .تسفرساطاقت
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 روانکاوی نظریه در شخصیت اساس .4

 کنترل هدف با اجتماعی قواعد فرد، پرخاشگرانه و جنسی هايتکانه بین ناهشیار تعارض روانکاوي نظریه در از شخصیت اساس

 بی و مستقیم ارضاي اجازه حدي تا آنکه عین در که است ايشیوه به هاتکانه يکنندهکنترل دفاعی هايمکانیزم و ها،تکانه این

 .داردمی نگه حد کمترین در را اضطراب و گناه احساس دهد،می را هاتکانه خطر

 بسیار شدید، بسیار ناهشیار هايتعارض که موقعی. است درجه یا شدت در صرفاً روان رنجور و بهنجار شخصیت تفاوت البته

 هاشخصیت همه که چند هر. شودمی ظاهر روانرنجوري هاينشانه باشند، محدودکننده بسیار آنها از ناشی هايمکانیزم و آزارنده

 یکدیگر با هم، با تعارض در هايدفاع و ها،اضطراب قواعد، خاص، هايتکانه نظر از افراد دارند، قرار ناهشیار هايتعارض محور بر

 زندگی مراحل فروید نظر از. دهدمی رخ در فرد هايتعارض که دارد زندگی از خاصی مرحله به بستگی هاتفاوت. دارند تفاوت

 جریان در متفاوت هايتجربه. شودمی تعیین تناسلی و آلتی مقعدي، دهانی، مراحل در جنسی میل شدن آشکار طریق از عمدتاً 

 ((https://ravanhami.com .دارد مهمی نقش آنها از ناشی هايشخصیت و هاویژگی انواع تعیین در مراحل این از یک هر

 در اسلام  ،یجنس تیترب یها یویژگ .5

 ر مورددکه  آنچههر ، واقعاسلام است. در  یتیترب منظومه ي از کل بخشیدر اسلام،  یجنس تیترب يها یژگیو پرداختن به

 ییها یژگیوشامل  یجنس تیترب ،با این حال صادق است.  زین یجنس تیتربمورد کند، در یاسلام صدق م یتیترب منظومه ي

 ؛ از جمله: زیر می باشد 

و  یدارد و مرب یاله منشاي ز،ین یاسلام تیاز ترببعد  نیا به این معنا کهاست:  یاسلام، ربان از دیدگاه یجنس تیترب .1

 صبغه اي الهی ،یتا به رفتار جنس دائما می کوشد یمرب ،یتیتربسیر  نیبه آن بپردازند. در ا که دفنوظمهر دو  یمترب

 کند.  کسب را رضایت الهیبدهد و 

2i مورد کرامت و حرمت و قداست انسان حفظ  پیوسته ،یتینظام ترب نیدر ا است: یاسلام، انساننگاه در  یجنس تیترب

را، با خواسته ها و  شیخو تیو انساد پا گذار ریشهوت، کرامت خود را ز ز رويندارد ا هیچ فردي حق ،لذا؛ نظر است 

 . خدشه ساز نماید ،دون و پست  لاتیتما

را  خانواده و مدرسه که باعث میشود تا آنچه راتا هر موظف ند یگروه يرسانه هادارد:  متداو اسلام،در  یجنس تیترب .3

 يروزیشرط پ ،یجنس تیدر تربتداوم . ابدی نیز تداوم یمراکز آموزش ریو در سا نماید تیتقوتحکیم و تایید و  سازند،ب

 . گیردنمی شکل کامل  تیاست و بدون آن، ترب

 يها شیو گرا قیبه حقا ،یجنس تیتربامر  اسلام در نگاهاست:  ،یواقع گرای مبتنی بر در اسلام یجنس تیترب .4

 نیا ،غیرصحیح دید  ندارد و با یمنف کردیرو ،یانسان لیم نیو نسبت به ا معطوف است یانسان به امور جنس یسرشت

 . سازد نمی سرکوبیا و  سازدنمی و دگرگون  بردنمی از بین آدم را  یذات قتیحق
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 جیاسلام ، اصل تدر یتینظام ترباز ویژگی هاي یکی دیگر است:  تدریجو به مرحله به مرحله در اسلام، یجنس تیترب .5

 بر ،یجنس تیاصل در ترب نیاست. ا انسانبا مراحل رشد  مو همگا یجنس تیترب یعیلازمه طب ویژگیو این  است؛

در نظر  -؛ ب کودک یو عقل یمراحل رشد جسم ودرنظرگرفتن توجه به سطح ادراک -است: الف استوارریزاصول 

را زودتر به دختر  یمسائل جنس باید،یمرب ن،ی؛ بنابرامتفاوت است دختر با پسر ی: رشد جنسفرد  تیگرفتن جنس

تابع رشد  ،یآموزش جنس تیو کم تیفیدارد. ک يشتریبه پسر، فرصت ب یجنس لیآموزش مسا يچرا که برا اموزد؛یب

  ( 122، ص13۸3 مدن،)است که در دختران و پسران وجود دارد.  یعقل

  یجنس تیتربهداف ا  .6

 يها تیفعالشایسته است که  آن،شدن حقق م يبرا کهاست  یوضع سودمند و مطلوب ، ت،یو ترب میتعل درنظام منظور از هدف

 یم میتقس يو اهداف واسطه ا ییاسلام، به دو دسته هدف نهامنظر از  یجنس تیترب ي. هدف هاردیپذانجام  یتیمناسب ترب

 شوند. 

 یهدف نهای .1-6

رضوان  مطلوب وبه کمالات  دستیابیالله و  به قربت یعنی ینید تیو ترب میتعل ییهمان هدف نها ،یجنس تیترب ییهدف نها

 يها تیاصول، روش ها و فعال ،یمبانپس باید تمامی است؛  تیو ترب مینظام تعل ي مجموعه ریز ،یجنس تیاست. ترب یاله

 نیا به ریمس نپیمودن ایاست. هر فرد، با رضوان الهی  باشند که مورد قبول وضع همان مسیر ردزن و مرد،  تیمربوط به جنس

درصدد به دست آوردن  ش،یها تیاستعدادها و جهت دادن به امکانات، خواسته ها و فعال نهیبه تیهدف و با پرورش و ترب

 نیشتریخود با آن اهداف ،ب يها تیها، باورها و فعال زهیانگ نیکس که بتواند بهرو  دیآ یاز آن هدف بر م یدرجات و مراتب

را به  یاز آن قرب و رضوان اله يشتریمراتب ب رد،یگ یشیاز همه پ ،یو در درجات مسابقه قرب اله دینما جادیرا ا یهماهنگ

ن اهداف یهم هدف نیل بهساحتها، به  همهو پرورش انسان در  تیتربواضح است که  (15، ص13۸۷،یهیفق)آورد.  یدست م

 ندارد.  یجنس تیترببه اختصاص است و 

 یاهداف واسطه ا .2-6

هدف ها، خود  نیاند. ا ییبه هدف نها رسیدنساز  نهیهستند که زممورد پسندي  موقعیتهاي ،يواسطه ا ياز هدف ها مقصود

را فراهم و  یکل يهدف ها یابیتحقق و دست نهیخود، زم ،ي. اهداف رفتاريرفتار يو هدف ها یکل يدو دسته اند: هدف ها

  (13همان، ص)ند. ینما یم لیتسه
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 یجنس تیترب یاهداف کل .3-6

 یرشد سالم جنس جهت ،مناسب زمینه یکردن آماده  .1-3-6

کودکان، به  یاست که رشد جنس نیشود، ا یمشروع از تولد ، قبل یحت ای و خردسالیان زم که از یجنس تیهدف ترباولین  

آرام  یطی، در محطفل  کهشود؛ بل بلوغ زودرس ،يناهنجار ،یانحرافات جنس هرگونه بروز ومانع شکل بگیردو سالم  یعیطور طب

 یجنس الیبدون تحمل استرس ها، با ظهور ام ینوجوان نیدر سن بتواند و بزرگ شده ،یفشار جنس و يزیو بدون التهاب غر

از رشد  يبه حد ،یمطلوب مقابله کند و در سن جوان یو به هنجاراست، به شکل یعیطب ،يمرحله رشد نیخود که بروز آنها در ا

  (همان)فرزندانش باشد.  شایسته براي يمادر ایمناسب و پدر  يهمسر دبرسد که بتوان

 از خودمعقول  انتظارو خود یاز هویت جنس صحیح درک .2-3-6

 شود که فرد، شناخت یم سبب ت،یاست. ترب دخو یجنس تیشناخت درست از هو رسیدن به ،یجنس تیاهداف ترب ازیکی 

 یکاش باشد. اگر ،در مرحله کود یتیجنس يها ییبا توانا هماهنگکه  کرده دایخود پ یجنس تیاز هو یو انتظار درست صحیح

خود را  مسیولیت هاي ،یو بزرگ سال یدر دوره جوان میتواندشخصی  نیچن به طور قطع،حاصل شد هدف نیا یو نوجوان

همان، )خواهند شد.  ءارضاسالم،  یروشا اش، ب یعیطب زیو غرا نشده یانحراف تگرفتار تمایلا وانجام دهد  تشیمناسب با جنس

 (13ص

  یغریزه جنس و صحیحبه هنجار شدن ارضا .3-3-6

ا است، ب یعیطب فطري و ازین کیخود را که  یجنس ازیبتواند ن انساناست که  نیا ،یجنس تیاهداف مهم ترب یکی دیگراز

آن، نه تنها پست و  يو لزوم ارضا یجنس لی، م -انیاز اد یبرخلاف برخ -اسلام  نیو به هنجار ارضا کند. در دسالم روشی 

چه به صورت  -که در چارچوب ازدواج زن و مرد یدر شرایطمطلوب است؛ اما طبیعی و  ينشده، بلکه امر مطرح زیرذالت آم

  (13همان ،ص ). جلوگیري نمود از،ین نیا ينابه هنجار ارضا يها وهیانجام شود و از ش -دائم و چه موقت

 در جامعه یپاک دامن نهیو ایجاد زم یاز انحرافات جنس یریشگیپ 4-3-61

 ياست که برا یانحراف و فساد و تباههرگونه  افراد جامعه ازمحافظت  اسلام دگاهیاز د یجنس تیاهداف مهم ترب گریاز د 

، اگرچه «بهتر از درمان است ،يریشگیپ»هستند. جمله معروف  میسه يبه نحو ،یجنس تیترب گریمهم، اهداف د نیبه ا دنیرس

 ریتأث نیشتریب ،یدر امور جنس دیدارد و شا انیجر زین یدر امور روان یشود، ول یگفته م یجسم يها يماریمعمولاً در مورد ب

دشوار است؛ چون  اریبس يکار ،یعیو برگرداندن آنها به حالت طب یدرمان افراد مبتلا به انحراف جنس رایرا داشته باشد؛ ز

 (13همان، ص )از عادتش مشکل است.  يبرگرداندن هر معتاد
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 یسالم خانوادگ یزندگ جهت شروع، دخترو  پسر آماده نمودن .5-3-6

و  نهیزم، باعث می شود ،به دختران و پسران  یو مسائل خانوادگ یجنس زهیمختلف مربوط به غر یکسري از مسایلآموزش  

بداند که چگونه محبت  دیکه قصد ازدواج دارد، با یجوان. شودفراهم  نیزوج قیعم وندیازدواج سالم همراه پ شرایط لازم جهت

 دیبا نیچگونه عمل کند. همچن ده،یچیطرف مقابل را به خود جلب کند و در مواقع سخت و پ لیخود را ابراز کند و چگونه تما

 گر،یسازد. از طرف د یآن را متزلزل م ،ید و چه مسائلباش یم وا یوادگخان یسلامت زندگ نیتضم باعث ،یبداند چه مسائل

قبل از ازدواج،  نیکه زوج یکند و وقت یم يریجلوگ ،یخانوادگ وندیو تزلزل پ نیزوج یاز انحرافات جنس ح،یصح یجنس تیترب

در سلامت  یامر، عامل مهم نیخواهد شد و هم شتریب گر،یکدیآنان به  نانیاعتماد و اطم کنند، ياز ارتکاب محرمات خوددار

آموزش دادن جنس مخالف به دختر و پسر،  یعاطف یروان يها یژگیوآشنایی با  گر،ید بیانخواهد بود. به  انها یخانوادگ یزندگ

زن و مرد پس از ازدواج،  حیرابطه صح يبرقرار يپرورش مهارت ها رسالم،یغ يو نشانگان ازدواج هابه انها  اصول ازدواج سالم

   (19همان ،ص)د. نمای یآماده م ،یاز انحرافات جنس زیو پره یهمراه با آرامش روان، پاک دامن یسالم جنس یزندگ يرا براآنها 

  یو رفتار یانیاهداف م .4-6

 یپاسخ متعادل به غریزة جنس .1-4-6

 نیو ا دورباشدبه  طیبه اعتدال باشد و از افراط و تفر دیبا یجنس ازینبرطرف نمودن مسلمان، مندان اسلام و دانش نیدنظراز 

سعادت  ت،یاست و با هدا نیعقل و د يفروگذار ،یجنس ازینبرآوردن افراط در  را،یاند؛ زشمرده  یجنس تیهدف ترب مهم را،امر

است و علاوه بر  يدر انجام سنت نبو يخروج از حوزة اعتدال و عدل و کجرو ز،یدر آن ن طیاست. تفر يدر تعارض جد الو کم

باطن  بیو تهذ (31و  3۸، صق1399، یکاشان ضیف)ناتوانند  یارتباط اجتماع يدر برقرار زنند،یآنان که از ازدواج سرباز م ن،یا

  (35، ص۸، جق13۸3، یکاشان ضیف). ماندیهم، بدون ازدواج کردن ناقص م

 بقا و حفاظت نسل .2-4-6

نسل او محفوظ  ،مسیر نیتا از ا دنمای یازدواج م جهت نیه همدارد و ب شینسل خو جدي از حفاظت به بقا و لیتما ،انسان 

در تحقق بقا و حفاظت نسل، که به انسان  نباشد؛ آنچه میاندر  یکه انحراف جنس ردیگیم امر شکل نیا ،یدر صورت لذابماند. 

پیامدهاي باعث بروز و  تبیین و تشریح نمودهرا  یانحراف جنس تیاست که با ساز وکار خود، ماه یجنس تیبتر رساند،یم کمک

و از  آسیبهاي جديلذا، وجود فرزندان نامشروع، از  (53.همان، ص )داردیباز م یجنس يافراد را از کجرو وشود  یم نآ

( حفاظتباعث  تواننمی  ،یدر ساحت مسائل جنس ینید يبرافکن جامعه است که بدون آموزشها و راهکارها انیبن يچالشها

  (، ۸ج تا،یب ،یکاشان ضیف). شد یارتباط نسل
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 یزندگ لذتدستیابی به  .3-4-6

اهداف، مستلزم  نیبه ا رسیدناست و  یزندگ يآرامش و صفا ش،یبه آسا رسیدنو  یجنس لذت ،یجنس تیاز اهداف مهم ترب

 یکاشان ضیف)«. است یبهشت يلذتها ادآوری ،یخانوادگ يلذت و صفا»مشروع و حلال است .چنانکه گفته شده:  ییزناشو وندیپ

 یعلاقه، عشق و احساس عاطفتمام  صفا و مهر باشد؛ زن و شوهر،زمینه ساز  خانواده،محیط  در صورتی که (3۸ق، ص1392،

 محیطدر یالتذاذ جنس يتهایو ممنوع تهایمحدود تمامو به  بذل و تقدیم می کنند قُدس خانوادهاین محیط م درخود را 

کردن در خانه  یزندگ هو چگون يانتخاب همسر، همسردار وةیش آموختن، یجنس تیترب مانند.ثمره ي می متعهدخانه  خارجاز

 . به زوجین استو خانواده 

 سالمای جامعه  تشکیل .4-4-6

سلامت  وابسته بهسلامت جامعه،  چرا که ،دارد؛ارتباط تنگاتنگ  جامعة سالم جادیاست که با ا يو زمینه ابستر ،یجنس تیترب

مسائل  نةیدر زمافراد جامعه است، اگر  ریو فراگ یهمگان خواسته و میل کی ،یجنس زةیغر کهنظر به این و  می باشد افراد

نشده  تیدرست ترب نهیزم نیچنانچه افراد، در ااگر  و شد ، تشکیل خواهد سالم اي شده باشند، جامعه تیترب صحیح یجنس

باعث بروز  و کشندیم یو خود و جامعه را به فساد و تباه شوندیم دهیخود به انحراف کش یجنس ازین برطرف نمودن يبرا باشند،

عقل و دل  شه،یجسم و جان، اند د،کن انیو طغ غلبه یابد یآنگاه که شهوت جنس». خواهند شد فراوان يو چالشها هاینابسامان

 وندیپهمان که را  یجنس تیدرست ترب مسیر دیپس با دارد؛یگناه وام انجام افراد را به ،بلا شک و  نمودهخود  ریانسان را اس

، ق13۸3، یکاشان ضیف)« خواهد آمد. دیبزرگ پد يفتنه و فساد ن،ی، در زمدر غیر این صورت ؛ انتخاب نمود  است ییزناشو

 .(31، ص۸ج

  یجنس تیترب یمبان .7

 یوجود غریزه جنس .1-7

 زهیشناسان، غر ستیروان شناسان و زمنظر در نهاد انسان است. از  یجنس زهیوجود غر ،یجنس تیتربو اصول اساسی  یاز مبان 

 درخلقتاست که  کیارگانو  یعیطب لیتما کی ،یجنس نیاز و؛بوده انسان  هیو ثانو کیولوژیزیفو  يماد يها زهیجزء غر ،یجنس

 ،یمثل: تشنگ - هیاول زیغرا هر چند که همچون است که لیدل نیا به ثانویه به زه،یغر نیاعلت نامگذاري . وجود داردانسان، 

 یدر انسان م يشمار یاختلالات ب جادیبه ا منجر شوند؛ اما یآنها، باعث مرگ انسان نم حیصح ي، عدم ارضا-و خواب یگرسنگ

مانند:  یانحرافات جنس ؛یمانند: وسواس و افسردگ یروان يها يماریبهمچون  بروز می یابدمختلف،  يکه به صورت ها شود



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400 ر شهریو، 39، شماره چهارمسال 

209 

 

و  ۸3، ص13۸۷، یهی.فق )تیو جنا يبزهکار ؛یجنس یناتوان ،یمانند: سردمزاج یاختلالات جنس ای ؛ییاستمنا و همجنس گرا

۸9)  

شمارد  یمبر  یعیو طب يفطر نیازيو  یاله نعمتیو آن را  داند میانسان  يازهایاز ن یکی ه مثابهرا، ب یجنس زهیغر اسلام،

در ان وجود  يدیو پل یزشت چیداند که ه یم مطلوب يرا، امر گریکدیبه  یباطن لیو تما زن و مردمیان  علاقهوجود  ،همچنین

عامل  ،لطف و موهبتی خدایی خدا،نشانه الطاف  گر،یکدیزن و مرد به  یباطن لیو تما شیگرا» 9۸، ص13۷2، یبهشت)ندارد. 

که هم هستند  یهای دگاهی، داز طرف دیگر(3۸، صق1399، یکاشان ضیف)«. است لذت بردن و ییکامجو هنیزم زیبقاء نوع و ن

و  نگرش نیچن داند؛یو عامل انحطاط و سقوط م تیوانیرا، ح یمشروع جنس زشیو زشت و آم دیرا ذاتاً پل یو علاقة جنس لیتما

 دارد.  یمنف ریتأث نیز در جامعه وزندگی خانوادگی است که در  یاز وجود آدم یمحکوم کردن جزئ يعنابه م ،دیدگاهی 

 یشهوان الیام درباب یدیفرو نگرش و یقرآن دگاهید سهیمقا .8

 شهوات ریسا ياوبرا. است قائل یجنس زهیغر يبرا يمحور یگاهیجا و یاساس ینقش ، انسان یتکامل ریس در دیفرو گموندیز

 عقده از یناش تیمعنو و نید به انسان لیتما ، که است لیقا و گرفته دهیناد را آن اصلا يموارد در گرفته درنظر کمرنگ ینقش

 کندیم انیب و شده لیقا ژهیو یگاهیجا یانسان وجدان و فراخود يبرا یانسان تیشخص ساختار در دیفرو اگرچه. است یجنس

 یاجتماع هاي¬ارزش انتقال ي جهینت صرفاً  را یانسان وجدان اما دهد، یم تذکر انسان به را یاخلاق يها شاخصه فراخود که

 مولفه هرچند است، یاله فطرت بر یمبتن انسان لوّامه نفس و وجدان ،یاسلام دگاهید طبق یطرف از. داندیم خانواده توسط

 .دارند برعهده يمؤثر نقش يمعنو و یاخلاق يهاارزش انتقال در خانواده و یزندگ طیمح ک،یژنت:  همانند ،یتیترب گرید يها

 هینظر فیتوص ضمن در او است،لکن یجنس زهیغر نقش بودن يمحور بر انسان یروان رشد در دیفرو دیتأک اگرچه اوصاف، نیا با

 و بند یب و یجنس يآزاد دگاهید به لیقا را او توانینم یسادگ به است،لذا نموده دیتأک زهیغر نیا تیمحور بر اشیشناخت روان

. دینمانمی  انتخاب یدرمان روش عنوان به را یجنس يآزاد دیفرو که است معتقد لدیدفیه دکتر ، راستا نیهم در. دانست يبار

 نیچن ي معالجه در ند،ینمایم هیتوص نوروز درمان عنوان به را یجنس يآزاد که یبانیطب»: سدینویم نهیزم نیا در شانیا

 نموده، انیب دیفرو که گونه همان بلکه ست،ین نامتناسب اخلاق جیترو فقط درمان نیا و کنندیم یناتوان ابراز یروان حالات

 (1۷1: 13۷4 لد،یدفیه)« .است يبد یروان درمان

 یم مطرح انسان نفس و تیشخص گانهسه سطوح در دیفرو آنچه ، که شود یم افتیدر ي ا جهینت نیچن دیفرو هینظر یبررس از

 خدمت در دیفرو دگاهید از تیشخص سطوح ي همه رایز رد؛یگ یم يجا امّاره نفس سطح در تنها ق،یدق لیتحل کیدر د،ینما
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 امر نیهم و است، هدف نیا به افتنیدست يها وهیش و ارضاء یچگونگ در فقط تفاوت. است یجنس ییجو لذت و نفس يهوا

 (.310: 13۸۶ ،یشجاع) شود¬یم تیشخص يساختارها يجداساز سبب

 دیفرو روانیپ اما دارد؛ يمحور و يدیکل نقش یجنس شهوت انسان، شهوات نیب از دیفرو یشناختروان هینظر در جه،یدرنت

 (.29: 13۸۶ ،یاسیس) اند¬نموده نقد را یجنس لیم نقش بر دیفرو یافراط دیتأک يهورنا کارن و آدلر ونگ،ی کارل همانند

 و پرورش خدمت در روین نیا که، است نظر نیا بر يو. داند یم «یزندگ يانرژ» همچون را انسان يها خواسته ونگی ،یطرف از

 یجنس يروین چون ست،ین یجنس لیتما در منحصر یانسان شهوت و شیگرا ل،یدل نیهم به. دارد قرار یانسان جسم شرفتیپ

 (.329-32۸: 13۶9 دانشگاه، و حوزه يهمکار دفتر) ردیگیم شکل بلوغ از پس تنها

 وجدان کنترل و تیریمد ریمس در انسان یشهوان يخواهشها و ها شیگرا که یدرصورت قرآن، دگاهید يمبنا بر یطرف از 

 انحطاط و تنزل ریمس رد،ینگ قرار کند یم ییراهنما مطمئنه نفس يسو به را او که یآدم راستهیپ فطرت و( لوّامه نفس) یانسان

 نیا اعراف سوره 1۷9 هیآ در را يافراد نیچن خداوند. نمود خواهد تنزل زین تیوانیح مرتبه از که ییجا تا نمود خواهد یط را

 هُمُ أُولئ کَ أَضَلُّ هُمْ  بَلْ کاَلْأَنْعام   أُولئ کَ ب ها سْمَعُونَیَ لا آذانٌ لَهمُْ وَ  ب ها بْص رُونَیُ لا نٌیُأعَْ لهُمْ و»...: است نموده فیتوص گونه

 مطمئنه نفس به یابیدست و لوّامه نفس نمودن تیتقو اماّره، نفس تیحاکم از يریجلوگ يبرا انسان ، جهت نیهم به «الْغاف لُونَ

 شیخو یزندگ در انسان چون و د،ینما مقاومت یطانیش افکار و ینفسان يهواها برابر در قیطر نیا واز کند شهیپ «تقوا» دیبا

 اتیآ در که بپردازد نفس هیتزک به است لازم رو، نیا از است؛ یطانیش و ینفسان لاتیتما و افکار و خطرها معرض در همواره

 .است شده ذکر آن روش و راه و یچگونگ -السلام همیعل -معصومان ثیاحاد و قرآن

 البته،. است داده هشدار آن ارتکاب از را واو داده یآگاه یشهوان الیام یسرکش و انیطغ به نسبت را انسان قرآن ن،یبنابرا

 یآدم وجود در یشهوان الیام دادن قرار از خداوند هدف .شوندینم یجنس شهوت به منحصر و گوناگونند و فراوان انسان شهوات

 امکان شده، تیتقو او یزشت به لیتما ي جنبه ابد،ی جولان شهوت اگر لکن ابد؛ی تداوم انسان يویدن یزندگ که است نیا

 .رود یم نیب از یانسان کمالات و استعدادها ییشکوفا

 گیری جهینت

شوند که  تیترب نحوي به دیاست و افراد با تیمعنو سمت انسان به کششدر اسلام،  یجنس تیترب مبانی نیتر اصولیاز یکی

 اصلی. ردیآن قرار گ يجهت شکوفا ساز وسیله اي،یجنس زهیو غرشکوفا شده  ،یجنس تیترب انیآنان در جر يمعنو جنبه ي

 حیصح ي توانایی مواجههکه  میکن تیرا ترب فردياست که:  نیشود، ا یمشروع  یکه از زمان کودک یجنس تیهدف ترب نیتر
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شوند و  دهیو انحراف و فحشا کش يبند و بار یسرکوب سازند و نه به ب؛ نه آن را داشته باشد را خود یجنس زیا غراب مطلوب و

دست سلامت جامعه  ،یدر مناسبات اجتماع و خود یسلامت روان به سازند کهب محیطیهم،  باکمک ندزن و مرد بتوان ت،یدر نها

رفتارها و تمامی حاکم بر  یکل نشیب کیبه ارائه مند ازین،  -تیو ترب میتعل نظامهمانند  -یجنس تیترب جهت دستیابی به. یابند

 . برقرار شود یارتباط، انسجام، نظم و هماهنگ یآنها، نوع نیکه ب حوي؛ به نیم سته ،یتیو ترب یآموزش يدهایو نبا دهایبا

آموزش و زمینه ي در  به خصوصو تیو ترب میتعل نهیدر زم یفراوان يبحران ها ،درگیرخود  هاي شرفتیپي همه وجود  بشر با

 تیبه ترب کیولوژیزیفو  يمادا صرف نگاهو  یانیوح ينظر يبر مبنا یمبتن یتینظام ترب و ینیجهان ب فقداناست.  یجنس تیترب

بحران، غوطه  نیبشر در اشده اند  باعث که عواملی هستندآن،  یو اجتماع یاخلاق ،يمعنو ،یروان يو غفلت از جنبه ها یجنس

 یگرفته تا چگونگ یاز بهداشت جنس -موضوع نیدر اسلام، به همه ابعاد ا یجنس تیتربدر نظام  .نکند شرفتیور باشد و پ

 یجنس تیتوان نظام ترب ینظام م نیدرست از ا يریپرداخته شده است و با بهره گ -روابط زن و مرد در خانواده میتحک

  و تکامل آن نقش داشته باشد را به دست آورد. یجامعه بوده و در تعال يازهاین يپاسخگو هرا ک يکارآمد

  منابع

 تهران، انتشارات دارالقرآن الکریم.،1415قرآن کریم، ترجمه فولادوند،

 . یاسلام غاتیکودکان، تهران، سازمان تبل تی، اسلام و ترب13۷2احمد  ،یبهشت

، صص 13۸5،و زمستان زیی، پا۸سال دوم، شماره  ،یاسلام تیمجله ترب ،یکاشان ضیاز منظر ف یجنس تیمحمد، ترب ،یبهشت

114-۸9 . 

 . ینیامام خم یو پژوهش یدر اسلام، قم، موسسه آموزش یجنس تی، ترب13۸1ثابت، حافظ ،

 . هیتهران، المکتبه الاسلام عه،یق، وسائل الش1393محمد بن الحسن ، ،یالحر العامل

 ،یخانواده و مشکلات جنس يکنگره سراسر نیدر اسلام، خلاصه مقالات دوم یجنس تیناز، ترب يپر ،یس یو بن يمهد ،ییدوا 

 ، تهران، دانشگاه شاهد. 13۸4آذرماه

 ،مکتبهاي روان شناسی ونقد آن،تهران،سمت.13۶9دفتر همکاري  حوزه و دانشگاه،

 یجوانان دانشگاه آزاد اسلام یجنس یآگاه شیافزا یدرباره چگونگ انیدانشجو دگاهید یمهتاب و همکاران ،بررس ،یرستم

 ، تهران، دانشگاه شاهد. 13۸4،یکنگره خانواده و مشکلات جنس نیکرمانشاه ،دوم
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 قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  ،ی، خانواده در نگرش اسلام و روان شناس1391فر، محمدرضا ، يسالار

 ن.،تهران،انتشارات دانشگاه تهرا13۸۶،علی اکبر، نظریه هاي شخصیت،سیاسی

 . يو مراحل آن، مشهد، آستان قدس رضو تیو ترب می، تعل13۶۸ ن،یغلامحس ،یشکوه

 ،قم ،موسسه پژوهشی امام خمینی.13۸۶شجاعی،محمدصادق،دیدگاه هاي روان شناختی آیت الله مصباح یزدي،

 یفرهنگ یقم: موسسه علم ث،یاصول و روش ها از منظر قرآن و حد ،ی: مبانیجنس تی، ترب13۸۷، ینق یعل ،یهیفق 

 ،سازمان چاپ و نشر.  ثیدارالحد

 . یقم، مؤسسه النشر الاسلام ضاء،یق، المحجة الب13۸3ملا محسن، ،یکاشان ضیف

 . یدارالکتاب العرب روت،یمحاسن الاخلاق، ب یف قیق، الحقا1399ملا محسن،  ،یکاشان ضیف

 . یمؤسسه اعلم روت،یب ،یالصاف ریتفس تا،یملا محسن، ب ،یکاشان ضیف

 .13۸3زیی، پا ۸شماره ،یاسلام تیترب يمجله پژوهش ها ،یعیدر اسلام ،ترجمه بهروز رف یجنس تیترب وسف،یمدن، 

 در اسلام و جهان غرب، تهران، انتشارات صدرا.  ی، اخلاق جنس13۷4، یمرتض ،يمطهر

فرهنگ و آموزش عالی،شرکت انتشارات علمی و دفیلد،ژ.آ، روان شناسی و اخلاق،ترجمه علی پریور،چاپ دوم، وزارت یه

 .13۶۶فرهنگی،تهران

https://ravanhami.com  .سایت روان شناسی 

  

 

 


