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 با اجتماعی حمایت و اجتماعی ـ اقتصادی وضعیت تربیتی، هایروش رابطه بررسی

 قم شهر متوسطه دوره آموزاندانش شادکامی
 

  1 اوستان فرزانه

 )نویسنده مسئول( تربیتی روانشناسی ارشد کارشناسی آموختهدانش 1 

 

 

 چکیده

لازم است شوند. آموزان قشر عظیمی از افراد فعال در حوزه یادگیری جامعه و خانواده آموزش و پرورش تلقی میدانشمقدمه: 

این مطالعه هدف به عوامل متعددی چون حمایت اجتماعی و شادکامی آنان توجه شود. های تربیتی، برای رسیدن به هدف

شهر قم بود.  آموزاندانشاجتماعی و حمایت اجتماعی با شادکامی  ـ وضعیت اقتصادی های تربیتی،بررسی رابطه بین روش

نفر  250آموزان شهر قم و با نمونه آماری همه دانش جامعه آماریاین مطالعه به روش توصیفی ـ همبستگی با ها: مواد و روش

 اجتماعیـ  وضــعیت اقتصــادی ،بامریند های تربیتیپرسشنامه روشها شامل آوری دادهجمع ابزارآموزان اجرا شد. از دانش

بین ؛ آموزاندانشتربیتی با شادکامی  هایروشبین  ها:یافته بودند.  و شادکامی آکسفورد حمایت اجتماعی فیلیپس ،نماقدرت

رابطه معناداری وجود  آموزاندانشبین حمایت اجتماعی با شادکامی و  آموزاندانشاجتماعی با شادکامی ـ  وضعیت اقتصادی

جتماعی و خانوادگی اهای شخصیتی، فردی، ریزان درسی و آموزشی؛ از ویژگیضروری است تا برنامه گیری:نتیجه دارد.

ریزی برنامهان برای دستیابی به اهداف تربیتی، توکه میآموزان اطلاعات کافی داشته باشند. فقط از این رهگذر است دانش

 درستی ارایه کرد.

 .متوسطه دوره شادکامی، اجتماعی، حمایت اجتماعی، ـ اقتصادی وضعیت تربیتی، هایروشهای کلیدی: واژه
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 مقدمه-1

مشخصه تجربه اوج است و این تجربه نشانه ای از خود  ،شادکامی و رضایت خاطر ،از نظر روانشناسی

با شادی هر چیز در زندگی جالب و قابل  ،شکوفایی در افراد است. بدون شادی زندگی خشک و بی معناست

شادی، واکنش مثبتی است که در مواجهه با صحنه ها و رویدادهای رضایت بخش پدید می آید .اجرا می شود

و احساس خوشایندی است که بر اثر دستیابی به آنچه که آرزو و انتظارش را داریم پدیدار می 

 فرآیندهایی را که باعث شادی می شوند را پیدا کنندروانشناسان، درصدد هستند تا علل شادی و .گردد

بر اساس روان شناسی مثبت و تاکید بر افزایش شادکامی باید عوامل موثر در  .(1391)رضایی و همکاران،

شادکامی را مد نظر قرار داد.با استناد به تحقیقات انجام شده و نظریه های مختلف می توان به چند عامل 

تربیتی،وضعیت اقتصادی و حمایت اجتماعی اشاره کرد  هایروشمی از جمله مهم و موثر در شادکا

عاملی تعیین کننده و اثرگذار است که نقش مهمی را در اسیب  ،تربیتی هایروش .(1،2012)استینبرگ

این که والدین کدام روش تربیتی را را در خانواده اتخاذ کنند تاثیر .شناسی روانی و رشد کودکان ایفا می کند

تربیتی شکل دهی به شخصیت روانی فرد  هایروشمهمی بر ابعاد مختلف زندگی فرد می گذارد هدف همه 

-اقتصادی وضعیت .(1393سبک مقتدرانه مناسب ترین روش تربیتی است )علی بیگی و همکاران،.است

 در متأسفانه ولی هستند فرزندان شادکامی و رشد ،خانواده سلامت بر اصلی عامل گرچه خانواده اجتماعی

 علت به خانواده اجتماعی و اقتصادی امکانات از بخشی یا همه گاهی که است شده مشاهده موارد بسیاری

 قرار فرزندان جانبه همه شادکامی جهت در خانواده افراد روابط در آشفتگی یا و خانواده سرپرست آگاهی عدم

 گردد. می زندگی ضروری غیر مایحتاج تأمین و تهیه صرف کاناتام این از توجهی قابل سهم و گیرد نمی

 امکانات حداقل از اند داشته آن از خوبی تجربه و دانند می را زندگی اساسی های مهارت که هایی خانواده

 آنان ساز آینده که خود فرزندان شادکامی برای لازم برداری بهره حداکثر وجه، بهترین به خانواده موجود

 .(1393)عباسی، آورند می ملع به است

داند که هایی میها و شیوههدف نهایی خود را شناسایی سازه ،گراهای اخیر، رویکرد روانشناسی مثبتدر سال

هرچه بیشتر آدمی با نیازها و  شادکامیرو، عواملی که سبب دنبال دارند. از اینشادکامی انسان را به

و  2)شوگرین روندشمار میهای مورد پژوهش این رویکرد به هترین سازتهدیدهای زندگی شوند، بنیادی

رابطه بین کودکان و والدین و سایر اعضای خانواده را می توان به عنوان نظام یا شبکه ای  (.2010همکاران،

ها و  دانست که در کنش متقابل با یکدیگر هستند. این نظام به طور مستقیم و غیر مستقیم، از طریق سبک

اکثر روان شناسان صرف نظر از مکتبی که به  .گذاردکودکان تاثیر میشادکامی در  تربیتی والدین هایروش

 دتلقی می کنن شادکامیهای متقابل میان والدین و فرزندان خود را اساس آن معتقدند، کنش

 داشته آن از خوبی تجربه و هستند مناسبی اجتماعی-اقتصادی وضعیت در که هایی خانواده (.1393)رضایی،

 خود فرزندان شادکامی برای لازم برداری بهره حداکثر وجه، بهترین به خانواده موجود امکانات حداقل از اند

                                                           
1- Estinberg 

1- Shogren 
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 درباره افکاری با افسرده افراد از کمتر شاد افراد .همچنینآورند می عمل به است آنان ساز آینده که

 تیحما از بیشتر و هستند ریدرگ یدرماندگ و نییپا نفس عزت ،یمنف انتظارات ،یشخص ناخشنودی

 کننده ینیش بیپ از عوامل یکی عنوان به توان یم را بالا یاجتماع تیحما .هستند برخوردار یاجتماع

که  است گرانید با ارتباط تیفیک و تیقابل ،یاجتماع تیحما (.1394گرفت )کامدار، نظر در شادکامی

 جادیا سبب که است جانبه دو ک کمکی یاجتماع تیحما. کنندیم فراهم ازین مواقع در را یمنابع

 دهدیم شادکامی فرصت فرد به موارد نیا همه در و شودیم نفس حرمت و عشق احساس مثبت، خودپنداره

 .(2013و همکاران، 3)کلین

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش-2

نوعی نگرش و رفتار که سبب یک فضای  عنوانبهتربیتی را  هایروش( 1993) 4دارلینگ و استاینبرگ

اند )به نقل از باشد تعریف کردهکننده نوع تعامل کودک با پدر و مادر مییینتععاطفی گسترده شده و 

الگوی رفتاری که مراقبین اولیه کودک، از آن  عنوانبهتواند تربیتی می هایروش(. 2011حاتمی و همکاران، 

یجادشده ایک فضای عاطفی  درواقعکنند تعریف شود. این روش ها برای تعامل با فرزندان خود استفاده می

کودک در خانواده، پندارهای  (.2011کند )بشارت و همکاران، است که رفتار پدر و مادر را در آن بیان می

شود. هر یابد و به عبارتی اجتماعی میجسمی و ذهنی رشد می ازلحاظگیرد. امیاولیه را درباره جهان فر

گیرد. این روش ها که خانواده روش خاصی را در تربیت فردی و اجتماعی فرزندان خویش به کار می

-شوند متأثر از عوامل مختلف فرهنگی، اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و غیره میتربیتی نامیده می هایروش
تربیتی نحوه ارتباط و  هایروشمنظور از  (.1394زاده، به نقل از امام 2009و همکاران،  5ند )هاردیباش

ها به یکدیگر و چگونگی دخالت یا عدم دخالت در برخورد والدین نسبت به فرزندان، احساسات و علاقه آن

تی از رفتارهای والدین تربیتی ترکیبا هایروش (.1392هاست )شریعتمداری، کارهای مهم و همکاری آن

، 6آورند )برکدهند و جو فرزند پروری بادوامی را به وجود میهای گسترده روی میهستند که در موقعیت

2012.) 

امروزه تقریباً مسلم شده است که حمایت اجتماعی یکی از عوامل بسیار مهم در ایجاد بروز شادکامی است. 

به زندگی در جمع همنوعان خود متمایل می باشد؛ اما تفاوت  ،ریانسان نیز مانند سایر موجودات به طور فط

اجتماعات انسانی با موجودات دیگر در این است که موجودات دیگر تنها برای حفظ بقای خود بر جمع گرایی 

می تواند عواطف و  ،علاوه بر برآوردن نیازهای زیستی خود در اجتماع ،روی می آورند، در حالی که انسان

از آنها  ،احساسات درونی خود را نسبت به دیگران بروز دهد تا با آنها احساس همدردی کند و به طور متقابل

و به همنوع خود عشق بورزد. از این رو زندگی کردن  ،احساس همدردی ببیند، با آنها گریه کند و بخندد
                                                           
2- Klein 

4- Darling & Steinberg 

4- Hardy 

5- Berk & Laura 
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هیجانات  سیار زیادی به آرامش درونی و تخلیهکمک ب ،درجمع به خاطر ارضای احساسات و عواطف آدمی

روحی او می کند، زیرا که زندگی در محیطی صمیمانه و دوستانه که فرد را همواره مورد حمایت خود قرار 

احساسی که فرد علاوه برآنکه  .دیگران است می دهد باعث می شود که او درک کند که مورد توجه و علاقه

یداند که مورد تصویب و پذیرش دیگران نیز هست و بدین ترتیب موجبات خود را با ارزش می پندارد، م

 .(1392)ملکی و همکاران، ایجاداحساس آرامش وشادکامی در او فراهم می شود

خانواده به عنوان اولین کانون اجتماعی، عوامل مختلفی دارد که یکی از عوامل تأثیرگذار بر رشد فرزندان به 

(.روش 1390تربیتی والدین در چارچوب خانواده است)نعمتی، هایروشگی ویژه رشد روانی آنها، چگون

تربیتی والدین در تکوین شخصیت و هم چنین سازگاری آنان با وضعیت مختلف اجتماعی مؤثر است. روابط 

مطلوب میان والدین و فرزندان در شادکامی فرزندان تأثیر فراوان دارد. ارتباط والدین و فرزندان از جمله 

د مهمی است که سال ها نظر صاحب نظران و متخصصان تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده موار

(. در متون اسلامی نیز فرزندپروری فعالیتی پیچیده شامل رفتارها، آموزش 1392است)میرزایی و همکاران،

د فردی و ی است که جدا و در تعامل با یکدیگر بر رشد معنوی، عاطفی در ابعاهایروشها، تعامل ها و 

اجتماعی تأثیر می گذارد. از دیدگاه اسلام، مسئولیت تربیت فرزند در دوران کودکی بر عهده پدر و مادر است 

تربیتی را می  هایروش (.1391تا آنجا که یکی از حقوق فرزندان به شمار آمده است )پرچم و همکاران، 

را در طول دامنه گسترده ای از موقعیت ها فرزند  -توان مجموعه ای از رفتارها دانست که تعاملات والد

توصیف می کند. بامریند که مطالعات طولی برجسته ای را با مشاهده تعامل های والدین با فرزندان خود 

تربیتی را شامل رفتارهای گوناگون متنوع و بهنجار و طبیعی می داند. بامریند دریافت  هایروشانجام داد، 

د با یکدیگر تفاوت دارند. بعد اول توقع و کنترل و بعد دوم پذیرندگی و اجابت تربیتی در دو بع هایروشکه 

کنندگی می باشد. ترکیب گوناگون دو بعد توقع/ کنترل و پذیرندگی/ اجابت کنندگی چهار شیوه فرزندپروری 

یرانه. را به وجود می آورد که پژوهش بامریند بر سه شیوه آن متمرکز است؛ مقتدرانه، مستبدانه و سهل گ

چهارمین شیوه یعنی شیوه کناره گیر )مسامحه کار( را محققان دیگری مورد مطالعه قرار داده اند. از طرفی 

که به ( نشان دادند 9،2013هالاهان ؛2010 ،8کوهن و سیم ؛2003 و همکاران، 7های متعددی )کروزپژوهش

شادکامی در آنها کمتر از حمایت اجتماعی موجود ناراضی باشند، به همان نسبت نیز  آموزاندانشنسبتی که 

نشان داد که هر چه ( 2012)10.نتیجه پژوهش شلمزاریشود علایم افسردگی در آنها ظاهر میمی شود و 

ی یابد و با افزایش حمایت اجتماع افزایش می شادکامی حمایت اجتماعی بالاتر باشد، سطح سلامت عمومی و

یابد. این نتایج همچنین، نشان دادند که حمایت اجتماعی هم برای  کاهش می آموزاندانشدر  افسردگی

 (.1392)هرمزی، مؤثر بوده است پسرانو هم برای  دختران
                                                           
1 - Krouse 

2- Krouse 

3- Holahan 

4- shalamzari 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400 ر شهریو، 39، شماره چهارمسال 

189 

 

 کسی بر فرزندان تربیت والدین نخستین و مهم ترین معلم بشریت هستند، نقش کلیدی آنان در تعلیم و

 برای فرد دلسوزترین قطعاً  شود، می بنا بشر  نهاد در مادر و پدر توسط تربیت اول خشت. نیست پوشیده

  جود نسبت به آموزش و تربیتو همه با و دانند می خود جان شیره را فرزندان  آنان. هستند والدین ها انسان

  دامان در تاریخ موفق های انسان همه شک بی (.1392کنند)گنجی، می کوشش و تلاش خود فرزندان

 ها آموزش نخستین و دیده خود کنار در را مادر و پدر اند کرده باز چشم تا اند شده تربیت خوب های خانواده

 (.1394)مدنی و همکاران،قدس خانواده استم نهاد بشری  جوامع همه زیربنای. اند فراگرفته آنان از را

 محسوب جامعه نیاز پیش خانواده المللی بین نهاد. شود می رشد و ترقی و تعالی جوامع نیز از خانواده آغاز

 و است جامعه مینیاتور خانواده واقع در. خورد می کلید خانواده از نیز جامعه تخریب  و ویرانی شود، می

 با فرزندانشان معلم ترین مهم  دین به عنوان نخستین ووال پس است جامعه متحرکه موتور خانواده خروجی

 آموزش واقع در ها بچه به مادران و پدران آموزش و کنند می بنا را بشری جوامع مدنی حیات خود کوشش

 و شد خواهد جامعه پیشرفت و رشد موجب بخش این در تلاش هرگونه و شود می محسوب جامعه به

 شده توصیه اعث بروز مشکلات در فرزندان جامعه می شود به همین دلیلب کوتاهی و قصور هرگونه برعکس

 و مناسب تربیتی مدل از ابتدا که است لازم و باشند برنامه با و هدفمند فرزندانشان تربیت برای والدین است

 (.1390بدهند)ملکی، جامعه تحویل موثر و مفید بارور، را شان زندگی میوه بتوانند تا کنند استفاده مطلوب

 آینده به نسبت قلبی راسخ اعتقاد با و باشند داشته توافق دو هر باید مادر و پدر تربیتی، نتخاب مدلا در

 مدل در نظر اختلاف هرگونه. بزنند احسن انتخاب به دست لازم آگاهی و تحقیق و مطالعه با فرزندان روشن

جایگاه و اهمیت .عه خواهد شدجام در سپس و ها بچه زندگی در فراوانی مشکلات بروز به منجر تربیتی

 شیوه و برنامه با و هدفمند باید شود می محسوب والدین کوشش و تلاش همه عصاره که فرزندان تربیت

  (.1392نشود)حسینی، گرفتاری بروز باعث تا شوند انجام مطلوب و مناسب

وان در تربیت فرا مزاحم عناصر حاضر عصر در که دارد اهمیت محبت میزان به تربیتی مدل انتخاب بر تاکید

 زندگی در والدین های تلاش و ها کوشش فرزندان مداخله می کنند و کوتاهی و بی توجهی باعث تلف شدن

 با فکری نفوذ با آسانی به و دارد قرار فرزندان دسترس در سهولت  به که تربیتی مزاحم منابع. شد خواهد

 نوجوانان ناسب خود را در اختیار کودکان وم فرهنگی و فکری خوراک آنان افکار توجه جلب و سازی ذائقه

 غیرمستقیم و نامرئی صورت به و خود های هنجار و ها ارزش با متناسب را آنان گونه این و دهند می قرار

 والدین و اعتقادات باورها علیه درکنار خانواده خود نظام پیاده سرباز را آنان دراز مدت در تا کنند می تربیت

 (.1394)محمدی،ارندد وا مبارزه به

شادکامی در بین تحلیل عوامل اجتماعی ـ اقتصادی مؤثر بر در پژوهشی به   ،(1395) محمدی و همکاران

ای  گونه است؛ به شادکامینتایج حاکی از وجود یک رابطۀ خطی بین درآمد سرانه و . پرداختند آموزاندانش

های  عنوان شاخص اجتماعی نیز به ها افزایش محدودیت. یابد نیز افزایش می شادکامیکه با افزایش درآمد، 

 .کمتری در جوامع همراه شده است شادکامیگیری با  اندازه

بررسی رابطه بین شادکامی و حمایت اجتماعی و حمایت در تحقیقی به  ،(1394) کریمی و همکاران

 فیزیک شهرستان اهواز -پایه سوم دبیرستان در رشته ریاضی آموزاندانشاجتماعی با عملکرد تحصیلی 
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ن بود که شادکامی با حمایت اجتماعی رابطه ای مثبت و معناداری نتایج پژوهش نشان دهنده ای پرداختند.

 .داشته ولی هیچکدام از دو متغیر یاد شده با عملکرد تحصیلی رابطه معناداری نداشته است

رآمدی و بهبود بین حمایت اجتماعی با شادکامی، خودکا رابطه( در پژوهشی به 1393) فرج الهی و همکاران

کارآمدی با خود بین حمایت خانواده یافته های پژوهش نشان داد که رابطه .پرداختند عملکرد در محیط کار

ن پند گرسیورمعنادار است و بین خودکارآمدی و سبک دلبستگی رابطه معناداری پیدا نشد. نتایج تحلیل 

ر وطا به متغیری نشان داد که حمایت خانواده قادرند به طور سلسله مراتبی تغییرات خودکارآمدی ر

 .معناداری پیش بینی کنند

 یشادکام با یآور تاب و یفرزندپرور هایشیوه رابطه ای به بررسیدر مقاله ،(1393) جعفرزاده و همکاران

با  والدین استبدادی وریفرزندپر شیوه بین که داد نشان پژوهش نتایجد. مقطع ابتدایی پرداختن آموزاندانش

فرزندپروری  یوهش بین همچنین .دارد وجود معنادار و منفی رابطه آموزاندانش تاب آوری و شادکامی

با تاب  آزادمنشانه فرزندپروری شیوه ولی داشت؛ وجود معنادار و مثبت رابطه فرزندان شادکامی با آزادمنشانه

 آموزاندانشری تاب آو و شادکامی با مقتدرانه فرزندپروری شیوه بین همچنین .نداشت معنادار رابطه آوری

 .داشت وجود معنادار رابطه

ی حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی با رابطهدر تحقیقی به بررسی  ،(2017) و همکاران 11فیدمن

های حمایت ها، همبستگی مثبت و معنادار بین مولفهنتایج تحلیل داده.پرداختند شادکامی در سالمندان

های حمایت اجتماعی، حمایت خانواده و مولفهاجتماعی و رضایت از زندگی با شادکامی را نشان داد. از بین 

و  12هانکسون .بینی کرددار پیشدوستان و همچنین رضایت از زندگی، شادکامی را به صورت مثبت و معنی

 250در بین  حمایت اجتماعیبا  سبک های فرزندپروریرابطه بین در پژوهشی به بررسی  ،(2017) همکاران

از دیدگاه  حمایت اجتماعیبا  سبک های فرزندپرورینشان داد که بین  نتایج پژوهش دانش آموز پرداختند.

 .رابطه معنی داری وجود دارد آموزاندانش

 شادکامیفرزند پروری والدین، سبک شناختی با  هایشیوهرابطه در تحقیقی به بررسی  ،(2016) 13ساموئل

 منطقی اقتدار فرزندپروری شیوه متغیرهای تنها داد نشان تایج ن .در دانشگاهی در افریقا پرداخت دانشجویان

را  شادکامیدرصد از کل واریانس  6/15دار بودند. این دو متغیر مجموعاً معنی شادکامی با شناختیسبک و

 شادکامیتوانستند گیر و استبدادی چون نمیهای فرزندپروری سهلبینی کردند. متغیرهای جنس، شیوهپیش

های بسط، سیالی و مولفه شادکامیبینی نمایند از مدل رگرسیون حذف شدند. همچنین شاخص کلی را پیش

در پژوهشی  ،(2013) 14ولرند .داری نداشتشناختی دختران و پسران تفاوت معنیپذیری و سبکو انعطاف

                                                           
1 1- Fidman 

1 2 -Hankson 

1 3 -Samuel 

1 4 -Verland 
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را بر روی آنها اجرا نمود. دبیرستانی انجام داد، مقیاس حمایت اجتماعی  آموزاندانشدرکانادا که بر روی 

ی که حمایت اجتماعی بالاتری دارند، از پیشرفت تحصیلی بالاتری نیز آموزاندانشنتایج نشان داد که 

برخوردارند. همچنین در این تحقیق مشخص گردید که دختران نسبت به پسران از حمایت اجتماعی بالاتری 

 .برخوردارند

با خلاقیت  شادکامیفرزند پروری والدین و  هایشیوه رابطهدر مقاله ای به بررسی  ،(2016و همکاران )15والتر

نتایج نشان داد در گروه افراد با شیوه فرزند پروری اقتدار اسکاتلند پرداختند.  در تیزهوشدانش آموز  210 در

و کم بوده و پایین، کمترین فراوانی مربوط به خلاقیت در سطوح بسیار کم  شادکامی منطقی مادر، در

فرزندپروری اقتدار  میان شیوه. همچنین است سطوح خلاقیت زیاد و بسیار زیاد بیشترین فراوانی مربوط به

در  ،(2014و همکاران ) 16بنتال .مثبت وجود دارد تیزهوشان رابطه با خلاقیت در شادکامیمنطقی و 

 الگوی تحلیل مسیرـ  شادکامی عزت نفس وـ  شخصیتـ  تربیتی هایشیوهتدوین مدل روابط پژوهشی به 

رنجورخویی و پروری قاطع با شادکامی به واسطه روان ها نشان دادند که بین سبک فرزندیافته پرداختند.

 روان قاطع، فرزندپروری سبک گرایی،برون  چنینگرایی رابطه غیرمستقیم معنادار وجود دارد. همبرون

-وهش نقش عزتپژ این در. دارند شادکامی تبیین در را مسه بیشترین ترتیب به نفس عزت و رنجورخویی
پروری در شادکامی تأیید شد که این بیانگر اهمیت نقش این متغیرها در های فرزندنفس، شخصیت و سبک

با شادکامی و  تربیتی هایروشرابطه به بررسی ( در تحقیقی 2013و همکاران ) 17دیاز. شادکامی است

دهد که بین سبک فرزندپروری منطقی و ها نشان مییافتهپرداختند. متوسطه دوره آموزاندانشسلامت روانی 

آموزان دختر و پسر دوره متوسطه رابطه مثبت و معناداری وجود شادکامی هیجانی و سلامت روانی دانش

که  توان گفتهمچنین با اطمینان می.( بوده است72/0( و )63/0دارد که میزان ضرایب هم خوانی برابر با )

آموزان دوره دوم بین نمرات سبک فرزندپروری استبدادی و آزاد با شادکامی هیجانی و سلامت روانی دانش

 .داردن وجود معناداری متوسطه رابطه

 شناسی پژوهشروش-3

پسر  آموزاندانشهمه  شامل آماری این تحقیق جامعهاجرا شد. همبستگی ـ  توصیفیاین مطالعه به روش 

به آموزان از دانشنفر  250به تعداد حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان بود.  قم دوره متوسطه شهر

پرسشنامه » در این مطالعه شاملمورد استفاده  ابزار ، انتخاب شدند.ایای چند مرحلهخوشهـ  تصادفی صورت

حمایت اجتماعی »؛ «قدرت نما اجتماعیـ  وضــعیت اقتصــادی»؛ «18بامریند تربیتی هایروشسوالی  30

در پژوهش مشتاقی،  :بامریند تربیتی هایروش پرسشنامهالف( بود.« شادکامی آکسفورد»و « فیلیپس

                                                           
1 5 -Walter 

1 6 -Bental 

1 7 -Diaz 

1 8 -Parenting style Inventory 
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تربیتی مقتدر،  هایروش( پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب برای 1393میرهاشمی و پاشاشریفی )

در این تحقیق با استفاده از ضریب آلفای  به دست آمده است. 72/0و  73/0، 75/0سلطه جو و سهل گیرانه 

 ،89/0 بیترت به مقتدر، سلطه جو و سهل انگار هایروشبرای  ،تربیتی هایروشپایایی پرسشنامه  ،کرونباخ

در این پژوهش دست آمد که نشان دهنده پایا بودن پرسشنامه تحقیق می باشد.هم چنین ه ب 83/0و 0 /87

شده است. به این منظور پرسشنامه در اختیار استاد اعتبار محتوا استفادهبرای روایی پرسشنامه ها از روش 

محترم راهنما و تعدادی از خبرگان دانشگاهی قرار گرفت و از آنان در مورد هر سؤال و در خصوص ارزیابی 

وضــعیت ب(پرسشنامه  .هدف مربوط، نظرخواهی شد و پرسشنامه پژوهش مورد تأیید قرار گرفت

پرسشنامه   اقتصــادی ـ اجتماعیابــزار انــدازه گیــری وضــعیت  :نماقدرت 19اجتماعیاقتصــادی ـ 

طبقه اقتصادی، وضعیت مسـکن و  ،مؤلفـه )میـزان درآمد 4که شامل طراحی شده  1392در سالقدرت نما 

نفر از  2000روی نمونه ای با حجم  (1394که توسط حسینی ) آزموناین  در هنجاریابیاست. تحصـیلات( 

حمایت اجتماعی پ(پرسشنامه  .گزارش شده است 87/0بین دانشجویان صورت گرفت ضریب همبستگی 

بر مبنای تعریف کوب از حمایت  1986، در سال س و همکارانفیلیپ حمایت اجتماعی پرسشنامه :20فیلیپس

مساعدت و توجه  اجتماعی ساخته شد. بنا به تعریف کوب، حمایت اجتماعی به میزان برخورداری از محبت،

ماده است. این پرسشنامه سه  23اعضای خانواده، دوستان و سایر افراد اشاره دارد. این پرسشنامه دارای 

شادکامی ت(پرسشنامه  .خرده مولفه دارد: حمایت خانواده، حمایت دوستان، و حمایت دیگران

گویه  29و شامل تهیه شده  ،لو توسط آرگایل و 1989در سال پرسشنامه شادکامی آکسفورد :21آکسفورد

ماه  6پس از  53،ماه 5پس از  67/0 ،ماه 4پس از  81/0پایایی بازآزمایی  ،در بررسی های گوناگوناست. 

( هفت عامل زیر به دست آمده است : 1989گزارش شده است. همچنین در پژوهش آرگایل و همکاران ) 

ودن، احساس زیبایی شناسی، خود کارامدی، خود پنداره، رضایت از زندگی، آمادگی روانی، سرذوق ب

 (.1378 ،پور و نوربالا)علی امیدواری

 های پژوهشیافته-4
 ماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد بررسی(؛ 1) جدول

 استبدادی سهل گیرانه متغیرها
قاطع و 

 اطمینان بخش

وضعیت اقتصادی 

 اجتماعی

حمایت 

 اجتماعی
 شادکامی

      - سهل گیرانه

     - 0.68** استبدادی

    - 0.65** 0.52** قاطع و اطمینان بخش

   - -0.62** -0.86** -0.83** وضعیت اقتصادی اجتماعی

  - -0.68** 0.46** 0.50** 0.80** حمایت اجتماعی

 - 0.54** -0.82** 0.57** 0.90** 0.75** شادکامی

                                                           
1 9 -Socio Economic Status 

2 0- Philips Social Support Questionnaire 

2 1 -Oxford Happiness Inventory 
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 همبستگی نسبتاً بالایی برقرار است.بین متغیرهای پژوهش، (؛ 1بر اساس نتایج به دست آمده در جدول )
 تربیتی با شادکامیهای روشبررسی نتایج تحلیل رگرسیون و رابطه بین (؛ 2) جدول

 خطای معیار Bضریب  R 2R الگوی مدل
ضریب استاندارد 

 شده  بتا
 tمیزان 

سطح 

 داریامعن

 0.001 20.8 0.76 0.03 0.68 0.62 0.74 شادکامیگیرانه*سهل

 0.001 24.1 0.78 0.03 0.82 0.55 0.78 شادکامیاستبدادی*

 0.001 13.1 0.57 0.03 0.45 0.32 0.57 *شادکامیقاطع

و ضریب بتای  74/0با همبستگی روش تربیتی سهل گیرانه (؛ بین 2بر اساس نتایج به دست آمده در جدول )

هم چنین با می باشد.شادکامی درصد از واریانس  62،مجذور ضریب همبستگی(قادر به پیش بینی ) 68/0

مشاهده شده برای این متغیر از مقدار بحرانی بزرگتر است این رابطه معنادار می  tتوجه به این که مقدار 

مجذور ضریب قادر به پیش بینی) 82/0و ضریب بتای  78/0با همبستگی روش تربیتی استبدادی بین  باشد.

مشاهده شده برای  tهم چنین با توجه به این که مقدار می باشد. شادکامی ریانس درصد از وا 55 همبستگی(

با همبستگی روش تربیتی قاطع بین  این متغیر از مقدار بحرانی بزرگتر است این رابطه معنادار می باشد.

 میشادکامی درصد از واریانس 32 )مجذور ضریب همبستگی(قادر به پیش بینی  45/0و ضریب بتای  57/0

مشاهده شده برای این متغیر از مقدار بحرانی بزرگتر است این  tهم چنین با توجه به این که مقدار  باشد.

 رابطه معنادار می باشد.
 شادکامیبا  و حمایت اجتماعی اجتماعی-وضعیت اقتصادینتایج تحلیل رگرسیون و رابطه بین (؛ 3) جدول

 خطای معیار Bضریب  R 2R الگوی مدل
استاندارد ضریب 

 شده  بتا
 tمیزان 

سطح 

 داریامعن

-وضعیت اقتصادی

 شادکامیاجتماعی*
0.89 0.79 0.26 0.01 0.72 24.8 0.001 

 0.001 50.3 0.92 0.007 0.36 0.80 0.91 شادکامیحمایت خانواده*

 0.001 3.5 0.18 0.01 0.05 0.88 0.92 شادکامیحمایت دوستان*

 0.001 24 -0.69 0.01 0.29 0.79 0.91 شادکامیحمایت دیگران*

و ضریب  89/0با همبستگی اجتماعی -وضعیت اقتصادی(؛ بین 3بر اساس نتایج به دست آمده در جدول )

هم چنین با  می باشد.شادکامی از واریانس  79/0 )مجذور ضریب همبستگی(قادر به پیش بینی  26/0بتای 

مشاهده شده برای این متغیر از مقدار بحرانی بزرگتر است این رابطه معنادار می  tتوجه به این که مقدار 

)مجذور ضریب قادر به پیش بینی  36/0و ضریب بتای  91/0با همبستگی حمایت خانواده بین  باشد.

 مشاهده شده برای این tهم چنین با توجه به این که مقدار  می باشد.شادکامی از واریانس  80/0 همبستگی(

و  92/0با همبستگی حمایت دوستان بین  متغیر از مقدار بحرانی بزرگتر است این رابطه معنادار می باشد.

 باشد.می شادکامی واریانس درصد از 88 مجذور ضریب همبستگی()قادر به پیش بینی 05/0ضریب بتای 

مشاهده شده برای این متغیر از مقدار بحرانی بزرگتر است این رابطه  tهم چنین با توجه به این که مقدار 

)مجذور قادر به پیش بینی  29/0و ضریب بتای  91/0با همبستگی حمایت دیگران بین  معنادار می باشد.
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مشاهده  tهم چنین با توجه به این که مقدار  می باشد.شادکامی درصد از واریانس 79 ضریب همبستگی(

 .ن متغیر از مقدار بحرانی بزرگتر است این رابطه معنادار می باشدشده برای ای

 گیرینتیجه-5

تربیتی والدین با شادکامی دانش آموزان رابطه وجود  هایروشبین های این مطالعه نشان داد که؛ یافته

( ، دیاز و همکاران 2014( ، بنتال و همکاران )2016داشت. این نتیجه از پژوهش با تحقیق ساموئل )

 و والدین تربیتی های روش بین رابطه. بنابراین ( همسو بوده است1393( ، فرج اللهی و همکاران )2013)

 از تر بیش آنها والدین ی که احساس شادکامی دارند:آموزاندانش دارد: دلالت این بر ،آموزاندانششادکامی 

 تکامل و رشد هدفش که است کوچکی جامعه یک چون هم خانواده .اند گرفته بهره سهل گیرانه روش

 در اساسی نقش گیرند، می کار به خود فرزندان تربیت در والدین که هایی روش .است کودکان اجتماعی

سهل  حدودی تا و مقتدرانه روش تربیتی که داد نشان تحقیق نتایج مجموع در .دارد شادکامی آنها به رسیدن

از طرفی نتایج این پژوهش با تحقیق  .باشد مؤثر آموزاندانش در شادکامی احساس ایجاد در می تواند گیرانه

باشد.دلیل همسو نبودن نتایج این است که آنها در یافته های خود به ( همسو نمی 2015اسکات و همکاران )

می کنند.  اعمال را متوسطی کنترل و هستند پاسخ دهنده و پذیرنده که مقتدری والدین کهاین نتیجه رسیدند 

 طور به فرزند و والدین بین منفی هیجانی ارتباط یک و کنترل از نا متناسب استفاده ضعیف، کنترل و نظارت
این مطالعه در یافته دیگری  وجود می آید و موجب افسردگی آنها می شود.ه ب آنان رفتاری مشکلات با وسیعی

رابطه وجود داشت. این نتیجه از  آموزاندانشاجتماعی با شادکامی -وضعیت اقتصادیبین نشان داد که؛ 

بر اساس این یافته ها می توان نتیجه گرفت ( همخوانی دارد. 1395پژوهش با تحقیق محمدی و همکاران)

 که هایی خانواده .دارد شادکامی آنها به رسیدن در اساسی نقش آموزاندانشاجتماعی  –وضعیت اقتصادی 

 به خانواده موجود امکانات حداقل از اند داشته آن از خوبی تجربه و دانند می را زندگی اساسی های مهارت

 .آورند می عمل به خود فرزندان شادکامی برای لازم داریبر بهره حداکثر وجه، بهترین

حمایت اجتماعی با بین  نشان داد که؛ آموزاندانشحمایت اجتماعی با شادکامی این مطالعه در خصوص 

شوستر و  ،(2017فیدمن و همکاران )با نتایج  این نتیجهرابطه معناداری برقرار است. آموزان شادکامی دانش

 نیا نییتب در ( همخوانی دارد.1392( و حسینی و همکاران )1394کریمی و همکاران ) ،(2013همکاران )

ن ییتع یاجتماع عوامل از یکی یاجتماع تیحما ن کهیا جمله از نمود مطرح را مواردی توان یم افته ی

 ازمندین شیخو اتیح طول در و است یاجتماع موجودی انسان نیهمچن است، یروان سلامت کننده

 عنصری است، گرانید علاقه و احترام مورد کند باور فرد اگر .آنها است با ارتباط برقراری و خود همنوعان

 به منجر تینها در باورها نیا دارد، تعلق متقابل تعهدات و روابط شبکه کی به و بوده شأن دارای و ارزشمند

 منبع از دانش آموز اگر که یصورت در .انجامد یم افزایش شادکامی به تاًینها و شده فرد در ندیخوشا احساس

 برای و ستین قائل یارزش او برای یکس و تنها است که شود جادیا او در باور نیا و نباشد برخوردار یتیحما

از طرفی  .شود یافسردگ دچار دانش آموز که رودی م انتظار جهینت در باشد مردد گرانید با ارتباط برقراری

باشد. دلیل همسو نبودن نتایج این ( همسو نمی1393الهی و همکاران )نتایج این پژوهش با تحقیق فرج 

 مشکل با یاجتماع برقراری ارتباط کودکانی که در کههای خود به این نتیجه رسیدند است که آنها در یافته
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تصور است و در  از دور آنها در افسردگی بروز نباشد برخوردار یکاف یاجتماع تیحما از ای و هستند مواجه

 آید.شادکامی آنان اختلالی به وجود نمی

 

 منابع-6

 آموزاندانشفرزند پروری با انگیزه پیشرفت و رابطه متغیر اخیر با پیشرفت تحصیلی  هایشیوه( بررسی رابطه 1393باقری، م )

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز ،پسر دوره راهنمایی

(، بررسی رابطه بین سبک های فرزندپروری با هوش هیجانی و هوش با پیشرفت تحصیلی، پایان نامه 1394ن ) ،بهروزی

 کارشناسی ارشد دانشگاه شهید چمران

فصلنامه ،مقطع ابتدایی آموزاندانش یشادکام با یتاب آور و یفرزندپرور هایوهشی رابطه  ،(1393ر،غلامی،ح)،جعفرزاده

 .68-70صص ،روانشناسی تربیتی،جاپ اول

دومین کنفرانس بین المللی ،افسردگی و شادکامی در سالمندان،حمایت اجتماعی مقایسه  ،(1392ع،عباسی،ل)،حسینی

 29روانشناسی عمومی،تهران،ص 

(. بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک شده با خشونت خانگی والدین علیه 1393دوست، م؛ )حیدرآبادی، ا؛ یعقوبی 

 .50-32(: 39)10فرزندان. مطالعات علوم اجتماعی ایران، 

 دبستانی کودکان در خانواده تربیتی الگوهای با آن رابطه و حمایت اجتماعی وخلاقیت (.بررسی1392) م،مرادی،ا رضایی،

 .18،ص تهران ،ایران شناسی روان انجمن کنگره اولین ،اصفهان

دی ـ اسفند،  4( رابطه خلاقیت با هوش هیجانی مجله استعدادهای درخشان، سال هشتم شماره 1391عابدی زارع، سعید )

 فصلنامه سازمان ملی پروش استعدادهای درخشان

 آموزاندانش(. بررسی رابطه هوش معنوی و حمایت اجتماعی با خود تعیین گری و عملکرد تحصیلی 1394علی ) ،غلامی

 متوسطه. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.

دومین ،کرد در محیط کاربین حمایت اجتماعی با شادکامی، خودکارآمدی و بهبود عمل رابطه ،(1393ع،فرهادی،ا)،فرج الهی

 .6-12،صص 93کنفرانس مدیریت و روانشناسی،بهار 

 آموزاندانشرابطه بین شادکامی و حمایت اجتماعی و حمایت اجتماعی با عملکرد تحصیلی  ،(1394ح،شجاعیان،ب)،کریمی

 .117-124صص،دوم شماره سوم، سال شناسی روان مجله ،پایه سوم دبیرستان اهواز

بررسی ارتباط شیوه ها و نگرش های فرزند پروری والدین، هوش و رابطه متغیر اخیر با هوش و پیشرفت ،(1393ح ) ،کفایت

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز دانشگاه علوم » سال اول دبیرستان پسرانه اهواز  آموزاندانشتحصیلی 

 تربیتی و روان شناسی

 انجمن سومین کنگره ،آموزاندانششادکامی در بین وامل اجتماعی ـ اقتصادی مؤثر بر تحلیل ع،(1395ر،عطایی،ق)،محمدی

 28-32تهران،ص  ،ایران شناسی روان

فصـلنامه خـانواده .شـادکامی و حمایـت اجتمـاعی فرزنـدپروری، هایشـیوه روابـط مـدل(،تـدوین 1392ملکی،ع،قفرانـی،ش)

 .120-134پژوهشی،دوره سوم،صص

فرزند پروری و مکان کنترل با پیشرفت تحصیلی  هایشیوه( بررسی رابطه نگرش نسبت به 1393ح، شهر آرای، م ) ،مهر افروز

پسر پایه چهارم، مجله علوم تربیتی روان شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز، شورای تحقیقات آموزش و پرور  آموزاندانشدر 

 استان خوزستان

فرزند پروری با انگیزه پیشرفت و رابطه متغیر اخیر با پیشرفت تحصیلی  هایشیوه( بررسی 1394میکاییلی، نیلوفر )

 دختر دوره راهنمایی اهواز شورای تحقیقات آموزش و پرورش استان خوزستان آموزاندانش



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400 ر شهریو، 39، شماره چهارمسال 

196 

 

سال (،تعیین عوامل موثر در شادکامی کارکنان فولاد مبارکه، مجله علمی پژوهشی دانشگاه اصفهان، 1394نشاط دوست، ح )

 .101-121،صص33بیستم، شماره 

فرزند پروری با پرخاشگری واضطراب کودکان پیش دبستانی شهر فردیس  هایشیوه(. رابطه 1393نصیری، ب؛ محمد زاده، ز )

 .36-27(: 27)9کرج. مطالعات رسانه ای، 

مجله  .ن دبیرستانی اصفهانیبررسی رابطه بین نگرش دینی،سبک مقابلهای و شادکامی در دختران و پسرا،(1392). ح آزاد،

 .86-78(،صص 5دانش وپژوهش درعلوم تربیتی. شماره)

 های فرزند پروری با اضطراب در نوجوانان دختر مقطع متوسطه. (. رابطه سبک1392). ز بلوند،

 انتشارات بازتاب. ،تهران ،چاپ اول ،روش تحقیق با رویکردی به پایان نامه نویسی ،(1387غ) ،حافظ نیا

-19،صص3 دوره روانشناسی، فصلنامه نوجوان، دختران اجتماعی ضد رفتارهای و والدین فرزندپروری شیوه(، 1393عباسی،ل، )

10 

،شورای تحقیقات آموزاندانشتربیتی در  هایروشبر اساس  شادکامی وخلاقیت بررسی .،(1393س،صبا،ن ) ،علی بیگی

 آموزشی استان کرمان.

 .توصیفی واژه های تخصصی روان شناسی،تهران،انتشارات طرح نو فرهنگ(. 1390) .ح فیوضات،

(. همبسته های سلامت روانی: شادکامی، ورزش و هوش هیجانی. پژوهش های نوین 1391). م برادران،. و ح یعقوبی،
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