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 چکیده

بهداشت »گونه تعریف کرد: توان این، بهداشت روانی را میتبریزبر طبق دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی 

بعد مثبت بهداشت روان که سازمان بهداشت جهانی نیز روی آن « روانی استروان موضوعی فراتر از فقدان یا نبود بیماری 

سلامتی یک حالت رفاه جسمی، روانی و اجتماعی است نه فقط نبود بیماری یا »تاکید دارد در تعریف سلامتی لحاظ شده است:

های شناسد و قادر است با استرسمیهایش را بازبنابراین بهداشت روانی حالتی از رفاه است که در آن فرد توانایی« توانیان

عادی و معمول زندگی سازگاری داشته و ازنظر شغلی مفید و سازنده باشد. اغلب مردم از اهمیت حفظ سلامت جسمانی خود 

های پزشکی تغذیه مناسب و آزمایش ،هایی همچون ورزش منظمآگاهند و برای کسب اطمینان از سلامتی خود، از روش

نچه که در این بین در مبنای ی خود واقف هستند. حال آاما تعداد کمی از مردم به اهمیت حفظ سلامت روانکنند استفاده می

اقتصادی و  بعداز  در این تحقیق های مربوط به حفظ بهداشت روانی است کههزینه ،نمایاندتر میبهداشت روانی خود را بیش

الخصوص در کنند علیدگی همه فشار روانی را تجربه مینکنیم. در زتاثیر آن بر زندگی مردم در زمان کرونا را بررسی می

شود و آن، فشار اقتصادی است که زندگی را بر طبقه شرایط اجتماعی خاص یک سیستم دیگری بر فشار روانی اضافه می

اجتماعی را به ارمغان های های روحی از جمله افسردگی و انواع ناهنجاریکند و بحرانمتوسط و قشر محروم جامعه تنگ تر می

 های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و روحی خاص خود را دارد.. البته ناگفته پیداست که کرونا هم هزینهآوردمی

 ناهنجاری اجتماعی، افسردگی، دوران کرونا، بهداشت روانی، تصادیفشار اقهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ن بره گرذارد میرزان امیرد بره زنردگی مرردم اسرت کره در ریاضری از آآنچه که در فشار اقتصادی برر زنردگی مرردم تراثیر می

خررواهیم از بعررد ریاضرری آن دهنررد کرره در اینجررا نمینمررایش می E(X)بررا ن را آشررود کرره یرراد می« امیررد ریاضرری»عنرروان 

 بحث کنیم.

از سرلامت  ذهنری اسرت کره البتره معیارهرایی بررای کسرب اطمینران اولین عامر  بهداشرت روانری، داشرتن رفراه و آرامرش

 .( ورزش منظم2( تغذیه مناسب 1روانی وجود دارند. بعضی از این معیارها عبارتند از: 

ت شخصرری هررر کسرری اسررت: بیمرراری روانرری بعررد از جهررت داشررتن یررک زنرردگی سررالم، مسرر ولیحفررظ بهداشررت روانرری 

گرر اتر اینجاسرت کره مرر  و میرر افرراد بره خرود اختصراص داده اسرت. نکتره جالرببیماری قلبی و عروقی رتبره دوم را در 

ار تبره اول قررمردان مواد مخردر مصررن نماینرد نسربت بره زنران در اخرتلادت افسرردگی و آمرار خودکشری در جامعره در ر

 این مسائ  اضافه شود. الخصوص اگر معض  بیکاری هم بردارند، علی

نفررر از آنرران هیچگونرره خرردمات درمررانی دریافررت  4بیمررار روانرری،  5( از هررر LDC)1در کشررورهای در حررال توسررعه 

برابررر  6تررا  4کرره بیمرراری روانرری ... افررراد مبررتلا برره افسررردگی و اسررکیزوفرنی  دهرردکننرد. تحقیقررات مختلررف نشرران مینمی

ش پرسرررن  درصرررد کشرررورها از امکانرررات آمررروز 40کنرررد. ترررر از سرررایر افرررراد جامعررره را دسرررار مرررر  زودرس میبیش

 های بهداشتی اولیه برخوردار نیستند.مراقبت

 

 تاثیر اقتصاد بر بهداشت جهانی

جامعرره بررا رفررو فقررر و محرومیررت  کنرردایفررا می یها نقررش بسرریار مهمررمسررائ  اقتصررادی در تررامین بهداشررت روانرری انسرران

 تواند گامی در جهت کاستن از بیماری روانی و شکوفایی استعدادهای افراد بردارد.می

ترررین قاترر  و رحممنتشررر کرررده اسررت فقررر شرردید را بی 1995سررازمان بهداشررت جهررانی در گزارشرری کرره در سررال 

تهرری دسررت بررودن و نیرراز »رسررد کرره واقه فقررر کرره در اصرر  برره معنررای دانررد، برره نظررر میترررین علررت رنرر  جهرران میمهم

ان وسرای  هسرتی انسران، و اگرر انسرکه متعلقات آن گراهی وسرای  زنردگی و مادیرات اسرت و گراهی اصر  وجرود و « هست

 ی(.تدشباشد فقیر است)پروین، رنجبر سرای و امکانات مادی قاب  توجهی نداشته

ه بره شرود ولری برا توجروان بررای اولرین برار بررسری میتعریفی از بهداشت روانی اقتصادی در دست نیست و شراید ایرن عنر

جتمرراع بهداشررت روانرری اقتصررادی در ا» سنررین تعریررف کرررد:ترروان هررا بهداشررت روانرری اقتصررادی را میها و پژوهشبررسرری

وانرری برره معنررای سررلامت فکررری اقتصررادی جامعرره اسررت و منظررور نشرران دادن وضررو مثبررت اقتصررادی جامعرره و سررلامت ر

المللررری کمرررک توانرررد بررره ایجررراد تحررر ، پیشررررفت و تکامررر  فرررردی، ملررری و بیناقتصررادی جامعررره اسرررت کررره می

 مصطفی، احمدی فر(.«)نماید

 

                                                           
۱ . Less Developing countries 
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 در خصوص فقرزدایی و رفع محرومیت اسلام نظر

ه متفرراوت ه بررا دیرردگادر میرران متررون اسررلامی بخصرروص روایررات، گرراه در یررک موضرروع احادیررث بررا محترروای مختلررف و گررا

ای گونره احادیرث جرز در پرترو نگررش جامعره بره احادیرث آن موضروع ممکرن نیسرت اکنرون بره نمونرهوجود دارد. فهم این

 پردازیم:میاز روایات فقر جستاری 

« اَلفقررر اَشردِ مارن القَترر »فرمایرد: و در جرایی می «فقررر مرر  بزرگترر اسررت»یعنری « دکبرراَلفقرر المرروت  اَ»قرال علری )ع(: 

 )مصطفی احمدی فر(.« فقر از قت  شدیدتر است»یعنی 

موم قترر  ترر اسررت. مضرمفهروم نویسرنده آن نیسررت کره یعنرری هرکسری فقیررر اسرت و یررا گنراه فقررر از قتر  و کشررتن بیش

ای نامررذموم و ناخوشررایند اسررت و در روایررات و آیررات اسررلامی، عاقبررت عمرر  مررذموم قترر  نفرر ، قصرراص اسررت پدیررده

گمرران تررامین معرراش و امکانررات مررادی برررای کنررد بیمفهرروم ذهنرری نویسررنده آن اسررت کرره از خطرررات فقررر مررا را آگرراه می

توانرد بیرانگر مرراد دیگرر همرین موضروع نیرز بره خروبی میدستیابی به مقام قرب الهری ضررورت دارد لرذا برخری از روایرات 

 این روایت باشد و شبهه را برطرن نماید.

طفی اعضررای خررانواده از یکرردیگر اسررت اگررر اعضررای خررانواده ایکرری دیگررر از راههررای رسرریدن برره سررلامت روان، حمایررت عرر

لی باعرث ایجرراد آرامرش در خانرره و تواننررد ترا حررد قابر  قبرروبتواننرد در مشررکلات کوسرک و بررزر  در کنرار هررم باشرند می

نمرایم سرون البتره برا ایرن موضروع سسربندگی مصررن را تاییرد نمی .حفظ سرلامت روان ترک ترک اعضرای خرانواده شروند

سسرربندگی مصرررن در کشررورهای توسررعه یافترره و پیشرررفته سنرردین سررال اسررت کرره منسررو  و باطرر  شررده اسررت و تررا 

حررال توسررعه از سسرربندگی مصرررن را در جوامررو تقریبررا  غیرمرردرن حرردودی کشررورهای سوسیالیسررتی و در کشررورهای در 

 کنند.خود تجربه می

 

 های جسمانی بهداشت روانیمؤلفه

( داشررتن رابطرره خرروب بررا دوسررتان و همکرراران 5(خررواب کررافی 4( محرریط امررن 3( محرریط سررالم  2تغذیرره سررالم  )1

 (( شرایط سالم کاری به دور از استرس و فشارکاری )مصطفی احمدی فر6

 

 در زندگی روزمره و بهداشت جامعه نقش اقتصاد

حرداق  یرک برار بره ذهرن همره مرا خطرور کررده باشرد ایرن اسرت کره اهمیرت اقتصراد در زنردگی افرراد شراید سئوالی که 

سیست؟ اقتصاد اساسا  به فکرر کمرک کرردن بره افرراد جامعره اسرت ترا در مرورد تخصریا بهینره منرابو و امکانرات محردود 

ای کرره خواسررت )تقاضررا( اسررت برریش از ایرردهشررود کرره مشررک  اساسرری اقتصراد کمبررود اسررت گفترره می مرا تصررمیم بگیرررد.

منابعی که ما داریم. اقتصاد برا سرئوادتی روبررو اسرت  سره سیرزی تولیرد کنریم؟ آیرا تولیردات مرا توجیره اقتصرادی دارنرد؟ 

سرت ترا آغراز واکسیناسریون ا ا دزمگیری بیمراری کرونرجواب سئوادت اخیرر فروم مثبرت اسرت یعنری مرثلا  در زمران همره

از طریرق خریرد مرواد شروینده بهداشرتی ترا برا ایرن وضرعیت و  ، مرثلا عمومی همه برای بهداشت فرردی خرود هزینره کننرد
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رعایت بهداشت از مبتلا شدن بره بیمراری کرونرا مصرون بماننرد. ایرن نره تنهرا توجیره اقتصرادی مثبرت دارد بلکره دزمسرت 

 هایی را برای بهداشت فردی خود انجام دهند.که عموم افراد جامعه سنین هزینه

برین »گویرد: تراثیر آن برر ریشره اصرلی سروی تغذیره و رشرد یرک جامعره سنرین می خدیجه رحمانی در خصروص اقتصراد و

سررلامت و اقتصرراد ارتبرراط مسررتقیم وجررود دارد در تمررامی جوامررو برره خصرروص کشررورهای جهرران سرروم عامرر  اقتصررادی 

یکری از یرابی کنریم اقتصراد  ههرای سروی تغذیره را در جامعره ریشراگرر مرا بنیان اولین عام  اثرگرذار بره سروی تغذیره اسرت

سرون در وهلره اول افرراد جامعره بایرد قردرت خریرد داشرته باشرند و بعرد اقردام « هاسرتترین ایرن بنیانترین و اصرلیمهم

 به خرید نمایند.

تررر از گوشررت قرمررز برره برره نظررر مررن گرانرری شرریر آسرریبی بیش»گویررد: ایررن کارشررناس تغذیرره در برراره گرانرری لبنیررات می

هررای کارآمررد و مناسرربی مثرر  گوشررت سررفید )گوشررت مرراهی( و حبوبررات یگزینجامعرره خواهررد زد سررون گوشررت قرمررز جا

 دارد اما شیر هیچ جایگزین مطلوبی که بتواند نیازهای بدن را رفو کند، ندارد.

خواهنرد زد. پر  نتیجره  هرای غرذایی بره سرلامت افرراد جامعره آسریبپ  هم گوشرت و هرم لبنیرات بریش از سرایر گروه

 ر بهداشت روانی افراد تاثیر داشته و بعضا  این تاثیر بسیار عمیق است.این است که ابعاد اقتصادی د

اقتصراد در سنرد دهره گذشرته تاحردودی از »تروان در امنیرت درآمرد دانسرت و گفرت: ترین مسرئله امرروز کشرور را میمهم

برال داشرته ثبراتی رسریده اسرت کره ایرن اتفرام عردم امنیرت درآمرد و معراش را بره دنوضعیت ثبرات خرارش شرده و بره بی

شرود کرره در کشرور وجررود دارد و برر امنیررت روانری جامعرره ترراثیر محسرروب میلی ضرترررین معثبراتی مهماز اینرررو بی« اسرت

 صابر شیبانی(.«)گذاردمی

های مختلررف زنرردگی افررراد جامعرره دارد کرره در ایررن میرران نقررش تاثیرگررذاری بررر جنبرره ،های مهررماقتصرراد یکرری از مقولرره

هررا دانسررت، یعنرری فرررد اگررر برره لحرراظ اقتصررادی تررامین نباشررد در بسرریاری از ترررین آنکرری از مهمآرامررش روانرری را بایررد ی

های زنردگی وار برر دیگرر جنبرهی دیگرر بره صرورت زنجیررهشرود، مسرائلی کره در وهلرهمسائ  شخصیتی دسرار مشرک  می

 تاثیرگذار خواهد بود.

مواجره هسرتند، فشرارهایی کره بره افرزایش خشرونت،  هرای مختلفری برا فشرارهای اقتصرادیاکنون مردم در کشرور بره علت

 شود.های اجتماعی منجر مینشینی، طلام، خودکشی و یا دیگر آسیبحاشیه

های زنرردگی خررود دسررار مشررک  خواهررد شررد. اگررر انسرران در زنرردگی احسرراس امنیررت نداشررته باشررد، در دیگررر هرردن

شرود، یعنری اقتصراد در افرراد جامعره مربروط می« امنیرت درآمرد»امرروزه در کشرور وجرود دارد بره  ای کرهترین مسئلهمهم

ثبراتی رسریده اسرت کره ایرن امرر باعرث عردم امنیرت ی گذشته تاحدودی از وضرعیت ثبرات خرارش شرده و بره بیسند دهه

گرذارد )صرابر جامعره تراثیر میثبراتی اقتصرادی در کشرور برر امنیرت روانری درآمد و معاش شده اسرت. بره همرین دلیر  بی

 شیبانی(.

گررذارد و باعررث از های مختلررف بررر خانوارهررا ترراثیر میخرروردن آرامررش روانرری جامعرره از جنبررهمشررکلات اقتصررادی و برهم

ی شروم تررین علر  پدیردهشرود. مسرائ  و مشرکلات اقتصرادی بره عنروان یکری از مهمهم پاشیدن کرانون گررم خرانواده می

 ید)صابر شیبانی(.آبه حساب می« طلام»
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 رابطه جامعه شناسی و اقتصاد

ارتبرراط جامعرره شناسرری و اقتصرراد، ارتبرراطی سندجانبرره اسررت و در طرری زمرران از لحرراظ کمرری و کیفرری دسررار دگرگررونی و 

کره در ابتردا ارتبراط بسریار نزدیکری داشرتند  جامعره شناسری و اقتصراد»گویرد: پیچیدگی شرده اسرت. تری بری براتومور می

اند. ایرن تر شردههای اخیرر برار دیگرر بره هرم نزدیرکر کنه و آدام اسرمیت( از هرم دوری جسرته بودنرد در سرال)مثلا  در آثا

 بلکرره مرهررون ،هررای مسررتقیم آن برره مطالعررات اقتصررادی بررودهی شناسرری و کمکوضررو نرره تنهررا مرردیون رشررد جامعرره

 (.1373تغییراتی است که در درون علم ر  داده است)محمد عراقی، محمود و دیگران، 

برره اعتقرراد برخرری از جامعرره شناسرران هماننرردی بررین سرراختار فکررری اقتصررادی و جامعرره شناسرری فررراوان و جالررب و قابرر  

کننررد کرره طرزفکررر اقتصرراددانان برره مراتررب از توجرره اسررت بطوریکرره بسرریاری از جامعرره شناسرران امررروزه احسرراس می

تررر بررسرری شناسرری و اقتصرراد از دو جنبرره بیشتر اسررت و جامعرره طرزفکررر مورخرران و علمررای سیاسررت برره آنرران نزدیررک

 (.1373( جنبه عملی )محمدی عراقی، محمود و دیگران، 2( جنبه نظری 1شوند: می

 

 بر اقتصاد و بهداشت روانی جامعه تاثیر کرونا

پیامردهای مثبرت موجرب رغرم باتوجه به انتشرار ویرروس کرونرا، شررایط موجرود در کشرور و اجررای سیاسرت قرنطینره بره 

شررناختی در سررطم جامعرره شررده اسررت. ترررس از بیمرراری، ترررس از مررر ، انتشررار اخبررار غلررط و پیامرردهای منفرری روان

، کراهش روابرط اجتمراعی، برروز محردودیت سرفرعبرور و مررور یرا هرای روزمرره، مقرررات منرو شایعات و ترداخ  در فعالیت

 کند)نصیره مقدم فر(.ت روان افراد جامعه را تهدید میمشکلات شغلی و مالی و دهها پیامد دیگر، سلام

دهررد کرره بررروز هررا نشرران میاضررطراب مربرروط برره بیمرراری کرونررا اسررت. پژوهش ،ترررین ایررن عوامرر شررک یکرری از مهمبی

های تنفسی بره علرت مشرکلات جسرمانی و کراهش کیفیرت زنردگی باعرث برروز اضرطراب ناشری از بیمراری خواهرد بیماری

 فر(.شد)نصیره مقدم 

دهررد کرره: کسررانی کرره در گذشررته سررابقه بیمرراری های مردمرری نشرران میتحقیقررات میرردانی در سررطم جامعرره و نظرسررنجی

رسررد بایررد اند. برره نظررر میتررر برره ویررروس کرونررا مبررتلا شرردههای معمررولی بیشاند بطررور میررانگین از انسررانروانرری داشررته

س، مهرارت حر  مسرئله و آمروزش ترن آرامری در سرطم تلاش کرد کره برا آمروزش مهرارت زنردگی بره ویرژه مهرارت اسرتر

 .دادجامعه به بزرگسادن و نوجوانان و کودکان تاحدودی سطم اضطراب موجود را کاهش 

کننرد تراثیر ویرروس کرونرا برر سرلامت هرا در سرطم جامعره در دوران شریوع کرونرا مطرر  مییکی از مشکلاتی کره خانواده

ک سرلامت و روان کودکران را تحرت تراثیر قررار داده و بلحراظ روانری کودکران ایرن موضروع بردون شر .و روان کودکان است

 های جدی روحی و روانی مواجه ساخته است.را با آسیب

شرود یکی از مفاهیمی که بره ترازگی در دنیرا مطرر  شرده و مفهروم مهمری بره ویرژه در اپیردمی ایرن بیمراری محسروب می

خررواهیم کودکرران و . امررا مررا میپررردازدهررا میمقابلرره بررا سرروانم و بحرانایررن مفهرروم برره واکررنش افررراد در  .آوری اسررتترراب

نوجوانان را بره سرمتی ببرریم کره مشرکلات را بره فرصرت تبردی  کننرد و حرداق  بلحراظ روانری از شررایط روحری و روانری 

 وضعیت بهتری ارتقای یابند )اسمای عاقبتی(. اقبلی به سلامت روحی و روانی ب
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 و کمک به سلامت روان کود  باید سند کار را انجام داد: برای رسیدن به این هدن

ها و اقروام و کسرانی کره برا کرود  در ارتبراط در مرحله نخست جامعه بایرد آمراده باشرد. یعنری مدرسره و معلرم و همسرایه

هسررتند بایررد از آگرراهی کررافی در مررورد نحرروه برخررورد، حمایررت و کمررک برررای خررروش از بحررران کرونررا را داشررته باشررند. 

هررا را در دوران قرنطینرره بداننررد )اسررمای هررای دزم درخصرروص فرزنرردپروری خرروب و رفتررار بررا آنخررانواده هررا بایررد مهارت

 عاقبتی(.

از اثرات شیوع ویروس کرونا بر بیکراری، فقرر و رفراه اقتصرادی از دیگرر مرواردی اسرت کره شریوع ویرروس کرونرا برر میرزان 

نرری داشررته اسررت. کشررورهایی کرره در زمرران شرریوع ویررروس کرونررا بررا بیکرراری بیکراری و سررطم رفرراه در کشررورها ترراثیر فراوا

تعدادی از افرادی کره دارای شرغ  فصرلی و مروقتی روبررو هسرتند بایرد در کوتراه مردت از ایرن افرراد حمایرت کننرد. بنظرر 

ی دیگرر، انرد. از سرورسد کشورهای توسرعه یافتره در مقایسره برا کشرورهای آسریایی در حرال توسرعه موفرق عمر  کردهمی

شررود و کسررری بودجرره کشرورهایی کرره برره درآمررد نفترری خررود وابسررته هسررتند سرون فررروش درآمرردهای نفترری محرردود می

هرا تراثیر گذاشرته و مرردم را برا وضرعیت افرت رفراهی خانوارهرا مواجره دهد به شردت برر بودجره خانوادهدولت را افزایش می

 کند.ویروس کرونا را همزمان تجربه میاقتصاد ایران فشارهای دوگانه تحریم و تبعات  کند.می

% و رشرد اقتصرادی بردون -6/7در حردود  1398ماهره نخسرت سرال  9براساس اعلام مرکرز آمرار ایرران رشرد اقتصرادی در 

درصرد بروده  25، 1398نفت نیز تقریبا  صرفر بروده اسرت. همچنرین نرر  ترورم نقطره بره نقطره در پایران بهمرن مراه سرال 

هرردایت اقتصرراد دولررت برره طرررن کسررری بودجرره کرره از معضررلات مهررم اقتصرراد ایررران برررای سررال ها اسررت و ایررن سرریگنال

های زنرردگی برراد روبرررو کرررده اسررت. تعطیلرری کسررب و کارهررا برروده اسررت، اقشررار گسررترده مررردم را بررا فشررار هزینرره 1399

 منجر به تعدی  نیروی کار شده و کاهش درآمد خانوار، کاهش تقاضا را به همراه دارد.

هررای جرردی اقتصررادی مواجرره های بهداشررتی و درمررانی و تهیرره واکسررن کرونررا دولررت را بررا سالشطرفرری افررزایش هزینررهاز 

 درآمد و آسیب دیده )مجله اقتصاد آنلاین(.سازد و همچنین تهیه بسته معیشتی برای اقشار کممی

پرداخرت و نتیجره  1399رهرا در سرال وزارت کار ایرران در گزارشری بره آثرار شریوع کرونرا بررای کسرب و کرار و رفراه خانوا

 «تر شده استی خانوار ایرانی از زمان شیوع کرونا کوسکسفره»گونه اعلام کرد که را این

گیری کرونررا معضررلی جهررانی اسررت. سررازمان ملرر  هشرردار داده شرریوع کرونررا ممکررن گسررترش فقررر و نررابرابری براثررر همرره

دهرد کرره ایرران نیررز پرر  از هررا نشرران می. گزارشاز بررین ببررداسرت دسررتاوردهای سنرد دهرره ترلاش برررای کرراهش فقرر را 

سند سال رکرود ترورمی از نظرر افرزایش بیکراری و رشرد فقرر وضرو سنردان مناسربی نردارد )هرادی ساوشری، روزنامره نگرار 

 اقتصادی(.
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 ترکیب جمعیت ایران ازنظر اشتغال

 

 

 

ن فصرلی هسرتند کره بره لحراظ نمروداری نشران داده شراغلا صرفحه قبلریمانرده از نمرودار درصرد افرراد باقی 1/16% نکته:

 نشده است.

 دارد:وضعیت اشتغال را به شر  زیر بیان می 99در پاییز سال  های بازار کار ایران:شاخص

 میلیون نفر 84ک  جمعیت: 

 میلیون نفر 44/62تر(: ساله و بیش 15جمعیت در سن کار)

 میلیون نفر 41/23تعداد شاغلان: 

 میلیون نفری 03/1: کاهش 1398شاغلان نسبت به پاییز تغییر تعداد 

 میلیون نفر 44/2تعداد بیکاران: 

 درصد 4/9نر  بیکاری: %

 درصدی 2/1: کاهش 1398تغییر نر  بیکاری نسبت به پاییز 

 درصدی 7/23ساله(:  25تا  15نر  بیکاری جوانان )

 درصدی 02/4التحصیلان دانشگاهی از ک  بیکاران: سهم فارغ

 «.از هر چهار نفر ایرانی فقط یک نفر شغل دارد»یجه مرکز آمار ایران: نت
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 –های موجرود در اقتصراد ایرران نکته جالب اینجاست در واقو به ددیر  ذکرر شرده فروم: برا وجرود کرم شردن تعرداد شرغ 

چووون افووراد کمتووری دنرووال کووار »دانیررد سرررا؟ ظرررن یررک سررال گذشررته نررر  بیکرراری کرراهش پیرردا کرررده اسررت. می

 «.اندگشته

 بوده است. رکود ناشی از شیوع کروناعام  از دست رفتن یک میلیون شغ  در یک سال گذشته، 

هررای سهررارم درآمردی قرررار دارنررد و زیررر شرردیدترین هررای اول تررا دهکاغلرب کررارگرانی کرره فاقررد بیمرره هسرتند و در دهک

 فشارهای اقتصادی هستند.

 

 

 های از دست رفتهسهم زنان و مردان، شغ 

 

های ازدسرت رفتره در یرک سرال اخیرر بره زنران تعلرق داشرته اسرت و دهد که بخرش عمرده شرغ مرکز آمار ایران نشان می

تررین آسریب در این برین زنرانی کره سرپرسرتی کودکران را نیرز بره عهرده دارنرد در واقرو سرپرسرت خرانوار هسرتند و بیش

 (.1399سالگی کرونا در ایران گیر کرونا خواهند دید )یکرا از بیماری همه اجتماعی

 

 ا بر وضعیت گردشگری ایران و جهانتاثیر کرون

های سرنگین ناشری از ویرروس کرونرا برر وضرعیت گردشرگری ایرران و جهران اسرت. در نگراهی گرذرا یکی دیگرر از خسرارت

درصررد تولیررد ناخررالا ملرری  21الرری  17ک سررال گذشررته حرردود برره کشررورهایی ماننررد ترکیرره )کشررور همسررایه مررا( در یرر

 اند.کردند در زمان کرونا این درآمد را از دست دادهخود را که از طریق جذب گردشگران خارجی تامین می
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رسررد خسررارت ناشرری از کرونررا برره صررنعت توریسررم کشررورهایی کرره بخشرری از درآمررد خررود را از طریررق جررذب برره نظررر می

ها طررول های اقتصررادی عمیقرری خواهنررد دیررد و شرراید سررالکردنررد و حترری ایررران، آسرریبتررامین میهای خررارجی توریسررت

 های اقتصادی کشورها جبران گردد.بکشد که این آسیب و خلای

ها را در سراسررر بسرریاری از انسرران 19-گیری کوویرردهمرره»( در گزارشرری اعررلام کرررد: who)2سررازمان بهداشررت جهررانی 

های کراری جهران ایجراد کررده اسرت. ای را بررای سرلامت عمرومی، سیسرتمسرابقهو سرالش بیجهان به کام مرر  کشرانده 

دههررا میلیررون نفررر در معررر  »گیری بیمرراری کرونررا ویررران کننررده اسررت: نابسررامانی اقتصررادی و اجتمرراعی ناشرری از همرره

میلیرون نفرر  690د و شرمار افررادی کره دارای سروی تغذیره هسرتند در حرال حاضرر در جهران حردو خط فقر شدید هستند

 باشد.می

ایرن میران  میلیرارد نیرروی کرار جهران در معرر  خطرر از دسرت دادن معیشرت خرود هسرتند کره در 3/3تقریبا  نیمری از 

ر هررای بهداشررتی برخررورداهررای اجتمرراعی و مراقبتهررا از حمایتپذیرترند زیرررا اکثریررت آنکررارگران غیررسررمی آسرریب

 یستند.نگران هستند که حتی قادر به تامین غذای خود و خانواده خود نیستند و بسیاری از این افراد، کار

 

 ستقیم معیشت مردم با سلامت روانیارتراط م

هررای روانرری و بخصرروص افسررردگی تاثیرگررذار برروده، وضررعیت معیشررتی یکرری از عررواملی کرره متاسررفانه در شرریوع بیماری

وسررعه تآحرراد اقشررار جامعرره در جوامررو کمتررر  نامناسررب و مشررکلات اقتصررادی جامعرره اسررت. اهمیررت بررادی جسررم ورو 

دهررد کرره متاسررفانه برره بحررث سررلامت روانرری توجرره نشررده و ایررن موضرروع مررورد غفلررت قرررار گرفترره یافترره نشرران می

 است)مجله اقتصاد آنلاین(.

 ودهرد کره افسرردگی برا مسرائ  اقتصرادی شردیدا  ارتبراط دارد. افررادی کره وضرعیت اقتصرادی مطالعات جهرانی نشران می

هررا را تررر دسررار افسررردگی و اخررتلال روحرری شررده و بیکرراری و درآمررد پررایین همیشرره آنتری دارنررد بیشعیشررتی ضررعیفم

 میلیررون نفررر در دنیررا برره افسررردگی مبررتلا هسررتند. 350تررا  300دهررد کرره بررین . آمارهررای جهررانی نشرران میدهرردآزار می

هووا را ریرترووه دوم از نظوور بیماافسووردگی »در کشررورهایی بررا درآمررد کررم  متاسررفانه  2030جالررب اینجاسررت تررا سررال 

 «.به خود اختصاص خواهد داد

هرا بسرنده شناسرند کره فقرط بره اسرامی آن علتدر علم روانپزشکی سره دسرته علرت را بررای برروز بیمراری افسرردگی می

 کنیم:می

 ( عل  اقتصادی و اجتماعی3شناختی (عل  روان2( عل  جسمی 1

 قیک فرد است.( عل  جسمی: شام  مسائ  بیولو1

 ستگی دارد.شناختی: به دیدگاه و افکار افراد ب( عل  روان2

بروط ای از مسرائ  ماننرد: درآمرد و وضرعیت زنردگی و خرانوادگی افرراد مر( عل  اقتصرادی و اجتمراعی: بره طیرف گسرترده3

 شود )مجله اقتصاد آنلاین(.می

                                                           
۲ . world health organization 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400 مرداد، 38، شماره چهارمسال 

206 

 

 منابع:

هرای دینری، کارشناسری ارشرد علروم تقویرت آن از منظرر آموزهاحمدی فرر، مصرطفی، ترامین بهداشرت روانری اقتصراد و  -1
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The Impact of the Economy on the Livelihood and Mental Health 

of the People during the Corona 
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Abstract: According to Tabriz University of Medical Sciences and Health Services, mental 

health can be defined as follows: "Mental health is a matter beyond the absence or absence of 

mental illness". The positive dimension of mental health, on which the World Health 

Organization also relies, is included in the definition of Health. «Health is a state of physical, 

mental and social well-being, not the absence of illness or disability  .»  Thus, mental health is 

a state of well – being in which one recognizes one's abilities and it is able to adapt to the 

normal and ordinary stresses of life and is job – bound and constructive. Most people are 

aware of the importance of maintaining good physical health and to ensure their health, they 

use methods such as regular exercise, proper nutrition and medical tests to ensure their health. 

But few people realize the importance of maintaining their mental health. Now, what in the 

meantime shows itself more in the basis of mental health The costs of maintaining mental 

health are examined from an economic perspective and its impact on people's lives during the 

corona. In life everyone experiences stress Especially in certain social situations, another 

system is added to the stress and it is the economic pressure that makes life tighter for the 

middle class and the under privileged It causes mental crises such as depression and various 

social disorders of course it goes without saying that the corona also has its own economic, 

social, cultural and spiritual costs.  
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