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 چکیده

روش پژوهش آموزان است. دانش بهزیستی ذهنی و خودکارآمدی بر ساو جیگ بررسی اثربخشی آموزش هدف پژوهش حاضر

آزمون با دو گروه گواه و آزمایش است. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی آزمون و پسآزمایشی از نوع پیشحاضر شبه

های استان گلستان به ای از بین شهرستانوشهگیری خآموزان مقطع متوسطه دوم استان گلستان است که با روش نمونهدانش

های طور تصادفی شهر آق قلا انتخاب شد و به قید قرعه یکی از مدارس متوسطه دوم شهرستان انتخاب شد سپس از بین پایه

 20تا  18آموزانی که دارای نمره آموزان آن، آن دسته از دانشتحصیلی پایه یازدهم به طور تصادفی انتخاب شد و از بین دانش

آموز به عنوان نمونه پژوهش انتخاب دانش 36شناسی بودند به عنوان نمونه پژوهشی انتخاب شدند که در نهایت در درس زیست

با کمک  هاپرسشنامه ییروا های بهزیستی ذهنی )( و خودکارآمدی آلبرت بندورا بود کهشدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه

 دیلازم مورد تائ یهایقرار گرفت و پس از بررس یمورد بررس یشناسو روان یتیحوزه علوم ترب نیو مختصص یشناسروان دیاسات

خوب پرسشنامه  ییایبدست آمد که نشان از پا 75/0و  71/0 به ترتیب کرنباخ یبا استفاده از آلفا هاآن ییایپاو  قرار گرفت

آموزان بت و معناداری بر بهزیستی ذهنی و خودکارآمدی دانشهای پژوهش نشان داد که آموزش جیگ ساو تاثیر مثیافته .دارد

آموزان توان نتیجه گرفت که آموزش جیگ ساو موجب ارتقای بهزیستی ذهنی و افزایش خودکارآمدی دانشدارد بنابراین می

  گردد. می

 آموزان، زیست شناسیجیگ ساو، بهزیستی ذهنی، خودکارآمدی، دانشهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

برای  نباشند و خورداردر جهان امروزی اگر معلمان از فرایند علمی و منطقی آموزش مطلع نباشند و از آگاهی و دانش لازم بر

آوراسین و ثمر خواهد بود )ملکیهای تعلیم و تربیت بیهایی نامتناسب بهره بگیرند، همه فعالیتتحقق اهداف از شیوه

های فراگیران امری ضروری است. در های آموزشی متناسب با ویژگیدلیل استفاده از شیوه(. به همین 1394پور، مصطفی

آموز محور، از های نوین و فعال یادگیری دانشهای سنتی تدریس و استفاده از روشهای اخیر، لزوم تجدیدنظر در روشدهه

 (. 1394های آموزشی احساس شده است )زنگنه، سوی سیستم

 آموزش از الگویی مشارکتی است. یادگیری آموزش نوین هایشیوه از او یا همان یادگیری مشارکتی یکیآموزش جیگ س روش

 همکاری آن در یکدیگر، با محوله یوظیفه یک کامل اجرای برای و مشخص هدفی به دستیابی منظور به آموزاندانش که است

 در همکاری آن در که است فعال و پویا یادگیری یطمح یک بر مبتنی مشارکتی کنند. به عبارت دیگر روش یادگیریمی

 یادگیرنده فعال، یادگیرنده به روش این در فراگیر و شودمی آموزاندانش آمیزموفقیت یادگیری به منجر یادگیری هایفعالیت

 در را اریبسی توجه که مشارکتی یادگیری اشکال از یکی(. 2016 ،1شود )مونافومی تبدیل خلاق یادگیرنده و اجتماعی

( 1978 – 2002) 2آرنسرون اجتماعی روانشناسی هایتحلیل بر مبتنی و است کرده جلب خود سوی به اخیر هایسال

 که مشکلاتی از بسیاری از را خود که است همکاری استراتژی یا راهبرد نوعی ساو، جیگ. است ساو جیگ روش باشد،می

 فصل یک مطالعه برای آموزاندانش الگو، این در(. 2017 ،3برگر و )هانزه داردمی نگه دور باشد هاگروه گیرگریبان است ممکن

 مسئول و کنندمی مطالعه را فصل یک از قسمتی گروه اعضای از کدام هر آن از سپس. شوندمی بندیگروه درسی کتاب یک از

 بیاموزند گروه اعضای سایر به را ودخ هاییادگیری هستند موظف یعنی. شودمی خود گروه اعضای سایر به قسمت آن آموزش

 در مثبت رفتارهای به منجر مشارکتی یادگیری روش است معتقد( 1980)  شاران(. 1396 احمدی،سلطانعبدلی و زادهتقی)

 استقلال رفتن بالا باعث و دهدمی افزایش را مطالعه مورد موضوعات و مدرسه به مندیعلاقه و شودمی مدرسه با ارتباط

 و دایسون) سازگاری اجتماعی متقابل، احترام و اعتماد افزایش موجب مشارکتی یادگیری این بر علاوه. گرددمی موزانآدانش

 ، افزایش(1390 لواسانی، غلامعلی) یادسپاری میزان افزایش بیشتر، دقت و توجه یادگیری، یانگیزه افزایش ،(2012 ،4کیسی

 .(2015 کیسی، و قودیر)شود زان میآموفراشناختی و بهزیستی ذهنی دانش دانش

 نشان را منفی عاطفی هایحالت فقدان و زندگی از رضایت و مثبت عاطفی تجارب که است چندبعدی ایسازه ذهنی بهزیستی

 منفی عاطفه مقابل در دارد رضایت و خرسندی احساس حدی چه تا شخص که است این  دهنده نشان مثبت عاطفه دهد؛می

 بیش بهزیستی احساس(. 1397 میردریکوند، عباسی پور،عالی) باشدمی نامطلوب و ناخوشایند هایاحساس و ناراحتی گرنشان

 تجربه را بیشتری مثبت هیجانات بالا، ذهنی بهزیستی با افراد دهدمی قرار تاثیر تحت را افراد روانی بهداشت دیگری عامل هر از

 کنترل و مهار احساس افراد مثبت، ارزیابی این نتیجه در. دارند مثبتی یابیارز خود پیرامون حوادث و هارویداد از و کرده

 و لوکاس سو، دینر،(. 1397 همکاران، و سوادجان) کنندمی تجربه را بیشتری زندگی از رضایت و موفقیت و داشته بالاتری

( ج خوشایند، عاطفه تجربه( ب رضایت،( الف: کردند پیشنهاد بعد سه ذهنی بهزیستی نظری مفهوم برای( 2010) 5اسمیت

                                                           
۱ Munafò 
۲ Arnseron 
۳ Hanze & Berger 
٤ Dyson & Casey 
٥ Diener, Suh, Lucas & Smith 
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 است این با رابطه در( ذهن سلامت شناختی جنبه) اول مولفه( 2014) 1جاج و نیکلا اعتقاد به. ناخوشایند عاطفه پایین سطوح

 حوادث و شرایط انعکاس زندگی از رضایت که دهندمی نشان هاپژوهش. دارند زندگی مختلف هایحیطه از ارزیابی چه افراد که

(. 2014 ،2کرون و بردلی) دهدمی نشان نیز را شرایط و رویدادها از افراد شناختی ارزیابی و خلق وضعیت بلکه نیست واقعی

 احساسات و وقایع از میزان کمترین با و باشند داشته خوشایند احساسات افراد که شودمی حاصل هنگامی ذهنی بهزیستی

 در ذهنی بهزیستی سنجش بر علاوه محققان(. 1396 محمدی، و طلعتی ی،محمد) ببرند لذت زندگی از و شوند روروبه منفی

 نظر از مدرسه به مربوط ذهنی بهزیستی اندداده قرار خود هدف را مدرسه خاص ذهنی بهزیستی بررسی عمومی حوزه

 صورت بدین است برخوردار بیشتری اهمیت از آن عمومی حوزه در بهزیستی به نسبت آموزاندانش با مرتبط مسائل بینیپیش

 به را خود هایموفقیت شوندمی افسردگی دچار بیشتر باشند داشته ایبدبینانه گیریجهت که آموزانیدانش درس کلاس در که

 (.1397 میردریکوند، و عباسی پور،عالی) شوندمی ناامید زودتر شوندمی مواجه شکست با که زمانی و آورندنمی حساب

ویایی و آورد موجب پآموزان به وجود میجیگ ساو در طریق تعامل، ارتباط و کنشی که بین دانشبا توجه به اینکه آموزش 

ه تیجه دلخواتواند رفتاری را انجام دهد که نخودکارآمدی یعنی اعتقاد شخص به اینکه می گردد.آموزان میخودکارآمدی دانش

کنند که افراد چگونه احساس کنند، فکر ی مشخص می(. باورهای خودکارآمد1396حاصل شود )محمدی و دفتری اکباتان، 

خودکارآمدی اشاره  ،ر محیط تحصیلید(. 1396برای انجام رفتار پیدا کنند )بلند، انتظاری و سعادت،  را های لازمکنند و انگیزه

(. اهمیت 1396، آموزان در ارتباط با توانایی انجام وظایف درسی تعیین شده دارد )تیرگری و همکارانبه باورهای دانش

 انتخاب ها، سلامت جسمی و روانی، تلاش و پشتکار،بینی عملکردها، تاثیر بر عواطف و هیجانخودکارآمدی در تبیین و پیش

آموزانی که خودکارآمدی (. دانش1394فرد و شهیدی، ) باعزت، افلاکی استراهکارهای مناسب و انتخاب اهداف چالش برانگیز 

ینان های خود اطمگیرند و به تواناییتلاش و استقامت بیشتری دارند و در انجام وظایف درسی به کار میبیشتری دارند تمایل، 

 رس در آنانبینند و این باعث افزایش استتکالیف و کارها را دشوارتر می ،دارند همچنین افراد دارای خودکارآمدی ضعیف

ای دارند های خود تفکرات بدبینانهدرباره توانایی ،با خودکارآمدی کم(. به طور کلی افراد 1389چاری، شود )اردلان و حسینمی

تکالیف  ،با خودکارآمدی بالا فراداکنند. در مقابل هایشان فراتر باشد دوری میها از تواناییو از هر موقعیتی که بر اساس نظر آن

(. یکی از عوامل 1389قد، رضایی و معصومی، ها مسلط شوند )سروتوانند بر آنکنند که میهایی قلمداد میسخت را چالش

آموزان، آنان را در جهت ها و استعداد دانشزیرا که مشاوران از طریق شناخت تواناییاست  مشاورهموثر بر خودکارآمدی، 

 گردند.مندی سبب افزایش خودکارآمدی آنان میهایشان سوق داده و از طریق حس رضایتها و تواناییشکوفایی استعداد

 در ذهنی هزیستیب با شده ادراک خودکارآمدی و آگاهی ذهن رابطه بررسی هدف با( 1397) کرد و پورمهدی که پژوهشی در

 تبیین در شده راکاد خودکارآمدی و آگاهی ذهن اثرگذار متغیر که رسیدند نتیجه این به دادند انجام سرطانی بیماران بین

 راهبردهای تاثیر( 1397) میردریکوند و عباسی پور،عالی که پژوهشی در. نددار مهمی نقش سرطانی بیماران ذهنی بهزیستی

 آموزش که رسیدند نتیجه این به دادند قرار بررسی مورد را آموزاندانش ابهام تحمل و ذهنی بهزیستی بر تفکر بخشیوسعت

 هک گرفت نتیجه توانمی بنابراین دشومی آموزاندانش در ابهام تحمل و بهزیستی بهبود باعث تفکر بخشیوسعت راهبردهای

 آنان در ابهام حملت افزایش و ذهنی بهزیستی سطح افزایش به منجر آموزاندانش به تفکر بخشی وسعت راهبردهای آموزش

 .شودمی

                                                           
۱ Nikolaou & Judge 
۲ Bradley & Corwn 
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 ی بین خودکارآمدی و انگیزه پیشرفت با سازگاری تحصیلیبا هدف بررسی رابطه (1396) در پژوهشی که تیرگری و همکارانش

 یلی مرتبطری تحصر دانشجویان کارشناسی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی و انگیزه تحصیلی با سازگاد

سازگاری  وتوان به دانشجویان کمک کرد تا بر مسائل و مشکلات تحصیلی خود غلبه کرده بوده است و با تقویت این دو می

درمانی قعیتبا هدف بررسی تاثیر آموزش وا (1396) ه قریشی و بهبودیدر پژوهش دیگری ک. تحصیلی بهتری بدست آورند

توان از ه میآموزان دختر انجام دادند به این نتیجه رسیدند کگروهی بر تنظیم هیجان و افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانش

آموزان شان دانو تنظیم هیجبه عنوان روشی مناسب و موثر در افزایش خودکارآمدی تحصیلی  ،درمانی گروهی یتآموزش واقع

بری معنوی با خودکارآمدی به منظور بررسی ره( 1396)آرام در پژوهشی که فقیه کرد.در مداخلات درمانی و بالینی استفاده 

افزایش  درصدد مدیران و کارکنان مدارس متوسطه انجام داد به این نتیجه رسید که رهبران معنوی با ایجاد جو حمایتی

 کننددارند و زمینه پرورش خودکارآمدی را در آنان فراهم میر بخشی سازمان و کارکنان گام برمیوری و اثبهره

شناختی اساسی ساو و سخنرانی بر نیازهای روان( با هدف بررسی تاثیر روش مشارکتی جیگ2017) 1پژوهشی که هانزه و برگر

آموزان در روش ختند به این نتیجه رسیدند که دانشآموزان کلاس دوازدهم در درس فیزیک پرداو پیشرفت تحصیلی دانش

و  کنند. در پژوهش دیگری که بینگساو خودمختاری، شایستگی و ارتباط بیشتری را نسبت به روش سخنرانی تجربه میجیگ

تاثیر ساو ( انجام دادند به این نتیجه رسیدند که تدریس به روش جیگ2013) 3( و قیث2007) 2(، گوملکسیز2010هورنبی )

( انجام 2004آموزان در درس زبان انگلیسی دارد. همچنین در پژوهشی که فیث و عبدالمالک )مثبتی بر پیشرفت خواندن دانش

 آموزان دارد.ساو تاثیر مثبتی بر افزایش درک مطلب دانشدادند به این نتیجه رسیدند که روش جیگ

های تفکر، هوش مهارت ساو بر تفکر انتقادی، پرورشریس جیگتوان دریافت که روش تدبا توجه به مطالب بیان شده می

آموزان به جستجو باشد زیرا که این الگو سبب ایجاد انگیزه در دانشآموزان موثر میهیجانی و بهبود وضعیت روانشناختی دانش

 فی برخوردارین موثر باشد. از طرآموزاو افزایش فعالیت دانش تواند بر تفکرگردد که میو کاوش و تجزیه و تحلیل اطلاعات می

 نفس، عزت افزایش نتیجه در و ذهنی عملکرد فرایند بهبود و هاتوانایی خودشناسی سبب بالا ذهنی بهزیستی از آموزاندانش

که در کیفیت و زمان ی است یکی از عوامل. خودکارآمدی گرددمی آموزدانش تحصیلی پیشرفت و شناختی هایفرایند بهبود

ها با بهترین کیفیت تها تاثیرگذار است زیرا هر چه افراد از خودکارآمدی بالایی برخوردار باشند سبب انجام فعالیعالیتاجرای ف

تاثیر  وشیوه آموزش  لذا با توجه به اهمیت سازد.و در کمترین زمان گشته و رسیدن به اهداف تعیین شده را تسهیل می

ش اثربخشی آموزآموزان، هدف پژوهش حاضر بررسی وری یادگیری دانشبهرهبهزیستی ذهنی و خودکارآمدی بر ادراک و 

 استآموزان دانشبهزیستی ذهنی و خودکارآمدی جیگ ساو بر 

 ها: فرضیه

 شناسی تاثیر معناداری داردآموزان در درس زیستفرضیه اول: آموزش جیگ ساو بر بهزیستی ذهنی دانش

 شناسی تاثیر معناداری داردآموزان در درس زیستدی دانشفرضیه دوم: آموزش جیگ ساو بر خودکارآم

 روش پژوهش

آزمون با دو گروه گواه و آزمایش است. جامعه آماری پژوهش شامل آزمون و پسآزمایشی از نوع پیشروش پژوهش حاضر شبه

های استان گلستان به هرستانای از بین شگیری خوشهآموزان مقطع ابتدایی استان گلستان است که با روش نمونهتمامی دانش

                                                           
۱ Hanze & berger 
۲ Gömleksiz 
۳ Ghaith 
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های طور تصادفی شهر آق قلا انتخاب شد و به قید قرعه یکی از مدارس متوسط  دوم شهرستان انتخاب شد سپس از بین پایه

در  20تا  18آموزانی که دارای آموزان آن، آن دسته از دانشتحصیلی پایه یازدهم به طور تصادفی انتخاب شد و از بین دانش

آموز به عنوان نمونه پژوهش انتخاب دانش 36شناسی بودند به عنوان نمونه پژوهشی انتخاب شدند که در نهایت  درس زیست

 شدند. ابزار پژوهش به شرح ذیل است:

این پرسشنامه به منظور تکمیل پرسشنامه بهزیستی (: SSWQآموزان )پرسشنامه بهزیستی ذهنی دانش -1

ساخته و توسعه  2014کلارک و واتسون توسط رنشاو و همکاران  در سال  یاآموزان بر مبنای اصول پایهذهنی دانش

کند. گیری میچهار بعدی اندازه سازهایباشد که بهزیستی ذهنی را به صورت آیتم می 16داده شد. پرسشنامه دارای 

. این ابزار بر روی یک ها عبارت بودند از ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلیعامل

=تقریباً همیشه( قرار دارد. ضریب اعتبار این ابزار توسط  4=تقریباً هرگز تا 1ای از )طیف لیکرت چهار گزینه

ها شامل ارتباط با و هر کدام از خرده مقیاس 86/0استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون  اسازندگان ب

بدست آمد )رنشاو و  78/0و کارآمدی تحصیلی  72/0، اهداف آموزشی 74/0، لذت از یادگیری 72/0مدرسه 

و  یتیحوزه علوم ترب نیو مختصص یشناسروان دیبا کمک اسات پرسشنامه یی(. در پژوهش حاضر روا2014همکاران، 

 یده از آلفابا استفا آن ییایپاو  قرار گرفت دیلازم مورد تائ یهایقرار گرفت و پس از بررس یمورد بررس یشناسروان

 خوب پرسشنامه دارد و  ییایبدست آمد که نشان از پا 71/0کرنباخ 

گویه بوده و برای  25( ساخته شد که دارای 1992این پرسشنامه توسط آلبرت بندورا )پرسشنامه خودکارآمدی:  -2

باشد که یای منقطه 7گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت سنجش میزان خودکارآمدی افراد تهیه شده استنمره

« از حد سادهبیش»، «بسیارساده»، «ساده»، «کمی سخت»، «سخت»، «بسیار سخت»، «غیرممکن»های برای گزینه

 دیبا کمک اسات پرسشنامه ییدر پژوهش حاضر رواشود. در نظر گرفته می 7و  6، 5، 4، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات 

لازم مورد  یهایقرار گرفت و پس از بررس یمورد بررس یسشناو روان یتیحوزه علوم ترب نیو مختصص یشناسروان

 خوب پرسشنامه دارد و ییایبدست آمد که نشان از پا 75/0کرنباخ  یبا استفاده از آلفا آن ییایپاو  قرار گرفت دیتائ

ها آنآموز را به دو گروه مساوی و همسان تقسیم شدند و  از دانش 36روش اجرای پژوهش بدین صورت است که تعداد 

ساو و معمولی درس زیست شناسی پایه یازدهم های جیگها با یکی از روشآزمون گرفته شد سپس به هریک از گروهپیش

 spssها از نرم افزار تحلیل آماری جلسه آموزش داده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده 8طی  32تا  20حواس از صفحه  2فصل 

انحراف معیار، چولگی و کشیدگی( و استنباطی )تحلیل کواریانس یک متغیره  در بخش تحلیل توصیفی )واریانس، 26ورژن 

 استفاده شد(.

 های پژوهشیافته

 دهد.آموزان را نشان میهای توصیفی دانشجدول زیر شاخص

 آموزانهای توصیفی دانش: شاخص1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی شاخص

 نمره درس زیست شناسی
 34/58 21 19تا  18

 66/41 15 20تا  19

 سن
 55/30 11 ساله 17تا  16

 45/69 25 ساله 18تا  17
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گرفتند و دارای سن  19تا  18آموزانی که در درس زیست شناسی نمره توان بیان کرد که تعداد دانشمی 1با توجه به جدول 

 آموزان است.ساله بودند بیشتر از سایر دانش 18تا  17

اند که برای بررسی نرمال بودن های توصیفی متغیرها شامل واریانس، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی ارائه شدهشاخص

 شود.متغیرها استفاده می

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص2جدول 

 کشیدگی چولگی متغیر

 شادکامی

 گواه
 -76/1 21/0 پیش آزمون

 -21/1 43/0 پس آزمون

 یشآزما
 -55/1 32/0 پیش آزمون

 -03/1 -55/0 پس آزمون

 سازگاری اجتماعی

 گواه
 -84/1 14/0 پیش آزمون

 -51/1 34/0 پس آزمون

 آزمایش
 -80/1 17/0 پیش آزمون

 -46/1 37/0 پس آزمون

بنابراین با توجه به جدول باشند. ها نرمال میکمتر باشد داده 10و  3درصورتی که قدر مطلق چولگی و کشیدگی به ترتیب از 

 باشد که نشان از نرمال بودن متغیرها دارد.می 3و  1قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب کمتر از  2

 آموزان دارد.دانش بهزیستی ذهنی بر  یمثبت و معنادار ریتاث به روش جیگ ساو : آموزش اول  هیفرض

 ی خطاها: آزمون لون جهت برابری واریانس3جدول 

F  سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزای 

47/3 1 70 03/0 

ها گروه یخطا انسیگفت که وار دیبا نیاست بنابرا 05/0کوچکتر از  Fآماره  یکه سطح معنادار ییاز آنجا 3با توجه به جدول 

 ها تفاوت وجود دارد.آن نیبرابر نبوده و ب

 . دهدیوابسته را نشان م ریمستقل بر متغ ریجداگانه هر متغ ریتاث نیدل و همچنکل م یعدم معنادار ای یداریمعن ریز جدول

 های تدریس: آزمون اثرات بین روش4جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 00/0 81/2775 30/3143 3 91/9429 مدل اصلاح شده

 00/0 40/114120 84/129228 1 84/129228 رهگیری

 00/0 25/380 59/430 1 59/430 های آموزشروش

 00/0 67/7548 04/8548 1 04/8548 آزمونآزمون/پسپیش

ازمون آزمون/پسپیش

 های آموزشروش
28/451 1 28/451 52/398 00/0 

   13/1 68 00/77 خطا

    72 76/138735 جمع

    71 92/9506 کل صحیح

داری آموزان معنیدانش بهزیستی ذهنی( بر نمره Sig ،52/398=F=00/0های آموزش )اگانه روشتاثیر جد 4با توجه به جدول 

 باشدهای آموزش متفاوت میدر بین روش بهزیستی ذهنیباشد یعنی به لحاظ آماری، میانگین نمره می
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 و معمول جیگ ساوآموزش  یهادر روش بهزیستی ذهنینمرات  نیانگیم نی: تخم1نمودار 

آموزش  و بلندتر از روش شتریب جیگ ساوآزمون و طول پاره خط روش آموزش پس بهزیستی ذهنینمره  1وجه به نمودار با ت

بهزیستی بر  یشتریب ریآموزش معمول تاث نسبت به روشجیگ ساو آموزش  کرد که روش انیب توانیم نیمعمول است بنابرا

 آموزان دارد.  دانش ذهنی

 آموزان دارد.دانش خودکارآمدیبر  یمثبت و معنادار ریتاث روش جیگ ساوبه دوم: آموزش  هیفرض

 های خطا: آزمون لون جهت برابری واریانس5جدول 

F  سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزای 

42/5 1 70 02/0 

ها گروه یخطا انسیکه وار گفت دیبا نیاست بنابرا 05/0کوچکتر از  Fآماره  یکه سطح معنادار ییاز آنجا 5 با توجه به جدول

 ها تفاوت وجود دارد.آن نیبرابر نبوده و ب

 . دهدیوابسته را نشان م ریمستقل بر متغ ریجداگانه هر متغ ریتاث نیکل مدل و همچن یعدم معنادار ای یداریمعن ریز جدول

 های تدریس: آزمون اثرات بین روش6جدول 

 سطح معناداری F جذوراتمیانگین م درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 00/0 54/60259 66/40028 3 00/120086 مدل اصلاح شده

 00/0 77/910180 74/604606 1 74/604606 رهگیری

 00/0 15/2645 10/1757 1 10/1757 های آموزشروش

 00/0 16/175277 54/116431 1 54/116431 آزمونآزمون/پسپیش

ازمون آزمون/پسپیش

 های آموزشروش

36/1897 1 36/1897 30/285 00/0 

   66/0 68 17/45 خطا

    72 91/724737 جمع

    71 17/120131 کل صحیح

داری آموزان معنیدانش خودکارآمدی( بر نمره Sig ،30/285=F=00/0های آموزش )تاثیر جداگانه روش 6با توجه به جدول 

 باشدهای آموزش متفاوت میدر بین روش خودکارآمدیباشد یعنی به لحاظ آماری، میانگین نمره می
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 و معمول جیگ ساوآموزش  یهادر روش خودکارآمدینمرات  نیانگیم نی: تخم2نمودار 

آموزش  و بلندتر از روش شتریب جیگ ساوآموزش  آزمون و طول پاره خط روشپس خودکارآمدینمره  2با توجه به نمودار 

بر  یشتریب ریآموزش معمول تاث نسبت به روشجیگ ساو آموزش  روش کرد که انیب توانیم نیمعمول است بنابرا

 آموزان دارد.  دانش خودکارآمدی

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان دارد بدین معنا که نتایج پژوهش نشان داد که آموزش جیگ ساو تاثیر مثبت و معناداری بر بهزیستی ذهنی دانش

( و 2015) 1های یانگ و لیوی حاصل با نتایج پژوهشگردد یافتهوزان میآمآموزش جیگ ساو موجب افزایش شادکامی دانش

 یادگیری توان بیان کرد که آموزشی پژوهش میباشد. در تبیین نتیجه( همسو می2012) 2گوکورت، دوندار و آکگون

 یادگیری ریقط از آموزاندانش هنگامی که .است شده آموزان دانش بهزیستی ذهنی افزایش باعث ساو جیگ مشارکتی

ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری،  نظر از و کندمی رشد ها آن در بهزیستی ذهنی بینند،می آموزش ساو جیگ مشارکتی

 آموزش ساو جیگ نوع از مشارکتی یادگیری با که آموزانیکنند. دانشمی پیشرفت اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی

 توجه درس مطالب درک و قبلی و جدید مطالب بین ارتباط ایجاد اهداف، بررسی مان،ز کنترل قبیل از مسائلی بینند، بهمی

 چگونه جهت در ریزی برنامه با که شوندمی توانایی تبدیل افرادی به و کنندمی کسب بالاتری تحصیلی پیشرفت و کنندمی

 سطح روش، این به کارگیری با آموزانگذارند. دانشمی نمایش به خود از را چگونه درک کردن و یاد گرفتن خواندن، درس

 یادگیری با که آموزانیدانش .کنندمی کمک نیز خود هایهمکلاسی یادگیری به حال در عین و داده ارتقا را خود یادگیری

 بررسی زمان، کنترل با کنندمی سعی مطالعه هنگام یا معلم تدریس هنگام در بینند،می آموزش ساو جیگ نوع از مشارکتی

 درسی مفاهیم از بیشتری درک گونه این و بگیرند یاد را درس مطالب درک و قبلی و جدید مطالب بین ارتباط ایجاد داف،اه

 کنار در و کنند نظارت خود تکالیف بر قادرند اندآورده بدست کلاس در که استقلالی با آموزاندانش شود. اینمی آنان نصیب

 آموزاندانش برای را فرصتی درسی تکالیف حل در مشارکت .باشند خود هایکلاسیهم تکالیف برای خوبی ناظر مشارکت این

 باشند. یادگیری داشته بیشتری تحصیلی پیشرفت یکدیگر، بر نظارت با و ببرند بهره یکدیگر دانش از بتوانند که کندمی فراهم

                                                           
۱ Yang & Liu 
۲ Gokkurt, Dundar & Akgun 
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 تضمین آموزشی محیط در آموزاندانش یهمه برای را موفقیت و استقلال نوعی به محیطی چنین کردن فراهم با ساوجیگ

 .کندمی

آموزان دارد بدین معنا همچنین نتایج پژوهش نشان داد که آموزش جیگ ساو تاثیر مثبت و معناداری بر خودکارآمدی دانش

 و های جانسونی حاصل با نتایج پژوهشگردد یافتهآموزان میکه آموزش جیگ ساو موجب افزایش خودکارآمدی دانش

 عاطفی، بعد در هم و شناختی بعد در هم انفرادی آموزش به نسبت مشارکتی کند یادگیری( که بیان می2010) 1ونجانس

 کند تأثیر( که بیان می2014) 2است و هالت فرتر و هالت فرتر داشته آموزاندانش نفس عزت بر تریمثبت و بهتر تأثیر

 یادگیری و بود مثبت آموزاندانش نفس عزت روی بر معمول رییادگی هایکلاس برابر در مشارکتی یادگیری هایکلاس

 هایتوان بیان کرد که روشی پژوهش میباشد. در تبیین نتیجهدهد همسو میمی افزایش را آموزاندانش نفس عزت مشارکتی

است.  آموزاندانش به اطلاعات ارائه تنها معلم نقش که گیرندمی نظر در جایی عنوان به را کلاس محیط آموزشی، معمول

 ببرند. در بالا را خود نمره که تلاشند در عموماً آموزاندانش روش این کنن. درمی کار رقابتی یا انفرادی صورت به آموزاندانش

 اشاره آموزشی روش یک به مشارکتی است. یادگیری مشارکتی هایکلاس با تضاد در این و است فردی اهداف، هاکلاس این

 به مشارکتی، یادگیری در آموزان،دانش .کنندمی کار مشترک، اهداف به رسیدن برای هاییگروه در آموزانشدان که کندمی

 از نسبتی به همه که کنندمی کمک همدیگر به و برندمی سود یکدیگر عقاید در شدن سهیم از کنند، کار تنهایی به اینکه جای

 از یک هر موفقیت برای را خود هایمهارت و کنندمی کار همدیگر با زانآمودانش مشارکتی یادگیری در .یابند دست موفقیت

 به نوبه که برد،می بالا را تحصیلی عملکرد که است محور همسال روش یک مشارکتی یادگیری. گیرندکار می به گروه اعضای

 .دارد سزایی به نقش آموزاندانش خودکارآمدی افزایش در خود

مه و عدم ش، پرسشناپژوه یاز ابزارها یکیهمانند استفاده تنها از  ییهاتیبا محدود گریهش دپژوهش حاضر همانند هر پژو

ر در که پژوهش حاض شودیم شنهادیپ نیمواجه بود. بنابرای لیدوره تحص یی وایجغراف ییهاتیمحدود ،ابزارها ریاستفاده از سا

 . ابدی شیافزا هاافتهی میگردد تا قدرت تعم یاتیعملو  مختلف یلیتحص یهادر دوره یی وایمناطق جغراف ریسا

 آموزانانشد خودکارآمدی و بهزیستی ذهنی افزایش در مشارکتی یادگیری تاثیر شد مشاهده تحقیق این در که همانطور

 تا بردارند قدم ارکتیمش یادگیری هایروش ایجاد جهت در مدارس است لازم است. بنابراین بیشتر سنتی هایروش به نسبت

 اجرای با کنندمی زندگی محروم مناطق در که آموزانیدانش ویژه به آموزاندانش خودکارآمدی و بهزیستی ذهنی عفض

 هایروش آموزش مستمر هایدوره معلمان برای شودمی پیشنهاد شود. لذا جبران حدودی تا مشارکتی یادگیری هایروش

 ضمن، شود. در داده افزایش مشارکتی یادگیری هایروش زایایم در مورد آنان آگاهی و شود برگزار مشارکتی یادگیری

 .دباش متناسب مشارکتی یادگیری روش با نمایند که تنظیم طوری را هاکتاب محتوی درسی، کتب نویسندگان
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