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Extended Abstract 

Abstract 
The aim of this study was to present a structural model of analyzing 

the relationship between family communication patterns and achievement 
motivation with emphasis on the mediating role of academic adjustment 
of Qazvin junior high school girls. The research method is essentially 
descriptive-correlative. The statistical population of the study consists of 
2613 students of Qazvin high school girls. The sample size was obtained 
by cluster random sampling of 270 people. Data were collected using the 
Ritchie and Fitzpatrick (1990) Communication Patterns Questionnaire, 
Hermans' Progress Motivation Questionnaire (1970), and Sinha and 
Singh (1993) Academic Adjustment Questionnaire, which was validated 
by academic experts and its reliability also confirmed by Cronbach's 
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alpha coefficient test. In order to analyze the data, the structural equation 
technique was used by means of Lisrel statistical software and Spss 
statistical software. Findings showed that family communication patterns 
had a direct and indirect relationship with students' achievement 
motivation and academic adjustment played a mediating role in this 
relationship. 

Introduction 
The success and efficiency of educational systems depends on the 

academic achievement of students in the courses (Talebi Khansari, 2020). 
The progress and decline of students' academic courses is a touchstone 
for the efficiency of the educational system and the discovery and study 
of effective variables on these variables lead to a better understanding 
and prediction of effective factors in school. Therefore, the study of 
variables related to academic achievement in different courses is one of 
the main topics of research in the education system (Aboutalebi, 2021). 
Academic success and achievement in any society indicates the success 
of the educational system in the field of targeting and paying attention to 
meeting individual needs; therefore, the educational system can be 
defined Effective and successful when the academic achievement of its 
students in different courses comes up to the highest figure (Mirarab, 
Azizi Shomami, & Grayli, 2019). Academic achievement and success are 
related to factors such as motivation and cognitive processing (Tavakoli, 
Hasanzadeh, & Emadian, 2020). Progress motivation reflects the 
tendencies to effort for achieve success and the positive effects associate 
with that, and avoidance of failure and its negative effects (Arakeri, 
Sunagar, 2017). People who are motivated to progress succeed in tasks 
that have a higher degree of difficulty, and work hard to achieve success 
(Narasimhan, 2018). Lack of motivation to do a task can make it difficult 
to achieve results (Shekhar, Kumar, 2016). Communication skills seem to 
be one of the factors influencing students' academic achievement 
motivation; as Harrison et al. (2007) believe, a good and successful 
teacher-student relationship improve and increase academic adjustment. 
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Each student in the process of their social development, to progress and 
flourish their talents and desired adaptability with the environment and 
those around them requires the acquisition of communication skills that 
begin in the process of socialization with the family and are shaped by 
the growth and age of individuals in the school and community (Petrovici, 
Dobrescu, 2014). Interpersonal communication occurs when people 
interact with each other. Every relationship is an exchange in which at 
least two people must participate, and during the interaction of people 
with each other, a social lifestyle is formed (Dehestsni, Ebrahimi, 
Aboohashemi Moghaddam, 2020). Another important dimension in 
academic achievement is academic adaptation (Sharifi rigi, 2018). 
Academic adaptation refers to the ability of learners to adapt to the 
conditions and requirements of education and the plans set by the school 
and the university as a social institution (Tamanei far, Moradi, 2015). 
Admission to university and transfer from high school to university is a 
big and major change in the lives of many young people. Going to 
university is an opportunity to learn more about mental development 
(Faridland., Ridd., Shapak., Keribi, 2007). But at the same time, it is a 
source of stress for some people and causes inconsistent reactions in them. 
Therefore, considering the above and considering the role of academic 
adjustment and the type of relationship between students and family in 
motivation for academic achievement and success in future life, the 
present study seeks to answer the question that what the appropriate 
structural model in relation to family communication patterns and 
achievement motivation by emphasizing the mediating role of academic 
adjustment of high school girls is. 

Theoretical framework 
Harrison et al. (2007) believe that a good and successful relationship 

between teacher and student improves and increases academic adjustment. 
Each student in the process of social development, in order to develop 
and flourish their talents and adapt to the environment and entourage, 
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need to acquire communication skills that in the process of socialization, 
begins with the family. Shudrichi (1991) named the following items; 
conceptual orientation because of the importance of expressing ideas, 
dialogue orientation and social orientation because of following others to 
conformity orientation. 

Aboutalebi (2021) in an article examined the effect of academic 
enthusiasm and academic seriousness on the academic achievement of 
female elementary school students in the 7th district of Karaj and came to 
the conclusion that academic seriousness leads to academic self-
fulfillment (Aboutalebi, 2021).. Kordloo and Behrangi (2020) in a study 
entitled "The size of the effect of the intellectual scaffolding of education 
management In the application of new educational technologies on 
academic motivation and achievement in science course in fifth grade 
elementary school female students" conducted on 297 fifth grade female 
elementary school students in districts 1 and 2 of Tehran, showed that the 
teaching model of education management based on rational scaffolding is 
effective in increasing motivation and academic achievement of science 
courses (Kordloo, Behrangi, 2020). Talebi Khansari (2020) in a study 
examined the relationship between classroom management practices and 
communication skills with the academic achievement motivation of 
elementary school students in Chabaksar and concluded that teachers can 
use effective classroom management styles and communication skills to 
increase students' motivation for academic achievement and prevent 
burnout and academic failure (Talebi Khansari, 2020). 

Methodology 
The present study is a methodological description of correlation. The 

statistical population of this study consisted of 2613 students of girls' 
secondary schools in Qazvin. Due to the large size of the statistical 
population, three schools were randomly selected and one class was 
selected from each school, which includes the seventh, eighth and ninth 
grade. A total of 9 classrooms were selected with a student population of 
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270. The sampling method was cluster random. Ritchie and Fitzpatrick 
(1990) communication patterns questionnaire was used for collecting data 
related to students' communication patterns variable, Sinha and Singh 
(1993) academic adjustment questionnaire for academic adjustment 
variable, Hermans Progress Motivation questionnaire (1970) for progress 
motivation variable. 

Discussion and Results 
To model the final structural equations, the mediating role of 

academic adjustment in the relationship between family communication 
patterns and achievement motivation in students has been used. In order 
to investigate the mediating effect of academic adjustment in the 
hypothesis under discussion, the direct effect of the two structures with 
the indirect effect in the case of involving the mediating variable should 
be considered so that if the effect increases, the mediating effect can be 
considered acceptable. In the present hypothesis, the effect is equal to 
0.59. Provided that there is a mediating variable, the indirect effect is: 

0/79 × 0/88 = 0/695 
Due to the fact that the effect of direct path is less than that of indirect 

path, so the existence of mediator variable increases the effect and the 
role of mediator in the present hypothesis is confirmed. 

Conclusion 
The main hypothesis assesses the mediating role of academic 

adjustment in the relationship between family communication patterns 
and achievement motivation in students. In the present hypothesis, the 
direct effect is equal to 0.59. Due to the fact that the direct path effect is 
less than the indirect paths, therefore, the existence of an educationally 
consistent mediating variable increases the effect and the mediating role 
in the present hypothesis is confirmed. This result is consistent with the 
research findings (Aboutalebi, 2021; Kordloo, Behrangi, 2020; Talebi, 
2020; Bahadori Khosroshahi, Haibi Kelibar, 2017; Gaston, 2016; 
Westerman, 2019). Explaining this result, it can be said that no institution 
in human life is as effective in the development of human personality and 
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identity as the family. This institution plays an important role in the 
health, growth and development of family members. The family can 
create an environment for its members in which they can grow up and 
shape specific behavioral patterns and attitudes, and it can also provide an 
opportunity for people who interact with each other to become cognizant. 
Studies show that family communication problems are a major source of 
interpersonal issues. Significant cultural-socio-economic developments 
have led to less communication between children and their parents in 
recent years in comparison with two decades ago. Lack of verbal and 
non-verbal communication between parents and children can be a serious 
obstacle and an important deterrent to the normal development of 
children's psychological behaviors. Adaptability is one of the most 
important psychological phenomena that plays a decisive role in 
individual and social life. 

Keywords: Academic adaptation, achievement motivation, family 
communication patterns, female students. 
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 زهيخانواده با انگ يارتباط يالگوها رابطه ليتحل از يساختارمدل  ارائه
  دانش آموزان يليتحص يسازگار يانجيبر نقش م ديبا تأك شرفتيپ

  ١ ليلا طالبي خانسري

   دهيچك
 زهيخانواده با انگ يارتباط يالگوها رابطه ليتحل از يساختار مدل ارائهحاضر،  قيهدف تحق

 نياول قزو متوسطه دخترانه مدارسدانش آموزان  يليتحص يسازگار يانجيبر نقش م ديبا تأك شرفتيپ

را  قيتحق يجامعه آمار. است يهمبستگ-يفيتوص ت،يماهلحاظ  به قيتحق روش. است بوده

حجم نمونه . دهند يم لينفر تشك ٢٦١٣به تعداد  نيقزو متوسطهدوره  انهدختر مدارسآموزان  دانش

ها از  داده يجهت گردآور. نفر به دست آمد ٢٧٠ يا خوشه يتصادف يريگ با روش نمونه قيتحق

و ) ١٩٧٠(هرمنس  شرفتيپ زشي، انگ)١٩٩٠( كيتزپاتريو ف يچير يارتباط يالگوها يها نامه پرسش

نظران  ها توسط صاحب آن ييكه روا دياستفاده گرد) ١٩٩٣( نگيس و نهايس يليتحص يسازگار

منظور  به. قرار گرفت دييكرونباخ مورد تأ يآلفا بيآزمون ضر قياز طر يزها ن آن ييايو پا يدانشگاه

 يافزار آمار نرم زيو ن Lisrel يافزار آمار با استفاده از نرم يمعادلات ساختار كيها از تكن داده يلتحل

Spss و  ميرابطه مستق يخانواده دارا يارتباط يالگوها نشان داد كه يقتحق هاي يافته. استفاده شد

داشته  يانجينقش م ارتباط نيدرا يليتحص يدانش آموزان داشته و سازگار شرفتيپ زهيبا انگ ميرمستقيغ

  .است

  .آموزان دختر خانواده، دانش يارتباط يالگوها شرفت،يپ زهيانگ ،يليتحص سازگار: يديكل يها واژه
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  مقدمه

 يها آموزان در دوره دانش يليتحص شرفتيبه پ يآموزش يها نظام ييو كارا تيموفق

 يكيآموزان،  دانش يليو افت تحص شرفتيپ (Talebi Khansari, 2020) .دارد يبستگ يليتحص

 رها،يمتغ نيبر ا رگذاريتأث يرهاياست و كشف و مطالعه متغ ينظام آموزش ييكارا يها از ملاك

كه با  ييرهايمتغ يبررس نيبنابرا. انجامد يعوامل مؤثر در مدرسه م ينيب شيبه شناخت بهتر و پ

نظام  در پژوهش ياساس موضوعات از يكي دارد رابطه مختلف دروس در يليتحص شرفتيپ

  .)Aboutalebi,2021(وپرورش است  آموزش

 ◌ٔ نهيدرزم ينظام آموزش تيدهنده موفق در هر جامعه نشان يليتحص شرفتيو پ تيموفق

 توان يم يرا زمان ينظام آموزش نياست؛ بنابرا يفرد يازهايو توجه به رفع ن يابي هدف

 يمختلف دارا يها آموزان آن در دوره دانش يليتحص شرفتيكارآمد و موفق دانست كه پ

 و شرفتيپ .)Mirarab, Azizi Shomami, & Grayli, 2019(رقم باشد  نيو بالاتر نيشتريب 

 ,Tavakoli) دارد رابطه يشناخت پردازش و زشيانگ مانند يعوامل با يليتحص تيموفق

Hasanzadeh, & Emadian, 2020) به  يابي دست جهت تلاش به ليتما شرفت،يپ زشيانگ

  كند يبا آن را منعكس م يو اثرات مثبت مرتبط با آن و اجتناب از شكست و اثرات منف تيموفق

(Arakeri, Sunagar, 2017)  كه  يفيهستند، در تكال ييبالا شرفتيپ زهيانگ يكه دارا يافراد

 ياريتلاش بس تيموفق به يابي دست يو برا شوند يدارد، موفق م يبالاتر يدرجه دشوار

را  جيكسب نتا تواند يم فيتكل كيدر انجام  زشيانگ عدم  (Narasimhan, 2018)كنند يم

 زهياز عوامل مؤثر بر انگ يكي رسد يبه نظر م. )Shekhar, Kumar, 2016( ديدچار مشكل نما

 و همكاران سونيهر كه يطور باشد؛ به يارتباط يها آموزان، مهارت دانش يليتحص شرفتيپ

 يسازگار شيآموز سبب بهبود و افزا معلم و دانش نيخوب و موفق بمعتقدند ارتباط  )2007(

 و شرفتيپ يبرا ش،يخو ياجتماع رشد نديدر فرا آموزان از دانش كيهر . شود يم يليتحص

كسب  ازمندين ان،يو اطراف طيمطلوب با مح يسازگار و خود ياستعدادها يشكوفاساز

و به فراخور  شود ي، از خانواده آغاز مشدن ياجتماع نديهستند كه در فرا يارتباط يها مهارت
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 يبرقرار .)Petrovici, Dobrescu, 2014( رديگ يرشد و سن افراد، در مدرسه و اجتماع شكل م

 كيهر ارتباط . كه افراد با هم تعامل داشته باشند رديگ يصورت م ي، زمانيفرد انيارتباط م

 گر،يكديتعامل افراد با  انيدر آن شركت داشته باشند و در جر ديتبادل است و حداقل دو نفر با

) Dehestsni, Ebrahimi, Aboohashemi Moghaddam, 2020( ياجتماع يزندگ وهيش

ها  واسطه آن هستند كه به ييها منزله آن دسته از مهارت به يارتباط يها مهارت. رديگ يشكل م

آن،  يكه افراد در ط ينديارتباط شوند؛ فرا نديو فرا يفرد نيب يها تعامل ريدرگ توانند يافراد م

 انيم در گريكدي با يركلاميغ و يكلام مبادله قياطلاعات، افكار و احساسات خود را از طر

در  يمهم كارآمد نقش يارتباط يها مهارت (Haddadi, Ebrahimi,2020) گذارند يم

 ,Bahadorikhosroshahi, Habibi Kaleybar) داردآموزان  دانش يليتحص يها تيموفق

 يريادگيآموزان نسبت به  دانش زشيانگ شيو افزا يريادگيو موجب بهبود آموزش و . (2017

 .شود يم ليو تحص

 يافراد دارا. دارد يها بستگ آن نيوالد يتيترب يها وهيدر افراد به ش شرفتيپ زهيانگ شيدايپ

و در  رود يم اقتيو ل تيكه از آنان انتظار كفا ابندي يپرورش م ييها طيدر مح شرفت،يپ ازين

از  يوجود دارد و عار ياندك يپدر ييو اقتدارگرا شود يها استقلال داده م به آن نييپا نيسن

ارتباط خانواده،  يها واره طرح ايخانواده  يارتباط يمفهوم الگو. هستند يمادر يگر سلطه

خانواده با  يارتباط اعضا تيفيك سخانواده است كه بر اسا يظاهر ياياز دن يساختار علم

ارتباطات و تعاملات در درون خانواده  يو فضا تيارتباط، نوع، كار و فعال يو محتوا گريكدي

به دو ) ١٩٨٢( يمك لئود و چف ساسا نيبر ا) Koerner, Fitspatrik, 2012( شود يم فيتعر

كه  يمفهوم يريگ جهت. كنند يخانواده اشاره م ياعضا نيمشترك در ب تيبه واقع دنيرس وهيش

خانواده است و  يعملكرد اعضا يمبنا م،يموردبحث قرار دادن باورها و مفاه وهيش نيدر ا

گرفتن، محور عمل  ييراهنما يبرا نيرو آوردن به والد وه،يش نيكه در ا ياجتماع يريگ جهت

 ،فعالانه در بحث است يريو درگ ديراحت عقا انيب ،يمفهوم يريگ جهت يژگيو. است

روابط همگون والد  يحفظ و نگهدار يتلاش برا ،ياجتماع يريگ مشخصه جهت كه يدرحال
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 ليرا به دل يمفهوم يريگ جهت) ١٩٩١( يچير). Koerner, Macki, 2010(است  يفرزند

 يرويپ ليرا به دل ياجتماع يريگ وشنود و جهت گفت يريگ جهت د،يعقا انيدادن به ب تياهم

كه  ميسروكار دار يما هر روزه با افراد. كرد يگذار نام ييهمنوا يريگ به جهت گرانياز د

بتوان با افراد  نكهيا يبرا. دارند ياديز يها باهم تفاوت يو روان يتيشخص يها يژگيازلحاظ و

. داشت ييآنان آشنا يها زهياهداف و انگ ،يتيشخص اتيبا خصوص ديبرقرار كرد با يارتباط مثبت

 نيآموزان برقرار باشد و همچن معلمان و دانش انيم يتعامل اثربخش ديبا يآموزش طيمح كيدر 

 يها زهيو انگ قيعلا زا ديها با آن نيخصوص والد ها در ارتباط هستند، به كه با آن يگريكسان د

 يها طيآنان در مح يازهايو ن اندانش آموز تيو وضع طيآشنا بودن با شرا. آنان مطلع باشند

 يتر برا امكانات مناسب جاديتر و ا درست يزير به برنامه تواند يم يمختلف آموزش

 يزير از برنامه ينوع يتيشخص تيو خصوص زهيداشتن هر نوع انگ رايز ،آموزان منجر شود دانش

زا باشد  استرس تواند يآموزان م دانش يبعض يبرا مدرسهدر  ليدوران تحص. كند يرا طلب م

(Perry, 2011).  

 ,Sharifi rigi(است  يليتحص يسازگار ،يليتحص شرفتياز ابعاد مهم در پ گريد يكي

و  ليو الزامات تحص طيدر انطباق با شرا رانيفراگ يناظر به توانمند يليتحص يسازگار. (2018

دهد  يها قرار م آن يفرارو يمنزله نهاد اجتماع است كه مدرسه و دانشگاه به ييها نقش

)Tamanei far, Moradi, 2015( .به دانشگاه  رستانيدر دانشگاه و انتقال از دوره دب شدن رفتهيپذ

ورود به دانشگاه . شود يآنان محسوب م يبزرگ و عمده در زندگ ريياز جوانان تغ ياريبس يبرا

 ,Faridland., Ridd., Shapak., Keribi(است  يرشد روان شتريب يريادگي يبرا يفرصت

ناسازگارانه در آنان  يها منبع استرس و موجب بروز واكنش يا عده يبرا حال نيدرع اما. (2007

درباره رابطه  ياديمطالعات ز ،يليتحص شرفتيدر پ يليتحص يسازگار تياهم ليبه دل. شود يم

و رابطه  ايها مزا پژوهش يبرخ. شده است انجام يشناس روان يرهايمتغ ريبا سا يليتحص يسازگار

و  يجول ،يازجمله مطالعه متلر، كارسل ؛اند را نشان داده يليتحص يبر ناسازگار يآگاه ذهن

 يسازگار يها حوزه يبا تمام يريطور چشمگ به ينشان دادند ذهن آگاه زين) ٢٠١٧( سيه
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با توجه به مطالب  لذا. )Porparizi, 2019(رابطه دارد ) يو عاطف يفرد ،ياجتماع ،يليتحص(

 زشيانگآموزان و خانواده در  دانش نيو نوع روابط ب يليتحص يسازگارفوق و با توجه به نقش 

به  پاسخ صدد در حاضر پژوهش نده،يآ يزندگ در شرفتيپ و يليتحص تيموفق و شرفتيپ يبرا

با  شرفتيپ زهيخانواده با انگ يارتباط يالگوها رابطه در مناسب يساختار مدل سؤال كه نيا

 ؟چه است متوسطه دخترانه مدارسدانش آموزان  يليتحص يسازگار يانجيبر نقش م ديتأك

   .پرداخت خواهد

 پژوهش نهيشيپ

در  يليتحص تيو جد يليتحص اقياشت ريتأث يبه بررس يا در مقاله) ٢٠٢١( يابوطالب

 جهينت نيشهر كرج پرداخت و به ا ٧منطقه  ييآموزان دختر دوره ابتدا دانش يليتحص شرفتيپ

 افتهي نيا نييدر تب. شود يم يليتحص ييموجب خودشكوفا يليتحص تيكه جد افتي دست

 يرفتارها يبه معن يدرون زشيانگ نينو كرديرو كيعنوان  به يليتحص اقيگفت اشت توان يم

آموزان  سه جنبه در دانش رندهيمدرسه كه دربرگ فيدر انجام تكال اقيمثبت در كلاس و اشت

و  يصورت پافشار سه مفهوم به نيا. شدن و جذب شدن خوديشور و شعف، از خود ب: است

كند  يم داينمود پ رانيمدرسه در فراگ يمثبت در مورد كارها يزشيانگ -يجانيحالت ه

)Aboutalebi, 2021(.  

 آموزش تيريمد ياندازه اثر داربست عقل«با عنوان  يا در مطالعه) 2020( يكردلو و بهرنگ

 در درس علومِ يليتحص شرفتيو پ زشيبر انگ يآموزش نينو يها يدر كاربرد تكنولوژ

در  ييپنجم ابتدا هيآموز دختر پا دانش ٢٩٧ يكه بر رو »ييپنجم ابتدا هيآموزان دختر پا دانش

 آموزش بر اساس تيريمد سيتدر يشهر تهران انجام شد، نشان دادند الگو ٢و  ١منطقه 

 ,Kordloo(درس علوم مؤثر است  يليتحص شرفتيو پ زشيانگ شيدر افزا يداربست عقل

Behrangi, 2020).  



 
  ١٤٠٠، تابستان )پياپي هشتم(شمارة دوم  دورة سوم، ،و چشم انداز آموزشمديريت  فصلنامه      ١٦٢ 

كلاس و  تيريمد يها وهيش نيرابطه ب يبه بررس يقيدر تحق )2020( يخانسر يطالب

شهر چابكسر  ييآموزان مقطع ابتدا دانش يليتحص شرفتيپ زهيبا انگ يارتباط يها مهارت

مؤثر و  يدار كلاس يها از سبك توانند يكه معلمان م افتيدست  جهينت نيپرداخت و به ا

و افت  ياز فرسودگ يريشگيو پ يليتحص شرفتيپ زهيانگ شيدر جهت افزا يارتباط يها مهارت

 .)Talebi Khansari, 2020(آموزان سود ببرند  دانش يليتحص

بر  يآگاه ذهن ريتأث يبه بررس يا در مقاله )2019(مقدم  يو خضر يديتوح ،يزيپورپار

 نيپرداختند و به ا يليخودپنداره تحص يا نقش واسطه: يليتحص يو سازگار يليتحص شرفتيپ

 كه ياثر ندارد؛ درحال يليتحص شرفتيبر پ ميطور مستق به يآگاه كه ذهن افتنديدست  جهينت

منزله  كه خودپنداره به دنديرس جهينت نيدر كل به ا. اثر دارد يليتحص يبر سازگار ميطور مستق به

 يآگاه در رابطه با ذهن يندارد؛ ول ينقش يليتحص شرفتيو پ يآگاه ذهن نيدر رابطه ب يانجيم

 ,Porparizi., Towhidi., Moghadam(نقش دارد  يانجيمنزله م به يليتحص يو سازگار

2019).  

 آموزش ريتأث«با عنوان  يا در مطالعه) 2017( بريكل يبيو حب يخسروشاه يبهادر

كه » دانش آموزان دوره متوسطه يليتحص يو سازگار يليتحص زشيبر انگ يارتباط يها مهارت

انجام شد نشان دادند آموزش  يلخچيآموز پسر دوره متوسطه مدارس شهر ا دانش 52 يبر رو

 ريآموزان دوره متوسطه تأث دانش يليتحص يو سازگار يليتحص زشيبر انگ يارتباط يها مهارت

و  يرونيب زشيانگ ،يدرون زشيانگ شيباعث افزا يارتباط يها درواقع آموزش مهارت. دارد

 Bahadori(دهد  يآموزان كاهش م را در دانش يزگيانگ يب زانيشده و م يليتحص يسازگار

Khosroshahi, Haibi Kelibar, 2017).  

خانواده و  يارتباط يرابطه الگوها«عنوان  با يپژوهش ،)٢٠١٦(و همكاران  يعسگر

-يفيپژوهش توص نيا. دادند انجام» طلاق ياضزنان متق يزندگ تيفيخود با ك يافتگيزيتما

 يا در دسترس نمونه يريگ كنندگان به روش نمونه مراجعه نيانجام آن از ب يبرا. بود يهمبستگ

وشنود و  گفت يارتباط يالگو نيپژوهش نشان داد ب جينتا. نفر انتخاب شد ٣٠٠به حجم 
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 يارتباط يالگوها ريوجود دارد و هر دو متغ ميرابطه مستق يزندگ تيفيبا ك يافتگيزيتما

  .)Asgari, et al, 2016(را دارند  يزندگ تيفيك ينيب شيخود توان پ يافتگيزيماخانواده و ت

و  يليتحص شرفتيپ زشيخانواده و انگ طيرابطه مح«با عنوان  يپژوهش) ٢٠١٩( وسترمن

 يجامعه آمار. بود يهمبستگ -يفيتوص قيروش تحق. داد انجام »آموزان عملكرد دانش

آموز  نفر دانش ٣٨٤نفر بود و تعداد  ١٠٤٠٥٦به تعداد  ايكن ياستان مركز ييآموزان ابتدا دانش

نشان  جينتا. عنوان نمونه انتخاب شدند به يا چندمرحله يا خوشه يتصادف يريگ به روش نمونه

آموزان دارد  دانش يليتحص شرفتيپ زشيدر انگ يكه عملكرد خانواده نقش مهم يداد افراد

)Westerman, 2015(.  

و  زهيانگ يسوادآموز ينشان دادند راهبردها يدر پژوهش )2016( گاستون و همكاران

  .)Gaston, 2016(روند  يبه شمار م يليتحص شرفتيبهبود پ يبرا يديمف ياستراتژ اقياشت

  پژوهش شناسي روش

را  قي ـتحق ني ـا يجامعه آمار. است ياز نوع همبستگ يفيازلحاظ روش، توصحاضر  قيتحق

با توجه . دادند لينفر تشك ٢٦١٣تعداد  به نياول قزو متوسطه دوره دخترانه مدارس آموزان دانش

سه مدرسه انتخاب و از هر مدرسه كه خـود شـامل    يتصادف طور به ،يجامعه آمار يبه حجم بالا

كـلاس   ٩جمعـاً تعـداد   . كلاس انتخـاب شـدند   كي باشند مي نهم و هشتم هفتم، هيپا هاي كلاس

 يتصـادف  گيـري  نمونهروش . نفر بوده است ٢٧٠ ها آندرس انتخاب شد كه حجم دانش آموزان 

  .است هبود اي خوشه

نامه  پرسش ازآموزان  دانش يارتباط يالگوها ريبه متغ طمربو يها داده يگردآور جهت

و در قالب  هيگو ١٦در  كه است شده استفاده) ١٩٩٠( كيتزپاتريو ف يچير يارتباط يالگوها

 فيو بر اساس ط) ٧- ١٦( ييهمنوا يريگ و جهت) ١-٦(وشنود  گفت يريگ دو بعد جهت

 كاملاً و) ٤(، موافق )٣(موافق  ي، تاحدود)٢(، مخالف )١(كاملاً مخالف ( يا نهيگز ٥ كرتيل



 
  ١٤٠٠، تابستان )پياپي هشتم(شمارة دوم  دورة سوم، ،و چشم انداز آموزشمديريت  فصلنامه      ١٦٤ 

از  يبود كه حاك ٨٥٢/٠برابر با  نيآلك – ريما - رزيك بيضر اندازه. است شده ميتنظ)) ٥(موافق 

  .اطلاعات است يهمبستگ سيماتر ييمحتوا يريگ نمونه تيكفا

 يسازگارنامه  پرسش از يليتحص يسازگار ريمربوط به متغ يها داده يگردآور جهت

و در قالب سه  هيگو ١٤ ياستفاده شده است كه دارا) ١٩٩٣( نگيو س نهايتوسط س يليتحص

. است) ١٠-١٤( يآموزش يو سازگار) ٦- ٩( ياجتماع ي، سازگار)١-٥( يجانيه يبعد سازگار

كل،  يسازگار يكردن، برا مهيدون قيآزمون از طر يتوسط سازندگان اصل ييايپا بيضر

و  ٠.٧٦ ،٠.٨١ ،٠.٨٠ بيترت به يآموزش يو سازگار ياجتماع يسازگار ،يجانيه يسازگار

  .به دست آمد ٠.٨٥

 شرفتيپ زشيانگنامه  پرسش از شرفتيپ زشيانگ ريمربوط به متغ يها داده يگردآور جهت

، )١- ٤(و در قالب نه بعد بالا بودن سطح آرزو  هيگو ٤١كه در  دهياستفاده گرد) ١٩٧٠(هرمنس 

 ييجو ، فرصت)١٥-١٧(از زمان  اي، ادراك پو)٩- ١٤(نفس  ، اعتمادبه)٥- ٨(داشتن پشتكار 

، جو كلاس )٢٨-٣١(در انتخاب دوست  يستگيشا، توجه به )٢٥-٢٧( يكوش ، سخت)١٨- ٢٤(

، )١(كاملاً مخالف ( يا نهيگز ٥ كرتيل فيو بر اساس ط) ٣٧-٤١( يدواريو ام) ٣٢- ٣٦(

  .است شده ميتنظ)) ٥(موافق  كاملاً و) ٤(، موافق )٣(موافق  ي، تاحدود)٢(مخالف 

از  ابتدا ق،يتحق يها هياز آزمون فرض شده يگردآور يها داده ليوتحل هيمنظور تجز به 

 يساختار ادلاتدادها و مع عينرمال بودن توز يجهت بررس رنوفيآزمون كولموگروف اسم

افزار  وابسته با استفاده از نرم ريمتغ اب يانجيمستقل و م يرهايمتغ رابطه زانيم يمنظور بررس به

  .شداستفاده  LISREL8 يآمار

  پژوهش يها افتهي

 زهيانگو  يليتحص يسازگار ،يارتباط يالگوها يرهايمتغ يفيآمار توص يها مشخصه

  .است شده دادهنشان  ١در جدول شماره  آموزان دانش شرفتيپ
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  قيتحق يرهايمتغ يفيتوص آمار .١جدول 

ريمتغ نيانگيم  اريمع انحراف  انسيوار  يچولگ  يدگيكش   

وشنود گفت يريگ جهت  ٩٣/٣  ٦٩/٠  ٤٧٩/٠  ٨٠٢/٠-  ٧١٥/١  

ييهمنوا يريگ جهت  ٦٦/٣  ٧١/٠  ٥٠٧/٠  ٣٣١/٠-  ٣٥١/٠  

خانواده يارتباط يالگوها  ٨٥/٣  ٦٩/٠  ٤٧٩/٠  ٧٣٠/٠-  ٦١٤/٠  

يليتحص اعتماد  ١٤/٤  ٦٠/٠  ٣٥٩/٠  ٥٠٤/٠-  ٣٦٩/٠-  

يليتحص تلاش  ١٣/٤  ٥٧/٠  ٣٢١/٠  ٢٥٥/٠-  ٤٣٠/٠-  

يليتحص عملكرد  ٥٣/٣  ٨٩/٠  ٧٩٢/٠  ٣٦٧/٠-  ٢٧٠/٠-  

يليتحص يسازگار  ٨٣/٣  ٤٨/٠  ٢٢٨/٠  ٠٩٤/٠-  ٠٨٤/٠  

آرزو بالابودن  ٦٥/٣  ١٥/٠  ٤١٧/٠  ٥٤٤/٠-  ٤٠٥/٠-  

٤٩/٣ پشتكار  ٦٢/٠  ٣٨٨/٠  ١٣٠/٠-  ٣٥٤/٠-  

نفس اعتمادبه  ٨١/٣  ٣٢/٠  ١٣٦/٠  ٠٧٠/٠-  ٣٧١/٠-  

زمان ادراك  ٨٤/٣  ٦٦/٠  ٤٣٦/٠  ٣٢٥/١-  ٨٣٢/٠  

ييجو فرصت  ٨٦/٣  ٧٠/٠  ٤٥٩/٠  ١٨٥/١-  ٣٢٢/٠  

يكوش سخت  ٩٤/٣  ٦٨/٠  ٤٠٠/٠  ٤٩٦/١-  ٨٦٣/٠  

دوست انتخاب به توجه  ٨٨/٣  ٥٩/٠  ٣٤٠/٠  ٦٤٥/١-  ٦٣١/٠  

كلاس جو  ٠٨/٤  ٦٣/٠  ٦٣٠/٠  ٦٤/١-  ٧٦٤/٠  

يدواريام  ١٩/٤  ٦٣/٠  ٥٢٠/٠  ٩٠٦/٢-  ٣٣٨/٠  

شرفتيپ زشيانگ  ١٥/٤  ٥٠/٠  ٥٠/٠  ٩٩٤/٢-  ٣٥٣/٠  

در  كه ييازآنجاو  است ٣بالاتر از عدد  ها مؤلفه يتمام نيانگيم دهد يمنشان ) ١( جدول

 ريآن متغ تيموافق بودن وضع دهنده نشان ٣بالاتر از  نيانگيم شده انتخابكه  يا نهيگز ٥ فيط

 نيبا ا دهندگان پاسخموافق بودن  دهنده نشانعامل  نيا رو نيازا استفوق  يآمار جامعهدر 

  .است مؤلفه

 نيب در رابطه يليتحص يسازگار يانجيسنجش نقش م يبرا يينها يمدل معادلات ساختار

 هيمدل فرض. استفاده شده است آموزان دانشدر  شرفتيپ زهيخانواده با انگ يارتباط يالگوها
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 زرليلافزار مدل با اقتباس از برونداد نرم نيا. ارائه شده است) ٢( و) ١( اشكالدر  ياصل

  .است شده ميترس

  
  قيتحق اتيفرض يساختار معادلاتمدل  ديتائ جينتا .١شكل 
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  قيتحق اتيفرض يساختار معادلاتمدل  ديتائ جينتا t-valueآماره  .٢شكل 

 مدل برازش ييكوين

 يخوب يبرازندگمدل از  ٠.٠٣٦برابر  بيتقرمجذورات  نيانگيم شهير شاخص ازآنجاكه

كه در  اند قرارگرفته موردقبولدر بازه  زينبرازش  يكوئين يها شاخص ريسا. برخوردار است

  .آمده است) ٨-٤(جدول 
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  قيتحق اتيفرض يساختاربرازش مدل  يكوئين يها شاخص .٢جدول 

  RMSEA  GFI  AGFI  NFI  NNFI  IFI  يشاخص برازندگ
  ٠-١  <٠.٩  <٠.٩  <٠.٩  <٠.٩  >٠.١  قبول قابل ريمقاد

 ٠.٩١ ٠.٩٢ ٠.٩٣ ٠.٩٤ ٠.٩٥  ٠.٠٣٦  شده محاسبه ريمقاد



 
  ١٤٠٠، تابستان )پياپي هشتم(شمارة دوم  دورة سوم، ،و چشم انداز آموزشمديريت  فصلنامه      ١٦٨ 

 
 زهيخانواده با انگ يارتباط يالگوها نيدر رابطه ب يليتحص يسازگار :ياصل هيفرض

  .دارد يانجيدر دانش آموزان نقش م شرفتيپ

 ميمستق اثر يستيبا ،موردبحث هيفرض در يليتحص يسازگار يانجيم اثر يبررس منظور به

 در تا داد قرار يموردبررس يانجيم ريمتغ ساختن ليدخ حالت در يرمستقيمغ اثر با را سازه دو

 ٥٩/٠ برابر اثر حاضر هيفرض در. دانست قبول قابل را يانجيم اثر بتوان اثر شيافزا صورت

 :از است عبارت يانجيم ريمتغ وجود صورت در يرمستقيمغ اثر .است

٠/٦٩٥= ٠/٨٨ ×٠/٧٩ 

 ريمتغ وجود نيبنابرا ميرمستقيغ ريمس از ميمستق ريمس اثر بودن كمتر به توجه با

  .شود يم واقع ييدتأ مورد حاضر هيفرض در يانجيم نقش و دهد يم شيافزا را يرتأث يانجيم

  گيري نتيجه و بحث

 يارتباط يالگوها نيدر رابطه ب يليتحص يسازگار يانجيم نقشبه سنجش  ياصل هيفرض

برابر  ميحاضر اثر مستق هيدر فرض .است پرداختهآموزان  در دانش شرفتيپ زهيخانواده با انگ

 ريوجود متغ نيبنابرا ميرمستقيغ يرهاياز مس ميمستق ريبا توجه به كمتر بودن اثر مس. است ٥٩/٠

 دييحاضر مورد تأ هيدر فرض يانجيو نقش م دهد يم شيرا افزا ريتأث يليتحص سازگار يانجيم

 ,Aboutalebi, 2021; Kordloo, Behrangi(پژوهش  يها افتهيبا  جهينت نيا. شود يواقع م

2020; Talebi, 2020; Bahadori Khosroshahi, Haibi Kelibar, 2017; Gaston, 2016; 

Westerman, 2019) چيانسان ه يگفت كه در زندگ توان يم جهينت نيا نييدر تب. است همسو 

نهاد نقش  نيا. ستيمؤثر ن يآدم تيو هو تيشخص نياندازه خانواده در پرورش و تكو به ينهاد

را  يطيمح تواند يخانواده م. كند يم فايخانواده ا ياعضا شرفتيو پ رشدرا در سلامت،  يمهم

 يرفتار يالگوها يده و به شكل افتهي كند كه در آن بتوانند پرورش جاديخود ا ياعضا يبرا

كه  يشدن افراد آگاه يرا برا يتيموقع تواند يم نيهمچنمختلف بپردازند،  يها خاص و نگرش

كه مشكلات  دهد يمطالعات نشان م. آورد فراهم كنند، يعمل م گريكديدر ارتباط متقابل با 
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-ياجتماع-يتحولات فرهنگ بروز. است يفرد نيمسائل ب ياصل منشاء ،ها خانواده يارتباط

فرزندان و  نيب يارتباطات كمتر رياخ يها در سال كهموجب شده است  ريگ چشم ياقتصاد

 نيب يركلاميو غ يكلام يها تماس يعدم برقرار. نسبت به دو دهه قبل برقرار شود نشانيوالد

در  يرشد بهنجار يبرا يو عامل بازدارنده مهم يمانع جد تواند يم خود ،و فرزندان نيوالد

كه نقش  يشناخت روان يها دهيپد نيتر مهم انيم از ،فرزندان باشد يشناخت روان يفتارهار

 شنهاديپ جيبر اساساً نتا. است يسازگار دارد، فرد ياجتماع و يفرد يزندگ رد يا كننده نييتع

  :گردد يم

 يها ييدر مورد توانا يمثبت ديآموزان خود، د نسبت به همه دانش يطوركل معلمان به .١

به وجود آورند و  زيآموزان ن را در دانش ديد نيا نيداشته باشند و همچن يريادگي يآنان برا

 نيخودشان بتوانند آن تمر تيها، درنها آن ييراهنما نيها واگذار كنند كه در ع به آن يفيتكال

  .را انجام دهند

آموزان را به وجود  بهتر دانش يكه موجبات سازگار يعوامل شود يم شنهاديپ معلمانبه . ٢

 يابزارها. ديانم يزير هيپا مدرسه طيها را در كلاس درس و مح و آن ييرا شناسا آورد يم

  .است ليقب نيـ شاگرد از ا معلمكلاس درس و نحوه تعامل  يبند و زمان يحيتفر

 يجا نمود كه در آن به يده سازمان يا گونه كلاس را به وستهيطور پ به شود يم شنهاديپ. ٣

 ديتأك ،يدرس ميمعنادار و تسلط بر مفاه يريادگيبر  گران،يبر د يبر نمره و برتر ديرقابت، تأك

  .شود

دوراز  آرام و به يرا در جو مدرسه طيتلاش كنند مح ديبا معلمانو  مدارس نيمسئول. ٤

آموزان  دانش زشيو انگ ليتحص يزا كه برا داشته و با عوامل تنش و تنش نگه اهويهرگونه ه

  .ندينما يمضر است برخورد جد

  

روانشناسان و  ن،ياز والد م،يكن يم يگرا زندگ جمع يما در كشور كه نيبا توجه به ا. ٥

مانند  يو ارتباط يجانيهوش ه يها مهارت رود يمسئولان و معلمان دلسوز مدارس انتظار م
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 حيارتباط مثبت و صح يبرقرار يچگونگ ،يخودكارآمد ،يهمدل ت،يابراز وجود، قاطع ييتوانا

آموزان آموزش دهند، چرا كه هر چه  به دانش يزندگ ياساس يها عنوان مهارت را به گرانيبا د

 يو روان يجسمان يو حفظ سلامت شيبه افزا زانيبه همان م ابد،ي شيها افزا ها در آن مهارت نيا

ها از خود  و ادراك آن يخودكارآمد شود، يها منجر م در آن هيو روح يو بهبود روابط اجتماع

و  تيبه موفق يشتريو علاقه ب زهيانگ جهيو درنت ابدي يم شيخود بهبود و افزا يها يتوانمند و

  .دارند شرفتيپ

 نيح محققموارد اشاره كرد كه  نيبه ا توان يپژوهش حاضر م يها تيازجمله محدود

 يجانيه هيسرما ،يليهمچون استرس تحص( يگريد يرهايكه متغ افتيپژوهش حاضر در ياجرا

آموزان مؤثر است، لكن در پژوهش حاضر  دانش شرفتيپ زشيبر انگ زين) يليتحص اقيو اشت

 وعيش ليگفت كه به دل توان يم پژوهش نيا گريد تيمحدود مورد در. ثابت فرض شده است

 يآور صرف جمع ياديمواجه بود و زمان ز يبا دشوار يبه نمونه آمار يكرونا، دسترس يماريب

  .پژوهش شد يها نامه پرسش ياطلاعات و اجرا
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