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Extended Abstract 

Abstract 
The aim of this study was to determine the mediating role of social 

goals in the relationship between psychological vulnerability and 
responsibility of female high school students in Sangar. The research 
method is essentially descriptive-correlative. The statistical population of 
the study consists of 730 female junior high school students. The sample 
size was obtained by cluster random sampling of 252 people. Gaff 
Student Responsibility Questionnaire (1957), Social Goals, Elliott 
McGregor (2001) and Carpentry and David Mental Vulnerability 
Questionnaire (2001) were used to collect data. The data authenticity was 
approved by professors of academic expertise and their reliability was 
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also confirmed by Cronbach's alpha coefficient test. In order to analyze 
the data, the structural equation technique was used by means of Lisrel 
statistical software and Spss statistical software. Findings showed that 
there is a positive and significant relationship between students' 
psychological vulnerability with social goals and their responsibility. 
There is a positive and significant relationship between students' social 
goals and their responsibility. The results showed that social goals play a 
mediating role in the relationship between psychological vulnerability 
and students' responsibility. 

Introduction 
Responsibility is a conscious, non-coercive choice in determining 

one's own behavior and how to treat others in social relationships (Escartí, 
Wright, Pascual, & Gutiérrez, 2015). The results of numerous studies 
show that responsible behavior in interpersonal relationships will lead to 
flexibility, social adjustment and ultimately success in life. Irresponsible 
behavior also leads to selfish behavior and disorder in social relationships. 
Therefore, having people with a high spirit of responsibility is one of the 
great social assets. But unfortunately, today we see people escaping 
responsibility and we see environments that reinforce the grounds for 
irresponsibility in people. Statistical evidence suggests that today moral 
weakness is recognized as the most important economic, social and 
cultural problem and adolescents have a low spirit of responsibility in the 
field of individual and social (Ahmadizamani, goodarzi, dialameh, 2020). 
Psychological vulnerability refers to the susceptibility and readiness of 
individuals to suffer from mental disorders such as anxiety and 
depression. Mental damage or disorder is a syndrome or behavioral or 
psychological pattern clinically significant and is found in a person, and 
is associated with current distress or a significant increase in the risk of 
death, pain, or handicapping (Springer, 2018). Students are the greatest 
human assets of any society because by applying the science and 
knowledge and skills learned, they can take firm steps towards the 
excellence and development of society, so one of the important goals of 
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the educational system is responsible students education (Gil, 2017). The 
ultimate goal of school education in schools should be to gradually 
separate students from dependence on the teacher and to teach them to do 
whatever necessary to guide and direct their behavior. Hence, one of the 
most comprehensive goals of education in any society should be to teach 
students to take responsibility for their actions (Cheng, 2017). This study 
tries to answer the question whether there is a significant relationship 
between psychological vulnerability and responsibility of female high 
school students with the mediating role of social goals. 

Theoretical framework 
Responsability is related to a concept called the locus of control. The 

locus of control refers to a person's perception of what is causing his 
behavior. Students with a high locus of internal control and self-control 
believe in themselves and their ability to cope with events. In particular, 
they believe that it is their actions that cause events to occur, not 
accidental events or people in power; therefore, they are more motivated 
and usually feel a sense of responsibility hidden in themselves. (Shim, 
2018). Shim et al. (2017) conducted a study entitled "Investigating the 
relationship between social goals and psychological regulation through 
emotion regulation mediation in students." The results showed that 
emotion regulation has a mediating role in the relationship between social 
goals and psychological regulation, and the overall effects of social 
approach goals were weak; but social goals has had a direct effect on 
students' psychological regulation by reducing emotional regulation. Also, 
avoidance goals have a significant effect on psychological regulation by 
reducing the mediation of emotion regulation (Shim, 2017). 

Methodology 
The present study is methodologically a descriptive correlation. The 

statistical population of this study consisted of 730 female high school 
students in Sangar. Due to the large size of the statistical population, 
three schools were randomly selected; one class from each school, which 
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includes the seventh, eighth and ninth grade. A total of 9 classrooms were 
selected with a student population of 252. The sampling method was 
cluster random. Goff standard questionnaire (1957) for students' 
responsibility variable, and Elliott and McGregor questionnaire (2001) 
for social goals variable were used to collect data. Najjarian and Davoodi 
questionnaire (2001) was used for the psychological vulnerability 
variable. The test of research hypotheses was used to analyze the 
collected data, and the structural equation method was used by means of 
LISREL8 statistical software to investigate the relationship between 
independent and mediating variables with the dependent variable. 

Discussion and Results 
Structural equation software has been used to assess the mediating 

role of social goals in the relationship between psychological 
vulnerability and responsibility of female high school students. Since the 
root mean index of the mean squared is approximately 0.037, the model 
has a good fit. Other goodness-of-fit indicators have also been accepted 
in the range. 

According to the results of testing the first hypothesis, it was found 
that the strength of the relationship between psychological vulnerability 
and social goals is equal to (-0.60), which shows that the correlation is 
desirable. The t-test of the test was obtained (-7.67) which is smaller than 
the critical value of t at the 5% error level (-1.96) and shows that the 
observed correlation is significant. Therefore, it can be said that there is a 
negative and significant relationship between students' psychological 
vulnerability and their social goals. 

Based on the results of the second hypothesis of the research, it was 
found that the strength of the relationship between social goals and 
responsibility is equal to (0.76), which shows that the correlation is 
desirable. The t-test of the test (8.72) was obtained which is greater than 
the critical value of t at the level of 5% error (1.96) and shows that the 
observed correlation is significant. Therefore, it can be said that there is a 
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positive and significant relationship between students' social goals and 
their responsibility. 

The third hypothesis examined the relationship between students' 
psychological vulnerability and their responsibility. Based on the results 
of examining the third hypothesis of the study, it was found that the 
strength of the relationship between mental vulnerability and 
responsibility is equal to (-0.42), which shows that the correlation is 
favorable. The t-test of the test (-5.40) was obtained which is smaller than 
the critical value of t at the 5% error level (-1.96) and shows that the 
observed correlation is significant. Therefore, it can be said that there is a 
negative and significant relationship between students' psychological 
vulnerability and their responsibility. 

Conclusion 
The aim of this study was to assess the mediating role of social goals 

in the relationship between psychological vulnerability and responsibility 
of female high school students in Sangar. According to the results of the 
first hypothesis test, it can be said that there is a negative and significant 
relationship between students' psychological vulnerability and their social 
goals. The result is that studying is a priority for everyone and it is very 
difficult for the students to drop out of the school. They never forget 
school after graduation, and help their friends at the earliest opportunity if 
they need help.. The test results of the main hypothesis are consistent 
with and supported by research findings (moazenzadeh, 2017; Mohamadi, 
2015; Machadoo & et al, 2017). 

Based on the results of examining the second hypothesis of the 
research, it can be said that there is a positive and significant relationship 
between students' social goals and their responsibility. Therefore, it is 
concluded that there is a positive and significant relationship between 
students' social goals and their responsibility. The result is explained that 
when students simply make friends with others in the school and 
classroom environment and communicate more easily with others, they 
are better able to feel relaxed at the classroom and follow the teacher's 
instructions. They listen well to their friends when they talk about their 
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problems. The first sub-hypothesis is consistent with and supported by 
research findings (Kholghifar, 2014; Ajilchi, 2014; Ghazanfar, 2016). 

Based on the results of the third hypothesis of the research, it can be 
said that there is a negative and significant relationship between students' 
psychological vulnerability and their responsibility. The result is 
explained by the fact that students are far from believing that their lives 
are often controlled by random events. At the same time, they do not 
accept the view that when they reach their goal, it is usually because of 
their own good-luck, and they attribute the results of their performance to 
their own efforts. The results of the second sub-hypothesis test are 
consistent with and supported by research findings (Torabi Zonouz, 
Mahmoud Alilou, Pak, 2020; Hamideh Moghadam, Sharifipour Chokami, 
Abolghasemi, 2021; Darzi Azadboni, fakhri, mirzaeian, 2019). 

The main hypothesis of the study was to examine the mediating role 
of social goals in the relationship between psychological vulnerability 
and student responsibility. The result is explained in such a way that 
students' sense of responsibility arises when they are given responsibility. 
If you want the students and future builders of the country to be 
responsible, they should not be afraid to make mistakes. Students can be 
better responsible people if they have information in dealing with life 
issues and learn from their mistakes. The key to success in creating a 
sense of responsibility in a person is resolution and commitment. At the 
same time, they should be reminded that in any case they must accept the 
consequences of his mistakes. Test results of the main hypothesis with 
research findings (Torabi Zonouz, Mahmoud Alilou, Pak, 2020; Hamideh 
Moghadam, Sharifipour Chokami, Abolghasemi, 2021; Darzi Azadboni, 
fakhri, mirzaeian, 2019) is compliant and supported. 

 
Keywords: Social goals, psychological vulnerability, student 

responsibility. 
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با  يروان يريپذ بيآس انيدر رابطه م ياهداف اجتماع يانجيم نقش
  دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه يريپذ تيمسئول

  ١ سارا حسيني

  ٢محمد ميرزايي خالص

   دهيچك
بـا   يروان ـ پـذيري  يبآس ـ اني ـدر رابطـه م  ياهـداف اجتمـاع   يانجي ـنقـش م  نيـي تعحاضر،  قيهدف تحق

لحـاظ   بـه  قي ـتحق روش. اسـت  بـوده دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر سنگر  پذيري يتمسئول

آمـوزان دختـر دوره اول متوسـطه بـه      را دانـش  قي ـتحق يجامعه آمار. است يهمبستگ-يفيتوص ت،يماه

نفـر بـه    ٢٥٢ يا خوشـه  يتصادف يريگ با روش نمونه قيحجم نمونه تحق. دهند يم لينفر تشك ٧٣٠تعداد 

، )1957(آمـوزان گـاف    دانـش  پـذيري  يتمسئول يها نامه ها از پرسش داده يجهت گردآور. دست آمد

 )2001( يو داود اني ـنجار يروان ـ پـذيري  يبو آس ـ )2001( يگـور مـك گر  وتي ـال ،ياهداف اجتماع

 يياي ـقـرار گرفـت و پا   ديي ـمورد تأ ينظران دانشگاه ها توسط استاد صاحب آن ييكه روا دياستفاده گرد

هـا از   داده يـل منظـور تحل  بـه . قـرار گرفـت   ديي ـكرونباخ مورد تأ يآلفا بيآزمون ضر قياز طر يزها ن آن

. استفاده شد Spss يافزار آمار نرم زيو ن Lisrel يافزار آمار با استفاده از نرم يمعادلات ساختار كيتكن

 يريپـذ  تيمسئولو  يآموزان با اهداف اجتماع دانش يروان پذيري يبآس انينشان داد م يقتحق هاي يافته

هـا   آن پـذيري  يتآموزان با مسئول دانش ياهداف اجتماع انيم .وجود دارد يها رابطه مثبت و معنادار آن

 انيــدر رابطــه م ينشــان داد كــه اهــداف اجتمــاع قيــقتح جينتــا. وجــود دارد يرابطــه مثبــت و معنــادار

  .دارد يانجيآموزان نقش م دانش پذيري يتبا مسئول يروان پذيري يبآس

  .آموزان دانش پذيري يتمسئول ،يروان پذيري يبآس ،ياهداف اجتماع: يديكل يها واژه

                                                 
  .رانيواحد تنكابن، ا يگاه آزاد اسلام، دانشيتيكارشناس ارشد علوم ترب . ١

  راني، دانشگاه آزاد واحد دهاقان، اصفهان، اتيريمد يدكتر يدانشجو. ٢
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  مقدمه

 با رفتار يچگونگ و خود رفتار نييتع در اجبار بدون و آگاهانه انتخاب كي يريپذ تيمسئول

. )Escartí, Wright, Pascual, & Gutiérrez, 2015( است ياجتماع مناسبات در گـرانيد

 سبب يفرد نيب روابط در مسئولانه رفتار كه دهد يم نشـان متعـدد يهـا پـژوهش جينتا

 رفتار. شد خواهد يزندگ در تيموفق تيدرنها و ياجتمـاع يسـازگار ،يريپـذ انعطـاف

. سازد يم فراهم را ياجتماع مناسـبات در اغتشاش و خودخواهانه رفتار موجبات زين رمسئولانهيغ

 به ياجتماع ميعظ يها هيسرما از يكي بالا يريپذ تيمسئول ـهيروح بـا افـراد وجـود رو نيهم از

 كـه مينيب يم را ييها طيمح و ميهست زيگر تيمسئول افـراد شاهد امروزه متأسفانه اما. رود يم شمار

 است آن از يحاك يآمار شواهد. كنند يم ـتيتقو افـراد در را يـزيگر تيمسـئول يهـا نـهيزم

 شناخته يفرهنگ و ياجتماع ،ياقتصـاد معضـل نيتر مهم عنوان به ياخلاق ضعف امروزه كه

 ياجتماع و يفـرد حـوزه در ينييپـا يريپـذ تيمسـئول ـهيروح از نوجوانان و شود يم

ها نشان  پژوهش نيهمچن. (Ahmadizamani, goodarzi, dialameh, 2020) برخوردارند

و  يدوست نوع شيافزا ،يو انسان يروابط اجتماع ميتنظ ،يا در هر جامعه يريپذ تيمسئول دهند يم

و  كنند يرا موجب شده است و براساس آن، افراد، خود را نسبت به هم وابسته احساس م يالگو

در  ن،يبنابرا نند؛يب يم ونديدر پ گرانيسرنوشت خود را با د ،ياحساس وابستگ نيهم يبر مبنا

 يگانگياحساس ب يا و جامعه گريكديجامعه نسبت به  ياعضا ،يريپذ تيصورت نبود مسئول

گذرند  يموجود م ياجتماع يها بياز كنار آس يراحت و به كنند يم يكه در آن زندگ كنند يم

)Ghasemi, Badsar, Fathi, 2018 .(برآوردن  ييرا توانا يريپذ تيگلاسر مسئول نيهمچن

 يازهايدر برآوردن ن يكه مانع يا گونه به كند، يرفتارها عنوان م امديپ رفتنيخود و پذ يازهاين

متقابل افراد  يازهاين يارضا يبرا يعنوان عامل به يريپذ تيطبق نظر او مسئول. افراد جامعه نباشد

 يريپذ بيآس. )Amarloo, shareh, 2018(كند  يعمل م ياجتماع يهمبستگ نيجامعه و همچن

اضطراب و  رينظ يروان يها يافراد در جهت ابتلا به آشفتگ يبه استعداد و آمادگ يروان

 ايو  يرفتار يالگو ايعبارت است از نشانگان  ياختلال روان اي بيآس. شود ياطلاق م يافسردگ
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خطر  فراوان شيبا افزا اي يفعل يشانيپر ايو  شود يم افتيدارد و در فرد  ينيبال تيكه اهم يروان

 يها هيسرما نيتر آموزان بزرگ دانش). Springer, 2018(ارتباط دارد  تيمرگ، درد، معلول

شده  آموخته يها علم و دانش و مهارت يريكارگ با به رايز شوند يهر جامعه محسوب م يانسان

از اهداف  يكي نيبردارند، بنابرا عهجام يو آبادان يدر جهت تعال ياستوار يها گام توانند يم

 يينها هدف). Gil, 2017(است  ريپذ تيمسئول يآموزان دانش تيترب ،يمهم نظام آموزش
 جدا معلم به يوابستگ از جيتدر به را آموزان دانش كه باشد نيا ديبا مدارس در آموزش

 رفتارشان تيهدا و ييراهنما يبرا را آنچه هر خودشان كه دهد آموزش ها آن به و كند
 هر در وپرورش آموزش اهداف نيتر جامع از يكي رو، نيازا. دهند انجام دارد، ضرورت

 رنديبپذ را خود اعمال تيمسئول كه اموزنديب آموزان دانش به كه باشد نيا ديبا يا جامعه

)Cheng, 2017 .(ارتباط در شود، يم دهينام ٢كنترل منبع كه يمفهوم با ١يريپذ تيمسئول 
 آموزان دانش. دارد اشاره است، شده رفتارش باعث آنچه از فرد ادراك به كنترل منبع. است

 دادهايرو با مقابله يبرا را شانيها ييتوانا و خود بالا، يخودكنترل و يدرون كنترل منبع با
 رخدادها وجود آمدن به باعث كه است اعمالشان نيا كه دارند باور ها آن ژهيو به .دارند باور

 و دارند يشتريب زشيانگ ها آن ن،يبنابرا قدرت؛ صاحب اشخاص اي يتصادف عيوقا نه شود يم
 يها كه هدف رسد يبه نظر م. دانند يم خودشان در نهفته معمولاً را تيمسئول احساس

 زانيدارد و بر م ديتأك يشخص ميبر تصم يزشيعامل انگ كيعنوان  به رانيفراگ ٣ياجتماع

شوند  تيحما يآموزش يها تيدر موقع رانياگر فراگ نيعلاوه بر ا. گذارد يآنان اثر م تيموفق

 يريادگيدرباره  يفرد يها تيقبول مسئول يبرا ييها تيكردن و موقع ها اجازه انتخاب و به آن

 دهند ياز خود نشان م قيشروع مطالعه و تحق ف،يبه انجام تكال يشتريخود داشته باشند، علاقه ب

نحوه  يبررس نيبنابرا گذارد، يم يقيعم ريآنان تأث يهدف يريگ مسئله بر جهت نيا يو حت

                                                 
1. Responsibility 
2. Locus of control 
3 .Social Goals 
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 ,Shim(دارد  ييبسزاآنان نقش  يريپذ تيدر درك و پرورش مسئول رانيفراگ يگذار هدف

2018.( 
 يريپذ بيآس انيم ايسؤال پاسخ داده شود كه آ نيتا به ا شود يتلاش م قيتحق نيا رد

 ياهداف اجتماع يانجيآموزان دختر دوره اول متوسطه با نقش م دانش يريپذ تيبا مسئول يروان

   وجود دارد؟ يرابطه معنادار

 پژوهش نهيشيپ

 ينيب شيبه پ يدر پژوهش) 2021( يابوالقاسم و يچوكام پور يفيشر مقدم، دهيحم

 يروان يريپذ بيو آس يبر اساس نقش عواطف، خودشفقت ١٩-ديدر برابر كوئ يانطباق يرفتارها

 يروان يريپذ بيآسو  ياز نقش مهم عواطف، خودشفقت يپژوهش حاك نيا يها افتهي. پرداختند

 است سالان بزرگدر  ١٩ ديدر برابر كوو يانطباق يبه كار بستن رفتارها ينيب شيپدر 

)Hamideh Moghadam, Sharifipour Chokami, Abolghasemi, 2021.( 

با  يـ بدن يروان يريپذ بيرابطه آس يبه بررس يقيدر تحق) ٢٠٢٠(پاك  لو،يزنوز، عل يتراب

 نينشان داد ب جينتاكرونا پرداختند و  روسيو يپاندم طيدر شرا يا صهيخص يتياضطراب موقع

معنادار  يهمبستگ ◌ٔ رابطه يا صهيخص ـ يتيو اضطراب موقع يعموم يشناخت روان يريپذ بيآس

 ،يساز يبا جسمان يتياضطراب موقع نيرابطه ب انگريب رهايمتغ نيا يساختار يالگو. وجود دارد

 تيحساس ،يبا افسردگ يا صهياضطراب خص نيو وسواس و رابطه ب ايفوب ،ياضطراب، افسردگ

 يبه بروز برخ ريپذ بيدر افراد آس تواند يزا م استرس يها تيموقع. و وسواس است يفرد نيب

 شودمنجر  يفرد نيب تياضطراب، وسواس و حساس ،يمانند افسردگ يپزشك اختلالات روان

)Torabi Zonouz, Mahmoud Alilou, Pak, 2020.(  

 يمنيا يا نقش واسطه يبه بررس يا مقاله در) 2019( انيرزائيم ،يفخر ،يآزادبن يدرز

در نوجوانان مبتلا به اختلال  يروان يريپذ بيبا آس سكيادراك ر نيدر رابطه ب يجانيه

 نيو همچن سكيبر ضرورت ادراك ر ديكتأ با پژوهش نيا جينتا. پرداختند ياضطراب اجتماع
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 يكاربرد حاتيتلو تواند يمنوجوانان،  يروان يريپذ بيآسبر  يجانيه يمنيا يا واسطهنقش 

 ,DarziAzadboni, fakhri( دهد ارائهقشر،  نيدر ا يشناخت روان تيبهبود وضع يبرا

mirzaeian, 2019.( 

 ياقتصاد يريپذ بيآس يها نهيدر پژوهش خود نشان دادند كه هز) 2018(هافمن و والاس 

مراقبت نامناسب در ابعاد  جهينامطلوب سلامت درنت يو رفتارها ياحساس ديدر اضطراب شد

  ).Hafman, Valas, 2018(ها و دوستان است  در خانواده يفرد نيو ب يعاطف ،يجانيه

در ابعاد متفاوت و  يريپذ بيآس نيب در پژوهش خود نشان دادند كه) 2018( لسونيگ

را  يقيروابط دق توان يآن در افراد م انيب وابزار  ،يابيدر ارز منيا يجانيبا ابعاد ه تيمناح طس

 ).Gilson, 2018(اشاره داشت 

 ميو تنظ يرابطه اهداف اجتماع يبررس« عنوان با يقيتحق، )٢٠١٧(همكاران  و ١ميش

 قيتحق روش. انجام دادند »انيدر دانشجو جانيه ميتنظ يگر يانجيم قياز طر يشناخت روان

 مياز آن بوده است كه تنظ يحاك قيتحق جينتا. ساده است يتصادف يريگ و روش نمونه يشيمايپ

 يدارد و اثرات كل گر يانجينقش م يشناخت روان ميو تنظ يدر رابطه اهداف اجتماع جانيه

 ميكاهش تنظ قياز طر يبوده است اما اهداف اجتماع فيضع ياجتماع يكردياهداف رو

 ياهداف اجتناب نيهمچن. داشته است انيدانشجو يشناخت روان ميبر تنظ يميمستق ريأثت ،يجانيه

 ,Shim(دارد  يشناخت روان ميبر تنظ يدار يمعن ريتأث جانيه ميتنظ يگر يانجيكاهش م قياز طر

2017.(  

  پژوهش شناسي روش

 را قي ـتحق ني ـا يآمـار  جامعه. است يهمبستگ نوع از يفيتوص روش، لحاظ از حاضر قيتحق

 بـه  توجـه  بـا . دادنـد  ليتشـك  نفـر  ٧٣٠ تعداد به سنگر شهر اول متوسطه دوره دختر آموزان دانش

 شـامل  خـود  كـه  مدرسـه  هـر  از و انتخاب مدرسه سه يتصادف طور به ،يآمار جامعه يبالا حجم

                                                 
1. Shim et all 
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 كـلاس  ٩ تعـداد  جمعـاً . شـدند  انتخـاب  كلاس كي باشند مي نهم و هشتم هفتم، هيپا هاي كلاس

 كـاهش  از يريجلوگ جهت. است بوده نفر ٢٥٠ ها آن آموزان دانش حجم كه شد انتخاب درس

 ٢٥٢تعـداد،  ني ـا از كـه  شـد  عي ـتوز نامـه  پرسـش  ٢٥٥ تعـداد  ،نامـه  پرسـش  زشير از يناش اعتبار

. اسـت  بـوده  درصد) ٨/٩٨( نامه پرسش بازگشت نرخ اساس نيا بر. شد داده برگشت نامه پرسش

  .است بوده اي خوشه يتصادف گيري نمونه روش

 استانداردنامه  پرسش ازآموزان  دانش يريپذ تيمسئول ريمتغ به مربوط يها داده يگردآور جهت

 نيگاف اول يريپذ تينامه مسئول پرسش. بود هيگو ١١ يدارا كه استشده  استفاده) ١٩٥٧(گاف 

مطرح ) ١٩٨٤(توسط گاف  "ايفرنيكال يشناخت نامه روان پرسش"در  گريد اسيمق ١٤بار همراه با 

 زانيو سنجش م يآن بررس يبوده و هدف از اجرا يبعد صورت تك نامه به پرسش نيا. ديگرد

 يا نهيگز ٥ كرتيل فينامه بر اساس ط پرسش نيا. آموزان بوده است دانش يريپذ تيمسئول

  ).Hamidi, Gheitasi, 2010(است ) ٥( تا) ١(آن از  يگذار شده است و نمره يطراح

و مك  وتينامه ال پرسش از ياهداف اجتماع ريمربوط به متغ يها داده يگردآور جهت

 ،)١- ٤( يبعد خودكنترل سهو در قالب  هيگو ١٣ يكه دارا ديگرد استفاده) ٢٠٠١( گوريگر

نامه توسط استادان رشته  پرسش نيا ييايو پا ييروا. است) ٩-١٣( يهمكار و) ٥-٨( يهمدل

 ,Jamshidi(قرارگرفته است  دييأو ت يموردبررس تهراندانشگاه  يشيو مطالعه آزما تيريمد

2018.(  

 يو داود انينامه نجار پرسش از يروان يريپذ بيآس ريمتغ به مربوط يها داده يگردآور جهت

، )١-١٤( يبعد افسردگ سه قالب در و است هيگو ٣٩ يدارا كه ديگرد استفاده )١٣٨٠(

 يا نهيگز ٥ كرتيل فينامه بر اساس ط پرسش نيا. است) ٢٤-٣٩(و وسواس ) ١٥- ٢٣(اضطراب 

فرد را  ريمتغ نيا. شده است ميتنظ)) ٥(، بشدت )٤( ادي، ز)٣( ي، تا حدود)٢( ي، كم)١( چيه(

نامه نشانه  دو و بالاتر در نمرات خام كل پرسش نيانگيم. كند يم يابيهفته گذشته ارز كيدر 

دو فرم بلند و  نيب يهمبستگ) ٢٠٠١( يو داوود انينجار. شود يدانسته م يوجود علائم جد

منظور  به .به دست آوردند ٧٩/٠گزارش كردند و اعتبار فرم را در كل نمونه  ٩٥/٠كوتاه را 
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از آزمون  ابتدا ق،يتحق يها هياز آزمون فرض شده يگردآور يها داده ليوتحل هيتجز

منظور  به يساختار ادلاتدادها و مع عينرمال بودن توز يجهت بررس رنوفيكولموگروف اسم

 يافزار آمار وابسته با استفاده از نرم ريمتغ اب يانجيمستقل و م يرهايمتغ رابطه زانيم يبررس

LISREL8  شداستفاده.  

  پژوهش يها افتهي

 اهدافو  يروان پذيري يبآس ،پذيري يتمسئول يرهايمتغ يفيآمار توص يها مشخصه

  .است شده دادهنشان  ١در جدول شماره  آموزان دانش ياجتماع

  قيتحق يرهايمتغ يفيتوص آمار .١جدول 

ريمتغ نيانگيم  اريمع انحراف  انسيوار  يچولگ  يدگيكش   

يافسردگ  ١٩/٣  ٥٨/٠  ٣٣٤/٠  ٣٣٩/٠-  ٧٩٩/١  

٣٢/٣ اضطراب  ٤٥/٠  ٢٠٧/٠  ٠١١/٠-  ٧٧٥/٠  

٣٢/٣ وسواس  ٥٠/٠  ٢٥٢/٠  ٣٤٣/٠  ٥١٠/٠  

يروان يريپذ بيآس  ٣١/٣  ٤٨/٠  ٢٣٢/٠  ٥٤٤/٠  ٩٢٥/٠  

يخودكنترل  ٢٩/٣  ٣٣/٠  ١١٠/٠  ٢١٦/٠  ١٠٧/١  

يهمدل  ٢٠/٣  ٥٧/٠  ٣٢٨/٠  ٣٤٤/٠-  ١٠١/٢  

يهمكار  ٣٤/٣  ٥٠/٠  ٢٥٢/٠  ١٤٩/٠  ٥٤٣/٠  

ياجتماع اهداف  ٣٠/٣  ٦٨/٠  ٤٧١/٠  ٠٢٩/٠-  ٣١٤/٠  

يريپذ تيمسئول  ٢٨/٣  ٣٨/٠  ١٤٢/٠  ٠٥٧٧/٠  ٣١٥/٠  

 ٥ فيط در كه ييازآنجا و است ٣ عدد از بالاتر ها مؤلفه يتمام نيانگيم دهد يم نشان) ١( جدول

 جامعه در ريمتغ آن تيوضع بودن موافق دهنده نشان ٣ از بالاتر نيانگيم شده انتخاب كه يا نهيگز

  .است مؤلفه نيا با دهندگان پاسخ بودن موافق دهنده نشان عامل نيا رو نيازا. است فوق يآمار
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  پژوهش يرهايمتغ رنفياسم –آزمون كولموگروف  جينتا .٢جدول 

  يمعنادار سطح  آماره آزمون  رهايمتغ

يافسردگ  ٠٢٣/١  ١٣٥/٠  

٠٢١/١ اضطراب  ٢٣٧/٠  

١٦٨/١ وسواس  ١٦٧/٠  

يروان يريپذ بيآس  ١٧٣/١  ١٥٨/٠  

يخودكنترل  ١٩٠/١  ١٣٩/٠  

يهمدل  ١٣٩/١  ١٧٦/٠  

يهمكار  ١١٧/١  ١٩٤/٠  

ياجتماع اهداف  ١١٣/١  ١٩٧/٠  

يريپذ تيمسئول  ١٤٣/٠  ١٨٠/١  

همه  يبرا رنفياسم –كولموگروف  آزمون يمعنادار سطح) ٢(جدول اطلاعات  مطابق

 دار يمعن رهاياز متغ يك يچه يآزمون برا جهيلذا نت. است ٠٥/٠از  شتريب موردمطالعه رهايمتغ

 يبرا كيپارامتر يها آزموناز  توان يم نيبنابرا ،استنرمال  رهايهمه متغ عيتوز يجهو درنت ستين

  .پژوهش استفاده كرد هاي يهفرضآزمودن 

 انيدر رابطه م ياهداف اجتماع يانجيسنجش نقش م يبرا يينها يساختارمدل معادلات 

. است شده استفادهدختر دوره اول متوسطه  آموزان دانش يريپذ تيمسئولبا  يروان يريپذ بيآس

مدل با اقتباس از برونداد نرم نيا. ارائه شده است) ٢( و) ١( يها شكلدر  پژوهش هيمدل فرض

  .شده است ميترس زرليلافزار 
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  قيتحق اتيفرض يساختار معادلاتمدل  ديتائ جينتا .١ شكل

  

  
  قيتحق اتيفرض يساختار معادلاتمدل  ديتائ جينتا) t-value( يمعنادارآماره  .٢ شكل

  
 مدل برازش ييكوين

 يخوب يبرازندگمدل از  ٠.٠٣٧برابر  بيتقرمجذورات  نيانگيم شهيرشاخص  ازآنجاكه

اند كه در  در بازه مورد قبول قرار گرفته زينبرازش  يكوئين يها شاخص ريسا. برخوردار است

  .است آمده) ٣(جدول 
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௫మ

ௗ௙
=
଺ଽ.଺଴

ଶସ
= 2.90 

 

  قيتحق اتيفرض يساختاربرازش مدل  يكوئين يها شاخص .٣جدول 

يبرازندگ شاخص  RMSEA GFI AGFI NFI NNFI IFI 

قبول قابل ريمقاد  ٠.١<  ٠.٩>  ٠.٩>  ٠.٩>  ٠.٩>  ٠-١  

شده محاسبه ريمقاد  ٠.٩٢ ٠.٩٦ ٠.٩٥ ٠.٩٣ ٠.٩١ ٠.٠٣٧ 

  گيري نتيجه و بحث

 يريپذ بيآس انيدر رابطه م ياهداف اجتماع يانجيحاضر باهدف سنجش نقش م مطالعه

 با. است شده انجام سنگر شهرآموزان دختر دوره اول متوسطه  دانش يريپذ تيبا مسئول يروان

با  يروان يريپذ بيآس انيقدرت رابطه م كه شد مشخص اول هيفرض آزمون جينتا به توجه

. مطلوب است يهمبستگ دهد يمحاسبه شده است كه نشان م) - ٠.٦٠(برابر  ياهداف اجتماع

 يدر سطح خطا t يتر از مقدار بحران آمده است كه كوچك دست به) -٧.٦٧( زيآزمون ن tآماره 

 توان يم نيبنابرا. مشاهده شده معنادار است يهمبستگ دهد يبوده و نشان م) - ١.٩٦( يعني% ٥

 يادارو معن يها رابطه منف آن يآموزان با اهداف اجتماع دانش يروان يريپذ بيآس انيگفت م

  .وجود دارد

امور قرار  يتمام تيخواندن در اولو درسكه  گردد يم نييتب صورت نيبد حاصل جهينت

 گاه چيه لات،يها بعد از اتمام تحص آن. سخت است يليخ شانيبرا يا مدرسه نيچندارد و ترك 

فرصت  نيداشته باشند در اول ازين يبه كمك درس شانو اگر دوستان كنند يمدرسه را فراموش نم

كه  دهند يابراز احساس، به دوستان خود نشان م ايجملات  انيها با ب آن. كنند يم ياريها را  آن

 يزيبرانگ نيجملات تحس دهند يخوب انجام م يكه كارها يو به افراد نددوستشان دار

موقع  را به يكلاس فيو تكال دارند يو مرتب نگه م زيخود را تم ريتحر زيم يها حت آن. نديگو يم
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 ،moazenzadeh, 2017( يپژوهش يهاافتهياول با  هيآزمون فرض جينتا. داد خواهند انجام

Mohamadi, 2015 (و )Machadoo & et al, 2017( شوديم يبانيطابقت داشته و پشتم.  

 انيشد كه قدرت رابطه م مشخص پژوهش دوم هيفرض يحاصل از بررس جياساس نتا بر

 يهمبستگ دهد يمحاسبه شده است كه نشان م) ٠.٧٦(برابر  يريپذ تيبا مسئول ياهداف اجتماع

در  t يتر از مقدار بحران آمده است كه بزرگ دست به) ٨.٧٢( زيآزمون ن tآماره . مطلوب است

 نيبنابرا. مشاهده شده معنادار است يهمبستگ دهد يبوده و نشان م )١.٩٦( يعني% ٥ يسطح خطا

ها رابطه مثبت و  آن يريپذ تيآموزان با مسئول دانش ياهداف اجتماع انيگفت م توان يم

آموزان با  دانش ياهداف اجتماع انيكه م شود يگرفته م جهينت نيبنابرا. وجود دارد يمعنادار

 نييتب صورت نيبد حاصل جهينت. وجود دارد يو معنادار مثبتها رابطه  آن يريپذ تيمسئول

خود  انيبا اطراف يسادگ مدرسه و كلاس به طيآموزان در مح كه دانش يزمانكه  گردد يم

در سطح كلاس  توانند يبهتر م كنند، يارتباط برقرار م گرانيتر با د و راحت شوند يدوست م

از  شانكه دوستان يها زمان آن. ندينما يروياحساس آرامش نموده و از دستورات معلم پ

خود  يها با سكوت به دعوا در ضمن آن. دهند يگوش مها خوب  به آن ند،يگو يمشكلاتشان م

هستند،  يها عصبان از آن انياطراف كه يهنگام باورند نيبر ا انآن. دهند يخاتمه م نيبا والد

. شوند يناراحت م افتد يم انشانياطراف يبرا ياتفاق بد يوقت زيو ن كنند يآرامش خود را حفظ م

و  شوند يمدرسه دخالت داده م يها يريگ ميآموزان در تصم دانش اساس نيا بر

ها با  آن يطيشرا نيدر چن. آموزان است مدرسه كاملاً منطبق با نظرات دانش يها يريگ ميتصم

كه در  كنند ياست و افتخار م افتهي شيها افزا در آن ليتحص هيروح يا مدرسه نيچندر  ورود

 يپژوهش يها افتهيبا  اول يفرع هيآزمون فرض جينتا. ندينما يم ليتحص يا مدرسه نيچن

(Kholghifar, 2014; Ajilchi, 2014; Ghazanfar, 2016) شوديم يبانيطابقت داشته و پشتم.  

ها  آن يريپذ تيآموزان با مسئول دانش يروان يريپذ بيآس انيرابطه م يسوم به بررس هيفرض

سوم پژوهش مشخص شد كه قدرت رابطه  هيفرض يحاصل از بررس جياساس نتا بر. پرداخت

 دهد يمحاسبه شده است كه نشان م) -٠.٤٢(برابر  يريپذ تيبا مسئول يروان يريپذ بيآس انيم
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تر از مقدار  آمده است كه كوچك دست به) -٥.٤٠( زيآزمون ن tآماره . مطلوب است يهمبستگ

مشاهده شده معنادار  يستگهمب دهد يبوده و نشان م) -١.٩٦( يعني% ٥ يدر سطح خطا t يبحران

ها  آن يريپذ تيآموزان با مسئول دانش يروان يريپذ بيآس انيگفت م توان يم نيبنابرا. است

آموزان  كه دانش گردد يم نييتب صورت نيبد حاصل جهينت. وجود دارد يو معنادار يرابطه منف

ها در  آن. كنند يكنترل م يتصادف يدادهاياغلب رو شان يباور به دور هستند كه زندگ نياز ا

 شانخود يشانس ، معمولاً به خاطر خوشرسند يبه هدف خود م يكه وقت دگاهيد نيضمن ا

 يبرا يها وقت آن. دانند يخود م يها تلاش هيعملكردشان را بر پا جيهست را قبول ندارند و نتا

ها  در ضمن آن. داد دنكه تا آخر آن را انجام خواه ند، مطمئن هستكنند يم ميتنظ يا خود برنامه

 تيدرنها. آرام و مهربان برخوردارند يتيمانند خودشان از شخص زيكه دوستانشان ن دانند يم

ها  آن يطيشرا نيدر چن. ندينماخود را حفظ  يشخص قيكه علا ندرا دار ييتوانا نيها ا آن

 يوابستگ يآموزان دانش نيچن. نددر مـدرسه بمان يبعد از سـاعت درس ي، حتنددوست دار

 گرانيبه تذكر د ازيو ن شدهبه مدرسه دارند و غالباً سر موقع در مدرسه حاضر  يديشد يعاطف

 Torabi Zonouz, Mahmoud) يپژوهش يهاافتهي با دوم يفرع هيآزمون فرض جينتا. ندندار

Alilou, Pak, 2020; Hamideh Moghadam, Sharifipour Chokami, Abolghasemi, 

2021; DarziAzadboni, fakhri, mirzaeian, 2019) شوديم يبانيطابقت داشته و پشتم.  

 انيدر رابطه م ياهداف اجتماع يانجينقش م يبه بررس زين پژوهش ياصل هيفرض

  .پرداخت آموزان دانش يريپذ تيبا مسئول يروان يريپذ بيآس

 دو ميمستق اثر يستيبا بحث، مورد هيفرض در ياهداف اجتماع يانجيم اثر يبررس منظور به

 در تا داد قرار يبررس مورد يانجيم يرهايمتغ ساختن ليدخ حالت در ميرمستقيغ اثر با را سازه

 برابر ميمستق اثر حاضر هيفرض در. دانست قبول قابل را يانجيم اثر بتوان اثر شيافزا صورت

 است عبارت ياهداف اجتماع يانجيم ريمتغ وجود صورت در ميرمستقيغ اثر .است) -٠.٤٢(

  :از
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×)٠.٦٩-(  )٠.٧٦( =٠/٥٢٤ 

 ريمتغ وجود نيبنابرا ميرمستقيغ يهاريمس از ميمستق ريمس اثر بودن كمتر به توجه با

 مورد حاضر هيفرض در يانجيم نقش و دهد يم شيافزا را رابطه قدرت ياهداف اجتماع يانجيم

دانش  يريپذ تيكه حس مسئول گردد يم نييتب صورت نيبد حاصل جهينت .شود يم واقع دييتأ

آموزان و  دانش دياگر بخواه. واگذار شود تيكه به آنان، مسئول ديآ يبه وجود م يآموزان وقت

آموزان  اگر دانش. ها را از اشتباه كردن ترساند آن ديباشند نبا ريپذ تيكشور مسئول سازان ندهيآ

بهتر  رند،يداشته باشند و از اشتباهات خود درس بگ ياطلاعات يبا مسائل زندگ ييارويدر رو

حس  جاديدر ا تيموفق يبرا يشرط اصل. باشند ريپذ تيمسئول ييها انسان توانند يم

 يبه و ديموضوع با نيزمان با ا هم. در فرد ثبات قدم و متعهد بودن است يريپذ تيمسئول

  .رديبپذ زيتبعات اشتباهاتش را ن ديبا يطيكرد كه در هر شرا يادآوري

 يليخ شانيبرا يا مدرسه نيچنامور قرار دارد و ترك  يتمام تيخواندن در اولو درس

و اگر  كنند يمدرسه را فراموش نم گاه چيه لات،يها بعد از اتمام تحص آن. سخت است

ها با  آن. كنند يم ياريها را  فرصت آن نيداشته باشند در اول يبه كمك درس ازين شاندوستان

كه  يو به افراد ندكه دوستشان دار دهند يابراز احساس، به دوستان خود نشان م ايجملات  انيب

خود را  ريتحر زيم يها حت آن. نديگو يم يزيبرانگ نيجملات تحس دهند يخوب انجام م يكارها

 هيآزمون فرض جينتا. خواهند داد انجامموقع  را به يكلاس فيو تكال دارند يو مرتب نگه م زيتم

 Torabi Zonouz, Mahmoud Alilou, Pak, 2020; Hamideh) يپژوهش يهاافتهيبا  ياصل

Moghadam, Sharifipour Chokami, Abolghasemi, 2021; DarziAzadboni, fakhri, 

mirzaeian, 2019) گردد يم شنهاديپ قيتحق جينتا اساسبر . شوديم يبانيطابقت داشته و پشتم:  

جهت رفع مشكل آن  ها يهمكلاس ريسا ديآ يم شيپ يآموز دانش يبرا يمشكل يوقت. ١

  .اقدام كنند

  .مدرسه استفاده گردد يو حت يكلاس يها يريگ ميآموزان در تصم از نظرات دانش. ٢
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خود با  يها يهمكلاس ريسا با را يمشكلات درس گردد يم شنهاديآموزان پ به دانش. ٣

  .ندينما يدور يو از پرخاشگر نديمذاكره و گفتمان حل نما

به ابراز وجود ندارند، توجه  يليگرا، كمرو و مضطرب كه تما آموزان درون به دانش. ٤

 يها در بحث يريپذ تيمسئول يها را به مشاركت و واگذار مثبت آن يرفتارها تيكرده و با تقو

  .ميكن قيتشو يگروه يو كارها يكلاس

، يراسترس، مانند مددكاران اجتماعپ يها ازجمله حرفه گريد يها پژوهش در حرفه نيا. ٥

  .رديپزشكان اورژانس، مشاوران و پرستاران صورت گ

آموزان از  دانش يها پژوهش در نمونه نيا شتريب يريپذ ميجهت تعم گردد يم شنهاديپ. ٦

  .رديمختلف جامعه صورت گ يقشرها نيمدارس، همچن ريسا

 نيموارد اشاره كرد كه محقق ح نيبه ا توان يپژوهش حاضر م يها تيازجمله محدود

 اقيو اشت يجانيه هيسرما همچون( يگريد يرهايكه متغ افتيپژوهش حاضر در ياجرا

در پژوهش حاضر ثابت فرض شده  لكنآموزان مؤثر است،  دانش يريپذ تيمسئول بر) يليتحص

همچون  گريد يآموزش يها به سازمان نامه انيپا جينتا ميبه عدم تعم توان يم نيهمچن. است

 گريد تيمحدود مورد در. پژوهش حاضر اشاره نمود جينتا يساز ادهيپ جهت پسرانه مدارس

 يبا دشوار يبه نمونه آمار يكرونا، دسترس يماريب وعيش ليگفت كه به دل توان يم پژوهش نيا

  .پژوهش شد يها نامه پرسش ياطلاعات و اجرا يآور صرف جمع ياديمواجه بود و زمان ز
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