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Abstract: 
Resilience is one of the major factors that help people achieve progress and 

success. The main purpose of this study is to investigate the role of biorhythm 

and its dimensions in employee resilience. Based on the research background 

and conceptual model, three hypotheses were developed. SPSS software was 

used to check the normality of the data and test the hypotheses. The statistical 

population of the study includes formal and informal employees of the central 

office of Tehran Municipality Fire Station and Safety Services with 300 

people. Therefore, using Morgan table, the sample size was 169 and sampling 

was done by simple random method. 180 questionnaires were distributed 

which 169 questionnaires were collected. Biorhythm Calculator 3.02 software 

was used to obtain biorhythmic cycles according to gender and date of birth. 

Then a questionnaire was sent for the sample population according to the 

software results. After examining the fit of the model and the reliability and 

validity of the data, the hypotheses test showed that All three dimensions of 

biorhythm, in other words, mental biorhythm (F=19.257, p=0.000), physical 

biorhythm (F=5.028, p=0.026) and emotional biorhythm (F=9.788, p=0.002) 

have a significant effect on the resilience of firefighters. Whenever the 

biorhythms of individuals are in the positive status, their resilience is higher 

than when that biorhythm is in the negative part and on critical days. As a 

result, it can be stated that biorhythm knowledge can be used to increase 

personal productivity and efficiency and individual resilience. 
Keywords: Mental Biorhythm, Emotional Biorhythm, Physical Biorhythm, 

Resilience.
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 کارکنان آوری تاب در آن ابعاد و بیوریتم نقش واکاوی
 −عباسعلی رستگار

 .ا٤طاٖ ؾٕٙبٖ، ؾٕٙبٖ، زا٘كٍبٜ ازاض٢، ػّْٛ ٚ ٔس٤ط٤ز الشهبز، زا٘كىسٜ ثبظضٌب٣٘، ٔس٤ط٤ز ٌطٜٚ زا٘ك٥بض،

 هحسي فرّادی ًصاد
 .ا٤طاٖ ؾٕٙبٖ، ؾٕٙبٖ، زا٘كٍبٜ ازاض٢، ػّْٛ ٚ ٔس٤ط٤ز الشهبز، ٘كىسٜزا ثبظضٌب٣٘، ٔس٤ط٤ز اؾشبز٤بض، ٌطٜٚ

 هیٌا خلیلی
 .ازاض٢، زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ، ؾٕٙبٖ، ا٤طاٖ ػّْٛ ٚ ٔس٤ط٤ز الشهبز، زا٘كؼ٢ٛ زوشط٢ ٔس٤ط٤ز ضفشبض ؾبظٔب٣٘، زا٘كىسٜ

 سواًِ هلک
 .ض٢، زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ، ؾٕٙبٖ، ا٤طاٖازا ػّْٛ ٚ ٔس٤ط٤ز الشهبز، زا٘كؼ٢ٛ زوشط٢ ٔس٤ط٤ز ضفشبض ؾبظٔب٣٘، زا٘كىسٜ

 10/05/1400: طـ٤دص  24/03/1400 :بفز٤زض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 .آٚض٢ سبة ف٥ع٤ى٣، ث٥ٛض٤شٓ احؿبؾ٣، ث٥ٛض٤شٓ ش٣ٙٞ، ث٥ٛض٤شٓ ٍاشگاى کلیذی:

                                                                                                                                        
 ٤ٛ٘a_rastgar@semnan.ac.irؿٙسٜ ٔؿئَٛ:  −

 

10.22034/jipas.2021.290675.1189DOI:  

 6256-2676قبدب چبد٣: 

 X606-2676قبدب اِىشط٥٘ٚه: 

 ٚ د٥كرطفز  ثٝ فطز زؾش٥بث٣ زض ػس٢ ػبُٔ سٛا٘س٣ٔ وٝ اؾز ا٢ػٕسٜ ػٛأُ اظ ٤ى٣ آٚض٢،سبة: چکیذُ

ٓ  ٘مف ٚاوب٢ٚ ٔغبِؼٝ، ا٤ٗ ان٣ّ ٞسف. ثبقس ٔٛفم٥زّ ٖ  آٚض٢ سربة  زض آٖ اثؼربز  ٚ ث٥رٛض٤ش . اؾرز  وبضوٙرب
ٞب ٚ آظٖٔٛ زازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ ثطا٢ ثطضؾ٣ سس٤ٚٗ قس. ٥ٝفطض ؾٝ ٔف٣ٟٔٛ، ٔسَ ٚ دػٚٞف د٥ك٥ٙٝ ثطاؾبؼ
 ازاضٜ ضؾر٣ٕ  غ٥ط ٚ ضؾ٣ٕ وبضوٙبٖ قبُٔ دػٚٞف آٔبض٢ ػبٔؼٝ. قس اؾشفبزٜ SPSS افعاض ٘طْ اظ ٞب، فطض٥ٝ
ٝ  اؾز سٟطاٖ قٟطزاض٢ ا٣ٕٙ٤ ذسٔبر ٚ ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ ٔطوع٢ ٖ  سؼرساز  ور  قرٛز  ٔر٣  ٘فرط  300 آ٘رب
ٝ  ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ سؼ٥٥ٗ ٘فط 169 ثب ثطاثط ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓ ٔٛضٌبٖ َػسٚ اظ اؾشفبزٜ ثب ثٙبثطا٤ٗ،  سهربزف٣  ضٚـ ثر
 ٘حٜٛ. قس آٚض٢ػٕغ آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٗ اظ ٘بٔٝدطؾف 169 سؼساز ٘بٔٝ،دطؾف 180 سٛظ٤غ ثب. قس ا٘ؼبْ ؾبزٜ
 Biorhythm افرعاض ٘طْ اظ ث٥ٛض٤ش٣ٕ ٞب٢چطذٝ آٚضزٖ زؾزثٝ ثطا٢ وٝ ثٛز نٛضر ا٤ٗ ثٝ دػٚٞف ا٘ؼبْ

Calculator 3.02 افرعاض ٘طْ ٘شب٤غ ثطحؿت ٘بٔٝدطؾف ؾذؽ. قس اؾشفبزٜ سِٛس سبض٤د ٚ ػٙؿ٥ز حؿت ثط 
 ٞرب زازٜ ضٚا٤ر٣  ٚ دب٤رب٣٤  ٚ ٔسَ ثطاظـ ثطضؾ٣ اظ دؽ. قس اضؾبَ ٔكرم ظٔب٣٘ ٔسر زض ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢
ٖ  ٞبفطض٥ٝ آظٖٔٛ ٝ  زاز ٘كرب ٝ  ٞرط  ور ٓ  ثؼرس  ؾر ٝ  ث٥رٛض٤ش ٓ  ز٤ٍرط  ػجربضر ثر  ٚ P;000/0) شٞٙر٣  ث٥رٛض٤ش

257/19;F)، ٓف٥ع٤ى٣ ث٥ٛض٤ش (026/0;P ٚ 028/5;F )ٚ ٓاحؿبؾر٣  ث٥ٛض٤ش (002/0;P ٚ 788/9;F )زض 
 اظ ٤هٞط وٍٝٞٙب٣ٔ وٝ نٛضر ا٤ٗ ثٝ. زاض٘س ٔؼٙبزاض٢ سأط٥ط ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ آٚض٢سبة ٥ٔعاٖ
ٓ  آٖ وٝ اؾز ظٔب٣٘ ظا ث٥كشط ٞب آٖ آٚض٢ سبة ٥ٔعاٖ زاضز لطاض ٔظجز ثرف زض افطاز ٞب٢ث٥ٛض٤شٓ  زض ث٥رٛض٤ش
ٓ  زا٘رف  وطز ث٥بٖ سٛا٣ٖٔ ٘ش٥ؼٝ زض. اؾز ثحطا٣٘ ضٚظٞب٢ ٚ ٔٙف٣ ثرف  افرعا٤ف  زض سٛا٘رس ٔر٣  ث٥رٛض٤ش
 .قٛز ٌطفشٝ وبضثٝ فطز٢ آٚض٢سبة ٚ قره٣ ثبظزٜ ٚ ٚض٢ثٟطٜ

mailto:a_rastgar@semnan.ac.ir
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 مقدمه

 ػبٔؼٝ زض ٔٛػٛز ثعضي ٚ وٛچه ؾبظٔبٟ٘ب٢ ثٝ ٚاثؿش٣ٍ عط٤ك اظ ثكط ظ٘س٣ٌ ٔكىلار ٚ ٔؿبئُ
 اؾز  قسٜ سكى٥ُ ثؿ٥بض٢ ٞب٢ظ٤طؾ٥ؿشٓ اظ ذٛز اثطؾ٥ؿشٓ، ٤ه ػٙٛاٖثٝ ػبٔؼٝ .قٛز٣ٔ ثطعطف
ٗ  زض أب زاض٘س، ا٥ٕٞزّ ذٛز ػب٢ زض ٞبظ٤طؾ٥ؿشٓ ا٤ٗ اظ ٤هٞط وٝ ٗ  ا٤ر ٝ  ثر٥ ُ ثر  ٚ حؿبؾر٥ز  ز٥ِر

 ثررف، ضضرب٤ز  ضفرب٣ٞ  أىب٘ربر  ٘جرٛز  چٖٛٞٓ فكبضظا ػٛأُ ز٥ُِثٝ ٚ ٘كب٣٘آسف ٘مف ا٥ٕٞزّ
ُ  ؾجت عا٤ب،ٔ ٚ حمٛق ٘جٛزٖ وبف٣  ٟ٘ب٤رز زض ٚ ضٚا٘ر٣  ٚ ضٚحر٣  فكربضٞب٢  ثرطٚظ  ضفشٍر٣،  سح٥ّر

ٖ اقرطف٣ ) قٛز٣ٔ ٘كب٣٘آسف وبضوٙبٖ زض قغُ اظ حبنُ فطؾٛز٣ٌ ٚ ٔكىلار  ٚ احٕرس٢  ؾرّغب
 وٝ ثبقس زاقشٝ سأط٥ط افطاز ضٚا٣٘ ٔكىلار ثط سٛا٘س٣ٔ دطاؾشطؼ ٔكبغُ(. 29-1: 1389 ٕٞىبضاٖ،
ٝ  ؾَّٛ فطز. زاضز بٖققٙبذش٣ ضٚاٖ ؾلأز زض ٣ٕٟٔ ٘مف ٖ  ٤ره  ا٥ِٚر ٖ  ٚ اؾرز  ؾربظٔب  ؾربظٔب

ٖ  و٣ّ د٥ىط زض ا٥ِٚٝ ؾَّٛ ا٤ٗ ٞب٢ٍ٘طـ ٚ ٞب حبِز ، اؾز افطاز اظ ا٢ ٔؼٕٛػٝ اظ ٔشكىُ  ؾربظٔب
ٗ  ٞب٢ثحطاٖ ثب ٔٛاػٟٝ ثطا٢ دؽ. وٙس٣ٔ د٥سا سؼ٣ّّ قسٜ افعا٣٤ٞٓ نٛضس٣ثٝ ٓ  د٥ىرطٜ  ا٤ر  ػظر٥

ُ  اظ ٤ى٣ ز٤ٍط، رػجبضثٝ  ٞؿش٥ٓ فطز٢ ثؼس سم٤ٛز ٥٘بظٔٙس ٖ  ٔٛفم٥ّرز  ػٛأر  ز٥٘رب٢  زض ٞرب  ؾربظٔب
ٗ  زض ثمرب  ٔٙظٛض ثٝ )Baratz,2015) ٔح٥ظ ثب ؾبظٌبض ا٘ؿب٣٘ ٞب٢ؾطٔب٤ٝ زاقشٗ أطٚظ،  ٚ ضلجرب  ثر٥
ٝ اظ ٔح٥غ٣ فكبضٞب٢ ثب ٔمبثّٝ سٛاٖ  & Pan 169 :2007,)  اؾرز  ظااؾرشطؼ  ٞرب٢ ٔحر٥ظ  ػّٕر

Chan.) 
 ؾ٥ىُ ؾٝ ثٝ ٔفْٟٛ ا٤ٗ ٚ وطز ٔغطح 1ف٥ّؽ ٥ّ٤بْٚ ،1890 ؾبَ اظ وٝ اؾز ٔف٣ٟٔٛ ث٥ٛض٤شٓ
ٗ  فرطز  ٞرط  سِٛس قطٚع ثب وٝ وطز ازػب ف٥ّؽ ٥ّ٤ٚبْ. زاضز اقبضٜ ش٣ٙٞ ٚ احؿبؾ٣ ف٥ع٤ى٣، ٝ  ا٤ر  ؾر
ٝ  ٞٓ اظ ٞب٣٤زٚضٜ زض ٚ قسٜ فؼبَ ظٔبٖٞٓ ؾ٥ىُ ُ  ػساٌب٘ر  ٔرٛع  ٤ره  ٔجٙرب٢  ثرط  ضا ذرٛز  ؾر٥ى
 اظ قرسٜ  ٌعاضـ ضفشبض ٞبچطذٝ ا٤ٗ حطا٣٘ث ٘مغٝ ٚ ٔٙف٣ ٚ ٔظجز ٘مبط زض. وٙس٣ٔ ؾذط٢ ؾ٥ٙٛؾ٣
 . اؾز ٔشفبٚر ٚاحس ٔٛضٛع ٤ه ثٝ ٘ؿجز افطاز

 اٚاذط زض. آ٤س٣ٔ حؿبةثٝ ٔٛفم٥زّ ثٝ ضؾ٥سٖ  ثطا٢ ؾبظٔبٖ ٤ه و٥ّس٢ ػٛأُ ػعء آٚض٢، سبة
ٖ ٔر٣  ٤ىرٓ،  ٚ ث٥ؿرز  لطٖ اٚا٤ُ ٚ ث٥ؿشٓ لطٖ ٝ  ضا آٚض٢ سربة  ؾربظٜ  ٚضٚز سرٛا ٝ  ثر  ازث٥ربر  ػطنر

ٛ  ا٘ملاثر٣  ٚ سحَٛ ضٚا٘كٙبؾ٣  ـ ٘حرٜٛ  زض ٘ر ٖ  ضٚا٘كٙبؾربٖ،  ٍ٘رط ٖ  ، ضٚا٘رسضٔبٍ٘طا  ٚ ضٚا٘ذعقرىب
ٝ  افرطاز  ثطا٢ ا٤ٗ اظ د٥ف وٝ ا٢ٌٛ٘ٝثٝ آٚضز قٕبضثٝ ٔسزػ٤ٛبٖ  لرطاض  اؾرشفبزٜ ؾرٛء  ٔؼرطو  زض ور

ٝ  ٚ سبض٤ره  ا٢آ٤ٙرسٜ  ثٛز٘س وطزٜ سؼطثٝ ضا ظ٘س٣ٌ ٘بٌٛاض قطا٤ظ ٤ب ٌطفشٙس ٣ٔ ٖ  ٘ر  ذٛقرب٤ٙس  چٙرسا
 اظ ٤ىر٣  آٚض٢، سربة  ٔس٤ط٤ز ازث٥بر زض(. 93-81: 1396 و٥ب،ٔؼ٣ٙ٥ ٚ ظازٜغط٤ت) قس٘س٣ٔ ٔشهٛض
 ضا د٥چ٥رسٜ  ٚ زقرٛاض  قرطا٤ظ  زض ضٚا٣٘ ظ٤ؿش٣ سؼبزَ سب وٙس وٕه فطز ثٝ سٛا٘س٣ٔ وٝ ثٛز ػٛا٣ّٔ

                                                                                                                                        
1. William Fleiss 
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 ثرط  ػلاٜٚ افطاز وٝ قٛز٣ٔ ثبػض آٚض٢ سبة ػجبضس٣ثٝ. (Corner et al., 2003: 79) آٚضز زؾز ثٝ
 ,.Gonçalves et al) زٞٙرس  ٘كبٖ ذٛز اظ ثبلا٣٤ اططثرك٣ ٚ وبضا٣٤ ثشٛا٘ٙس زقٛاض قطا٤ظ سحُٕ

 ػربعف٣،  ٞرب٢ ثررف  زض ٔظجرز  ٘شب٤غ ثب زضؾز ثبظؾبظ٢ ضا آٚض٢ سبة ٔحممبٖ ٕٞچ٥ٙٗ،(. 2021
 (.Chitra, 2021 &Karunanidhi) زا٘ٙس٣ٔ قٙبذش٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘
 قرٛز ٔر٣  ٔحر٥ظ  زض ٔٛػٛز ذغطٞب٢ ٚ ٞبض٤ؿه ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ افطاز سٛا٘ب٣٤ ؾجت آٚض٢ سبة

ٖ  ٚ ٔظفط٢(. 12: 1396:  ف٥طٚظو٣ٞٛ، ٚ إِسضؾ٣ اِحؿ٣ٙ٥) ٝ  ٔؼشمس٘رس  ٥٘رع  ،(1390) ٕٞىربضا  ور
ٝ  ٥٘ؿرز،  وٙٙرسٜ سٟس٤رس  قرطا٤ظ  ٤رب  ٞبآؾ٥ت ثطاثط زض ٔٙفؼُ ٔمبٚٔز آٚض٢ سبة  آٚضسربة  فرطز  ثّىر

ٖ  ثسٖ زض شٓث٥ٛض٤ ؾ٥ىُ ا٘ٛاع. اؾز ذٛز د٥طا٣٘ٛٔ ٔح٥ظ ؾبظ٘سٜ ٚ فؼبَ وٙٙسٜٔكبضوز ٝ  ا٘ؿرب  ثر
ٝ  ا٤ٗ سأط٥ط زض آٚض٢ سبة ٚ قٛز٣ٔ سمؿ٥ٓ ازضاو٣ ٚ احؿبؾ٣ ف٥ع٤ى٣، ؾ٥ىُ ؾٝ ٝ  ؾر  ٕ٘رٛز  ٔؤِفر
 ث٥ٛض٤شٓ) وُ ٔفْٟٛ زٚ زاذ٣ّ اػعا٢ ٕٞذٛقب٣٘ ػّزثٝ(. 1390 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٔظفط٢) وٙس٣ٔ د٥سا
 1ازٚاضز ٚ ِرٛدع  ٞب٢ بفش٤ٝ ثطاؾبؼ ضٚ ا٤ٗ اظ وطز ثطضؾ٣ سٍٙبسًٙ اضسجبع٣ زض ٞٓ ثب ضا( آٚض٢ سبة ٚ
 أرطٚظٜ، . اؾرز  ثطذرٛضزاض  ا٤ٚ٢رػٜ  ا٥ٕٞزّ اظ افطاز آٚض٢ سبة افعا٤ف  ثطا٢ ؾبظ٢ظطف٥ز ،(2002)

ٓ . زاضز افطاز زض ضا آٚض٢ سبة ٔفْٟٛ ثرك٣ اضسمبء سٛا٘ب٣٤ زض٣٘ٚ ػبُٔ ٤ه ػٙٛاٖثٝ ث٥ٛض٤شٓ  ث٥رٛض٤ش
 زٔرب٢  اؾرشمبٔز،  ٕٞرب٣ٍٙٞ،  ش٣،قرٙبذ  ػٛأُ زض ٔٙظّٓ نٛضرثٝ وٝ ٞب٣٤چطذٝ اظ اؾز ػجبضر
(. 17: 1392 ٕٞىربضاٖ،  ٚ ثٟربض  قؼجب٣٘) اؾز اططٌصاض ثسٖ ٌب٘ٝؾٝ ان٣ّ ػٛأُ ٚ احؿبؾبر ثسٖ،

 ٕٞب٣ٍٙٞ، دطٚاظ٢،ثّٙس قٙبذش٣، ػٛأُ زض ٔٙظّٓ نٛضرثٝ وٝ ٞب٣٤چطذٝ اظ اؾز ػجبضر ث٥ٛض٤شٓ
(. Raut & Kaware, 2011: 23) ٞؿشٙس اططٌصاض ػٛأُ ؾب٤ط ٚ احؿبؾبر ثسٖ، زٔب٢ اؾشمبٔز،
ٝ  ضٚا٘كٙبؾ٣، دعقى٣، ػّٓ ٔب٘ٙس ٔرشّف٣ ٞب٢حٛظٜ زض ث٥ٛض٤شٓ  ثطضؾر٣  ٔرس٤ط٤ز  ٚ قٙبؾر٣ ػبٔؼر
 ٚ عربٞط٢  ٔغبِؼبر ثٝ سٛا٣ٖٔ ضا ٔس٤ط٤ز ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ قبذٝ زض ٞب٢دػٚٞف ػّٕٝاظ. اؾز  قسٜ
ٖ  ٚ 3ِٔٛسٚاٖ ،(2019) 2ٚالا٣٤ ٛ  ٚ( 2011) ٕٞىربضا ٛ   ٚ ٚضظـ ض٤رز ٔحٛ ثرب ( 2014) 4زاِٙجر  5دٛسر

 .وطز اقبضٜ (1980)
 ا٢ٍِٛ ٤ه اضائٝ ثب ٞبؾبظٔبٖ وٝ وطز٘س ث٥بٖ ،(1389) ٘ٛذبس٣ٕ ٚ ضث٥ؼ٣ دػٚٞك٣ زض ٕٞچ٥ٙٗ

 ثٝ ثٟشط ٞطچٝ ضؾ٥سٖ  ثطا٢ ضا ٔس٤طاٖ سٛا٘ٙس ٣ٔ وبضوٙبٖ اظ ٞط٤ه ث٥ٛض٤شٓ اؾبؼ ثط وبض٢ ٔٙبؾت
 .وٙٙس ٤بض٢ ؾبظٔب٣٘ اٞساف

ٝ  ٘كرب٣٘ آسف اظػّٕٝ ٞبؾبظٔبٖ اظ ثؿ٥بض٢ زض ٔس٤طاٖ أطٚظٜ، آ٘چٝ ٝ  ثر٣  آٖ ثر  ا٘رس  قرسٜ  سٛػر
ٓ  وٝ اؾز وبضوٙبٖ ش٣ٙٞ ٚ ضٚح٣ ٞب٢ ػٙجٝ ٝ  سٙظر٥ ٓ  ثرب  ٔشٙبؾرت  وربض٢  ثط٘بٔر ٖ  ث٥رٛض٤ش  وبضوٙرب

                                                                                                                                        
1. Lopez & Edwards 

2. Taheri & Valayi 

3. Moldovan 

4. Daulenbo 

5. Peveto 
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 ٚ فرطز  ػّٕىرطز  ثٟجرٛز  ثبػرض  ٚ وٙرس  ػ٥ٌّٛط٢ وبض ٔح٥ظ زض حٛازص اظ ثؿ٥بض٢ ثطٚظ اظ سٛا٘س ٣ٔ
 ذرٛز  اططثركر٣  ٚ اٞرساف سحمرك ثرطا٢ ٘كرب٣٘آسرف ؾبظٔبٖ عطف٣ اظ ٕٞچٙر٥ٗ. قٛز ؾبظٔبٖ
 ٟٔٓ ٔؿرئّٝ ا٤رٗ قرطط ٚ ثبقٙس ثطذٛضزاض ثبلا٣٤ ػّٕىطز ؾرغح اظ ورٝ زاضز ٥٘ربظ وبضوٙرب٣٘ ثرٝ

ٝ  دب٤جٙرس  ٚ ٔشؼٟرس  ٔغّرٛة،  ضٚا٘ر٣  ؾرلأز ثربلا، آٚض٢ سبة ثرب وبضوٙرب٣٘ زاقشٗ ٖ  ثر  ٚ ؾرربظٔب
ٓ  اثؼبز قٙبذز وٝ اؾز ٚاضح دط.  اؾز آٖ اٞرساف ٝ  ٚ ث٥رٛض٤ش ٗ  ورربض ثرر  سٛا٘رس ٔر٣  ٞرب  آٖ ثؿررش
 ضٚ،ا٤ررٗ اظ. زٞس افعا٤ف ضا ؾربظٔبٖ ٚض٢ثٟرطٜ ٟ٘ب٤رززض ٚ ؾبظٔبٖ اططثرك٣ وبضوٙبٖ، آٚض٢ سبة

ٗ  ٞرب٢ ٤بفشٝ وبضثؿز ؾ٣٤ٛ اظ. قٛز ٣ٔ احؿربؼ درػٚٞف ا٤رٗ اػرطا٢ ا٥ّٕٞرز  زض درػٚٞف  ا٤ر
ٗ  ضا دػٚٞف ا٤ٗ اػطا٢ چٙرساٖ ٚز ا٥ٕٞرزّ سٛا٘رسٔر٣ ؾربظٔب٣٘ ٞرب٢ػطنٝ  آطربض  ٚ وٙرس  سضر٥ٕ
ٗ . اؾز قسٜ ضٚقٗ ذٛث٣ثٝ حطوش٣ ػّٕىطزٞب٢ ثط ث٥ٛض٤شٓ چطذ١ ٔظجز ٝ  اؾرز  حرب٣ِ  زض ا٤ر  ور
ٝ  وٕشرط  دػٚٞف ازث٥بر زض ٞبؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ آٚض٢سبة ثط ث٥ٛض٤شٓ اثؼبز ٘مف ٓ ثر  ذرٛضز ٔر٣  چكر

ٖ  آٚض٢ سبة زض آٖ اثؼبز ٚ ث٥ٛض٤شٓ ٘مف ثطضؾرر٣ حبضررط دررػٚٞف ٞرسف ثٙبثطا٤ٗ،  ازاضٜ وبضوٙرب
 . اؾز سٟطاٖ قٟطزاض٢ ا٣ٕٙ٤ ذسٔبر ٚ ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ ٔطوع٢

 پژوهش پیشینه

 بیوریتم نظزی پیشینه

ٗ  اضٌٛ٘ر٣ٔٛ  قٙبؾرب٣٤  ح٥غٝ زض ٞبٔٛضٛع سط٤ٗسبظٜ اظ ٤ى٣ ث٥ٛض٤شٓ، ٝ  اؾرز  شٞر  قرٙبذز  ثرب  ور
ُ  زض سٛا٘س٣ٔ قرم ضٚح٣ ٚ ػؿ٣ٕ فىط٢، ٞب٢ ػٙجٝ  اقرشجبٞبر  ٚ وربض  اظ ٘بقر٣  حرٛازص  سم٥ّر
ٖ  ٚ ػرطة . ثبقرس  ٔؤطط ثؿ٥بض ظبٞط٢ ز٥ُِ ثسٖٚ ٝ  زض ،(1393) ٕٞىربضا ٓ  اطرط  ا٢ٔغبِؼر  ٞرب  ض٤رش

ٗ  ا٤ٗ سحم٥ك ٔٛضز ػبٔؼٝ. وطز٘س ثطضؾى ضا وبض اظ ٘بقى حٛازص ثط ث٥ِٛٛغ٤ىى ٝ  ٔحممر٥  افرطاز  و٥ّر
ُ  ٚ سؼع٤ٝ ٘شب٤غ .زثٛ 1390 ٚ 1389 ؾبَ زٚ عى زض ز٥ِؼبٖ ؾ٥ٕبٖ س٥ِٛس قطوز زض قبغُ  سح٥ّر
ُ  ثحطا٘رى  ضٚظٞب  زض ثم٥ٝ زضنس 60 ٚ ػبز  ضٚظٞب  زض حٛازص اظ زضنس 40 وٝ زاز ٘كبٖ  ؾر٥ى
 افشبزٜ اسفبق حٛازص اظ% 95 وٝ زاز ٘كبٖ حبزطٝ ثٝ ٔٙؼط ذغبٞب . اؾز افشبزٜ اسفبق افطاز ث٥ٛض٤شٓ
ٗ  اظ زضنرس  8/65 ٚ سؼ٥ٟعار ذغب  ثٝ ٔطثٛط ثم٥ٝ% 5 ا٘ؿب٘ى، ذغبٞب  ثٝ ٔطثٛط  ذغبٞرب   ا٤ر
 افشربزٜ  اسفربق  ٚظ٥فٝ ٤ه اػطا  ٔطحّٝ زض دػٚٞف ٔسَ عجك وٝ اؾز ٞب ِغعـ ثٝ ٔطثٛط ا٘ؿب٘ى
 . اؾز

ٝ  اظ اؾرشفبزٜ  ثرب  ض٤ّر٣  ؾرٛا٘ح  دػٚٞكر٣  ع٣ زض ،(1396) ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ػازدبن ٓ  ٘ظط٤ر  ث٥رٛض٤ش
ُ  قبُٔ آٔبض٢ ػبٔؼٝ. وطز٘س ثطضؾ٣ ضا( ظاٌطؼ ٘بح٥ٝ آٞٗضاٜ ٔٛضز٢ ٔغبِؼٝ)  اؾرز  ؾرٛا٘ح٣  ور
َ  ع٣ ظاٌطؼ ٘بح٥ٝ آٞٗ ضاٜ زض وٝ ٖ  ٘شرب٤غ . ثرٛز  زازٜ ضخ 91-93 ٞرب٢ ؾرب ٝ  زاز ٘كرب ٗ  اظ ور  ثر٥
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ْ  زض افطاز اظ% 59 حٛازص، ٚ ؾٛا٘ح ٚلٛع  ػبٔلاٖ ٝ  ٤رب  ؾرٛا٘ح  ٚلرٛع  ٍٞٙرب ٗ  زاضا٢ حبزطر  ٥ٔرب٥ٍ٘
 . اؾز ٛض٤شٓث٥ ؾ٥ىُ ٔٙف٣ فبظ زض افطاز زاقشٗ لطاض زٞٙسٜ٘كبٖ وٝ ا٘سثٛزٜ% 50 اظ وٕشط ث٥ٛض٤شٓ

ٓ  چطذر١  سرأط٥ط  دػٚٞكر٣  ع٣ زض ،(1399) ٕٞىبضاٖ ٚ ظازٜث٥عاز٢ ٖ  ثرط  ث٥رٛض٤ش  ػؿرٕب٣٘  سرٛا
ٝ  ٚا٥ِجب٥ِؿرز  زذشطاٖ سٕب٣ٔ دػٚٞف، آٔبض٢ ػبٔؼ١. وطز٘س ثطضؾ٣ ضا ٚا٥ِجب٥ِؿز زذشطاٖ  سؼرساز  ثر
ٖ  درػٚٞف  ٞب٢ ٤بفشٝ .ثٛز ثكط٤ٚٝ قٟط زض 1397 ؾبَ زض 17-20 ؾ٣ٙ زا١ٙٔ ثب ٘فط 120  ززا ٘كرب
ٓ  چطذر١  ثطاؾربؼ  زقبضغ ٚ قبضغ ضٚظٞب٢ زض ٞب آظٔٛز٣٘ ثبلاس١ٙ ػضلا٣٘ سٛاٖ ث٥ٗ  سفربٚر  ث٥رٛض٤ش

 زقربضغ  ٚ قربضغ  ضٚظٞب٢ زض ٞب آظٔٛز٣٘ س١ٙ دب٥٤ٗ ػضلا٣٘ سٛاٖ ث٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. زاضز ٚػٛز ٔؼٙبزاض٢
ٖ  چبثى٣ ث٥ٗ. زاضز ٚػٛز ٔؼٙبزاض٢ سفبٚر ث٥ٛض٤شٓ چطذ١ ثطاؾبؼ  ضٚظٞرب٢  زض ٚا٥ِجب٥ِؿرز  زذشرطا
  .زاضز ٚػٛز ٔؼٙبزاض٢ سفبٚر ث٥ٛض٤شٓ چطذ١ ثطاؾبؼ زقبضغ ٚ قبضغ

 آوری تاب

ٝ . ورطز  ثطضؾر٣  ٚ درػٚٞف  فطز٢ حٛظٜ زض ضا آٚض٢ سبة ز٤ٍط سؼط٤ف٣ زض ،(2007) 1ثبسّط ٓ ثر  اٚ ظػر
ُ  ؾربظٌبض٢ : اظ اؾرز  ػجربضر  آٚض٢ سبة  ـ لبثر ٓ  قرطا٤ظ  زض درص٤ط ٖ  ور ٖ  سرٛا  White et) قرس

al.,2015: 202 .)2ٚاِره  ٞرب٢  ٤بفشٝ ثطاؾبؼ ٚ  ٖ : اظ اؾرز  ػجربضر  آٚض٢ سربة  ،(2014) ٕٞىربضا
ٗ  ؾربظٌبض٢  ٚ قرسٜ  ٚاضز ٞرب٢  قٛن اظ دؽ ا٥ِٚٝ حبِز ثٝ ثطٌكز  ثطا٢ ٔٛػٛز ظطف٥ز  ثرب  ٤ربفش
 ٞرب٢  ٔحٛض٤رز  ثرب  آٚض٢ سبة ظ٥ٔٙٝ زض ٞبدػٚٞف. ٔٛػٛز قطا٤ظ زض آٚضزٖ زٚاْ ٚ و٣٘ٛٙ ٚضؼ٥ز
ٗ  ٚ شرط ض٤چ ٞب٢ ٤بفشٝ ثطاؾبؼ. اؾز  قسٜ ثطضؾ٣ ٔشؼسز٢ ٝ  ،(2014) 3ا٥ِٚؿرش  زٚ زض آٚض٢ سربة  ثر
 .اؾز  قسٜ سأو٥س س٣ٕ٥ ٚ ؾبظٔب٣٘ ؾغح

 ٚ قررغ٣ّ اؾررشطؼ ورربٞف زض آٚض٢ سرربة ٘مررف دػٚٞكرر٣ زض ،(1395) ٕٞىرربضاٖ ٚ ؾررطظازٜ
ٖ  لبضٜ فلار ٘فز قطوز الٕبض٢ عطح وبضٔٙساٖ قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ ٝ . وطز٘رس  ثطضؾر٣  ضا ا٤رطا  ػبٔؼر
 ذبضن ػع٤طٜ ٔٙغمٝ زض ا٤طاٖ لبضٜ فلار ٘فز قطوز ٕبض٢ال عطح وبضٔٙساٖ و٥ّٝ دػٚٞف آٔبض٢
ُ  ٕ٘رطٜ  ٚ قرهر٥ز  ٔؿرد  ػربعف٣،  ذؿرش٣ٍ  ٞب٢ ٔؤِفٝ ثب آٚض٢ سبة وٝ زاز ٘كبٖ ٘شب٤غ. ثٛز  ور

 قرهر٣  ػّٕىرطز  ثرب  ٚ ٔؼٙربزاض  ٔٙف٣ ٕٞجؿش٣ٍ قسر ٚ فطاٚا٣٘ ثؼس زٚ ٞط زض قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ
 حٕب٤رز  ٕٞىربض،  حٕب٤رز  وٙشطَ، ٞب٢ فٝٔؤِ ثب آٚض٢ سبة ٕٞچ٥ٙٗ،. زاضز ٔؼٙبزاض ٔظجز ٕٞجؿش٣ٍ

ٗ . زاضز ٔؼٙبزاض ٔٙف٣ ٕٞجؿش٣ٍ قغ٣ّ اؾشطؼ وُ ٕ٘طٜ ٚ سغ٥٥ط ٘مف، اضسجبط، ٔس٤ط، ٗ  ٕٞچٙر٥  ثر٥
 .زاقز ٚػٛز ثبلا٣٤ ٕٞجؿش٣ٍ ٥٘ع قغ٣ّ اؾشطؼ ٞب٢ ظ٤طٔم٥بؼ
 بثر  ضٚا٘ر٣  ؾلأز ٚ آٚض٢سبة ؾبظٔب٣٘، سؼٟس ضاثغٝ ا٢ٔغبِؼٝ زض ،(1393) ػ٣ّدٙبٜ ٚ اوجطظازٜ

                                                                                                                                        
1. Butler 

2. Walk Late 

3. Richter & Olsten 
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ٖ  ٘شرب٤غ . وطز٘رس  ثطضؾ٣ ضا ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ ٝ  زاز ٘كرب  فطؾرٛز٣ٌ  ور
 ٔظجز ضاثغٝ ضٚا٣٘ ؾلأز ٚضؼ٥ز ثب ٚ زاضٔؼ٣ٙ ٚ ٔٙف٣ ضاثغٝ آٚض٢سبة ٚ ؾبظٔب٣٘ سؼٟس ثب قغ٣ّ
 آٚض٢، سربة  ٔشغ٥طٞرب٢  وٝ زاز ٘كبٖ ٌبْثٌٝبْ ضٌطؾ٥ٖٛ سح٥ُّ ٘شب٤غ ٕٞچ٥ٙٗ. زاضز زاض٢ٔؼ٣ٙ ٚ

ٖ  زض ضا قرغ٣ّ  فطؾرٛز٣ٌ  سغ٥٥رطار  ٞؿرشٙس  لبزض سطس٥ت ثٝ ؾبظٔب٣٘ سؼٟس ٚ ضٚا٣٘ ؾلأز  وبضوٙرب
 .وٙٙس ث٣ٙ٥ د٥ف ٘كب٣٘آسف

ٖ  ٚ ٔٙغم٣ ٝ  زض ،(1395) ٕٞىربضا  سٛإ٘ٙسؾربظ٢  ٚ آٚض٢ سربة  ٌرط٢  ٥ٔرب٘ؼ٣  ٘مرف  ا٢ٔغبِؼر
ٗ  آٔبض٢ بٔؼ١ػ. وطز٘س ثطضؾ٣ ٘ٛآٚضا٘ٝ ػّٕىطز ٚ آفط٤ٗسحَٛ ضٞجط٢ ث٥ٗ ضاثغٝ زض ضا وبضوٙبٖ  ا٤ر
ٗ  سحَٛ ضٞجط٢ وٝ زاز ٘كبٖ دػٚٞف ٞب٤٢بفشٝ.  اؾز زِٚش٣ ؾبظٔبٖ ٤ه وبضوٙبٖ دػٚٞف،  آفرط٤

 ٘مرف  ثرب  سٛإ٘ٙسؾبظ٢ ثط آفط٤ٗ سحَٛ ضٞجط٢ ٚ سٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٥ٔب٘ؼ٣ ٘مف ثب ٘ٛآٚضا٘ٝ ػّٕىطز ثط
 ثرٛزٜ  سأط٥طٌرصاض  سٛإ٘ٙسؾربظ٢  ٥ٔرب٘ؼ٣  ٘مف ثب ٘ٛآٚضا٘ٝ ػّٕىطز ثط آٚض٢ سبة ٚ آٚض٢ سبة ٥ٔب٘ؼ٣
 ٥ٔب٘ؼ٣ ٚ اؾز ٘ساقشٝ ٔؿشم٥ٓ سأط٥ط ٘ٛآٚضا٘ٝ ػّٕىطز ثط سٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٚ آٚض٢ سبة ٕٞچ٥ٙٗ. اؾز
 .وٙس ا٤فب ٘ٛآٚضا٘ٝ ػّٕىطز ٚ آفط٤ٗ سحَٛ ضٞجط٢ ث٥ٗ ضا ٌط٢ سؿ٥ُٟ ٘مف اؾز ٘شٛا٘ؿشٝ آٚض٢ سبة

 آوریتاب و بیوریتم

ٝ  اؾرز  زازٜ ٘كبٖ ،(2018) 1ٕٞىبضاٖ ٚ ٥ِؽ وط٤ؿشف ٞب٢دػٚٞف ٖ  ٕ٘ر٣  ور  ضا آٚض٢ سربة  سرٛا
 2ز٤ٙط ٞب٢دػٚٞف ثطاؾبؼ أب زا٘ؿز، ٔح٥غ٣ ٤ب قره٥ش٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ زض ض٤كٝ ٤ٚػٜ، نٛضر ثٝ
 لبث٥ّرز  اػشٕربػ٣  سؼربٔلار  ٚ فرطز  ثبِمٜٛ ٞب٢سٛا٘ب٣٤ ثٝ سٛػٝ ثب ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ ،(2009) ٕٞىبضاٖ ٚ

ٝ  ٞبدػٚٞف ظا ثؼض٣ زض(. 2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ ز٤ٙط) زاضز قىٛفب٣٤ ٚ سم٤ٛز ٝ  ثر ٗ  ٔظجرز  ضاثغر  ثر٥
 ٞرب٢ درػٚٞف  زض(  2002) 3ػر٤ٛٙط  ٚ فطزض٤ىؿٖٛ ٚ اؾز قسٜ اقبضٜ آٚض٢ سبة ٚ ٔظجز ٥ٞؼب٘بر
ٗ  ضا ثبلا٣٤ آٚض٢ سبة آٖ ٚػٛز ٚ زا٘ؿشٝ ضٚا٘كٙبذش٣ اضظقٕٙس ٔٙجغ ضا ٔظجز ٥ٞؼب٘بر ز٤ٍط  ٔشضرٕ
ٝ  ثطاؾربؼ (. Fredrickson & Joiner, 2002: 174) اؾرز  ٝ  آ٘ؼرب  اظ ٜ قرس  ٔغرطح  د٥كر٥ٙ  ور

 سٛا٘رس ٔر٣  ٔظجرز  ٥ٞؼب٘ربر  ز٤ٍط عطف٣ اظ ٚ قٛز ٚالغ ٔؤطط آٚض٢ سبة ثط سٛا٘س٣ٔ ٔظجز ٥ٞؼب٘بر
 اظ. قٛز ٚالغ ٔؤطط آٚض٢ سبة ثط احؿبؾ٣ ث٥ٛض٤شٓ سٛا٘س٣ٔ ٘ش٥ؼٝ زض ثبقس احؿبؾ٣ ث٥ٛض٤شٓ ذطٚػ٣
 ِرصّر  ا٤ؼربز  ثرب  ٔظجرز  ٥ٞؼب٘ربر  زٞرس ٣ٔ ٘كبٖ ،(2002) 4قبض٤ط ٚ وطاٚض ٞب٤٢بفشٝ ز٤ٍط، عطف٣
ٝ  سٛػٝ ثب ا ضٚ اظ٤ٗ. ثبقس  سأط٥طٌصاض ػؿٓ ٚ ضٚاٖ ؾلأز ثط سٛا٘س ٣ٔ ٝ  ثر  ثرب  ٔظجرز  ٥ٞؼب٘ربر  ا٤ٙىر

ٓ  ٚ آٚض٢ سربة  ث٥ٗ ضاثغٝ سٛا٣ٖٔ اؾز اضسجبط زض ف٥ع٤ى٣ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ  ٘ظرط  زض ضا ف٥ع٤ىر٣  ث٥رٛض٤ش

                                                                                                                                        
1. Christophe Leys et al 

2. Diner 

3. Fredrickson & Joiner 

4. Carver& Schreyer 
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 ذرٛز  ػٚٞفدر  زض ،(2003) 1ا٤ؿٗ ز٤ٍط، عطف اظ(. Carver & Schreyer,2002: 236) ٌطفز
 زاضز ز٤ٍطاٖ اظ ٔشفبٚر سفىّط٢ ٚ اؾشسلاَ ق٥ٜٛ ثحطا٣٘ قطا٤ظ زض آٚضسبة فطز ا٤ٙىٝ ثٝ زاضز اقبضٜ
 اؾز ػجبضر فطاقٙبذز ،(2005) 2ظ٤ٗ وٛثبر ٍ٘بٜ اظ. وٙس٣ٔ اؾشفبزٜ ذٛز فطاقٙبذز ؾ٥ؿشٓ اظ ٚ
ٝ  ٘ؼرب آ اظ. وٙس٣ٔ وٙشطَ ٚ ٘ظبضر اضظ٤بث٣، ضا قٙبذز وٝ فطآ٤ٙسٞب٣٤ ٚ زا٘ف اظ  آٚضسربة  فرطز  ور

ٝ  ٚ فطنرز  ٤ره  ث٥كشط ضا دطٔربعطٜ قطا٤ظ ٚ وٙس٣ٔ دطزاظـ ٔشفبٚر ٚ ػس٤س ٘ٛػ٣ ضا سؼبضة  ٘ر
 .اؾز ثطذٛضزاض ث٥كشط٢ آ٥ٔعٔٛفم٥زّ سؼطثٝ اظ ثٙبثطا٤ٗ، وٙس٣ٔ سّّم٣ سٟس٤س ٤ه

 ٢ثربلاسط  قرٙبذش٣  ضقرس  ؾرغح  زض فطز لسضٞط وٝ ٔؼشمس٘س  ٥٘ع ،(1396) و٥بٔؼ٣ٙ٥ ٚ ظازٜغط٤ت
 ٔمبثُ زض ٚ ثبقس زاقشٝ  ثٟشط٢ قٙبذز سٛا٘س ٣ٔ ضٚ د٥ف ٔكىلار ٚ ٔؿبئُ ثٝ ٘ؿجز ث٥ٍطز لطاض
 فرطز  د٥كرطفز  ٚ ٔٛفم٥ّرز  ثٝ ذٛز ٘ٛثٝثٝ ا٤ٗ وٝ زٞس ٘كبٖ ذٛز اظ ض٣٤ٚؾرز ٚ آٚضزٜسبة ٞب آٖ

 ضٜاقب ٔشفبٚر نٛضس٣ثٝ ٔؿأِٝ حُ ٚ ٍ٘طـ ٘ٛػ٣ ثط آٚض٢ سبة ؾٛ ٤ه اظ ثٙبثطا٤ٗ، قٛز ٣ٔ ٔٙؼط
ٝ  سٛاٖ ٣ٔ ازضاو٣ ث٥ٛض٤شٓ عجك ثط ز٤ٍط، عطف٣ اظ ٚ زاضز ٓ  سرأط٥ط  ثر  آٚض٢ سربة  ثرط  ازضاور٣  ث٥رٛض٤ش

َ  ٞرط  ثٝ. زاضز سٕطوع ٤بز٥ٌط٢ ٚ سح٥ُّ ٚ سؼع٤ٝ اؾشسلاَ، ٔؿأِٝ، حُ سٛا٘ب٣٤ ثط وٝ دطزاذز  حرب
. قرٛز  شٌٝطف وبض ثٝ قره٣ ثبظزٜ ٚ ٚض٢ ثٟطٜ افعا٤ف زض سٛا٘س ٣ٔ ث٥ٛض٤شٓ زا٘ف اؾز شوط ثٝ لاظْ
 ٤ره  ا٘شرربة  ٚ ذرٛز  ضفشبض وٙشطَ ثب ثحطا٣٘ ضٚظٞب٢ وكف ٚ ث٥ٛض٤شٓ ث٥ِٛٛغ٢، لٛاػس اظ اعلاع ثب
ٗ  ثرب  ضٚ ا٤ٗ اظ وطز ػ٥ٌّٛط٢ ذٛز ٘بوب٣ٔ اظ  سٛاٖ ٣ٔ ٔٙغم٣ حُ ضاٜ ٝ  زا٘ؿرش ٓ  ٘ظط٤ر  افرطاز  ث٥رٛض٤ش

ُ  ٚ وبضآفط٣ٙ٤ زضثبضٜ  ٤ٚػٜ ثٝ قغ٣ّ ٚ وبض٢ ح٥غٝ زض ثٟشط٢ سه٥ٕٕبر  آٚضسربة  ٚ زٔٛفم٥ّر  ػٛأر
 (.1389 ٕٞىبضاٖ، ٚ ظازٜد٥ط٢) ٥ٌط٘س ٣ٔ

 ؾر٣ّٕ،  ٔرٛاز  ٔؼطو زض زائ٣ٕ عٛضثٝ ؾٛ، ٤ه اظ ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ ز٤ٍط، عطف اظ
 اظ ٚ ٞؿرشٙس  ذرٛز  ٚظ٥فٝ ا٘ؼبْ ضٕٗ زض ػؿ٣ٕ آؾ٥ت اظ ٘بق٣ اؾشطؼ ٚ ثبلا ػبعف٣ ٞب٢ قٛن
ُ  زض ٥٘ع آ٘بٖ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ز٤ٍط، ؾ٢ٛ  ـ ثٙربثطا٤ٗ،  ٞؿرشٙس  قرط٤ه  ٞرب  اؾرشطؼ  آٖ سحٕر  آٔرٛظ
ٗ  ثرطا٢  آٚض٢ سربة  ٚ قرغ٣ّ  ؾررز  قطا٤ظ ثب ٔٛاػٟٝ ثطا٢  لاظْ ٞب٢ ٟٔبضر ٝ  اظ لكرط  ا٤ر  ػبٔؼر
 .ضؾس ٣ٔ ٘ظطثٝ ضطٚض٢

 زض حبضرط  دػٚٞف ٔف٣ٟٔٛ ٔسَ دػٚٞف، ٘ظط٢ چبضچٛة سس٤ٚٗ ٚ ٞب ٘ظط٤ٝ ٔغبِؼٝ ثطاؾبؼ
 :اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ 1 قٕبضٜ قىُ

                                                                                                                                        
1. Isen 

2. Kabat-Zinn 
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 پصٍّش هفَْهی هذل .1 شکل

 پژوهش هایفزضیه

 زاضز. سأط٥ط ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ آٚض٢ سبة ثط ش٣ٙٞ ث٥ٛض٤شٓ: اَٚ فطض٥ٝ
 زاضز. سأط٥ط ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ آٚض٢ سبة ثط ف٥ع٤ى٣ ث٥ٛض٤شٓ: زْٚ فطض٥ٝ
 زاضز. سأط٥ط ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ آٚض٢ سبة ثط احؿبؾ٣ ث٥ٛض٤شٓ: ؾْٛ فطض٥ٝ

 پژوهش شناسیروش
ٚالرغ ثرب   اؾرز. زض  ٥ٕب٤ك٣ٞب دٌطزآٚض٢ زازٜ ٜاظ ٘ٛع وربضثطز٢ ٚ ثرطاؾربؼ ٘حرٛ ،ػٚٞف حبضطد

دررػٚٞف   ٤رٗآٔبض٢ ا ٝ . ػبٔؼراؾز ٜثٛز سح٣ّ٥ّ ٥ف٣حبضط اظ ٘ٛع سٛن ٝ سٛػٝ ثرٝ اٞساف، ٔغبِؼ
ٕ  ٥طٚ غ ضؾ٣ٕقربُٔ سٕبْ وبضوٙربٖ   ٢ؾربَ ؾربثمٝ ذرسٔز زض ازاضٜ ٔطورع     2ثرب حرسالُ    ٣ضؾر

ٖ   ،1399 ؾبَسٟطاٖ زض  قٟطزاض٢ ا٣ٕٙ٤ ذسٔبر ٚ ٣٘كب٘بظٔبٖ آسفؾر ٝ  ٞرب  اؾز ورٝ سؼرساز آ   ثر
ٗ ٘فرط سؼ  169ثب اؾشفبزٜ اظ ػسَٚ ٔٛضٌبٖ حؼرٓ ٕ٘ٛ٘رٝ ثطاثرط ثرب      ثٙبثطا٤ٗ، ضؾس ٣ٔ سٗ 300 ٚ  ٥ر٥
اؾررشفبزٜ   ظ٤رط ٘بٔٝ ٞب اظ دطؾف. ثطا٢ ٌطزآٚض٢ زازٜقس ا٘ؼبْ ؾبزٜ سهبزف٣ ضٚـ ثٝ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ
 :قس

وٛ٘ررٛض ٚ   ٢آٚض سبة ٥بؼ، ٔم٢آٚض : ثرطا٢ ؾرٙؼف سبة٤ٛ٤سؾٖٛوٛ٘ٛض ٚ ز ٢آٚض سبة ٥بؼٔم
ٖ وربض ثرطزٜ قرس. وٛ٘ررٛض ٚ ز ثرٝ ٤ٛ٤سؾرٖٛز ٗ ا ٤ٛ٤سؾررٛ ٔٙربثغ   ٣ٙ٥٘بٔرٝ ضا ثرب ثربظث   دطؾرف  ٤رر

ٝ زض ظٔ ،1997ٚ  1991 ٣دػٚٞكر ٝ سٟ ٢آٚض سربة  ٥ٙر آٚض٢ وٛ٘رٛض ٚ  ٘بٔرٝ سربة  . دطؾرف وطز٘رس  ٥ر
نرفط )وربٔلان ٘بزضؾررز( سررب دررٙغ       ٥ٗثر  ٥ىطسر٣ ِ ٥ربؼٔم ٤هزاضز وٝ زض  ٤ٌٝٛ 25 ٤ٛ٤سؾٖٛز
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ٍ   ٥ربؼ ٔم ٤رٗا ٤ر٣ضٚا ٥٥ٗقٛز. ثطا٢ سؼ٣ٌصاض٢ ٔزضؾز( ٕ٘طٜ ٥كرٝ)ٕٞ ٞرط   ٣٘رؿرز ٕٞجؿرش
ٝ   ٜ ٕ٘طٜ ثب ٕ٘رط  ٛ ورُ ثر ٝ ػرع ٌ ضا ٘كرربٖ زاز. اؾرشفبزٜ اظ    64/0سررب   41/0 ٥ٗثرر  ٤ت، ضررط 3 ٤رر

 ٥ربؼ ٞرب٢ ٔم ٤ٝؾذؽ ٌٛ .سق ٥٤سسأ ٥عآٖ ٘ ٢نٛض ٣٤ضٚا ش٥٣ٚ ػّْٛ سطث ٣كٙبؾضٚا٘٘ظطاٖ  نبحت
٘بٔرٝ ضا ثرب   دطؾف ٤ٗا ٤ب٣٤دب ،(2005) ٔحٕس٢. قس٘س ٣ػبّٔ ٥ُسحّ ٣ٞرب٢ انرّثٝ ضٚـ ٔؤِفرٝ

ٝ  ٤رٝٞرط ٌٛ ٣ضا ثٝ ضٚـ ٕٞجؿشٍ ٥بؼٔم ٣٤ٚ ضٚا 89/0ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ثرب ٕ٘ط٠ وُ ٔمِٛر
ٗ ا ٤رب٣٤ دب ٤تضط ،حبضط. زض دػٚٞف وطزٌرعاضـ  64/0سب  41 ٥ٗٞب ث ٘بٔرٝ ثرٝ ضٚـ   دطؾرف  ٤ر

 .سزؾز آٔثٝ 82/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ 
 ؾبثمٝٚ  ػٙؿ٥ز ز،افطا ٥كسِٛس زل ٤دٔطثٛط ثٝ سبض ٢ٞب قبُٔ زازٜ دػٚٞف ٤ٗا  لاظْاعلاػبر 

 ٔٙظرٛض ثٝ ؾذؽٔحمك لطاض ٌطفز.  ٥بضزض اذش ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ ٥ٛاظ آضق ٣ذسٔز اؾز وٝ ٍٕٞ
ٓ اظ ث ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ ٣ٔظجز ٚ ٔٙف ٞب٢ ٤دافطاز زض سبض ٢آٚض ثط سبة ٥ٛض٤شٓث سأط٥ط ٣ثطضؾ  ٞرب٢ ٥رٛض٤ش
افطاز حبضرط   سِٛس سبض٤دٚ  ٥زثط ؾٗ، ػٙؿ ٣ٔجٙ ٣٤ٞب قس. زازٜ اؾشفبزٜ احؿبؾ٣ ٚ ف٥ع٤ى٣ ش٣ٙٞ،

ٗ سؼ ٔٙظٛض ثٝوبض  ٤ٗ. اقسٚاضز  ث٥ٛض٤شٓافعاض زض ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘طْ ٚ   ٥ر٥ چطذرٝ   ٣ٔٙحٙر  ٢ٔىربٖ فرطز ض
فطز ٔصوٛض زض وساْ ٔطحّٝ ٔظجز،  ٤بث٣زض ضٚظ اضظ ٤ٙىٝا ٥٥ٗسؼ  ثطا٢ ٤ٍط،ز ٥بٖث. ثٝسق ا٘ؼبْ ٤ؿش٣ظ
ُ  ف٥ع٤ى٣ زٚضٜ اؾز زازٜ ٘كبٖ وٝ ثبسِط٢ ٞب٤٢بفشٝلطاض زاقشٝ اؾز.  ٣ثحطا٘ ٤بٚ  ٣ٔٙف  23 قربٔ
ٝ ( ٚ 1978)  ٚا٤ز ٚ ثبسِط٢ -  اؾزضٚظٜ  33 ٣ازضاو زٚضٜ ٚ ضٚظٜ 28 احؿبؾ٣ زٚضٜ ضٚظ،  ٞرب٢ ٤بفشر
ٓ  سرب  زْٚ ضٚظ اظ ف٥ع٤ى٣ چطذٝ وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ ٥٘ع ،(1976) اؾىٛح ٤ؿشزا ٝ  زض ٤ربظزٞ  ٔٙغمر

ْ  ٚ ث٥ؿرز  سرب  ؾ٥عزٞٓ ضٚظاظ  ٔظجز، ٓ  ٚ اَٚ ضٚظٞرب٢  ٚ ٔٙفر٣  لؿرٕز  زض زٚضٜ ؾرٛ  زض زٚاظزٞر
 سرب  زْٚ ضٚظ: اظ ؾرز ا ػجبضر احؿبؾ٣ چطذٝ ثطا٢ ثٙس٢سمؿ٥ٓ ٤ٗ. اثطز٣ٔ ؾط ثٝ ثحطا٣٘ ضٚظٞب٢
ٓ  ٚ ث٥ؿز سب قب٘عزٞٓ ضٚظ ٔظجز، ثرف زض چٟبضزٞٓ ٓ  ضٚظٞرب٢  ٚ ٔٙفر٣  لؿرٕز  زض ٞكرش  ٚ ٤ىر
 ثحطا٘ر٣  ضٚظٞرب٢  زض ٞفسٞٓ ٚ ٤ىٓ ضٚظٞب٢ ٚ ٔٙف٣ لؿٕز زض ؾْٛ ٚ ؾ٣ ضٚظٞب٢ زض ٚ دب٘عزٞٓ
 ٞرب ثبظٜ فطز ٞط سِٛس سبض٤دثب  ٔصوٛض اعلاػبر ثطاؾبؼ ٘ش٥ؼٝ زض(. O'Scope, 1976: 179)  اؾز

ٝ  فطآ٤ٙررس  ؾذؽ ٚ س٥ٟٝ  لاظْ اثعاضٞب٢ اثشسا دػٚٞف ا٤ٗ اػطا٢  ثطا٢. قس ٔكرم  ٥ٌررط٢ ٕ٘ٛ٘رر
 ٔظجرز  ٔٙف٣، ضٚظٞب٢ زضقسٜ  اؾرشفبزٜ ٞب٢٘بٔٝدطؾف آٖ د٣ زض ٚ قس  ٌصاقشٝ اػرطا ٔطحّرٝ ثرٝ
ٝ  زض اعلاػربس٣  ٚ سٛظ٤غ قسٜ ا٘شربة ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٗ زض ث٥ٛض٤شٓ ٞط ثٝ ٔطثٛط ثحطا٣٘ ٚ  ثررب  ضاثغرر

زفؼرٝ زض ػررطو    ٞطٞب ضا ٘بٔٝوٙٙسٌبٖ دطؾفٚ قطوز قرس زازٜ ٞب بٔٝ٘ دطؾف ورطزٖ دط  ٘حرٜٛ
ٓ  سبض٤د عجك ثط ٘بٔٝدطؾف ٞط اظ آٔسٜ زؾزٝ ث ٢ٞب دط وطز٘س. ؾذؽ ٕ٘طٜ ٥مرٝزل 30  ٞرب٢ ث٥رٛض٤ش

افطاز ٚاضز  ٢آٚض ٕ٘طار سبة ٢آٔبض ٞب٢ ٥ُا٘ؼبْ سحّ ٔٙظٛضثٝ ٟ٘ب٤ززضزض اوؿُ ٚاضز قس ٚ  ٔس٘ظط
 ٣ٚ آٔربض اؾرشٙجبع   ٥ف٣آٔبض سٛنر  ٢ٞب اظ ضٚـ ٥برآظٖٔٛ فطض ثطا٢ دػٚٞف ٤ٗاقس. زض  افعاض٘طْ
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10  

ٔ  1ٔىطض ٢ٞب ا٘ساظٜ ٤ب٘ؽٚاض سح٥ُّقبُٔ  ْ     ٣اؾشفبزٜ قس. سٕرب  افرعاض ٔحبؾرجبر ثرب اؾرشفبزٜ اظ ٘رط
SPSS 23 .ا٘ؼبْ قس 

 پژوهش هاییافته
ٕ٘ٛ٘ٝ  ٢ظ اػضبزضنس( ا 55٘فط ) 93ػجبضر اؾز اظ:  قٙبذش٣ػٕؼ٥ز ٥طٞب٢ٔشغ ٥ف٣سٛن اعلاػبر
 51/6 ،25 ظ٤ط ؾٗ زاضا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اػضب٢ زضنس 49 ٕٞچ٥ٙٗ. ا٘سزضنس( ظٖ ثٛزٜ 45٘فط ) 76ٔطز ٚ 
 ٥رع ٘ ٞرب  زضنس اظ آٖ 50. ا٘سثٛزٜ 25-45 ٣زضنس زض ثبظٜ ؾٙ 49/44ٚ  45 ثبلا٢ ؾٗ زاضا٢ زضنس
)ػرسَٚ   ٘رس اثٛزٜ اضقس وبضقٙبؾ٣زضنس  13 ٚ وبضقٙبؾ٣ زضنس 50 ز٤ذّٓ، فٛق ٥لارسحه ٢زاضا
ا٢ لاظْ اؾز اظ ٘طٔبَ ٤ؿٝٔمب ٢ٞب زض آظٖٔٛ ٤ٚػٜ اؾشفبزٜ ثٝ  زؾز زض٘ٛع آظٖٔٛ  ٥٥ٗ(. لجُ اظ سؼ1

 آٔربضٜ ٔمساض  وٝ زاز ٘كبٖ ٥ط٘فآظٖٔٛ وٌِٛٛٔٛطٚف اؾٕ ٤غ. ٘شبوطزحبنُ  اع٥ٕٙبٖ ٥طٞبثٛزٖ ٔشغ
اؾرز. زض   50/1 ٚ 41/1، 37/1 ف٥ع٤ى٣ ٚ احؿبؾ٣ ش٣ٙٞ، ث٥ٛض٤شٓ ؾ٥ىُ زض سطس٥ت ثٝآظٖٔٛ  ا٤ٗ
ٖ    ٥طٞبوٝ ٔشغ٣نٛضس  ٥رط قرٛز ٚ زض غ ٣ٔر  ٥ٝٞرب٢ دربضأشط٢ سٛنر   ٘طٔبَ ثبقرٙس اؾرشفبزٜ اظ آظٔرٛ
ٗ سؼ ثرطا٢  .دبضأشط٢ ٔس٘ظط لرطاض ذٛاٞرس ٌطفرز    ٥طٔؼبزَ غ ٢ٞب نٛضر اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٤ٗا  ٥ر٥

 05/0زاض٢ اظ ػرسز  ٣قٛز چٖٛ ؾرغح ٔؼٙر   ٣زاض٢ ثطضؾ٣ؾغح ٔؼٙ ٤ؿش٣ثب ٥طٞب٘طٔبَ ثٛزٖ ٔشغ
ٖ ٔر٣  ٞبسح٥ُّ ثطا٢ ٚ ٞؿشٙس ٘طٔبَ سٛظ٤غ زاضا٢ دػٚٞف ٔشغ٥طٞب٢ ضٚ ا٤ٗ اظاؾز.  ث٥كشط  اظ سرٛا
ٓ ث سأط٥ط ٣ثطضؾ ٢ثطا .(P<05/0) وطزاؾشفبزٜ  ٢دبضأشط ٞب٢آظٖٔٛ ٕ٘رطار   ٢،آٚض ثرط سربة   ٥رٛض٤ش
ُ ثرب اؾرشفبزٜ اظ ضٚـ    ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ر  ٣افطاز زض ؾٝ ثرف ٔظجز ٚ ٔٙف ٢آٚض سبة  ٤رب٘ؽ ٚاض سح٥ّر
 ٣،شٞٙر  ٥ٛض٤شٓؾٝ چطذٝ ث ٢ضا ثطا ضٚـ ا٤ٗ اظ حبنُ ٘شب٤غ ازأٝ زض. قس ٣ٔىطض ثطضؾ ٢ٞب ا٘ساظٜ
 .اؾز قسٜ ٣ثحض ٚ ثطضؾ ٣ٚ احؿبؾ ٥ع٤ى٣ف

 ّای پصٍّشیآزهَدً یشٌاختیتّای جوعیصگیٍ .1جذٍل 

 زضنس فطا٣٘ٚ ٣قٙبذش٥زػٕؼ ٥طٞب٢ٔشغ

 ػٙؿ٥ز
 45 76 ظٖ

 55 93 ٔطز

  

                                                                                                                                        
1 Repeated Measures Analysis of Variance 
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 ّای پصٍّشیآزهَدً یشٌاختیتّای جوعییصگٍ .1جذٍل اداهِ 

 زضنس فطا٣٘ٚ ٣قٙبذش٥زػٕؼ ٥طٞب٢ٔشغ

 ؾٗ

 49 83 ؾبَ 25 اظ وٕشط

 49/44 75 ؾبَ 25-45

 5/6 11 ؾبَ 45 اظ ث٥كشط

 سحه٥لار

 50 85 ز٤ذّٓ فٛق

 37 63 وبضقٙبؾ٣

 13 21 اضقس وبضقٙبؾ٣

 

 زاضز. سأط٥ط ٘كب٣٘آسف بٖؾبظٔ وبضوٙبٖ آٚض٢ سبة ثط ش٣ٙٞ ث٥ٛض٤شٓ :اول فزضیه
 ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ ٣ٔٙف ،ضا زض ؾٝ ثرف ٔظجز افطاز آٚض٢ سبة ٕ٘طار سٛن٥ف٣ اعلاػبر 1 ػسَٚ
ٗ ٔ قرٛز ٔر٣  ٔلاحظٝ 2ػسَٚ قٕبضٜ  زض وٝ ٕٞب٘غٛض. زٞس ٣ٔ٘كبٖ  زض  ٢آٚض ٕ٘رطار سربة   ٥رب٥ٍ٘

ٓ ، زض ث15/72 ٔظجز ثطاثط ثب ٣شٞٙ ٥ٛض٤شٓث زض ثررف ضٚظ   ٚ 51/67ثطاثرط ثرب    ٣ٔٙفر  ٣شٞٙر  ٥رٛض٤ش
 . اؾز 64/65ثطاثط ثب  ٣ثحطا٘

 یرٌّ یَریتنافراد در ب یآٍر ًورات تاب یفیاطلاعات تَص .2 جذٍل

ط٥ٔشغ ٤ٗوٕشط سؼساز ثرف  ٤ٗكشط٥ث  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ  بض٥ٔؼ ا٘حطاف   

 ٣شٞٙ چطذٝ زض ٢آٚض سبة

15/72 100 42 169 ٔظجز  763/11  

51/67 99 40 169 ٣ٔٙف  898/11  

64/65 100 35 169 ٣ثحطا٘  473/12  

 
ٓ ث سأط٥ط ٣ثطضؾ ٢ٔىطض ضا ثطا ٞب٢ا٘ساظٜ ٤ب٘ؽٚاض سح٥ُّحبنُ اظ  ٘شب٤غ 3قٕبضٜ  ػسَٚ  ٥رٛض٤ش

 عرٛض ٕٞبٖ. زٞس٣افطاز ٘كبٖ ٔ ٢آٚض سبة ٥عاٖثط ٔ ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ ٣ٔٙف ،زض ؾٝ ثرف ٔظجز ٣شٞٙ
ٝ ٘ش  زاؾ 05/0وٝ وٕشط اظ  ٢ثب سٛػٝ ثٝ ٔمساض ٔؼٙبزاض قٛز٣ٔ ٔلاحظٝ ػسَٚ ا٤ٗ زض وٝ ٣ٔر  ٥ؼر
 سفبر ٞٓثب  ٣شٞٙ ٥ٛض٤شٓث ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ ٣ٔٙف ٔظجز،افطاز زض ؾٝ ثرف  ٢آٚض سبة ٥عاٖوٝ ٔ قٛز
 ٢آٚض سربة  ٥عاٖثط ٔ ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ ٣ٔٙف ،زض ؾٝ ثرف ٔظجز ٣شٞٙ ٥ٛض٤شٓث ز٤ٍط، ػجبضرثٝ؛ زاض٘س

 (.P ٚ 257/19;F;000/0زاضز ) ٢ٔؼٙبزاض سأط٥ط ٘كب٣٘وبضوٙبٖ ؾبظٔبٖ آسف
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12  

 رٌّی بیَریتن برای هکرر ّایاًذازُ یاًسٍار تحلیل یجًتا .3ل جذٍ

 F p ٔطثؼبر ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٢آظاز زضػٝ ٔطثؼبر ٔؼٕٛع ٔٙجغ

 000/0 257/19 873/1813 1 873/1813 ٣شٞٙ ش٤ٓٛض٥ث

     194/94 168 627/15824 ذغب

 
 ثررف  ؾٝ طٞ زض افطاز آٚض٢ سبة ٥ٔعاٖ وٝ زٞس٣٘كبٖ ٔ 4 ػسَٚزض  1ظٚػ٣ ٔمب٤ؿبر ٘شب٤غ
(. ثرٝ  P>05/0) ٞؿرشٙس  ٔشفبٚر ٞٓ ثب زٚثٝزٚ نٛضرثٝ ٣شٞٙ ٥ٛض٤شٓث ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ ٣ٔٙف ٔظجز،

ثٛزٜ ورٝ   148/72ثطاثط ثب  ٣شٞٙ ٥ٛض٤شٓزض ثرف ٔظجز ث ٢آٚض ٕ٘طار سبة ٥ب٥ٍ٘ٗنٛضر وٝ ٔ ٤ٗا
زٚثربضٜ ثرٝ    ٣چطذرٝ شٞٙر   ٣اؾز ٚ زض ثرف ٔٙف ٤بفشٝوبٞف  639/65ثٝ  ٣زض ثرف ضٚظ ثحطا٘

 .زٞس٣اعلاػبر ضا ٘كبٖ ٔ ٤ٗذلانٝ ا 2 قىُاؾز.  ٤بفشٝ ٤فافعا 515/67

 رٌّی بیَریتن برای زٍجی هقایسات ًتایج .4 جذٍل

(I)  
 ش٤ٓٛض٥ث

(J) 

 ش٤ٓٛض٥ث

 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

 ٞب اذشلاف

 ٢ذغب

 اؾشب٘ساضز
P 

 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٢% ثطا95 ٙب٥ٖاعٕ فبنّٝ

 ٞب اذشلاف

 ثبلا حس ٥٤ٗدب حس

 ٔظجز
 8.644 374/4 000/0 082/1 *509/6 ٣ثحطا٘

 6.717 549/2 000/0 056/1 *633/4 ٣ٔٙف

 ٣ثحطا٘
 -4.374 -644/8 000/0 1.082 *-509/6 ٔظجز

 -1.453 -299/2 000/0 214/0 *-876/1 ٣ٔٙف

 ٣ٔٙف
 -549/2 -717/6 000/0 056/1 *-633/4 ٔظجز

 299/2 453/1 000/0 214/0 *876/1 ٣ثحطا٘

 

                                                                                                                                        
1. Pairwise Comparisons 
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 یرٌّ یَریتندر سِ بخش از ب یآٍر تاب ىیساه ییراتتغ .2 شکل

 زاضز. سأط٥ط ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ آٚض٢ سبة ثط ف٥ع٤ى٣ ث٥ٛض٤شٓ :دوم فزضیه

ٚ ضٚظ  ٣ٔٙفر  ،ضا زض ؾٝ ثرف ٔظجز افطاز آٚض٢ سبة ٕ٘طار سٛن٥ف٣ اعلاػبر 5قٕبضٜ  ػسَٚ
زض  ٢آٚض ٕ٘طار سربة  ٥ب٥ٍ٘ٗٔ قٛز٣ٔ ٔلاحظٝ ػسَٚ ا٤ٗ زض وٝ عٛضٕٞبٖ. زٞس٣٘كبٖ ٔ ٣ثحطا٘
ٚ زض ثررف ضٚظ   97/66ثطاثرط ثرب    ٣ٔٙف ٥ع٤ى٣ف ٥ٛض٤شٓ، زض ث41/69ٔظجز ثطاثط ثب  ٥ع٤ى٣ف ٥ٛض٤شٓث

 . اؾز 96/64ثطاثط ثب  ٣ثحطا٘

 یسیکیف یَریتنافراد در ب یآٍر ًورات تاب یفیاطلاعات تَص .5جذٍل 

 بض٥ٔؼ ا٘حطاف ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٤ٗكشط٥ث ٤ٗوٕشط سؼساز ثرف ط٥ٔشغ

 ٣ى٤ع٥ف چطذٝ زض ٢آٚض سبة

 156/13 41/69 99 39 169 ٔظجز

 424/10 97/66 97 40 169 ٣ٔٙف

 874/10 96/64 95 35 169 ٣ثحطا٘

 
ٓ ث سرأط٥ط  ٣ثطضؾر  ٢ٔىرطض ضا ثرطا   ٞرب٢ ا٘رساظٜ  ٤ب٘ؽٚاض سح٥ُّحبنُ اظ  ٘شب٤غ 6 ػسَٚ  ٥رٛض٤ش

ٔ  ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ر  ٣ٔٙف ،زض ؾٝ ثرف ٔظجز ٥ع٤ى٣ف ٖ ثرط  . زٞرس ٣ٖ ٔر افرطاز ٘كرب   ٢آٚض سربة  ٥رعا
  اؾرز  05/0وٝ وٕشرط اظ   ٢ثب سٛػٝ ثٝ ٔمساض ٔؼٙبزاض قٛز٣ٔ ٔلاحظٝ ػسَٚ ا٤ٗ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ
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14  

 ٥ع٤ى٣ف ٥ٛض٤شٓث ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ ٣ٔٙف ٔظجز، ثرف ؾٝ زض افطاز آٚض٢ سبة ٥ٔعاٖ وٝ قٛز٣ٔ ٥ؼٝ٘ش
ثرط   ٣حطا٘ر ٚ ضٚظ ث ٣ٔٙفر  ٔظجرز،  ثرف ؾٝ زض ف٥ع٤ى٣ ث٥ٛض٤شٓ ز٤ٍط ػجبضرثٝ زاض٘س سفبٚر ٞٓثب 
 (.P ٚ 028/5;F;026/0زاضز ) ٢ٔؼٙبزاض سأط٥ط ٘كب٣٘وبضوٙبٖ ؾبظٔبٖ آسف ٢آٚض سبة ٥عأٖ

 فیسیکی بیَریتن برای هکرر ّایاًذازُ یاًسٍار تحلیل ًتایج .6 جذٍل

 F P ٔطثؼبر ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٢آظاز زضػٝ ٔطثؼبر ٔؼٕٛع ٔٙجغ

 026/0 028/5 201/502 1 201/502 ٣ى٤ع٥ف ش٤ٓٛض٥ث

     880/99 168 799/16779 ذغب

 
افطاز زض ٞط ؾرٝ ثررف    ٢آٚض سبة ٥عاٖوٝ ٔ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ 7 ػسَٚ زض ظٚػ٣ ٔمب٤ؿبر ٘شب٤غ
ثٝ  .(P>05/0ٔشفبٚر ٞؿشٙس ) ٞٓ ثب زٚثٝزٚ نٛضرثٝ ٥ع٤ى٣ف ٥ٛض٤شٓث ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ ٣ٔٙف ،ٔظجز

وٝ  ثٛزٜ 41/69ط ثب ثطاث ٥ع٤ى٣ف ٥ٛض٤شٓزض ثرف ٔظجز ث ٢آٚض ٕ٘طار سبة ٥ب٥ٍ٘ٗنٛضر وٝ ٔ ٤ٗا
زٚثربضٜ ثرٝ    ٥ع٤ىر٣ چطذرٝ ف  ٣اؾز ٚ زض ثرف ٔٙف ٤بفشٝوبٞف  96/64ثٝ  ٣زض ثرف ضٚظ ثحطا٘

 .زٞس٣اعلاػبر ضا ٘كبٖ ٔ ٤ٗذلانٝ ا 3 ُاؾز. قى ٤بفشٝ ٤فافعا 97/66

 یسیکیف یَریتنب یبرا یزٍج یساتهقا ًتایج .7 جذٍل

(I)  
 ش٤ٓٛض٥ث

(J) 

 ش٤ٓٛض٥ث

 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

 ٞب اذشلاف

 ٢ذغب

 اؾشب٘ساضز
P 

 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٢% ثطا95 ٙب٥ٖاعٕ فبنّٝ

 ٞب اذشلاف

 ثبلا حس ٥٤ٗدب حس

 ٔظجز
 639/6 260/2 000/0 109/1 *450/4 ٣ثحطا٘

 584/4 292/0 026/0 087/1 *438/2 ٣ٔٙف

 ٣ثحطا٘
 -260/2 -639/6 000/0 109/1 *-450/4 ٔظجز

 -583/1 -440/2 000/0 217/0 *-012/2 ٣ٔٙف

 ٣ٔٙف
 -292/0 -584/4 026/0 087/1 *-438/2 ٔظجز

 440/2 583/1 000/0 217/0 *012/2 ٣ثحطا٘
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 یسیکیف یَریتندر سِ بخش از ب یآٍر تاب یساىه تغییرات .3 شکل

 زاضز. سأط٥ط ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ آٚض٢ سبة ثط احؿبؾ٣ ث٥ٛض٤شٓ :سوم فزضیه
 ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ ٣ٔٙف ،ضا زض ؾٝ ثرف ٔظجزافطاز  ٢آٚض ٕ٘طار سبة ٥ف٣اعلاػبر سٛن 8 ػسَٚ
ٓ زض ث ٢آٚض ٕ٘طار سبة ٥ب٥ٍ٘ٗٔ قٛز٣ٔ ٔلاحظٝ ػسَٚ ا٤ٗ زض وٝ عٛضٕٞبٖ. زٞس٣٘كبٖ ٔ  ٥رٛض٤ش
 ٣ٚ زض ثرف ضٚظ ثحطا٘ر  31/67ثطاثط ثب  ٣ٔٙف ٣احؿبؾ ٥ٛض٤شٓ، زض ث83/70ٔظجز ثطاثط ثب  ٣احؿبؾ
 . اؾز 72/64ثطاثط ثب 

 احساسی بیَریتن در افراد آٍری تاب تًورا تَصیفی اطلاعات .8 جذٍل

 بض٥ٔؼ ا٘حطاف ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٤ٗكشط٥ث ٤ٗوٕشط سؼساز ثرف ط٥ٔشغ

 ٣احؿبؾ چطذٝ زض ٢آٚض سبة

 48/12 83/70 100 43 169 ٔظجز

 437/12 31/67 98 39 169 ٣ٔٙف

 405/12 72/64 97 34 169 ٣ثحطا٘

 
ٓ ث سرأط٥ط  ٣ثطضؾر  ٢ٔىرطض ضا ثرطا   ٞرب٢ ا٘رساظٜ  ٤ب٘ؽٚاض سح٥ُّحبنُ اظ  ٤غ٘شب 9 ػسَٚ  ٥رٛض٤ش
ٔ  ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ر  ٣ٔٙف ،زض ؾٝ ثرف ٔظجز ٣احؿبؾ ٖ ثرط  ٖ افرطاز   ٢آٚض سربة  ٥رعا . زٞرس ٔر٣  ٘كرب
  اؾرز  05/0وٝ وٕشرط اظ   ٢ثب سٛػٝ ثٝ ٔمساض ٔؼٙبزاض قٛز٣ٔ ٔلاحظٝ ػسَٚ ا٤ٗ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ
 ٣احؿبؾ ٥ٛض٤شٓث ٣ضٚظ ثحطا٘ ٚ ٣ٔٙف ٔظجز، ثرف ؾٝ زض افطاز آٚض٢ سبة ٥ٔعاٖ وٝ قٛز٣ٔ ٥ؼٝ٘ش
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ثرط   ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ر  ٣ٔٙفر  ٔظجز، ثرف ؾٝ زض احؿبؾ٣ ث٥ٛض٤شٓ ز٤ٍط ػجبضرثٝ زاض٘س سفبٚر ٞٓثب 
 (.P ٚ 788/9;F;002/0زاضز ) ٢ٔؼٙبزاض سأط٥ط ٘كب٣٘وبضوٙبٖ ؾبظٔبٖ آسف ٢آٚض سبة ٥عأٖ

 احساسی بیَریتن برای هکرر ّایاًذازُ یاًسٍار تحلیل ًتایج .9 جذٍل

 F p ٔطثؼبر ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٢آظاز زضػٝ ٔطثؼبر ٔؼٕٛع ٔٙجغ

 002/0 788/9 411/1047 1 411/1047 ٣احؿبؾ ش٤ٓٛض٥ث

     006/107 168 089/17977 ذغب

 
افرطاز زض ٞرط ؾرٝ     ٢آٚض سربة  ٥عاٖوٝ ٔ زٞس ٣ٔ٘كبٖ  10 َزض ػسٚ ٣ظٚػ  ٞب٢ ٔمب٤ؿٝ ٘شب٤غ

ٝ  ٣احؿبؾ ٥ٛض٤شٓث ٣ٚ ضٚظ ثحطا٘ ٣ٔٙف ،ثرف ٔظجز ٛ ثر ٝ زٚ ضرنر ٓ  ثرب  زٚثر  ٞؿرشٙس  ٔشفربٚر  ٞر
(05/0<P) .ٝثطاثط ثب  ٣احؿبؾ ٥ٛض٤شٓزض ثرف ٔظجز ث ٢آٚض ٕ٘طار سبة ٥ب٥ٍ٘ٗنٛضر وٝ ٔ ٤ٗا ث
ٝ وبٞف  72/64ثٝ  ٣ثٛزٜ وٝ زض ثرف ضٚظ ثحطا٘ 83/70 چطذرٝ   ٣اؾرز ٚ زض ثررف ٔٙفر    ٤بفشر

 .زٞس٣ٔ ٘كبٖ اض اعلاػبر ا٤ٗ ذلانٝ 4 قىُاؾز.  ٤بفشٝ ٤فافعا 31/67زٚثبضٜ ثٝ  ٣احؿبؾ

 یاحساس یَریتنب یبرا یزٍج  ّای هقایسِ ًتایج .10 جذٍل

(I)  
 ش٤ٓٛض٥ث

(J) 

 ش٤ٓٛض٥ث

 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

 ٞب اذشلاف

 ٢ذغب

 اؾشب٘ساضز
P 

 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٢% ثطا95 ٙب٥ٖاعٕ فبنّٝ

 ٞب اذشلاف

 ثبلا حس ٥٤ٗدب حس

 ٔظجز
 364/8 849/3 000/0 143/1 *107/6 ٣ثحطا٘

 742/5 299/1 002/0 125/1 *521/3 ٣ٔٙف

 ٣ثحطا٘
 -849/3 -364/8 000/0 143/1 *-107/6 ٔظجز

 -158/2 -013/3 000/0 217/0 *-586/2 ٣ٔٙف

 ٣ٔٙف
 -299/1 -742/5 002/0 125/1 *-521/3 ٔظجز

 013/3 158/2 000/0 217/0 *586/2 ٣ثحطا٘
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 یاحساس یَریتندر سِ بخش از ب یآٍر تاب یساىه تغییرات .4 شکل

 پیشنهادها و گیزیهنتیج
 ٔؼٙربزاض٢  سرأط٥ط  ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ آٚض٢ سبة ٥ٔعاٖ ثط ش٣ٙٞ ث٥ٛض٤شٓ حبضط، ٔغبِؼٝ زض

افرطاز   ٢آٚض سبة ٥عاٖافطاز زض ثرف ٔظجز لطاض زاضز ٔ ٣شٞٙ ٥ٛض٤شٓث  ٚلش٣نٛضر وٝ  ٤ٗزاضز. ثٝ ا
درػٚٞف   ٤غ. ٘شرب  اؾرز  ٣ثحطا٘ر  ٢ٚ ضٚظٞب ٣زض ثرف ٔٙف ٣شٞٙ ٥ٛض٤شٓاؾز وٝ ث ٣اظ ظٔب٘ ٥كشطث

ٗ ا ٞرب٢ دػٚٞف ٤غحبضط ثب ٘شب ٗ وٛثربر  ،(2004) ٥1ّرٛض (، س2003) ٤ؿر  ٚ ظاز٤ٜرت (، غط2005) ظ٤ر
 ٕٞىبضاٖ ٚ ز٤ٙط ،(2019) ٚالا٣٤ ٚ عبٞط٢ ،(2018) ٕٞىبضاٖ ٚ ٥ِؽ وط٤ؿشف(، 1396) و٥بٔؼ٣ٙ٥

 زض ،(2003) ا٤ؿررٗ.  اؾررز ؾررٛٓ( ٞرر2002) ػرر٤ٛٙط ٚ فطزض٤ىؿررٖٛ ٚ( 1989) ٞرربثفَٛ ،(2009)
َ  قر٥ٜٛ  ثحطا٘ر٣  قرطا٤ظ  زض آٚضسبة فطز ا٤ٙىٝ ثٝ زاضز اقبضٜ ذٛز ٞب٢ دػٚٞف  سفىّرط٢  ٚ اؾرشسلا
 ،(2005) ظ٤ٗوٛثبر عطف٣ اظ. وٙس ٣ٔ اؾشفبزٜ ذٛز فطاقٙبذز ؾ٥ؿشٓ اظ ٚ زاضز ز٤ٍطاٖ اظ ٔشفبٚر
 قرطا٤ظ  ٚ سوٙر  ٔر٣  دطزاظـ ٔشفبٚر ٚ ػس٤س ٘ٛػ٣ ضا سؼبضة آٚضسبة فطز وٝ  اؾز  وطزٜ اقبضٜ ٥٘ع

                                                                                                                                        
1. Talor 
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ٝ  اظ ثٙربثطا٤ٗ،  وٙرس  ٣ٔ سّّم٣ سٟس٤س ٤ه ٘ٝ ٚ فطنز ٤ه ث٥كشط ضا دطٔربعطٜ  آ٥ٔرع ٔٛفم٥ّرز  سؼطثر
 ضقرس  ؾغح زض فطز ٞطلسض وٝ ٔؼشمس٘س ٥٘ع ،(1396) و٥بٔؼ٣ٙ٥ ٚ ظازٜغط٤ت. اؾز ثطذٛضزاض ث٥كشط٢
 زاقشٝ  ط٢ثٟش قٙبذز سٛا٘س ٣ٔ ضٚ د٥ف ٔكىلار ٚ ٔؿبئُ ثٝ ٘ؿجز ث٥ٍطز لطاض ثبلاسط٢ قٙبذش٣
 ٚ ٔٛفم٥زّ ثٝ ذٛز ٘ٛثٝثٝ ا٤ٗ وٝ زٞس ٘كبٖ ذٛز اظ ض٣٤ٚؾرز ٚ آٚضزٜسبة ٞب آٖ ٔمبثُ زض ٚ ثبقس

ٗ . قرٛز  ٔر٣  ٔٙؼط فطز د٥كطفز  ٥ف٥ّرز ورٝ و  زٞرس  ٔر٣ ٘كربٖ   ،(2004) س٥ّرٛض  ٔغبِؼربر  ٕٞچٙر٥
ٖ  ِر٥ؽ  وط٤ؿرشف . اؾرز  ٤بفشٝ ثٟجٛز ث٥ٛض٤شٓ ٔحبؾجٝ ثب( ش٣ٙٞ)ػّٕىطز  ٥ٌط٢ سه٥ٕٓ  ٚ ٕٞىربضا

ٖ  ٚ ز٤ٙرط  ٚ ٔح٥غر٣  ٤ب قره٥ش٣ ٞب٤٢ػ٣ٌزض ٚ ٢آٚض سبة ٤كٝض ٚػٛز ػسْثٝ  ،(2018)  ٕٞىربضا
 ٤ىؿٖٛ( ٚ فطزض1989فطز ٔؼشمس ثٛز٘س. ٞبثفَٛ ) ٢آٚض ٚ قىٛفب ثٛزٖ سبة ٤زثٝ لبثُ سمٛ ،(2009)

ثرٛزٜ ٚ   ٣شٞٙر  ٥ٛض٤شٓٔظجز ٔٙجغ اضظقٕٙس ث ٥ؼب٘برثٛز٘س وٝ ٞ ٤ٗٔؼشمس ثط ا ٥ع٘ ،(2002) ٤ٙطٚ ػٛ
 ٥٘رع  ،(2019) ٚالا٤ر٣  ٚ عربٞط٢  ٞرب٢ ٤بفشٝ ثطاؾبؼ. قٛز ٣ٔ قبُٔضا  ٣٤ثبلا ٢آٚض ٚػٛز آٖ سبة

ٗ . قرٛز ٣ٔ ث٥ط٣٘ٚ ضفشبضٞب٢ ثٟشط وكف ثبػض زض٣٘ٚ ضفشبضٞب٢ قٙبذز ٝ  ثطاؾربؼ  ٕٞچٙر٥  ٤بفشر
ٝ  ٚٔشٕطوع ثرٛزٖ   ثبلا، ؾطػز ثب ٤بز٥ٌط٢( 1988) ٥ٌّؿٖٛ( ٚ 1976سٛٔٗ ) ٢ٞب  آٚضزٖ ذربعط ثر

ٝ  ٔظجز ثرف زض ٌطفشٗ لطاض ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ اظ ٔحؿٛؼ ا٢ٌٛ٘ٝثٝ اعلاػبر  زض.  اؾرز  شٞٙر٣  چطذر
 & O’Connor) ضٚزٔرر٣ زؾررز اظ ٔظجررز لؿررٕز ٞررب٢سٛا٘ررب٣٤ چطذررٝ، ٞررط ٔٙفرر٣ لؿررٕز

Molly,1991 .)ٌطفشٗ ٘ظط زض ثب ٚ ٌصقشٝ ٔغبِت ثٝ سٛػٝ ثب  ٝ ٖ  ٔر٣  حبضرط  درػٚٞف  ٘ش٥ؼر  سرٛا
 ٤ربز٥ٌط٢  نٛضرثٝ ش٣ٙٞ ث٥ٛض٤شٓ وٝ وطز سأ٥٤س ٢آٚضسبة زضضا  چطذٝ ا٤ٗ ٘مف وٝ ٌطفز ٘ش٥ؼٝ
 اظ ٚ قٛز ٣ٔ ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ زض آ٢ٚسبة افعا٤ف ؾجت ٔكىلار قٙبذز ٚ اِؼبزٜفٛق
 .زاضز ز٘جبَثٝ ضا وبضوٙبٖ د٥كطفز ٚ ٔٛفم٥زّ عط٤ك ا٤ٗ
 ٘كرب٣٘ سرف آ ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ آٚض٢ سبة ثط ف٥ع٤ى٣ ث٥ٛض٤شٓ زاز ٘كبٖ ٘شب٤غ حبضط، ٔغبِؼٝ زض 
 زاضز لرطاض  ٔظجز ثرف زض افطاز ف٥ع٤ى٣ ث٥ٛض٤شٓ  ٚلش٣ وٝ اؾز ٔؼٙب ثس٤ٗ ا٤ٗ. زاضز ٔؼٙبزاض٢ سأط٥ط
ٓ  وٝ اؾز ظٔب٣٘ اظ ث٥كشط افطاز آٚض٢ سبة ٥ٔعاٖ  ثحطا٘ر٣  ضٚظ ٚ ٔٙفر٣  ثررف  زض ف٥ع٤ىر٣  ث٥رٛض٤ش
 ،(1978) 3 ٚا٤رز  ٚ ثبسِط٢ ،(1988)٥ٌ2ّؿٖٛ ،(1976) 1سٛٔٗ ٞب٢دػٚٞف ٘شب٤غ ثب ٘شب٤غ ا٤ٗ.  اؾز

( 1399) ٕٞىرربضاٖ ٚ ظازٜث٥ررعاز٢ ٚ( 1973) 5ثط٤ٙىررط ٚ زٚضلا٘ررس ،(1981) 4ض٢ ،(1976) اؾررىٛح
 اظ ثسٖ ف٥ع٤ى٣ زٚضٜ ٔظجز لؿٕز زض وٝ ٔؼشمس٘س ،(1988) ٥ٌّؿٖٛ ٚ( 1976) سٛٔٗ.  اؾز ؾٛ ٞٓ
 قررم  زض بض٢ث٥ٕر  ثب ٔجبضظٜ سٛاٖ ٚ ضفشٝ ثبلا ثسٖ ٔمبٚٔز. اؾز ثطذٛضزاض ا٘طغ٢ اظ ثبلا٣٤ ؾغح
ٖ . اؾرز  آٔسٜ زؾز ثٝ ٔكبثٝ قىُ ثٝ ٘شب٤غ ٥٘ع دػٚٞف ا٤ٗ زض ثٙبثطا٤ٗ، وٙس ٣ٔ د٥سا اضسمب  ٥ٌّؿرٛ

                                                                                                                                        
1. Thommen 

2. Gilson 

3. Buttery & White 

4. Ray 

5. Dorland & Brinker 
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 ٔظجرز  لؿرٕز  ٞرب٢ ٤ٚػٌر٣  ز٤ٍرط  اظ چكٓ ٚ زؾز ٕٞب٣ٍٙٞ وٝ اؾز ٔؼشمس ٕٞچ٥ٙٗ ،(1988)
 اض ف٥ع٤ى٣ ث٥ٛض٤شٓ ٟٔٓ ٚ ٔحؿٛؼ سأط٥ط ٚ ثحطا٣٘ ضٚظٞب٢ ٥٘ع ،(1981) ض٢. اؾز ف٥ع٤ى٣ چطذٝ
 سٛا٘ب٣٤ وٝ وٙس آٌبٜ ضٚظٞب٣٤ اظ ضا ٞب آٖ سٛا٘س٣ٔ ث٥ٛض٤شٓ افطاز فؼب٥ِز ظ٥ٔٙٝ زض. اؾز  وطزٜ ثطضؾ٣

ْ  ضا ث٥كرشط٢  فؼب٥ِرز  وٕشرط  ا٘طغ٢ نطف ثب ٔسر آٖ زض ثشٛا٘ٙس ٞب آٖ ٚ اؾز ظ٤بز فؼب٥ِشكبٖ  ا٘ؼرب
 ٥٘رع  ،(2005) 1فٛسىربن  ٕٞچ٥ٙٗ. ثبقٙس ٘ساقشٝ ٔكى٣ّ ضؾ٥س٘س ثحطا٣٘ ٘مغٝ ثٝ وٝظٔب٣٘ ٚ زٞٙس
ٖ  ثرطا٢  قغ٣ّ حٛازص ٚلٛع ث٥ٗ ظ٤بز٢ ٕٞب٣ٍٙٞ وٝ اؾز ضؾ٥سٜ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ثٝ  اسفربق  ٚ وبضوٙرب

ٝ  ا٤ٗ ثٝ ذٛز ثطضؾ٣ زض اٚ. زاضز ٚػٛز حٛازص آٖ زٚثبضٜ ٝ  ضؾر٥س  ٘ش٥ؼر ٗ  اظ ور ٝ  افرطاز٢  ثر٥  زض ور
ٝ  زانٔؼرس  زضنرس  15 ثرٛز  ٘كسٜ ٔحبؾجٝ ٞب آٖ ث٥ٛض٤شٓ ٚ ثٛز٘س قسٜ حبزطٝ زچبض ذٛز ثس ضٚظٞب٢  ثر
 ضا سؼ٥ٟرعار  ز٤س٣ٌآؾ٥ت افعا٤ف زضنس 40 ٥ٔعاٖ ثٝ حٛازص ا٤ٗ وٝ قس٘س ٌطفشبض قغ٣ّ حٛازص
 ثحطا٘ر٣  ضٚظٞرب٢  ثبلا٢ ا٥ٕٞزّ زٞٙسٜ٘كبٖ ،(2002) ٤ٚٚ2ٛض ؾٛسطا ٞب٢دػٚٞف. اؾز قسٜ ثبػض
ٗ . اؾرز  ثرٛزٜ  وربض  اظ ٘بقر٣  حٛازص ٚلٛع زض ف٥ع٤ى٣ ث٥ٛض٤شٓ ُ  ٕٞچٙر٥  ثطاؾربؼ  ،(1977) 3ز٥٘ر
 ٔشٕطورع  ثسٖ ػؿٕب٣٘ ثرف ثط وٝ ف٥ع٤ى٣ ؾ٥ىُ وٝ اؾز  وطزٜ ث٥بٖ ،(1928) ٥ّ٤ٚبْ ٞب٢ ٤بفشٝ
ٖ  سىبد٢ٛ ٚ ث٥ٙٝ ٚ لسضر ػؿٕب٣٘، ٥٘ط٢ٚ ثٝ اؾز ٜ  ا٘ؿرب ٝ  ٚ زاضز اقربض  ٚ ظازٜث٥رعاز٢  ٞرب٢ ٤بفشر

 ثٙربثطا٤ٗ،  اؾرز  ٔطسجظ ث٥ٛض٤شٓ چطذٝ ثب چبثى٣ ٚ ػضلا٣٘ لسضر زاز ٘كبٖ ٥٘ع ،(1399) ٕٞىبضاٖ
 ٘كرب٣٘ آسف ؾبظٔبٖ ٔس٤طاٖ حبضط، دػٚٞف زض آٚض٢سبة ثط ف٥ع٤ى٣ ث٥ٛض٤شٓ چطذٝ مف٘ ثطاؾبؼ

ْ  ثطا٢ ف٥ع٤ى٣ ث٥ٛض٤شٓ ثحطا٣٘ ٚ ٔظجز ضٚظٞب٢ ٌطفشٗ ٘ظط زض ثب ضا افطاز ٚض٢ثٟطٜ سٛا٘ٙس٣ٔ  ا٘ؼرب
ٗ  زض افرطاز  وٝ اؾز ا٤ٗ آٖ ػّز ٚ  اؾز ثبلا٣٤ ػؿٕب٣٘ سٛاٖ ٥٘بظٔٙس وٝ زٞٙس افعا٤ف وبض٢  ا٤ر
 .ٞؿشٙس ثطذٛضزاض زقٛاض وبضٞب٢ سحُٕ ٚ ػؿٕب٣٘ وبضٞب٢ ا٘ؼبْ سٛا٘ب٣٤ اظ ا٤بْ
ٖ  آٚض٢ سبة ٥ٔعاٖ ثط احؿبؾ٣ ث٥ٛض٤شٓ وٝ اؾز آٖ اظ حبو٣ ٘شب٤غ حبضط، دػٚٞف زض   وبضوٙرب

ٝ  ٘شرب٤غ  ثرب  ؾٛٞٓ ،(2003) 4فبضو٣ٙ ٚ ٣ّ٤ٚ  ٘شب٤غ. زاضز ٔؼٙبزاض٢ سأط٥ط ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ  ٔغبِؼر
 لرطاض  ٔظجرز  ثررف  زض افطاز احؿبؾ٣ ث٥ٛض٤شٓ وٍٝٞٙب٣ٔ اؾز ٔؼشمس ،(2003) ٥ّ٤ٚبْ. اؾز حبضط
 ثحطا٣٘ ضٚظ ٚ ٔٙف٣ ثرف زض احؿبؾ٣ ث٥ٛض٤شٓ وٝ اؾز ظٔب٣٘ اظ ث٥كشط افطاز آٚض٢ سبة ٥ٔعاٖ زاضز
ُ  ٕ٘رٛزاض  ٔٙف٣ ثرف زض ػبعف٣ ثؼس ٌطفشٗ لطاض وٝ اؾز ٔؼشمس ٥٘ع ،(1991) 5ؾ٥خ ٚ  اؾز  ػبٔر
ٗ  ٚ ٔرب٤ط .  اؾرز  ازاض٢ ثررف  زض ٤ٚػٜثٝ وبضوٙبٖ وبض٢ و٥ف٥زّ زاف ٚ ثبظز٣ٞ وبٞف ان٣ّ  6ٌّر
ٗ  اضسجربط  ثطلرطاض٢  سٛا٘رب٣٤  ظ٥ٔٙٝ زض فطز٢ ٞب٢ سفبٚر ٥٘ع ،(1996) ٖ  ٚ افىربض  ثر٥  ضا احؿبؾبسكرب
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. قٛز٣ٔ ثبػض ضا ػّٕىطز افز ثحطا٣٘ ٚ ثس ضٚظٞب٢ زض ٌطفشٗ لطاض زاز ٘كبٖ ٘شب٤غ. وطز٘س ٔغبِؼٝ
 ضا احؿبؾر٣  ث٥ٛض٤شٓ چطذٝ ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙبٖ آٚض٢سبة افعا٤ف ثطا٢ سٛا٣ٖٔ ٘ش٥ؼٝ زض

 .وٙٙس وبض ث٣ٙ٥ذٛـ ٚ ثٟشط ضٚح٥ٝ ثب وبضوٙبٖ سب زاقز ٔس٘ظط
 قطا٤ظ سٛػرٝ ثرب ا٘رؿب٣٘ ٔٙبثغ ٞب٢ض٤ع٢ثط٘بٔٝ ز٥٘ب د٥كطفشٝ ٞب٢ؾبظٔبٖ زض حبضط، ػهط زض
ٝ  وبضثٝ ٔرشّف ٞب٢ظ٥ٔٙٝ ضز زا٘ف ا٤ٗ أطٚظٜ،. قٛز ٣ٔ ا٘ؼبْ وبضوٙبٖ ث٥ٛض٤شٓ  ٚ قرٛز ٔر٣  ٌطفشر
 افعا٤ف ثط ػلاٜٚ ثشٛا٘ٙس سب ثط٘س ٣ٔ ثٟطٜ آٖ اظ ػٟبٖ ٘مبط اله٣ زض ٞب ؾبظٔبٖ اظ ثرؿ٥بض٢ ٔس٤طاٖ
 ٞرب٢  ؾ٥ىُ ثطضؾر٣. زٞٙرس افرعا٤ف ٥٘ع ضا ذٛز ضلبثش٣ ٞب٢ٔع٤ز وبضوٙبٖ ٚض٢ ثٟطٜ ٚ آٚض٢سبة

ٖ  ٚ اؾرز  ثطذررٛضزاض  ذبنرر٣  ا٥ّٕٞرز  اظ ؼحؿب ٔكبغُ زض ٤ٚػٜثٝ ؾبظٔبٖ ٤ه وبضوٙبٖ  ٔرس٤طا
. زٞٙس افعا٤ف ضا ذٛز وبضوٙبٖ آٚض٢سبة ٞب ؾ٥ىُ ا٤ٗ ثب ٔغبثك وبض٢ ثط٘بٔٝ ٤ه اضائٝ ثب سٛا٘ٙس ٣ٔ

ٖ  سٛا٣ٖٔ و٣ّ عٛضثرٝ. قس ذٛاٞرس وربض اظ ٘بق٣ حٛازص ٥ٔعاٖ وبٞف ؾجت أط ٥ٕٞٗ  ورطز  ث٥رب
 افرعا٤ف  زض سٛا٘رس ٔر٣  ازضاور٣  ٚ احؿبؾر٣  ٣،ف٥ع٤ىر  ا٘طغ٢ ؾغٛح ٚضؼ٥ز اظ زاقشٗ آٌب٣ٞ وٝ
ٓ  اسربش زض ٥٘ع سبػطاٖ ٚ ٔس٤طاٖ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ. وٙس وٕه فطز ٚض٢ ثٟطٜ ٓ  ٞرب٢ سهر٥ٕ  زٚضٜ زض ٟٔر
ٝ  اؾز ثحطا٣٘ ضٚظٞب٢ زا٘ؿشٗ ٞبا٤ٗ اظ سطٟٔٓ. وٙس٣ٔ وٕه ازضان ٚ سفىّط ٔظجز  ثب٤رس  فرطز  ور
 ٚ حؿربؼ  وبضٞب٢ ا٘ؼبْ اظ ٚ زاضز ٚػٛز ثطا٤ف ذغب ٚ اقشجبٜ أىبٖ چٖٛ ثبقس ذٛز ٔطالت ث٥كشط
ٜ  زضثربضٜ  ٔرظلان  وٙرس  وٕه ٞٓ ٔس٤طاٖ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ حش٣ّ ث٥ٛض٤شٓ. ثذط٥ٞعز دطذغط ٖ  اقرشجب  زض ورطز
ٝ  ثرب  سٛا٘ٙرس  ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ ٞب آٖ. ذٛز وبضوٙبٖ ثب ثطذٛضز ٤ب ٚ وبض٢ لطاضزازٞب٢ أضب٢  ض٤رع٢  ثط٘بٔر
 ثرطا٢  ٞرب  آٖ سٛا٘رب٣٤  اظ ثٟشط ٚ ثطؾب٘ٙس سالُح ثٝ ضا اقشجبٜ ضط٤ت ذٛز وبضٔٙساٖ ث٥ٛض٤شٓ ثطاؾبؼ

 اؾز وٓ ذ٣ّ٥ قسٜ ا٘ؼبْ ٞب٢دػٚٞف ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٞٙٛظ ٔشأؾفب٘ٝ ٔب وكٛض زض. وٙٙس اؾشفبزٜ وبض
ٓ  وٕه ثٝ. قٛز ٣ٕ٘ ٌطفشٝ ٘ظط زض  آٖ ثطا٢ ٞٓ ذبن٣ ثٛزػٝ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ ٚ ٖ ٔر٣  ث٥رٛض٤ش  سرٛا

 ٘حٜٛ ٚ افشس٣ٔ اسفبق وبض ٚ ٞبفؼب٥ِز ا٘ؼبْ زض ا٘ب٣٤سٛ ث٥ٙٝ ٥ٔعاٖ زض وٝ وطز قٙبؾب٣٤ ضا سغ٥٥طاس٣
 .زاز سكر٥م ضا ٞبآٖ اظ د٥ك٥ٍط٢ حش٣ّ ٚ ٔكىلار ثب ثطذٛضز

ٝ  ؾبظٔبٖ ٤ه وبضوٙبٖ ٞب٢ؾ٥ىُ ثطضؾر٣ ُ  زض ٤ٚرػٜ ثر  ذبنرر٣  ا٥ّٕٞرز  اظ حؿربؼ  ٔكربغ
ٗ  ثب ٔغبثك وبض٢ ثط٘بٔٝ ٤ه اضائٝ ثب سٛا٘ٙس ٣ٔ ٔس٤طاٖ ٚ اؾز ثطذرٛضزاض ُ  ا٤ر  آٚض٢سربة  ٞرب  ؾر٥ى
 قرس  ذٛاٞررس  ورربض  اظ ٘بق٣ حٛازص ٥ٔعاٖ وبٞف ؾجت أط ٥ٕٞٗ. زٞٙس افعا٤ف ضا ذٛز وبضوٙبٖ

ٝ  وربض ؾٛا٘ح ٚ سهبزفبر ٥ٔعاٖ ٚ آٚض٢ سبة ث٥ٗ ظ٤طا ٗ  .زاضز ٚػررٛز  ٔٙفررى  ‎ضاثغرر ٗ  ، ٕٞچٙر٥  ا٤ر
 ث٥ٛض٤شٓ لبػسٜ الغ،ٚزض. ثبقس زاقرشٝ ٥٘رع افرطاز وبضا٣٤ ٥ٔرعاٖ ثط ٔظجش٣ سأط٥ط سٛا٘س ٣ٔ وبض٢ ثط٘بٔٝ
ٖ  ثسٖ زض وٝ سغ٥٥طاس٣ ػّرزثرٝ ورٝ اؾرز سطس٥رت ا٤رٗ ثرٝ حرؿبؼ ضٚظٞرب٢ زض  نرٛضر  ا٘ؿرب
 ثرطا٢  سٛػ٣ٟث٣ ا٤رٗ اؾرز ٕٔىرٗ نٛضس٣ زض ٚ ورطزٜ د٥رسا زلّش٣ث٣ ثٝ سٕب٤ُ شاسبن فطز ٥ٌطز٣ٔ
ٗ  اظ. ثبقررس  عآ٥ٔرر ٔررربعطٜ  وبضٞرب٢  ا٘ؼبْ حبَ زض ا٤بْ ٥ٕٞٗ زض وٝ وٙس ا٤ؼبز ٔكىُ اٚ  ضٚ ا٤ر
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 .وٙٙس زلرزّ ث٥ركشط افرطاز ا٤ربْ ا٤ٗ زض قٛز٣ٔ سٛن٥ٝ
 ٞرب٢ سح٥ُّ زض وٝ ٘كب٣٘آسف ؾبظٔبٖ وبضوٙربٖ آٚض٢سبة ٚ ث٥ٛض٤شٓ ث٥ٗ آٔسٜ زؾزثٝ ضاثغٝ
ٖ ٔر٣  ٚ اؾرز  ٔغّت ٥ٕٞٗ ٔج٥ٗ ٚالغزض قرس اقربضٜ ٞب آٖ ثٝ سفض٥ُ ثٝ دػٚٞف ا٤ٗ آٔبض٢  سرٛا
 .زاز سؼ٥ٕٓ ٥٘رع ٞبؾبظٔبٖ ز٤ٍط ثٝ ضا دػٚٞف ا٤ٗ ٞب٤٢بفشٝ
ٝ  ثررب  ٞبؾبظٔبٖ وٝ قٛز٣ٔ د٥كٟٙبز دػٚٞف، ا٤ٗ اظ آٔسٜ زؾزثٝ ٘شب٤غ ثٝ سٛػٝ ثب  ٤ره  اضائر
ٝ  ضؾ٥سٖ  ثطا٢ ضا ٔرس٤طاٖ وبضوٙربٖ، اظ ٞط٤ه ث٥ٛض٤شٓ اؾبؼ ثط وبض٢ ٔٙبؾت ا٢ٍِٛ  ثٟشرط  ٞطچر
 سٛا٘ٙرس  ٣ٔ ٥٘ع ٘كب٣٘ آسف ؾبظٔبٖ ٔس٤طاٖ ٤ٜٚػ ثٝ ٞبؾبظٔبٖ ٔس٤طاٖ. وٙٙس ٤بض٢ ؾبظٔب٣٘ اٞساف ثٝ

 اظ ضا فررطز  ٚضررؼ٥ز  ٚ ٔٛلؼ٥ررزّ  ذرٛز،  ا٘ؿرب٣٘  ٥٘ط٢ٚ اظ ضٚا٘كٙبذش٣ ز٤س٢ ٚ سؼبضة ثرطاؾبؼ
 زض افطاز ثرٝ ٞب، حبِز آٖ ثب ٔشٙبؾت ٚ زازٜ سكر٥م فىط٢ ٚ احؿبؾ٣ ػؿٕب٣٘، ٞب٢ چطذٝ ِحبػ
 .ثبقٙس زاقشٝ ا٘شظربض ٞب آٖ اظ رع٥٘ حرس ٕٞربٖ زض ٚ وٙٙس ٔحَٛ وبض ؾبظٔب٣٘ ٔرشّف ؾغٛح
 زضثربضٜ  زاض٘رسٜ ثربظ  ػبُٔ ٤ه سٛا٘س٣ٔ ث٥ٛض٤شٓ حبضط، دػٚٞف اظ آٔسٜ زؾزثٝ ٘شب٤غ اؾبؼ ثط
 حرٛازص  ثرط  آٖ ثحطا٘ر٣  ٚ ٔٙفر٣  ضٚظٞرب٢  ٚ ث٥ٛض٤شٓ سأط٥ط ثٝ سٛػٝ ثب. قٛز ٔؼطفر٣ وبض٢ حٛازص
ٝ  ٘كرب٣٘ آسرف  ؾبظٔبٖ س٤طأٖ  ٤ٚػٜ ثٝ ٔس٤طاٖ و٥ّٝ ثرٝ قس سأ٥٤س دػٚٞف ا٤ٗ زض وٝ قغ٣ّ  سٛنر٥
ٗ  ثرٝ ضؾر٥سٖ ثرطا٢ وٝ قٛز ٣ٔ  اظ ٔرشّررف  ضٚظٞررب٢  ٚ ذرربل  ٔررٛاضز  زض ٚض٢ ثٟرطٜ  ثربلاسط٤

 سرب  زاض٘رس  لطاض ذٛز ث٥ٛض٤شٓ ٞب٢ؾر٥ىُ اٚع ٤رب ٔظجرز ٞرب٢ٚضؼ٥ز زض وٝ وٙٙس اؾشفبزٜ افرطاز٢
 .وٙٙس د٥سا زؾز وبضا٣٤ ٚ ٚض٢ثٟرطٜ ثٟشرط٤ٗ ثرٝ ثشٛا٘ٙس
 اػجربض٢  ٞب٢ٔطذه٣ ظٔبٖ أىبٖ، نٛضر زض قٛز٣ٔ د٥كٟٙبز دػٚٞف، ا٤ٗ ٘شب٤غ ثٝ ػٝسٛ ثب

 ثطاؾربؼ  ظ٤طا وٙٙس ٕٞبٞٙرً ث٥رٛض٤شٓ ٞرب٢ؾر٥ىُ ِحبػ اظ ٞب آٖ ثحطا٣٘ ضٚظٞب٢ ثب ضا وبضوٙبٖ
ٝ  ٟ٘ب٤رز زض .وٙرس  د٥كر٥ٍط٢  حرٛازص  اظ ثؿ٥بض٢ ثطٚظ اظ سٛا٘س٣ٔ حبضط، دػٚٞف ٘شب٤غ ٖ  ثر  ٔرس٤طا
 ٚ ٔكرربػطار  ثرطٚظ ٘ظ٥ط ذٛز وبضوٙبٖ اظ ٔٙشظطٜ غ٥ط ضفشبض ٔكربٞسٜ نرٛضر زض ٛزقر٣ٔ سٛن٥ٝ
ٖ  وٝ ثبقٙس زاقرشٝ سٛػرٝ ٘ىشرٝ ا٤ٗ ثٝ ف٥ع٤ى٣ ٚ ِفظ٣ ٞب٢زض٥ٌط٢ ٝ  زض وبضوٙرب  اظ ٚضرؼ٥ش٣  چر
 افرطاز  ث٥رٛض٤شٓ،  ٕ٘ٛزاضٞررب٢  ثرس قرطا٤ظ زض ظ٤طا زاض٘رس؛ لرطاض ذرٛز ث٥ٛض٤شٓ ٞرب٢چطذرٝ ِحربػ
 .اؾز ثبلاسط ضفشبضٞب ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ثطٚظ احشٕبَ ٚ قرٛ٘سٔر٣ سرطض٘رغ ظٚز ٚ ػهج٣ حؿبؼ
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 مآخذ

 ٣ثطضؾر (. 1389) ثٟربض  ٘ػاز، ٢ع٤ػع طضب،٥ػّ بٖ،٥غلأ احس، ٟٔطٔٙس، ٗ،٥حؿ ،٢احٕس ؾّغبٖ ٣اقطف
ٖ  ٣٤ضإٞٙرب  ٔمغغ ٔساضؼ طا٥ٖزث ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ثب ٣ؾبظٔب٘ سؼٟس  ضاثغٝ . ٟٔبثربز  قٟطؾرشب

 .29-1 ، 18قٕبضٜ ،5 ؾبَ ،٣ضٚا٘كٙبذش ٤ٗ٘ٛ ٢بٞ دػٚٞف فهّٙبٔٝ
ٝ  ٥ُر سحّ(. 1396) س٥ٔؼ ،٢آثبز ثط٘غ ٣طٚظو٥ٞٛف ،٢سٟٔس٥ؾ ،٣إِسضؾ ٥ٙ٣اِحؿ  ٢آٚض سربة  ضاثغر
َ  ٚ ثٟجرٛز ) ز٤ط٤ٔس ٔغبِؼبر ٣دػٚٞك–٣ػّٕ فهّٙبٔٝ قغُ، ثب قسٖ ٥ٗػؼ اثؼبز ثب  ،(سحرٛ

 . 1-24 ،83 قٕبضٜ ،25 ؾبَ
ٚ  ٢آٚض سربة (. ضاثغرٝ سؼٟرس ؾربظٔب٣٘،    1393) ط٥ر أ ٣دٙبٜ، ػّر  ٗ،٥ؿح اوجطظازٜ،.، زاٚٚز اوجطظازٜ،

َ  ،٘ؼربر  ٚ أرساز ؾلأز ضٚا٣٘ ثب فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ وبضوٙبٖ ؾبظٔبٖ آسرف ٘كرب٣٘.    ، 6ؾرب
 .70-3،57قٕبضٜ 

 ٣ثط سرٛاٖ ػؿرٕب٘   ش٤ٓٛض٥چطذٝ ث ط٥سأط(. 1399) زلاٚض، ضضب ،٣ٔطسض ىٛفط،٥٘.، ٥ٝؾٕ ظازٜ، ٢عاز٥ث
 .99-85، 1، قٕبض12ٜ ؾبَ ،ٚضظق٣ )حطوز(-ٚ ٤بز٥ٌط٢ حطوش٣ قسض. ؿز٥جب٥ِزذشطاٖ ٚاِ

 ٢)ٔغبِؼٝ ٔرٛضز  ش٤ٓٛض٥ثب اؾشفبزٜ اظ ث ٤ّ٣ؾٛا٘ح ض ٣(.ثطضؾ1394)-س٥ٚح ،٢چٙبض ،٘ػاز، ٘ٛضالله بند
ٞرب ٚ   ٢ٞب، ٘رٛآٚض  كطفز٥د ز٤ط٤ػّْٛ ٔس ٣إِّّ ٥ٗث ف٤ٕٞب ٥ٗاِٚظاٌطؼ(.  ٥ٝضاٜ آٞٗ ٘بح
 . https://civilica.com/doc/560563/ (01/06/1400)زض  ٣لبثُ زؾشطؾ .چبِكٟب

 عا٥ٖر ٔ زض ٞرب  آٖ ط٥سأط ٚ( ش٤ٓٛض٥ث) بر٥ح ٢شٕٟب٤ض قٙبذز(. 1389) حبٔس ،٣ٕٞش ٚ ثٟطٚظ عازٜ،٤ط٥د
ُ  .طاظ٥قر . ٤ٙ٣وربضآفط  ٚ ٢٘رٛآٚض  ز،٤ط٤ٔس ؾبلا٘ٝ وٙفطا٘ؽ ٥ٗاِٚ -.ٙب٤ٖوبضآفط ز٥ٔٛفم  لبثر

 ،٣ػّرر ،٣ؼرر٥ضث .https://civilica.com/doc/108211/ (01/06/1400 )زض  ٣زؾشطؾرر
ٖ  ٣قغّ ز٤ضضب ٚ ش٤ٓٛض٥ث ضاثغٝ ٣ثطضؾ(. 1389) فط٘بظ ٘ٛ، ٣ذبسٕ ٝ ) وبضوٙرب  -٢ٔرٛضز  ٔغبِؼر

 ٣. لبثُ زؾشطؾر سٟطاٖ. ٥ٕ٣دشطٚق ٚ ٌبظ ٘فز، ٣إِّّ ٥ٗث ف٤ٕٞب ٥ٗچٟبضٔ(. ٘بضٌبٖ قطوز
 https://civilica.com/doc/103436/     (01/06/1400.)زض 
زض وبٞف  ٢آٚض سبة ٘مف (.1395ّٔىٝ ) ،٢ٔكٟس ٣فطاٞب٘ ٔؼهٛٔٝ، ،٢ثبلط ب٤ٖغ، فطقشٝ ؾطظازٜ،

اؾشطؼ قغ٣ّ ٚ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ وبضٔٙساٖ عطح الٕبض٢ قرطوز ٘فرز فرلار لربضٜ ا٤رطاٖ.      
 .77-61، 4، قٕبضٜ 3ؾبَ  ،ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ضٚا٘ذعقى٣ قٙبذز

ٝ  ٥ٗثر  اضسجربط (. 1392) ؾرؼبز  ،٢ط٥ر د ٣ٔرٛٔٙ  ػجبؼ، ،٢نٕس غلأطضب، ثٟبض، ٣قؼجب٘  ٢ٞرب  چطذر
 ٣ضٚا٘كٙبؾر  ٔغبِؼربر . ٣ٚضظقر  ػّٕىرطز  ثرب  ش٤ٓٛض٥ث ٤ٝ٘ظط زض قسٜ ٔغطح ٣حؿ ٚ ٣قٙبذش
 .13-28 ،3 قٕبضٜ، 2 ؾبَ ،٣ٚضظق
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ٔ  ٢ط٥٘هر  ٔٙٛچٟط، ،٢سٚاض٥أ، فبعٕٝ ػطة،  ٢ٞرب  ش٤ٓر اطرط ض  ٣ثطضؾر  (.1393اقرىبٖ )  ط٥ر درٛض، ا
َ  ،وبض ٤ٕٙ٣ثٟساقز ٚ ا فهّٙبٔٝ  اظ وبض. ٣٘بق ثطحٛازص ٣ى٤ِٛٛغ٥ث -58، 2، قرٕبضٜ  4 ؾرب
51 . 

 ٥ّ٣سحهر  كرطفز ٥د ثب ٣٤ضٚ ٚؾرز ٢آٚض سبة ضاثغٝ(. 1396) ٢ٟٔس ب،٥و ٥ٙ٣ٔؼ ٗ،٥ضأ ظازٜ، ت٤غط
 ،٣آٔٛظق ز٤ط٤ٔس ٚ ٢ضٞجط فهّٙبٔٝ. ب٤ٖزا٘كؼٛ ٣قبزوبٔ ٢ٌط ٣ب٘ؼ٥ٔ ٘مف ثب ب٤ٖزا٘كؼٛ
 .81-93 ،1 قٕبضٜ ، 11ؾبَ

ٝ  ٘مرف (. 1390) بٔه٥ؾر  ،٣ؾربٔب٘  ٚ ٘ربزضٜ  ،٣قٍفش ٣ٔحٕسنبزق،ؾٟطاث ،٢ٔظفط  ٢ٌرط  ٚاؾرغ
ٍ  اثؼبز ٥ٗث اضسجبط زض ٢آٚض سبة   ،٣قرٙبذش  ضٚاٖ ٢ٔرسِٟب  ٚ ضٚقرٟب  .ضٚاٖ ؾرلأز  ٚ ٣زِجؿرش
 .165-182 ،1، قٕبضٜ 2ؾبَ

 ٢ٌرط  ٣ب٘ؼ٥ر ٘مف ٔ (.1395) طضب٥ػّ ،٣وبّٔ ٛ٘ؽ،٤ ،٢٘ظط ،غلأطضب ،٣سٛوّ ٔٙٛچٟط، ،٣ٔٙغم
ٚ ػّٕىرطز ٘ٛآٚضا٘رٝ.    ٤ٗسحَٛ آفرط  ٢ضٞجط ٥ٗوبضوٙبٖ زض ضاثغٝ ث ٢ٚ سٛإ٘ٙسؾبظ ٢آٚض سبة

 . 247-221 ،1، قٕبضٜ 5 ؾبَ ،٣ٔغبِؼبر ضفشبض ؾبظٔب٘
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