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 چکیده
 رابطه در خود زیخود و تما شفقت یاواسطه نقش تعیین پژوهش نیا هدف

 سرپرستیب نوجوانان در یروانشناخت یستیبهز و یدلبستگ یهاسبک نیب

 یابیبا اسفاده از روش مدل یهمبستگ نوع از پژوهش نیا .بود بدسرپرست و
 سرپرستیب نوجوانان از نفر 200 پژوهش نیا دربود.  یمعادلات ساختار

 انتخاب دردسترس روش به یستیبهز سازمان پوشش تحت بدسرپرست و

 ،(1990)کولینز،  بزرگسال یدلبستگ پرسشنامه با هاداده یآورجمع. شدند

ریس  خود شفقت اسیمق ،(1989ی )ریف، شناختروان یستیبهز اسیمق
 یبرا. شد انجام (2011)دریک،  خود زیو پرسشنامه تما (2011)ریس، 

 یهاآزمون از پژوهش یهاهیفرض آزمون و یآمار یهافرضشیپ یبررس

 و ریمس لیبرازش تحل یهاشاخص و یهمبستگ بیضر انس،یوار لیتحل
از آزمون سوبل استفاده  یاواسطه ریبودن اثر متغ معنادارسنجش  یبرا

 بر روی یاضطراب یدلبستگ اثر منفی خود زیتما و خود شفقت شده است.

. همچنین شفقت خود نیز (P<05/0) را کاهش داد یروانشناخت یستیبهز

 اثر منفی دلبستگی اجتنابی بر روی بهزیستی روانشناختی را کاهش داد

(05/0>P) اما اثر تمایز خود در رابطه بین دلبستگی اجتنابی و بهزیستی .

 دلبستگی شیافزا با داد نتایج نشان.. (P<064/0)روانشناختی معنادار نبود 

شفقت خود و  .افتی کاهش یروانشناخت یستیبهز ،یاجتناب و یاضطراب

تمایز خود با کاهش اثر منفی دلبستگی اضطرابی بر بهزیستی روانشناختی 

 Abstract 
The aim of this study was to determine the mediating 
role of self-compassion and self-differentiation in the 

relationship between attachment styles and 
psychological well-being in adolescents. This research 
was a correlational study by using structural equation 
modeling. In this study, 200 Orphan and bad parenting 
adolescents under the patronage of the Welfare 
Organization were selected by convenient sampling 
method from June 23 to August 6, 2016. Data 
collection tools are the Adult Attachment Scale 
(Collins, 1990) ,Psychological Well-being Scale -

short form (Rayf, 1989), Self-Compassion Scale 
(Raes, 2011), and short-form of Self-Differentiation 
Scale (Drake, 2011). To test the statistical assumptions 
and research hypotheses, analysis of variance, 
correlation coefficient and path analysis fit indices, 
and Sobel test was used to measure the significance of 
the effect of the mediator variable .Self-compassion 
and self-differentiation decreased the negative effect 

of anxiety attachment on psychological well-being 
(P<0.05). Also, self-compassion decreases the 
negative effect of anxious attachment on 
psychological well-being (P<0.05). But the effect of 
self-diffrentiation in the relationship between avoidant 
attachment and psychological well-being was not 
significant (P<0.064). The results showed 
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 یدلبستگ شفقت خود با کاهش اثر منفی یک نقش میانجی معنادار دارند.

 زیتمادهد. همچنین با اینکه می شیافزا ی راروانشناخت یستیبهز ،یاجتناب

را  یروانشناخت یستیبهز نیز با کاهش اثر منفی دلبستگی اجتنابی، خود
 دهد اما این اثر معنادار نیست.یم افزایش

 

 
 

های دلبستگی، بهزیستی روانشناختی، شفقت سبک:: های کلیدیواژه
 خود، تمایز خود

psychological well-being was decreased when anxious 
and avoidant attachment increased, Self-compassion 
and self-differentiation with decrease negative effect 

anxious and avoidant attachment on psychological 
well-being had a mediator role significant. Self-
compassion increase significantly psychological well-
being by reducing the negative effect of avoidant 
attachment. Although self-differentiation also 
increases psychological well-being by reducing the 
negative effect of avoidant attachment, this effect is 
not significant.  

 
Keywords: Attachment Styles, Psychological Well-
being, Self-compassion, Self-differentiation. 
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 مقدمه
 

 از خارج در چون هستند، جامعه پذیرآسیب هایگروه جزء کنندها زندگی میخانهسرپرست و بدسرپرستی که در یتیمبی هایکودک

محروم، و جزء نیازمندترین  هیجانی و احساسی نظر از اغلب و ندارد وجود آنها از حمایت برای قویی چندان پشتیبانی هایسیستم خانواده

هزار  60000سی سال گذشته تقریبا (. در 2017، 1هستند )ناوپریت کاور، میناخشی، و کاور جهان سرتاسر ترین کودکان درو درمانده

کودک و نوجوان بی سرپرست و بدسرپرست به سازمان بهزیستی سپرده شده اند و مقایسه آمارها سال های گذشته نشان دهنده افزایش 

 مراقب از نکودکا (.  این2006، 2هر ساله تعداد کودکانی است که وارد مراکر نگه داری شبانه روزی می شوند )آندروس، اسکینر و زوما

 جسمی سلامتی مشکلات به بیشتر دلیل همین به کنند،نمی دریافت را مناسبی هیجانی و فیزیکی مراقبت و هستند محروم خود اولیه

بهزیستی  توانندیحوادث نامطلوب زندگی م نیا(. 2006افتد )آندروس و همکاران، می خطر در آنها روانی بهزیستی و شوندمی مبتلا
  (.1396)بابانظری،  دروانشناختی را مختل کنند و به مشکلات روانی مانند افسردگی و اضطراب منجر شون

 یستیبهز(. 2009، 3)وازکوز، هرواس، رهونا و گومز کندیم فیتعر یواقع یاستعدادها رشد عنوان به را یشناسروان یستیبهز فیر

 و استعدادها بتوانند قیطر نیا از تا است، افراد یروان سلامت بهبود آن دنبال به و رابطه یبرقرار یبرا سالم یطیمح داشتن یروانشناخت

 طیمح بر تسلط ،یخودمختار: است عدبُ شش شامل یروانشناخت یستیبهز (.2002)کیس، شموتکین و ریف،  کنند بالفعل را خود ییتوانا

عوامل  (.1995)ریف و کیس،  خود مثبت یابیارز و خود رشیپذ و ،یزندگ در هدف داشتن گران،ید با مثبت رابطه ،یشخص رشد خود،

 هایسبکهای دلبستگی هستند. مختلفی می توانند بر بهزیستی روانشناختی تأثیر مثبت یا منفی بگذارند. از جمله این عوامل سبک

 است. مرتبط بزرگسالی در آنها هیجانات و نگرش شخصیت، با بزرگسالان دلبستگی

 دلبستگی سبک دارای افراد. اندپرداخته بزرگسالان دلبستگی سبک سه توصیف به اینزورث ناآشنا موقعیت ارزیابی براساس شیور و هازن

 آوراضطراب هایموقعیت هنگام همینطور و آنها با روابط هنگام دیگران بودن دسترس به هستند، دیگران با صمیمی روابط دارای ایمن

 با برخورد برای را مختلفی هایشیوه و هستند راضی دارند دیگران با که روابطی از بزرگسالی دوران در افراد این. دارند اطمینان خارجی

 دسته دو به نسبت آنها. دارند اطرافیان طرف از شدن طرد به نسبت کمتری ترس   و هستند زنگ به گوش کمتر دارند، زندگی هایتعارض

دارند. افراد  ایمن دلبستگی بزرگسالان از %56 حدود که داد نشان شیور و هازن پژوهش. شوندمی صمیمی دیگران با بهتر و ترراحت دیگر

اجتنابی در صمیمی شدن با دیگران چندان راحت نیستند. برای آنها بسیار مشکل است که به دیگران اعتماد -دارای سبک دلبستگی ناایمن
 دیگران وابسته باشند. با وجود این، ممکن است علاقمند به برقراری روابط عاطفی و صمیمی باشند.کنند یا به خودشان اجازه دهند که به 

های متغیری دوسوگرا رفتارها و هیجان-. افراد دارای سبک دلبستگی مضطربدهندجمعیت را تشکیل می %25اجتنابی حدود  بزرگسالان

شوند و از طرد شدن توسط دیگران نگران هستند، در روابط با قابل وابسته مینسبت به چهره مورد دلبستگی دارند، بیش از حد به طرف م

                                                             
Navpreet, Kaur, Meenakshi & Kaur 1 

2 Andrews, Skinner, & Zuma 

Vázquez, Hervás, Rahona, & Gómez 3 
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اعتمادی هستند، با وجود احساس خطر در روابط صمیمانه مشتاق برقراری چنین روابطی هستند و ممکن است به دیگران مستعد بی

آشتی مکرر داشته باشند و ممکن است بیشتر -د، قهرهای صمیمانه دست بزنند، با یک نگاه عاشق شونای نامناسب به خودآشکارسازیگونه

  (.1987، 1هستند )هازان و شاور دارای سبک دلبستگی اضطرابی/ دوسوگرا بزرگسالان از %19حدود از دیگران در عشق شکست بخورند. 

ی این مراقبت پایدار احساس در نتیجهکند. آماده می دشوار هایتجربه با مقابله و کودک را برای کند،پایدار فراهم می مراقبت دلبستگی 

کننده بینیدهد و این پیشهای لازم برای مقابله با مشکلات را در خود پرورش میگیرد و فرد مهارتامنیت و دلبستگی ایمن شکل می

شود ی و روانی میجسم منجر به آسیب ضعیف این در حالی است که دلبستگی باشد ومهمی برای سلامت روان و بهزیستی روانشناختی می

سلامت روانـی نوجـوان،  و همسـالان بـا والدینگرفتند که کیفیت دلبستگی نوجوان بـه  نتیجـهآمسدن و همکاران (. 1995، 2)کریتندن

 هر در که نوجوانانی و کودکاند.داری دارازنـدگی ارتبـاط معنـ هـای مختلـف و رضـایت ازبحران گیـری هویـت، کنـار آمـدن بـاشـکل

 بیشتری روان سلامت خطرات معرض در زندگی ادامه در و هستند زاییآسیب تجارب معرض در احتمالاً دارند، قرار جایگزین مراقبت نوع

است.  داشتهبا بهزیستی  بیشتری دلبستگی ایمن و اجتنابی ارتباط(. پژوهشی نشان داده که 2008، 3قرار دارند )لیزندورن، لویجک و جافر
 دلبستگی ایمن و هم دلبستگی اضطرابی با درگیری شغلی کارگران مرتبط بود. همین طور دلبستگی اجتنابی و دلبستگی همچنین هم

 (.2014)لانسیانو و زامونر،  ایمن با رضایت از زندگی کارگران نیز مرتبط بود

ای دهد، به گونهرا نشان می ی و هیجانیروانپذیری انعطاف شفقت به خود به عنوان عاملی محافظت کننده از فرد در برابر مشکلات،

 سبک میان ارتباط خود به شفقتباز هم فرد نگاه مثبتی نسبت به خود خواهد داشت. به نظر می رسد  چیز بد پیش رود همهکه حتی اگر 

 نوجوانان خود به شفقت های جدید برتواند عاملی برای تمرکز پژوهشمی کند، به همین دلیلبینی میبهزیستی روانی را پیش و دلبستگی

 کمتر بازنمایی دلبستگی ایمن شوند،های شخصی مواجه میوقتی افراد با چالش(. در مطالعه پتر و گازل 2011، 4باشد )وی، لیاو، کو و شافر

 (. 2017، 5دهد )پیتر و گازلشفقت به خود را کاهش و میزان انتقاد از خود را در طول زمان افزایش می، شود و دلبستگی ناایمنمی

دارد که  شارها فردیبین و فردیدرون در دو بعُد بخشی فردخودنظم ظرفیت به است و بوئن نظریه بر متمرکز یافتگی خود  تمایز

توانند رشد میارند، خود د یافتگی زیکه تما یافراد گیرد.واکنش هیجانی، موقعیت من، برش هیجانی و همجوشی با دیگران را دربرمی

ه تمایز یافتگی کمتری دیگران همکاری کنند و روابط عمیقی داشته باشند و در عین حال، آرامش خود را حفظ کنند. اما افرادی ککنند، با 

اسکورن و همکارانش تمایزیافتگی خود  مطالعه (. در2013زاده و پناهی، الله دهند )سهرابی، اسدی، حبیبدارند عکس این را نشان می

کند. این مطالعه چندین الگوی می بینیفردی کمتری را پیشوانی و بینفردی بیشتر و در نتیجه سلامت روانی و بینهای رکمتر، پریشانی

 (. 2009ان، استانلی و شاپیرو، فردی نشان داد )اسکورهای تمایزیافتگی خود و مشکلات بینمعنادار را بین جنبه
 یروان یستیبهز دمور در یادیز یهاینگران نکهیا وجود با و بوده یاساس یازهاین بر متمرکز کودکان بر شده انجام مطالعات شتریب

 یهیاول روابط هک آنجا از (.2006)آندروس و همکاران،  است گرفته صورت نهیزم نیا در یمحدود قاتیتحق دارد وجود سرپرستیب کودکان

 بدسرپرست و سرپرستیب کودکان و دارد، افراد یزندگ بهبود و یرفتار و یروان سلامت در یاساس نقش امن یدلبستگ یریگشکل و مناسب

. است شده انجام یکم مطالعات بدسرپرست و سرپرستیب نوجوانان یدلبستگ نهیزم در رانیا در زین و هستند  خطر معرض در یهاگروه از

 ریپذبیآس قشر جزء که یتبدسرپرس و سرپرستیب نوجوانان یروان سلامت از یترکامل و ترجامع نگاه توانیم ییهاپژوهش نیچن انجام با

 نیا هدف نیبنابرا. مودن فراهم یروانشناخت مداخلات انجام با نوجوانان نیا روان سلامت ارتقاء یبرا را نهیزم و آورد بدست هستند، جامعه

 نوجوانان در یختروانشنا یستیبهز و یدلبستگ یهاسبک نیب رابطه در خود یافتگیزیتما و خود به شفقت یاواسطه نقش نییتع پژوهش

 .بود کرمانشاه و کردستان یهااستان بدسرپرست و سرپرستیب
 

 وش ر
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 سرپرستیب نوجوانان یهیکل آن یآمار یمعهجا. است یمعادلات ساختار یابیمدل روش از استفاده با یهمبستگ نوع از پژوهش نیا

 استان دو یستیبهز سازمان نظر تحت مراکزدر  1397سال  در کههستند  کردستان و کرمانشاه یهااستان سال 18 تا 12 بدسرپرست و

 دردسترس روش با نکنندگاشرکت بود. 97مرداد 15تا  97سوم خرداد  خیاز تاربازه زمانی تحقیق  .کردندزندگی می کردستان و کرمانشاه

 حجم 05/0 آلفا و 82 آشکار یرهایمتغ ،5 مکنون یرهایمتغ ،92/0 توان ،3/0 اثر اندازه گرفتن نظر در با زین نمونه تعداد .شدند انتخاب

 نامه یمعرف و وزمج افتیدر از پس. شدند خارج مطالعه از لیدل نیهم به و شد پر ناقص شکل به پرسشنامه سه گردید. نییتع 200 نمونه

 یاجرا اجازه حاضر یمطالعه هدف و هاپرسشنامه یبررس از پس و مراجعه مذکور یاستانها یستیبهز سازمان به دانشگاه یپژوهش قسمت از

 مورد افراد اعتماد طلاعاتا ماندن محرمانه مورد در. بود همراه افراد یشخص تیرضا با و داوطلبانه مطالعه در شرکت. شد صادر هاپرسشنامه

 در ای پژوهشگر خود توسط ای هاپرسشنامه هیکل و نبود یخانوادگ نام و نام همچون یشخص اطلاعات به یازین مطالعه در. شد جلب مطالعه

 پژوهش به دورو یارهایمع. بود همراه پرسشنامه مناسب یاجرا طیشرا به توجه با  مرکز یکادرها از یکی توسط مرکز مخالفت صورت

معیارهای . باشند هداشت را مطالعه انجام یبرا آگاهانه تیرضا  و باشند، ییابتدا چهارم لاتیتحص یدارا حداقل سال،  18 تا 12سن شامل
شنامه توسط فرد خروج از مطالعه شامل تعطیلی یک مراکز به علت تعمیرات ساختمان، عدم همکاری افراد و عدم درک مفهوم سوالات پرس

 ،یختشناروان یستیبهز اسیمق پرسشنامه د،یر و نزیکول بزرگسال یدلبستگ سبک  پرسشنامه مطالعه، نیا در مورداستفاده یابزارهابود. 

 .بود خود یافتگیزیتما پرسشنامه و خود به شفقت اسیمق پرسشنامه

را  نندگاشرکت کن از نفر( %89/59) 118. تعداد بود (88/1) 87/14پژوهش نیا در کنندگان شرکت سن( اریمعاف )انحر نیانگیم

 14 نیسن نیفر ب( ن%80/53) 106 سال،  14 تا 12 نیسن نی( نفر ب%12/8) 16 و دادندیم لی( نفر را پسران تشک%11/40) 79دختران و 

  .بودندسال سن 18تا  16 نیسن نی( نفر ب%07/38) 75سال و 16تا 

 ابزار سنجش

انتشار  1990 انتشار سال در دیر و نزیکول این پرسشنامه توسط: (RAAS (  1دیر و نزیکول بزرگسال یدلبستگ سبک پرسشنامه

 و روابط جادیا یمهارتها از فرد یخودگزارش از استفاده با ابزار نیا. است اضطراب و یکینزد ،یوابستگ بعد سه در سؤال 18یافت که حاوی 

. کندیم مشخص را کینزد یدلبستگ یهاییبازنما به نسبت یو یاجتناب و دوسوگرا من،یا یدلبستگ سبک سه روابطش، یده شکل وهیش

 منیا حالت آن نییپا و بالا نمرات که باشدیم یقطب دو بعُد کی یکینزد اسیرمقیز ، است بالاتر یاضطراب یدلبستگ در اضطراب اسیرمقیز

 یاجتناب و یاضطراب یها یدلبستگ یایگو بیترت به زین یوابستگ اسیرمقیز نییپا و بالا نمرات و دهدیم قرار هم مقابل در را یاجتناب و

)نولر  برخوردار است ییاست آزمون از اعتبار بالا 80/0از  شیب ایموارد مساوی  یآلفای کرونباخ در تمام ریکه مقاد نی. و با توجه به ا است

در مجموع دو پرسشنامه برای سنجش سبک دلبستگی وجود دارد  .آمد بدست 74/0 پژوهش نیا در پرسشنامه ییایپا (.2013، 2و فینی

طالعه نوجوانان بودند که پرسشنامه کودکان مختص جا که نمونه این مکه یکی مختص کودکان و دیگری مختص بزرگسالان است از آن

شود که در مطالعات قبلی برای سنجش دلبستگی غیر کودکان از پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان استفاده میسن آنان نبود و با توجه به این

 بنابراین در این مطالعه از پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسالان استفاده شد. 

 ،ی استسوال 18 یاپرسشنامه. شد نیتدو 1989 سال در فیر توسط(: PWBS) 3شناختییستی روانمقیاس بهزپرسشنامه 

 گران،ید با مثبت ارتباط شخصی، رشد محیط، بر تسلط استقلال،) مختلف ابعاد در شناختی روان بهزیستی بررسی و ارزیابی آن هدف که

( 1) مخالفم کاملاً دامنه در که باشدمی ایگزینه شش لیکرت اساس بر آن گذارینمره طیف. باشدمی( خود پذیرش زندگی، در هدفمندی

 بود خواهد 108 حداکثر و 18 ممکن نمره حداقل. شوندیم جمع گریکدی با عبارت 18 نمرات. شودیم یگذارنمره( 6) موافقم کاملاً تا

 عاملی شش الگوی جنس، دو در و نمونه کل در که داد نشان همکاران و یخانجان مطالعه در تاییدی عاملی تحلیل نتایج (.1989)ریف، 

 تسلط خود، پذیرش عامل 6 در کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس این درونی همسانی و. است برخوردار خوبی برازش از مقیاس این

 72/0 ،73/0 ،52/0 ،75/0 ،76/0 ،51/0 با برابر ترتیب به استقلال و شخصی رشد زندگی، در هدف داشتن دیگران، با مثبت رابطه محیطی،

 .آمد بدست 72/0 پژوهش نیا در پرسشنامه ییایپا (.2014آبادی و مظاهری، )خانجانی، شهیدی، فتح آمد بدست 71/0 اسیمق کل یبرا و

                                                             
1 Adult Attachment Scale 

Noller & Feeney 2 

3 Psychological Well-being Scale  
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 شش و سؤال 26شامل  .است دهیگرد نیتدو 2011 سال در همکاران و سیر توسط(: SCS) 1پرسشنامه مقیاس شفقت به خود

 ها ماده. باشد یم یافراط یهمانندساز برابر در یآگاه ذهن و انزوا برابر در یانسان اشتراک خود، کردن قضاوت برابر در خود به یمهربان بعد

 را خود به شفقت بالاتر سطح بالاتر نمره که است شده میتنظ( 5) شهیهم بایتقر تا( 1) هرگز بایتقر از یا رتبه پنج کرتیل فیط کی در

 بر. شوندیم یگذارنمره معکوس صورت به یافراط یهمانندساز و انزوا خود، کردن قضاوت یها اسیمق خرده یهاماده و دهد یم نشان

(. هنجاریابی این پرسشنامه در ایران 2011)رائس، پومیر، نف و ون گاچت،  آمد بدست 86/0 ییایپا بیضر کورنباخ یآلفا بیضر اساس

 نیا در پرسشنامه ییایپا (.1392به دست آمد )خسروی، صادقی و یابنده،  68/0صورت گرفت و میزان روایی آن با روش آلفای کرونباخ 

 .آمد بدست 67/0 پژوهش

 یریپذواکنش بعد چهار و سؤال 20شامل  .شد ساخته 2011 سال در کیدر توسط (:SH-DSI) 2پرسشنامه تمایزیافتگی خود

 اتیخصوص هیشب اصلاً) از یانهیگزشش فیط کی بر کرتیل اسیمق با که است  گرانید با یختگیآم و یجانیه برش من، گاهیجا ،یجانیه

 بیوی ضر. است آن یهاهیگو نیانگیم اسیمقخرده هر نمره. است شده یبنددرجه( است من اتیخصوص هیشب کاملاً) تا(  ستین من

 70/0را  گرانید با یختگی، و آم79/0 یجانی، برش ه85/0من  گاهیاج، 88/0 یجانیه رییپذواکنش اسیمقآلفای کرنباخ را برای خرده

دست آمد که به  78/0(. نتایج هنجاریابی این پرسشنامه نشان داد ضریب الفای کرونباخ برای مقیاس کل 2011، 3)دریک رآورد نمودب

 .آمد بدست 81/0 پژوهش نیا در پرسشنامه ییایپا (.1392رضایت بخش بود )فخاری، لطیفیان و اعتماد، 

 

 
                  

 تحقیق یرهایمتغ یبرا یشنهادیپ ینظر مدل -1 تصویر
 

های تحلیل میانگین، انحراف معیار، آزمونهای آمار توصیفی به منظور محاسبه شاخص و  SPSS-23افزار ها از نرمبرای تحلیل داده

استفاده از آزمون سوبل  برازش تحلیل مسیر، و همچنین با هایشاخص  AMOS-24افزار نرمواریانس، ضریب همبستگی، و به کمک 

 ای مورد ارزیابی قرار گرفتمعنادار بودن اثر متغیر واسطه

 

 

                                                             
1 Self-Compassion Scale 

2 short form of Self-Differentiation Scale 

3Drake  
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 هایافته
 

متغیرهای دلبستگی اضطرابی، دلبستگی اجتنابی، هزیستی روانشناختی، شفقت به خود و تمایز . میانگین و انحراف معیار 1در جدول 

 یافتگی ارائه شده است.
 قیتحق یرهایمشارکت کنندگان در متغنمرات (  اری)انحراف معنیانگیم -1 جدول

 میانگین)انحراف معیار( متغیر

 (4/25) 13/08 دلبستگی اضطرابی

 (4/44) 12/43 دلبستگی اجتنابی

 (43/13) 97/74 بهزیستی روانشناختی

 (44/3) 88/13 شفقت به خود

 (82/3) 33/19 تمایزیافتگی خود

 

ترین مربوط به دلبستگی اجتنابی بوده ترین میانگین مربوط به بهزیستی روانشناختی و کمهمانگونه که در جدول قابل مشاهده است بیش

 است.
 نهایی پژوهش مدل برای برازش یها شاخص -2جدول 

های شاخص

 برازش

CHI 

SQUARE / 

DF 

RMSEA GFI AGFI NFI CFI 

مقدار بدست 

 آمده

75/1 062/0 93/0 90/0 83/0 92/0 

 

 

 
 خود یافتگیزیتما و خود به شفقت یانجیم نقش با یروانشناخت یستیبهز با یاضطراب و یاجتناب یدلبستگ رابطه یینها مدل  -2 تصویر

  

باشد. این نتایج ها برازش دارد و مناسب میدهدکه ضرایب تمامی مسیرهای مستقیم مدل با دادهنشان می 2در تصویر   نتایج ارائه شده

موجب کاهش میانگین و انحراف معیار هر سه متغیر   ( 4/25) 13/08دهد که دلبستگی اضطرابی با میانگین و انحراف معیار نشان می
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بهزیستی روانشناختی با ( و 82/3) 33/19، تمایزخود با میانگین و انحراف معیار (44/3) 88/13معیار شفقت به خود با میانگین و انحراف 

موجب کاهش میانگین و  (4/44) 12/43شد. دلبستگی اجتنابی با میانگین و انحراف معیار  (43/13) 97/74میانگین و انحراف معیار 

( 82/3) 33/19، تمایزخود با میانگین و انحراف معیار (44/3) 88/13انحراف معیار هر سه متغیر شفقت به خود با میانگین و انحراف معیار 

یش  شد همچنین، شفقت به خود و تمایزیافتگی خود موجب افزا (43/13) 97/74بهزیستی روانشناختی با میانگین و انحراف معیار و 

 ای شفقت به خود و تمایزیافتگی خود مورد تایید قرار گرفت.بهزیستی روانشناختی شدند و نقش واسطه

 دهد.پارامترهای برآوردشده مدل، شامل ضرایب مسیر مستقیم غیراستاندارد و استاندارد و معناداری آنها را نشان می 3جدول 

 

 پژوهش یاساس مدل برآوردشده یپارامترها -3جدول 

ضریب مسیر  مسیر مستقیم

 (βاستاندارد )

ضریب مسیر غیراستاندارد 

(B) 

اندازه 

 بحرانی
T 

 معناداری

p 

 001/0 -96/2 -13/0 -20/0 دلبستگی اجتنابی به تمایزیافتگی خود

 009/0 -37/2 -25/0 -19/0 دلبستگی اجتنابی به شفقت به خود

 001/0 -58/3 -25/0 -24/0 دلبستگی اجتنابی به بهزیستی روانشناختی

 001/0 -92/2 -17/0 -20/0 دلبستگی اضطرابی به تمایزیافتگی خود

 049/0 -97/1 -10/0 -11/0 دلبستگی اضطرابی به شفقت به خود

 040/0 -11/2 -16/0 -12/0 دلبستگی اضطرابی به بهزیستی روانشناختی

 042/0 08/2 53/2 16/0 تمایزیافتگی خود به بهزیستی روانشناختی
 001/0 79/4 82/2 37/0 شفقت به خود به بهزیستی روانشناختی

 

معنادارند. علاوه بر این، نتایج  05/0دهد که تمامی ضرایب مسیر مستقیم مدل، در سطح آلفای نشان می 3نتایج ارائه شده در جدول 

درصد  24درصد از تغییرات شفقت به خود و  4درصد از تغییرات تمایزیافتگی،  8دهد که این مدل توانسته است بیش از تحلیل نشان می

 از تغییرات بهزیستی روانشناختی را تبیین کند.

های بارون و کنی و سوبل استفاده کرد که ما در این پژوهش به علت نمونه توان از آزموندر پایان، برای بررسی معناداری میانجی می

این نتایج را  4(. جدول 1986استفاده کردیم )بارون و کنی،  ود از آزمون سوبلپایین برای ارزیابی متغیرهای تمایز یافتگی و شفقت به خ

 دهد.بطور خلاصه نشان می
 

 مدل یانجیم یبررس یبرا سوبل آزمون جینتا -4جدول شماره 

 معناداری اندازه سوبل مسیر غیرمستقیم

 064/0 117/0 اثر دلبستگی اجتنابی بر بهزیستی روانشناختی از طریق تمایزیافتگی

 016/0 226/0 اثر دلبستگی اجتنابی بر بهزیستی روانشناختی از طریق شفقت به خود

 045/0 -210/0 اثر دلبستگی اضطرابی بر بهزیستی روانشناختی از طریق تمایزیافتگی

 034/0 253/0 اثر دلبستگی اضطرابی بر بهزیستی روانشناختی از طریق شفقت به خود

 
با دارا  شد اما یروانشناخت یستیبهز بر یاجتناب یدلبستگاثر منفی  تمایز خود موجب کاهش هرچند ،4جدول  جیتوجه به نتا با    

. (P<05/0)شفقت خود موجب کاهش اثر منفی دلبستگی اجتنابی بر بهزیستی روانشناختی شد . ستین معنادار  117/0 مقدار بودن
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  و تمایز خود نیز موجب کاهش (P<05/0)بی بر بهزیستی روانشناختی شد موجب کاهش اثر منفی دلبستگی اضطراخود  شفقتهمچنین 

  .(P<05/0)اثر منفی دلبستگی اضطرابی بر بهزیستی روانشناختی شد 

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

 یستیبهز ،(4/25) 13/08 یو اضطراب (4/44) 12/43ی اجتناب ی( دلبستگاری)انحراف مع نیانگیم شیافزا با که داد نشان مطالعه    

 88/13 شفقت خود ،یاضطراب و یاجتناب یدلبستگ شیافزا با و ابدییم کاهش( 43/13) 97/74  ی با میانگین )انحراف معیار(اختروانشن

 یو اجتناب یضطرابا یدلبستگ نیدر رابطه ب یاخود نقش واسطه زی. شفقت خود و تماابدییم کاهش( 82/3) 33/19خود   زی( و تما44/3)

 .کندیم فایا یختروانشنا یتسیبا بهز

شود. این نتایج با پژوهش گریگور و همکاران سال های ما نشان داد که دلبستگی اضطرابی موجب کاهش بهزیستی روانشناختی مییافته    

بیشتری به تجربه بدین معنا که افراد دارای سبک دلبستگی اضطرابی، تمایل  (. 2017، 1همسو بود )گریگور، میهر، کلوکنر، جزفیاک 2017

توان گفت می ناختی این افراد به صورت منفی تاثیر گذار باشد. در تبیین این یافتهتواند بر بهزیستی روانشاحساس نارضایتی دارند که می

نابراین احتمالاً کند، بشان بیشتر آنان را دچار مشکل میهای شخصیافراد با دلبستگی اضطرابی احتمالاً بیشتر خود انتقاد هستند و پریشانی

های دردناک خود غرق کنند و در تفکر و احساسها اتفاق افتاده است، اغراق میای که فقط برای آنخود را دوست ندارند، در تجارب منفی

 شوند.می

و  1393های بیگدلی، نجفی و رستمی در سال دلبستگی اجتنابی موجب کاهش بهزیستی روانشناختی شد. این یافته همسو با یافته

ه خاطر ترس از ب اجتنابی  یدر واقع افراد با دلبستگ(. 1395جعفرنژاد، ؛ 2013است )بیگدلی، نجفی و رستمی،  1395همچنین جعفرنژاد 

هستند و از  رانگینگران طرد شدن از طرف د شهیو هم شوندیاعتماد دارند و وارد رابطه م گرانیخوردن کمتر به د بیو فر دنید بیآس

 شتریب است یواکنش ،یناباجت افراد در استفاده مورد یراهبردها که ییآنجا از (. 2013)بیگدلی و همکاران،  کنندیتعامل با آنها اجتناب م

توان ها میتبین یافته در (.1395)جعفرنژاد،  هستند برخوردار یترنییپا یروانشناخت یستیبهز از و کنندیم عمل جانیه از فرار جهت در

 انجام صرف دیبا که رژیان مقدار ومسائل  یدشوار میزان یابیارز به قادر ،مسائل با شدن روروبه از اجتناب واسطه به یاجتناب افرادگفت 

ز دیگران دارند و از راهبردهای آنها تصویر منفی ا .ندارند را ی خودزندگ امور تیریمد و مسائل رب تسلط ییتوانا رو نیا از ستند،ین بشود مسائل

 کنند.گیری در روابط خود با دیگران استفاده میکناره

همسو  2018 سال در هومنشفقت خود موجب کاهش اثر منفی دلبستگی اضطرابی بر بهزیستی روانشناختی شد. این یافته با یافته 
 ،یفردبین روابط کیفیت شخصی، رشد خود، رشیپذ ی،دلبستگ اضطراب که دیرس هجینت نیا به 2018(. هومن در سال 2018بود )هومن، 

 کی هر خود به تشفق که داد نشان هم یگریانجیم لیتحل و هیتجز و دهد.را کاهش می زیست محیط بر تسلط و یزندگ در هدف داشتن

 یشتریب مشکلات دارند لیتما یاضطراب ا دلبستگیب افرادتوان گفت ها میدر تبیین یافته (.2018)هومن،  کندیم مداخله را روابط نیا از

 یریپذانعطاف خود به شفقت کهیدرحال. باشند داشته کنندهناراحت موضوعات به شدن کینزد در یذهن طور به و خودشان داشتن دوست در

 یعامل تواندیم خود شفقت نیبنابرا. دهدیم نشان را و نگاه مثبت فرد نسبت به خود مشکلات با مواجهه هنگام فرد یجانیه و یروان

 .باشد مشکلات برابر در فرد از کنندهمحافظت

یافته پژوهش حاضر با پژوهش کونری  شود.ی فرد میروانشناخت یستیبهز بر یاضطراب یدلبستگ تمایز خود موجب کاهش اثر منفی

 یعاطف جو با همراه موجود، یشخصنیب مسائل و هاتنش در ندارند، یمستقل یفرد تیهو که افتهیزنایتما افراد(. 2012، 2همسو بود )کونری

نشانه بروز و یروانشناخت مشکلات مستعد و کنندیم تجربه را ییبالا مزمن اضطراب جهینت در و کنندیم حرکت شاناطراف طیمح بر حاکم

 یروانشناخت سلامت یهاشاخص با یمثبت رابطه خود زیتماتوان بیان داشت که ها میدر تبیین یافته (.2012)کونری،  هستند یماریب یها

 را یزندگ از تیرضا و ،یاجتماع یهمبستگ ،یفردنیب بخشش خود، کنترل ،ییاجتما یسازگار مثل، یاجتماع یستیبهز سطح و یفرد

 .دهدیم نشان

                                                             
1 Greger, Myhre, Klöckner, & Jozefiak 

2 Connery 
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 2018شود. این یافته همسو با یافته هومن سال شفقت خود موجب کاهش اثر منفی دلبستگی اجتنابی بر بهزیستی روانشناختی می    

(. فرد دارای سبک دلبستگی اجتنابی در هنگام مواجهه با شرایط 2015رجبی و مقامی،  ؛2018است )هومن،  1393و رجبی و مقامی سال

(  افراد دارای ویژگی شفقت خود بالا 2003کنند، در حالی که از نظر نف )گیری استفاده میسازی و فاصلهفعالرزا از راهبردهای غیاسترس

(. زمانی که فرد خود را 2013ها آگاه هستند )نف، ها و افکار دردناک، از آنبه جای اجتناب از سرکوب یا همانندسازی افراطی با احساس

بیند افکار و احساسات خود را تغییر دهد و یا کنار بگذارد و از آنها پذیرد، نیازی نمینه که هست میکند و خود را همانگوقضاوت نمی

اجتناب کند. با توجه به این ویژگی ها افرادی که دارای شفقت خود بیشتری هستند امکانات روانشناختی این را دارند که نقص در دلبستگی 

 شود.ین عامل منجر به افزایش بهزیستی روانشناختی آنها میخود را تا مقدار زیادی جبران کنند و هم

های یافته .معنادار نبود اثرهرچند موجب کاهش اثر منفی دلبستگی اجتنابی بر بهزیستی روانشناختی شد، اما این  ،خود زیتما نیهمچن

بیان  2012(. کانری در مطالعه خود در سال 2006توربرگ و لیورز، ؛ 2012های کانری و توربرگ نبود )کانری، این پژوهش همسو با یافته

 سیدن به تمایزیافتگیر را آنپادزهر  است و گونهرهای بیمااضطراب مزمن بنیاد اصلی تمامی نشانهبر این است که  بوئندارد که عقیده می
(. 2012ها و رهنمودهای دیگران است )کانری، کند و کمتر تحت تأثیر حرفبدینگونه که فرد خودش مسیر زندگیش را انتخاب می .داندمی

در ارتباط  ای ناکارآمدهای مقابلهبردن استراتژی دو با افزایش بکار و تمایز خود پایین هر مثل دلبستگی اجتنابی تجربیات دلبستگی ناامن

سرپرست باشد و همچنین ما تواند ناشی از محدود بودن گروه هدف به نوجوانان بدسرپرست و بیادار نبودن یافته ما مید. دلیل معنهستن

 نکهیا به باتوجه نیبنابراهای پیشین شده باشد.  فقط دو استان را بررسی کردیم که این موارد ممکن است موجب تناقض یافته ما با یافته

در سنین بالاتر در روابط  و ستندین مهربان خود با هستند بهرهیب خود نیوالد با امن روابط و محبت از رپرستبدس و سرپرستیب نوجوانان

 احساس و کردن اشتباه هنگام خود به نسبت یریسختگ و خود رشیپذ عدم موجبات که کنندیم یجانیه یگسستگ احساس با دیگران

 .کندیم فراهم را غلبه بر مشکلات بیرونی نسبت یناتوان

 سرپرستیب نوجوانان به محدود پژوهش نیا در یبررس مورد افراد توان به موارد زیر اشاره کرد: اولاهای این پژوهش میاز محدودیت   

. ثانیا ردیگ صورت اطیاحت با دیبا سال 12کودکان زیر  به آن میتعم لذا ،بود کردستان و کرمانشاه یشهرها ساله 18 تا 12 بدسرپرست و

 های دیگر تعمیم داد.ها را به استانتوان با قطعیت یافتهگیری شامل صرفا دو استان کردستان و کرمانشاه بوده است و نمینمونهاین 

گیری سال استفاده کنند زیرا نتایج این مطالعه محدود به نوجوانان بوده است. ثانیا نمونه 12های زیر در مطالعات آتی بهتر است از نمونه

 تری تعمیم داده شود.ها با اعتماد بیشگیری نیز استفاده شود تا یافتهها در نمونهتر و از سایر استانبا جمعیت بیشبهتر است 

 

کنندگان در پژوهش و مسئولان بهزیستی استان از تمام افرادی که در انجام پژوهش ما را یاری نمودند به ویژه شرکت: تشکر و قدردانی

آید. این مقاله دارای کد کمیته اخلاق همکاری در اجرای این پژوهش تقدیر و تشکر به عمل می کردستان و کرمانشاه بابت

IR.SBMU.MSP.REC.1397.339 باشداز دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی می. 
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