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 چکیده
 ی درپذیری شناختانعطاف نقش میانجی یمطالعه حاضر با هدف بررس

انجام شد. روش پژوهش  ی خودافتگیزیو تما ییتعهد زناشو نیرابطه ب

است.  یمعادلات ساختار یابیمدلو به شکل خاص  یهمبستگ -یفیتوص

کننده به مراکز مشاوره مراجعه نیزوج یهیشامل کل یجامعه آمار

در  یریگبه روش نمونه نفر 500که تعداد  ندشهرستان چالوس بود

تعهد  هایپژوهش شامل پرسشنامه یانتخاب شدند. ابزارهادسترس 

 اسکورن و فریدلندر،خود ) تمایزیافتگی(، 1997 آدامز و جونز،) ییزناشو

( بودند. 2010 ندروال،ادنیس و و) یپذیری شناخت( و انعطاف1998

 جی. نتاتجزیه و تحلیل شد یآمده با روش معادلات ساختاردستبه یهاداده

پژوهش در دامنه قابل قبول قرار های برازش مدل نشان داد که شاخص

و  ییتعهد زناشو نیب یدر رابطه یپذیری شناختو انعطاف دارند

. بر اساس نتایج پژوهش کرده است فایا یانجیخود نقش م یافتگیزیتما

 عنوانبهرا  یپذیری شناختانعطافتمایزیافتگی خود و  توانحاضر، می

ای های پیشگیری و مشاورهدر برنامهیی زوجین تعهد زناشودر  عوامل موثر

 در نظر گرفت.

 

 

پذیری انعطاف ،ی خودافتگیزیتما ،ییتعهد زناشو :های کلیدیواژه
 .یشناخت

 

 

 Abstract 
The present study aimed to investigate the 

mediating role of cognitive flexibility in the 

relationship between marital commitment and 

differentiation . The research method is descriptive-

correlation and specifically modeling structural 

equations. The statistical population included all 

couples referring to counseling centers in Chalous 

city that 500 persons were selected by convenience 

sampling method. Research instruments included 

Marital Commitment Questionnaire (Adam and 

Jones, 1997), Self-Differentiation Test (Skowron & 

Friedlander, 1998), and Cognitive Flexibility 

Questionnaire (Dennis, Vander Wal, 2010). The 

obtained data were analyzed by the structural 

equation method .The results showed that that the 

fit indices of the research model are in the 

acceptable range and cognitive flexibility played a 

mediating role in the relationship between marital 

commitment and Self-Differentiation. Based on the 

results of the present study, self-differentiation and 

cognitive flexibility can be considered as effective 

factors in the marital commitment of couples in 

prevention and counseling programs. 

 

Keywords: Marital commitment, Self- 

Differentiation, Cognitive flexibility. 
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 قدمهم
 

 جادکنندهیا که شودیشناخته م یو حقوق یاجتماع ،یمذهب وندیپ کیعنوان زن و شوهر و به نیب دارینسبتاً پا یرابطه کیازدواج معمولاً 

عامل  نیدارتریو پا نیتریقو 2ییتعهد زناشو. در میان ابعاد گوناگون ازدواج، (2017و همکاران،  1)جهان زوج است نیتعهدات متقابل ب

 لیو تما لیم یبه معن ییتعهد زناشو (.1393 ،ینوبندگان ینادر و دیجاو مؤمنی) شودمی یی شناختهو ثبات رابطه زناشو تیفیبین کپیش

توان را می تعهد زناشویی( بر این باورند که 1997) 4آدامز و جونز .(2012، 3است )تانگ یشخص یهاو خواسته ازهایهمسر به فدا کردن ن

شود. تعهد عنوان محور اساسی این ابعاد شناخته میکه میزان گرایش همسران به حفظ ازدواج به ای توصیف کرددر سه بعد نسبتاً گسترده

عنوان یک نهاد یا تعهد شخصی(، باور به حرمت ازدواج به 5ها )تعهد به همسرنتواند به دلیل ارادت به همسر و رضایت از آزناشویی می

یا تعهد  7افتادن و یا اجتناب از مجازات مالی و اجتماعی ناشی از جدایی یا طلاق )احساس گیر یا تعهد اخلاقی( 6مقدس )تعهد به ازدواج

اصلانی، عبدالهی ) ی و فردی زوجین شناخته شودتیشخص یهایژگیو ،ییتعهد زناشو یهاکنندهینیبشیپ نیتراز مهم یکساختاری( باشد. ی

 اشاره کرد. 9شناختی پذیریو انعطاف 8خود توان به تمایزیافتگیکه از آن میان می (1394ی و همکاران، نیحس؛ 1396و امان الهی، 

 انگریب خود یافتگیزیتما .داندیمؤثر م یکرده و آن را بر روابط بعد دیدر خانواده تأک هیبر روابط اول( 1978) 10بوئن خود یافتگیزیتما هینظر

به روش غیرارادی  نکهیبدون ا ،ارتباط برقرار کند شیخو یباشد که بتواند با خانواده اصل دهیرس یرد به آن اندازه از بلوغ عاطففاست که  نیا

 کیاو در تفک ییتوانا زانیم نیهر فرد مب خود یافتگیزیگوناگون، واکنش نشان دهد. درواقع سطح تما یهاتیدر مواجهه با موقع یجانیو ه

و  13گرانی، امتزاج با د12یگسلش عاطف ،11یعاطف یریپذعامل واکنشچهار  حداقل هینظر نیاست. بر اساس ا یو احساس یعقل یندهایفرا

ی هامؤلفه. (1395و همکاران،  ی؛ به نقل از مؤمن1978فرد هستند )بوئن،  کی خود یافتگیزیکنندگان سطح تماینیبشیاز پ 14من-گاهیجا

عقلانی( -ها بر نظام منطقیشدن هیجان پذیری عاطفی )غالبو واکنش خود و کسب استقلال در افکار و باورها( جایگاه من )درک روشنی از

 تمایل)و گریز عاطفی  (افراد مهم خصوصبهقلال شخصی در روابط نزدیک دیگران )کاهش استبا  آمیختگیی و همفرددرونابعاد  عنوانبه

 (.2001، 16؛ دریک2011، 15شود )مازری تمایزیافتگی خود شناخته میفردنیبابعاد  عنوانبهبه خروج از روابط نزدیک در روابط نزدیک( 

 تیمیصم یمحدود برا یتیکمتر و ظرف یجانیدارند، در زمان ازدواج، بلوغ ه ینییپاخود  یافتگیزیکه سطح تما یرود زن و مردانتظار می

 یاو رابطه رتریپذانعطاف یکه نقش دهندیاجازه م گریکدیبه  رانهمس افته،یزیتما ییزناشو یهاشدن داشته باشند. در مقابل، در نظام یکیو 

مهرابی زاده هنرمند و  ،یرا تجربه کنند )سادات یکمتر یجانیو واکنش ه کرده را تحمل گریکدی دیداشته باشند و تفاوت عقا ترمانهیصم

 17و کلا ندرسونا لر،یمو  (1393) ینقلیو حس یزارع(، 1398، حیدری، زارع و داوودی )ایناحسان پژوهش یهاافتهی(. 1393 ،یسودان

( و 2017) 18کاتادلا، بوسونرا و اسکورن س،یلمپ دارد. یرابطه مثبت معنادار خود یافتگیزیبا تما ییکه تعهد زناشو دهدی( نشان م2004)

 تعارضاتو  یدارند، در طول زمان مشکلات روان ییبالاخود  یافتگیزیکه تما ینشان دادند کسان زی( ن2009) 19رویو شاپ یاسکورون، استنل

 کنند.تجربه می نییپا زینسبت به افراد با تما یکمتر یفرد نیب

                                                           
Jahan 1 
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و  نیمارت .(1396پور، خواه و بهزادی)صداقتی است پذیری شناختانعطافکیفیت روابط زناشویی،  مؤثر براز دیگر عوامل مرتبط و 

پذیری های ارتباطی و تمایل به انطباق با موقعیت و خودکارآمدی در انعطافشناختی را آگاهی فرد از گزینه پذیری( انعطاف1998) 1اندرسون

که افراد با این توانمندی اطمینان بیشتری پذیری شناختی دارند، درحالیانعطاف زوجین ناکام نقص درو بر این باورند که  کنندتعریف می

پذیری شناختی را شناسایی ( سه بعد از انعطاف2010) 2های جدید دارند. دنیس و واندروالویژه در موقعیتبه توانایشان در ارتباط مؤثر، به

های جایگزین برای رویدادهای زندگی و افراد در ارائه تبیین (2، )شدهادراک کنترلقابل ی دشوارها( موقعیت1که بر اساس آن ) کنندمی

دهند. دنیس و واندروال ابعاد مذکور را در های دشوار ارائه میهای متعددی را نیز در موقعیتحل( راه3رفتار انسان توانایی بالایی دارند و )

های اند که عامل دوم در اعتباریابیقرار داده دیتائهای مختلف یا توجیه رفتار شناسایی و مورد گزینه پذیری و ادراکادراک کنترل دو عامل

فکر و اعمال  یشناخت یریپذانعطاف(. 1396الحسنی، گذاری شده است )کهندانی و ابوالمعالیداخلی تحت عنوان پردازش حل مسئله نام

(. 2007و همکاران،  3نیکستی)د دیافزایم اشیستیو بهز یفراد متعادل کرده و بر قدرت سازگارا طیو مح گرانیافراد را در بازخورد به د

خود را  یصورت مثبت چارچوب فکربه کنند،یاستفاده م نیگزیجا هاتیاز توج ،ریپذتفکر انعطاف ها نشانگر آن است که افراد باگزارش

و  نیکستید ؛1392 ی،فرمان ان،ینیشاره، بحر ،ی)سلطانپذیرند می رازا استرس یدادهایرو ای زیانگچالش یهاتیو موقع کرده یبازساز

های زناشویی ناشی از ها حاکی از آن است که بخش بزرگی از تعارضیافته گرید یاز سو .(2007 و همکاران، 4هاگلوند ؛2007 ،همکاران

زناشویی های های بیرونی و تعارضگری بین تنشتواند با واسطهمیپذیری ، بنابراین انعطاف(2012، 5لوریو ت داش)های بیرونی است تنش

)آقایی و موسوی،  پذیری شناختی با صمیمیت زناشوییدهند که انعطافهای پژوهشی نیز نشان میافتهگیر داشته باشد. ینقش ضربه

ابعاد  آن است که نشانگرانجام شده نیز  لیتحلافر( در زوجین ارتباط دارد. 1396 پور،خواه و بهزادیصداقت) و رضایت زناشویی (1399

های منفی بالا و پرخاشگری جسمانی ی با سطوح پایین رضایت زوجین، رضایت جنسی پایین، تعارضشناختروانپذیری ناگوناگون انعطاف

 (.2020، 6همراه است )داک و راگی

 ؛2020، 7دارد )کورت و گوندوز خود یافتگیزیتماداری با معنیپذیری شناختی همبستگی انعطاف چندین پژوهش نشان داده است که

ی هامؤلفه( نیز همبستگی بین 1399) (. آقایی و موسوی1395و ابویسانی،  این یپژوه؛ اسکندری، 2020و تجلی،  پناه یقنبروزیری، 

نیز در ارتباط هستند. کورت و  ییزناشو تیمیصمکنند که با دار گزارش میپذیری شناختی را مثبت و معنیبا انعطاف خود یافتگیزیتما

میزان پایین باورهای غیرمنطقی روابط  ها را باپذیری، سطوح بالای این سازهبا انعطافخود ی افتگیزیتما( نیز با بیان ارتباط 2020گوندوز )

)اسکندری و همکاران،  عوامل فشارزای روانی ی شناختی درریپذانعطافگیر با توجه به نقش ضربهدرمجموع دانند. می ارتباطعاشقانه در 

ی بتواند بین تمایزیافتگی خود با شناختروانپذیری توان انتظار داشت که انعطافی زناشویی، میهامؤلفهو همبستگی مثبت آن با  (1395

 یی نقش میانجی داشته باشد.تعهد زناشو

 لیتشک یربنایز یسازنقش مهم آن در فراهم لیم جوامع است و به دلعرف و رسم معمول در تما نیترازدواج مهم با توجه به اینکه،

شناسایی جهت  در های، انجام پژوهشیی در زندگی زوجینو سلامت روابط زناشو یداریتعهد در حفظ، پا گاهیجا تیاهم نیخانواده و همچن

ادبیات پژوهشی که  به اهمیت این مساله و همچنین با توجه .رسدیبه نظر م یضرور و تداوم روابط زوجین تعهد عوامل مرتبط و مؤثر در

 .است ییو تعهد زناشو ودخ یافتگیزیتما نیب رابطهدر  یپذیری شناختانعطاف هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجیدر فوق ذکر شد، 
 

 وش ر

 

کننده به مراجعه نیزوج هیشامل کل ی. جامعه آماراست انجام شده معادلات ساختاری از نوع توصیفی است که در قالب پژوهش نیا

شرکت در  طیانتخاب شدند. شرا ی در دسترسریگبه روش نمونه (نفر 500) وجز 250مراکز مشاوره شهرستان چالوس بود که تعداد 

و گذشتن حداقل دو  یدرمانزوج افتیعدم سابقه در پلم،ید لاتیسال، حداقل تحص 60تا  20 یداوطلب، رده سن تیپژوهش علاوه بر رضا
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لازم جهت  ییکنندگان قرار گرفت و راهنماشرکت اریها در اختپرسشنامه ت،یپس از کسب رضابرای اجرا سال از مدت تأهل آنان بود. 

 .استفاده شد  SPSS-AMOSافزارنرم 25نسخه  از های پژوهش. برای تحلیل دادهرفتیآن صورت پذ لیتکم

 ابزار سنجش

نسبت به همسر  نیسنجش تعهد زوج یتوسط آدامز و جونز برا 1997پرسشنامه در سال  نیا (:DCI) 1ییزناشوپرسشنامه تعهد 

)کاملاً موافقم( سه  5)کاملاً مخالفم( تا  1ای درجهپنج اسیمق کیپرسش است که در  44 یپرسشنامه دارا نیو ازدواجشان ساخته شد. ا

، 12، 11 سؤالات یگذار. نمرهسنجدیرا مافتادن  گیر احساسیا  یتعهد ساختار و به ازدواجتعهد  ،به همسرشامل تعهد  ییبعد تعهد زناشو

است که نمره بالاتر در  220تا  1 نینمره افراد ب یدامنه کلشود معکوس انجام می صورتبه 38، 36، 35، 34، 32، 30، 29، 28، 23، 16

به تعهد  به همسر،تعهد  یهااسیاز مق کیهر  ییای( پا1997آدامز و جونز ) هد.دزوجین را نشان می یپرسشنامه بالا بودن تعهد کل نیا

های ( با بررسی ویژگی1388مولید، بهرامی و قمرانی )عباسی کنند. گزارش می 86/0 و 89/0، 91/0را به ترتیب  یو تعهد ساختار ازدواج

ها با کل مقیاس همچنین ضریب همبستگی زیر. کنندگزارش می 90/0ا ی این ابزار روایی محتوایی آن را با استفاده از ضریب کاپسنجروان

به تعهد های آزمون برای خرده مقیاس ضرایب آلفای است. روایی سازه دیتائکه نشانگر  بوده است 81/0تا  66/0ی آزمون نیز در دامنه

است )به نقل از عباسی ذکر شده که نشانگر پایایی مناسب ابزار  79/0و  83/0، 81/0نیز به ترتیب  یو تعهد ساختار به ازدواجتعهد  همسر،

 (. 1392، و قمرانی زاده یفاتحمولید، 

و اجرا  یسؤال طراح 43با ( 1998) 3دلندریبار توسط اسکورن و فر نیپرسشنامه نخست نیا (:DSI-2) 2خودتمایزیافتگی  آزمون

 زانیمنظور سنجش مشد و به میعامل تنظ 4سؤال و  46قرار گرفت و با  ینیمورد بازب (2003) 4تیو اسم ناسکورتوسط شد. سپس 

پرسشنامه  نیا. هاستآن یافراد با خانواده اصل یو ارتباطات جار یروابط مهم زندگ رآن ب یرود. تمرکز اصلافراد به کار میخود  یافتگیزیتما

و  گرانیامتزاج با د ،یجانیواکنش ه ،یگسلش عاطف اسیخرده مق 4شده و از  یبنددرجه یاهنیگز 6 فیط کیو در  کرتیل اسیبا مق

یوسفی با بررسی آمده است.  دستبه 92/0اعتبار کل آزمون  بی( ضر2003) تیو اسم نشده است. در پژوهش اسکور لیتشک من تیموقع

های استخراج شده از اعتبار بالایی عامل که یطورقبول گزارش کردند. به روایی سازه این پرسشنامه را قابل ،سنجیهای روانشاخص

 88/0و  93/0به ترتیب کردن  مهیدونبرای کل آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ و  برخوردار بودند. همچنین ضریب همسانی درونی

 به دست آمد. 79/0نیز همسانی درونی با استفاده از روش آلفای کرونباخ  (. در مطالعه حاضر1391شد )یوسفی،  گزارش

ابزار خود  کی که ( ساخته شده است2010ندروال )او و سینامه توسط دنپرسش نیا (:CFI) 5یپذیری شناختانعطاف پرسشنامه

 یپذیری شناختسه جنبه از انعطاف( و هیگو 6پذیری )کنترل ( و ادراکهیگو 13) پردازش حل مسئلهکه دو بعد است  یسؤال 19گزارشی 

 یگزند یدادهایرو یبرا نیگزیجا هیتوج نیدرک چند ییتوانا"، "کنترلقابل یهاتیعنوان موقعسخت به یهاتیبه درک موقع لیم"یعنی 

 یپژوهش ر( د2010ندروال )او و سی. دنسنجدرا می "سخت یهاتیموقع یبرا نیگزیحل جاراه نیچند جادیا ییتوانا "و  "هاو رفتار انسان

سنجی این های روانویژگی رانیبرخوردار است. در ا یزمان مناسبهم ییهمگرا و روا ییروا ،یپرسشنامه از ساختار عامل نینشان دادند که ا

 893/0پرسشنامه معادل ی کل این مسانی درونی نمرهه ( مورد بررسی قرار گرفته است.1396الحسنی )مقیاس توسط کهندانی و ابوالمعالی

پذیری، پذیری شناختی و دو عامل پردازش حل مسئله و ادراک کنترلی کل آزمون پرسشنامه انعطافنمرههمچنین  .است شدهگزارش

 سنجی این ابزار است )کهندانی وهای رواناست که نشان از تائید شاخصه معناداری با نمره کلی آزمون افسردگی بک داشت منفی یرابطه

(. در مطالعه حاضر نیز برای اطمینان از همسانی درونی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار 1396الحسنی، ابوالمعالی

 .به دست آمد 85/0

 

 هایافته
 

                                                           
1 Marital Commitment Questionnaire 

2 Self-differentiation test 

Skowron &Friedlander 3 

Schmitt 4 

5 Cognitive flexibility questionnaire 
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 8/29مردان  و 2/28 مطالعه نیدر ا کنندهشرکت ی زنانسن نیانگیممرد( شرکت داشتند.  250زن و  250زوج ) 250در مطالعه حاضر 

 .دهدیمدر مطالعه را نشان  کنندگانشرکتسایر اطلاعات جمعیت شناختی  1بود. جدول سال 

 

 در مطالعه کنندگانشرکتی جمعیت شناختی هایژگیو(: 1) جدول

 
 زوجین سازگاری

 مرد زن

 سن

 (18)45 (8/28)72 سال 25کمتر از 

 (52)130 (50)125 سال 30تا  25

 (30)75 (2/21)53 و بالاتر 30

 (100)250 (100)250  مجموع

 تحصیلات

 (30)75 (32)80 دیپلم

 (16)40 (4/14)36 پلمیدفوق

 (2/39)98 (40)100 لیسانس

 (8/14)37 (6/13)34 و بالاتر سانسیلفوق

 (100)250 (100)250  مجموع

 شغل
 (2/79)198 (42)105 شاغل

 (8/20)52 (58)145 بیکار -دارخانه

 (100)250 (100)250  مجموع

 

( -2تا  +2های کجی و چولگی )ی شاخص. دامنهدهدیممتغیرها را نشان  یو کج یچولگ بیضرا میانگین، انحراف معیار، 2جدول 

 .نرمال است رهایمربوط به متغ یهاداده عیتوز کهآن است  انگریب

 

 توصیفی متغیرهای پژوهش های آماریشاخص (:2جدول )
 کجی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرها

 06/0 07/0 76/6 13/30 آمیختگی با دیگرانهم

 -39/0 14/0 89/5 90/36 پذیری هیجانیواکنش

 -27/0 08/0 73/6 4/43 گریز هیجانی

 -42/0 09/0 23/7 01/32 جایگاه من

 09/1 17/0 02/18 18/128 تمایزیافتگی )کل(

 39/0 32/1 30/5 18/44 پردازش حل مسئله

 01/1 15/1 29/3 29/21 یریپذکنترل ادراک

 87/0 07/1 13/17 02/89 پذیری )کل(انعطاف

 72/0 08/0 12/6 17/36 تعهد به همسر

 7/1 55/0 66/7 08/39 تعهد به ازدواج

 -33/0 47/0 13/8 03/43 یتعهد ساختار

 23/0 09/0 98/15 03/112 کل() ییزناشوتعهد 

 

 .است شده گزارش 3که نتایج آن در جدول  استفاده شد رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر پژوهش یرهایمتغ انیم یهمبستگ یجهت بررس
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 متغیرهای پژوهش بینهمبستگی (: ضریب 3)جدول 

 تمایزیافتگی خود پذیری شناختیانعطاف تعهد زناشویی ریمتغ فیرد

 - - 1 تعهد زناشویی 1

 - 1 47/0** پذیری شناختیانعطاف 2

 1 78/0** 49/0** تمایزیافتگی خود 3

 01/0 <P** 

همبستگی مثبت معنادار وجود  خود یافتگیزیتماشناختی و  پذیریتوان گفت که بین تعهد زناشویی با انعطافمی 3بر اساس جدول شماره 

 همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. خود یافتگیزیتماپذیری شناختی با همچنین، بین انعطاف دارد.

 لیقبمتعددی از های شاخص یی استفاده شد کهنمادرستی معادلات ساختاری با روش حداکثر ابیمدلاز  هدف آزمون مدل پیشنهادی با

 ، شاخص نیکویی برازش(CFIای )شاخص برازش مقایسه ،(RMSEA، ریشه میانگین مجذورات خطای برآورد )(CMINکای اسکور )

(GFI ) نیکویی برازش هنجارشده شاخصو (NFI) دامنه مطلوب، مقدار سه شاخص  ازلحاظ .است استفاده شدهCFI ،NFI و GFI 

نیز  RMSEAمدل است. در رابطه با  دیتائشود و نشانگر فرض می قبولقابلو بالاتر  95/0، مقادیر حالنیبااباشد.  1و  0تواند بین یم

 4های برازش مدل ساختاری در جدول اند. شاخصبرازش ضعیف بیان کردهرا گویای  10/0بیانگر برازش خوب و بیشتر از  08/0 کمتر از

 نمایش داده شده است.

 پژوهشی پیشنهادی الگو به مربوط برازشهای شاخص(: 4)جدول 
 df2X P GFI CFI NFI RMSEA / الگو

 07/0 94/0 95/0 95/0 001/0 24/1 الگوی پیشنهادی

 

نیکویی برازش  شاخصو ( GFI) ، شاخص نیکویی برازش(CFIای )شاخص برازش مقایسه شود،مشاهده می 4در جدول طور که همان

است  08/0 کمتر از میزان نیز (RMSEA) تقریب ریشه میانگین مجذور خطا همچنین قرار دارند؛ قبولقابلی در دامنه (NFI) هنجارشده

به  5ارائه شده است. سپس، در جدول  1مدل نهایی در نمودار  ضرایب مسیر مستقیم مسیرها برای .قبول مدل استکه بیانگر برازش قابل

 ارائه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل مسیرها پرداخته شده است.

 پذیری شناختیانعطافبا نقش میانجی خود . مدل ساختاری تعهد زناشویی بر اساس تمایزیافتگی 1نمودار 
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 پذیری شناختیگری انعطافبه رابطه تمایزیافتگی خود و تعهد زناشویی با میانجی(: ضرایب و واریانس تبیین شده مربوط 5جدول )

 الگو در موجودی رهایمس
سطح  راتیتأث

 معناداری

 تبیین شده انسیوار

(2R) اثرات کل میمستقاثرات غیر اثرات مستقیم 

پذیری انعطاف <-خود یافتگیزیتما

 شناختی
53/0 - 53/0 *04/0 

45/0 
 009/0** 32/0 - 32/0 تعهد زناشویی<-پذیری شناختیانعطاف

 02/0* 46/0 17/0 29/0 تعهد زناشویی <-خود یافتگیزیتما

 

ی تمایزیافتگی خود با تعهد زناشویی نقش رابطهدر است  توانسته اختیشن پذیریشود، انعطافمشاهده می 5طور که در جدول همان

طورکلی به است. 17/0ضریب بتای مسیر غیرمستقیم تمایزیافتگی خود به تعهد زناشویی برابر (. ≥05/0P)میانجی معناداری داشته باشد 

رمستقیم بنابراین رابطه غیشده است؛ بینیپیشگی خود پذیری شناختی و تمایزیافتانعطافبر اساس  تعهد زناشویی درصد از واریانس 45

 . گیردرد تائید قرار میپذیری شناختی مومیانجی انعطافتمایزیافتگی خود و تعهد زناشویی با نقش 

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

 یپذیری شناختفانعطا یانجیم با نقش  خود یافتگیزیتما بر اساس ییتعهد زناشو بینیمدل ساختاری پیش ارائه هدف از پژوهش حاضر

را  ییتعهد زناشوبینی توان پیشبه طور معناداری ی شناختی ریپذانعطافو  خود یافتگیزیتما که نشان داد نتایج حاصل از تحلیل بود.

ینی تعهد زناشویی بی داشت. پیشانجیمنقش  ییتمایزیافتگی خود و تعهد زناشو نیب یرابطهی در شناخت یریپذانعطافدارند. همچنین 

همسو است. ( 2004) نو همکارا لریمو ( 1393) ینقلیو حس یزارع(، 1398نیا و همکاران )ناحسا هایبا یافته خود یافتگیزیتمااز طریق 

خواه و ( و صداقت2020(، داک و راگی )1399وی )های آقایی و موسپذیری شناختی نیز با یافتهانعطاف یی از طریقتعهد زناشوبینی پیش

ای اسکندری و همکاران ه با یافته از طریق تمایزیافتگی یشناختروانپذیری بینی انعطاف. همچنین پیشاست( همسو 1396پور )بهزادی

 ( همسو است.2020( و وزیری و همکاران )2020(، کورت و گوندوز )1395)

 توان چنین استنباط کرد کهشود، میی خود شناخته میفرددرونپذیری عاطفی که بخشی از تمایزیافتگی ی واکنشمؤلفهبا توجه به 

توانند با همزیستی یعنی در کنار اینکه می؛ را بین تعلق و تمایز برقرار کنند مناسبیتعادل  شود که زوجینموجب میخود  تمایزیافتگی

ها نهیجا ریتأثتحت  هاآنمنطقی -کارکرد عقلانی حالنیباااستفاده کنند،  های زندگیعاطفی و حمایتی دیگران در چالش بهنجار از منابع

 دهندهای دیگران را در زندگی زناشویی خویش دخالت نمیرنتیجه احساس و تصمیمی نهایی خواهند بود. دگیرندهگیرد و تصمیمقرار نمی

 یبه معنا یو احساس یعقلان ندیکردن فرا زیمتما ،حالنیباا .که این رفتار حاوی پیامی از تعهد و پختگی برای طرف مقابل خواهد بود

 هاآن درستیکه به رندیقرار بگ یتحت تأثیر احساسات دیاست که افراد نبا نیبلکه منظور ا ست،ین یگرا بودن و توقف اظهار عاطفینیشدت ع

تعلق به خانواده و  یعنی ،او از هر دو حس یشخص در برخوردار کیسلامت روان  دیخانواده کل یهاستمیس نظریه. در کنندیدرک نم را

دارد. خود  در تمایزیافتگی "جایگاه من"ی مؤلفهکی به شباهت نزدی ، مفهومی که(1392 ،ینقلیحسی و نهفته است )زارع یافتگیزیتما

بالایی دارند توانایی بیشتری برای اجتناب از ادغام در عواطف ناخوشایند محیطی دارند.  خود توان گفت افرادی که تمایزیافتگیهمچنین می

کنند ای را کسب میای گستردهو عمل لحظه ی تفکرهای مثبت، دامنههای منفی و برخورداری از هیجانبا اجتناب از هیجان درنتیجه

توان چنین استنباط کرد، پذیری همراه باشد. درواقع میانعطاف های سازنده وحلتواند با افزایش راهکه می (2005، 1)فردریکسون و لوسودا

ی شناختی خزانه دیگران، های هیجانیارضها و تعتصمیم آمیختگی پایین برخوردار است، با تفکیک خود ازفردی که از جایگاه من بالا و هم

 سازد.پذیری شناختی فراهم میانعطاف دهد که بستر را برایتری را پرورش میوسیع

شود که افراد راهبردهای منعطف و مؤثری برای مواجهه پذیری شناختی، موجب میانعطاف مؤلفه عنوانبهتوانایی پردازش حل مسئله، 

های مناسب را ی رفتاری وسیعی را نیز خواهند داشت که امکان پاسخی خویش داشته باشند؛ درنتیجه خزانههای زندگی زناشویبا چالش

مستقیم تهدیدی برای زندگی و تعهد زناشویی باشد عملکرد طور مستقیم و غیربه ممکن است هایی کهرو در تعارضسازد. ازاینفراهم می

                                                           
1 Fredrickson & Losada 
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استفاده  نیگزیجا هاتی، از توجریپذتفکر انعطاف با ت مشابه نیز حاکی از آن است که افرادیای خواهند داشت. نتایج مطالعاسازگارانه

و هاگلوند ؛ 2007، و همکاران نیکستید؛ 1392ی و همکاران، کنند )سلطانیم یبازساز به شکل مثبت خود را یچارچوب فکرو  کنندیم

 یهاانتظار داشت تنش توانیم طیشرا نیدر ا .رندیپذیزا را ماسترس یدادهایرو ای زینگاچالش یهاتیموقع نیبنابرا، (2007، همکاران

خواهند داشت. حل مسئله  یبرا یشتریب ییتوانا ی بالاریپذبا انعطاف نیدهد و در صورت وجود اختلافات، زوج یکمتر رو یخانوادگ

که نتیجه  شودعقلانی در فرد همراه می-بیشتر نظام منطقیی با تسلط عاطف یریپذواکنشای از تحول سطح بهینه توان گفتهمچنین می

پذیری شناختی در افراد دیگر انعطاف مؤلفه عنوانبهبالا،  پذیریادراک کنترل نیبنابرا های زندگی خواهد بود.آن کنترل بیشتر بر چالش

های زندگی تسلط بیشتری بر تنش هاآنه ادراک شود، درنتیج کنترلقابلهای پرتنش زندگی برای زوجین شود که موقعیتموجب می

ی پژوهشی هاقرار دهد. یافته ریتأثزوجین را تحت  تواند صمیمیت و تعهد زناشوییفشارزاهای زندگی، کمتر می تیدرنهاخواهند داشت. 

 تعاملاتتند که به هس یرونیو مزمن ب فیخف یعوامل فشارزا مانه،یروابط صم یبرا رهایمتغ نیتربخشانیز حاکی از آن است که نیز

(. 2012، 1لوریو ت داش) بخشندرا سرعت می هاآن انیم یگانگیب ،هازوج نیتعارض در بها و تنش جهیدرنت، دنکنمی تیسرا مانهیصم

پذیری توان گفت که انعطافمی (1395و همکاران،  )مؤمنییی تعهد زناشو ینیبشیپ یی درزناشو تیمیصم همچنین با توجه به نقش

های روانی، تعهد ها و چالشگیری در مقابل تنشی نقش ضربهواسطهو تعهد زناشویی، بلکه بهخود گری بین تمایزیافتگی تنها با میانجینه

از  یپذیری شناختواسطه انعطافکه به یافراد ی،زندگ یهاتنش جادیانتظار داشت که در زمان ا توانیپس مبخشد. زناشویی را قوام می

و  تیمیصم اهشک ،یفرد نیبتوانند بر مشکلات فائق آمده و مانع استهلاک در روابط میبهتر  کنند،یاستفاده مای انهازگارهای سسبک

 رفت تعهد زناشویی شوند. نیاز ب تاًینها

 شودیم شنهادیپ بنابراینمواجه بود؛  پرسشنامه صرف از استفاده و گروه نمونه دسترس بودنمانند در  ییهاتیپژوهش با محدود نیا

بیشتری ها مانند مصاحبه، تعمیق آوری دادهجمع هایاستفاده از سایر روش ی وتصادفگیری های نمونههای آتی با استفاده از روشپژوهش

یی زناشوتعهد با  ؤثرمپذیری از متغیرهای مرتبط و و انعطاف خود با توجه به اینکه تمایزیافتگی ،درمجموعی بدهند. پژوهشها یافته بر

ت و مداخلات موجود شود مطالعاپیشنهاد می ساختار خانوادهیی در حفظ انسجام و تعهد زناشوو با توجه به نقش بنیادین  شودشناخته می

 .پذیری شناختی نشان دهندو انعطافخود تمایزیافتگی  توجه بیشتری به
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