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Investigating the moderation model of hopelessness and rumination in 

integrated motivational-volitional (IMV) model suicide theory 
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 چکیده
ترین مشکلات مرگ در سراسر جهان و یکی از مهم لعلیکی از  ،خودکشی

 مدل نقش بررسی حاضر، پژوهش . هدفاستجوانان بهداشت عمومی در 

 نمونۀ. بود خودکشی ارادی _نظریۀ انگیزشی در فکری نشخوار و ناامیدی

-می تشکیل اردبیلی محقق دانشگاه دانشجویان از نفر 650را  پژوهش این

تعیین  منظور گیری در دسترس انتخاب شدند. بهدهند که به روش نمونه

 داد نشان نتایج. شد استفاده همبستگی از پژوهش متغیرهای بین ارتباط

 مستقیم تأثیر( β= 15/0) افتادگیدام به و( β-25/0) شکست که که

ایدۀ  بر شکست غیرمستقیم اثر و ایدۀ خودکشی دارند؛ بر معناداری

(. β=12/0) بود توجه قابل افتادگیدام ایواسطه نقش طریق خودکشی از

 افتادن دام به و رابطۀ بین شکست توجهی قابل طور به هم فکری نشخوار

. داد اختصاص خود به را افتادگیدام به واریانس از 29/0% و کرد، تعدیل را

 که داد نشان ننایج مثبت و منفی امیدینا گریتعدیل نقش خصوص در

 73/2% و کرد تعدیل ایدۀ خودکشی را و افتادگیدام رابطۀ بین به ناامیدی

 مثبت و منفی ناامیدی به ایدۀ خودکشی مربوط واریانس از درصد 17/1% و

 رفتاری هایمکانسیم سازیروشن سمت به مقدماتی گامی هایافته این. بود

 .دهدمی در جامعۀ ایران نشان را آن پیامدهای خودکشی بوده و

 

 

ارادی،  -ناامیدی، نشخوار فکری، نظریۀ انگیزشی: های کلیدیواژه
 خودکشی

 Abstract 
Suicide is one of the leading causes of death 

worldwide and one of the most important public health 

problems among young people. The aim of this study 

was to investigate the model of the moderating role of 

hopelessness and rumination in integrated 

motivational-volitional (IMV) model suicide theory. 

The sample of this study consisted of 600 students of 

Mohaghegh Ardabili University who were selected by 

cluster sampling. The correlation was used to test the 

simple interface between the studied variables. The 

results showed that failure (β-0.25) and entrapment (β 

= 0.15) had a significant direct effect on the idea of 

suicide, And the indirect effect of failure on the idea 

of suicide through the mediating role of trapping was 

significant (β = 0.12). Mental rumination also 

significantly moderated the relationship between 

failure and entrapment, accounting for 0.29% of the 

variance of entrapment. Regarding the moderating role 

of negative and positive Hopelessness, the results 

showed that Hopelessness moderated the relationship 

between entrapping and the idea of suicide, and 2.73% 

and 1.17% of the variance of the idea of suicide were 

related to negative and positive Hopelessness. These 

findings are a preliminary step towards elucidating the 

behavioral mechanisms of suicide and its 

consequences in Iranian society. 

 

Keywords: Hopelessness,Ruminant, integrated 

motivational-volitional, suicide 
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 مقدمه
 

( WHO) 1یکی از موضوعات تهدیدکنندۀ جامعه و خانواده، خودکشی است. خودکشی و اقدام به آن، در اجلاس سازمان جهانی بهداشت

ساله، یک میلیون نفر در جهان خودکشی به عنوان یکی از مسائل مهم بهداشت عمومی و رفتاری ضداجتماعی اعلام شد. هر  1996در سال 

ترین مشکلات بهداشت مرگ در سراسر جهان و یکی از مهم هاییکی از علتخودکشی (؛ همچنین، 2021و همکاران،  2کنند )مولرمی

از زنان است  برابر بیشتر 4تا  2کامل در مردان  ، خودکشیِسنی هایدر تمام گروه(. 2021و همکاران،  3)گیجزناست جوانان عمومی در 

از هر  برآورد شده بود که 2000(. در ایران نیز در سال 2010، 4برابر بیشتر خودکشی دارند )جی یانگ، پری و هسر 9تا  3اگر چه زنان 

 اخیر افزایش ۀنفر در دو ده 9/9به  آماردهد این اما تحقیقات نشان می ؛شوندمرتکب خودکشی منجر به مرگ مینفر  6/6، هزار نفر 100

 (.1398یافته است )کیانی، رشید و رمضانی، 

است )دینگرا،  ه شدهرفتار خودکشی یک نگرانی سلامت رفتاری در میان جوانان و دومین علت مرگ و میر در میان این جمعیت شناخت 

از  14/%5نزدیک به  از که ای از نوجوانان دبیرستانی، حاکی از این است، از نمونهخودکشی(. بررسی رفتارهای 2019، 5کلونسکی و تاپولا

اقدام به  9/1% گزارش یک یا چند اقدام و 3/6%مشخصی برای اقدام به خودکشی،  ۀبرنام 3/11%اند، ی که اقدام به خودکشی کردهاننوجوان

با قصد مرگ هدایت شده زا و خودبه معنای مرگ ناشی از رفتارهای آسیب 7خودکشی (.2011، و همکاران 6)ایتوناندداشتهخودکشی جدی 

پردازان بسیاری از نظریه(. 2016، 8و سافرشود )کلونسکی، میرفتار و یک اقدام عمدی برای پایان دادن به زندگی خود تعریف می ۀدر نتیج

( خودکشی را به عنوان پاسخ به درد شدید، 1985) 9پردازان اجتماعی از جمله شنیدمنبرخی نظریهاند. در پی تبیین خودکشی بوده

( خودکشی را به عنوان فرار از حالت افسرده تعریف 1990) 11کید بر نقش انزوای اجتماعی، بومیسترأ( خودکشی را با ت1951)10کیمدور

. با این حال، پیشرفت (2015، 13( بر نقش ناامیدی در خودکشی تأکید کردند )به نقل از کلونسکی و می2000)12کردند و بک و ابرامسون

فردی خودکشی را ارائه کرد )کلونسکی و می، سال پیش اتفاق افتاد. زمانی که جوینر نظریۀ بین 13ی در های خودکشاساسی در نظریه

فردی را مدنظر قرار فردی و عوامل خطر بینهای پویایی درونای تعامل دوسویۀ بین سیستم(. این نظریه به صورت جامع و گسترده2015

 15ارادی -ز جوینر، یکی از نظریات معاصر متأثر از تئوری جوینر، مدل یکپارچه انگیزشیبعد ا (.2010، 14و همکاران )وان اردندهد می

در مدل انگیزشی اوکانر، رفتار خودکشی های متفاوتی دربارۀ افکار خودکشی و اقدام به خودکشی ارائه کرده است. اوکانر است که تبیین

نزدیکی قصد شخصی برای انجام رفتارهای خودکشی است. قصد رفتاری به کننده بینیای از عوامل است که پیشناشی از تعامل پیچیده

شود و به حل برجسته برای شرایط زندگی دیده میشود که خودکشی به عنوان راهخود، با احساس گرفتار شدن در جایی تعیین می ۀنوب

افتادگی به ایده و از ایده به قصد افتادگی، از به دامشکست به دام ۀشود. انتقال از مرحلافتادگی با ارزیابی شکست و تحقیر تحریک میدام

پذیری( و وقایع ای )محرومیت و آسیبعلاوه بر این عوامل زمینه ؛شودگرهای خود، انگیزشی و ارادی تعیین میخودکشی توسط تعدیل

زیستی اجتماعی  ۀگیری ایده( زمینشروع شکل دهند )قبل ازقبل انگیزه را تشکیل می ۀزندگی )بحران روابط( که در مجموع مرحل

دهد شکست و رکود عوامل اولیه ایدۀ خودکشی هستند و اوکانر نشان می(. 2011، 16)اوکانر کنندای را برای خودکشی فراهم میگسترده

دهد کار خودکشی را توضیح میگری( تمایل به افریزی، تکانشدسترسی به وسایل کشنده، برنامه ظرفیت موجود در کنار عوامل دیگر )مثلاً
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های اخیر، بررسی الگوهای تفکر در اختلالات هیجانی و بررسی افکار ناخواسته و این در حالی است که در سال .(2018، 1)اوکانر و کیرتلی

ری است که عاملی نقش آن در دوام این اختلالات نیز مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. یکی از این افکار ناخواسته، نشخوار فک

شود، همچنان پذیری فرد نسبت به نشخوار فکری میشود؛ ولی عواملی که موجب آسیبخطرساز برای اختلالات هیجانی محسوب می

است که جنبۀ تکراری  ای از افکار منفعلانه(. نشخوار فکری، مجموعه2021، 2نامعلوم است )کوواکس، اشملوسکی، گالامبوس و کوکونی

(. 2021و همکاران،  3انجامند )انریکهعلل و نتایج علائم متمرکزند و مانع حل مسالۀ سازگارانه شده و به افزایش افکار منفی میدارند، بر 

تواند موجب افزایش اثرات خلق منفی روی حل مسأله و انگیزش کند و میاین افکار ناخواسته بوده و در عملکرد طبیعی فرد مداخله می

های پردازیتر و تأخیر در بهبودی و افزایش اندیشهمدت(. نشخوار فکری با افسردگی شدیدتر و طولانی2020، 4شود )آرورت و سیزو

( 2020، 6( و همچنین با ناامیدی بیشتر )موری، جواراسیو و توماس2018، 5خودکشی، کاهش انگیزش و تمرکز )شرف، لاچین و تامپسون

شود که زیرمجموعۀ هیجان اصلی غم است. ناامیدی مورد آینده، به یک حالت هیجانی اطلاق میرابطه دارد. ناامیدی یا انتظارات منفی در 

(. 2019دارد )مارچتی، برد و او را از تلاش کردن باز میشود؛ بلکه انگیزۀ فرد را نیز از بین مینه تنها باعث افسردگی و درماندگی می

شناختی که با انتظارات منفی ارتباط دارد در تلاش و اقدام برای خودکشی نقش قابل پژوهشگران معتقدند که ناامیدی به عنوان یک عامل 

ناپذیر شدن و کنندۀ اراده است و هم باعث تحمل(. ناامیدی هم فلج2017، 7کند )هورویتز، برونا، سزیز، یوگز و کینگای ایفا میملاحظه

ی با افسردگی، افکار خودکشی یا اقدام برای خودکشی، روابط اجتماعی و (. ناامید2019، 8شود )مارچتیمیل به گریز از یک موقعیت می

 (. 2020و همکاران،  9فقدان عزت نفس همبستگی دارد )کاستانزا

های نظری که دلیل ایجاد میل و توانایی در اقدام به خودکشی است کاری اساسی در کنند که ایجاد و آزمایش مدلمحققان استدلال می

توان دو مولفۀ نشخوار فکری و رسد می(. بر اساس این، به نظر می2014، 10؛ اوکانر و ناک2007شی است )جوینر، پیشگیری از خودک

ارادی در نظر گرفت؛ چرا که براساس این  -گر در رفتارهای خودکشی به ویژه بر اساس مدل یکپارچه انگیزشیناامیدی را به عنوان تعدیل

 11ها باعث فعال شدن احساس شکست و تحقیر شده و سپس تهدید به تعدیلگرهای تهدیدکننده خودهای و برانگیزانندمدل، عوامل زمینه

(TSMباعث می )پردازی برای گرهای انگیزشی به ایدهتواند در صورت وجود تعدیلافتادگی کنند و این حس میشود افراد احساس به دام

 .(2018 ،)اوکانر و کیرتلیافتد م با کمک تعدیلگرهای انگیزشی ارادی اتفاق میخودکشی منجر شود. در نهایت تبدیل ایدۀ خودکشی به اقدا

ارادی اوکانر و با در نظر گرفتن نقش دو متغیر نشخوار فکری و ناامیدی به عنوان  -مدل فرضی پژوهش بر اساس نظریۀ یکپارچه انگیزشی

 است. طبق این مدل، پژوهش حاضر درصدد بررسی فرضیات زیر است:آمده  1گر و متغیر به دام افتادگی به عنوان میانجی در شکل تعدیل

 خودکشی؛  ایده و رابطۀ بین شکست در افتادگی دام به میانجی نقش بررسی: اول فرضیۀ 

 افتادگی؛  دام به و رابطۀ بین شکست در فکری نشخوار گرتعدیل نقش بررسی: دوم فرضیۀ

 خودکشی؛  ایده و افتادگی دام رابطۀ بین به در منفی امیدی نا گرتعدیل نقش بررسی سوم: فرضیۀ

 خودکشی. ایده و افتادگیدام رابطۀ بین به در مثبت ناامیدی گرتعدیل نقش بررسی فرضیۀ چهارم:

                                                           
1 O'Connor & Kirtley 

2 Kovács, Schmelowszky, Galambos & Kökönyei 
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 تعدیل شده( )مدل میانجیگری اوکانر ارادی -انگیزشی یکپارچۀ نظریۀ اساس بر پژوهش فرضی مدل: 1شکل

 

 وش ر

 

بین نگر و از نوع همبستگی و پیشمقطعی واپس-ها توصیفیهدف، کاربردی و از لحاظ روش گردآوری داده پژوهش حاضر از لحاظ

نفر به صورت در دسترس  650ها دادند که از بین آناست. جامعۀ آماری این پژوهش را کلیۀ دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی تشکیل می

های معادلات ساختاری بود. برای یرهای مشاهده شده الگوی کلی برای سازگاری با الگویانتخاب شدند. حجم نمونۀ تابعی از تعداد متغ

(. 1384برابر تعداد متغیرهای مشاهده شده باشد )هومن،  10سازگاری با الگوی معادلات ساختاری و تحلیل مسیر تعداد نمونه باید حداقل 

ها تنها در کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنا ارائه شده، به شرکتههای لازم که در دستورالعمل پرسشنامهعلاوه بر راهنمایی

نفر به پرسشنامه پاسخ دادند که  650راستای اهداف مطالعه و بدون ذکر مشخصات هویتی مورد استفاده قرار خواهد گرفت. در مجموع 

 95/0استفاده از آزمون ماهالانابیس و با درجۀ اطمینان  بود. با 96/0پرسشنامه بدلیل ناقص بودن کنار گذاشته شد و نرخ پاسخ دهی 22

-30) داشتند سال09/23سنی میانگین کننده،شرکت 600پرسشنامه باقی ماند.  600که  پرسشنامه دیگر کنار گذاشته شد 28درصد 

18=range ،58/3=SD) بودند زن کنندگانشرکت اکثر (8/76 or 461=nوضعیت ) 3/51) بود متوسط کنندگانشرکت اکثر اقتصادی 

or 308=n).  های مورد جهت گردآوری دادهدرصد( دکترا بود. 7/3) 22( نفر ارشد، 8/31)191درصد( کارشناسی،  5/64) 387تحصیلات

عیین افتادگی استفاده شد. به منظور تگرایش به خودکشی، نشخوار فکری، شکست و به دام-مقیاس نشانگان افسردگیخردهنظر از ناامیدی، 

طور تکرار بوت استارب همان 5000ارتباط بین متغیرهای مورد مطالعه از همبستگی استفاده شد. همچنین روش پوت استراپینگ با نمونۀ 

(. در این تجزیه و 21، مدل 2017، 1ها انجام شد ) هایزکه توسط هایز بیان شده است برای آزمایش مدل میانجیگری تعدیل شده فرضیه

به عنوان متغیر پیش بین، به دام افتادگی به عنوان متغیر واسطه و ایدۀ خودکشی به عنوان متغیر وابسته و ناامیدی به تحلیل، شکست 

افتادگی عمل کرد. کننده رابطۀ بین شکست و به دامکننده مسیر مدل میانجی عمل کرد. نشخوار به عنوان متغیر تعدیلعنوان متغیر تعدیل

 انجام شد. spss-25و سنتکس و برنامه الحاقی هایس نصب بر روی  spss-25این تجزیه و تحلیل با استفاده 

  ابزار سنجش

و  3ها از فراسردر این پژوهش، دو مقیاس مستقل برای ارزیابی ناامیدی مورد استفاده قرار گرفت و هر دوی آن :2مقیاس ناامیدی

 اسیمق کی درسوالات  یگذارهنمرقتباس شده است. دو مقیاس فقط در جملات مثبت و منفی با هم تفاوت داشتند. ( ا2014همکاران )

 بهتر اوضاع که کنمینم گمان و است کننده دیماان و وسیما نظرم در ندهیآ»: بود صورت نیبد سوال نمونه کی. است بوده 5 تا 1 یکرتیل

هر دوی مقیاس  .است شتریب یدیناام ۀنشان ترنیپائ ۀنمر ،ثبتم جملات در و شتریب یدیناام ۀنشان بالاتر ۀنمر ،نفیم جملات در «.شود

به ترتیب(. همچنین پایایی  r=87/0و  r=93/0مثبت ناامیدی و مقیاس منفی ناامیدی همبستگی بالایی با مقیاس ناامیدی بک داشتند )

(. این پرسشنامه ابتدا توسط 2014هر دو مقیاس مورد قبول بود)فراسر و همکاران،  بازآزمایی و روایی همزمان با پرسشنامۀ افسردگی برای

دو متخصص روانشناسی به فارسی ترجمه و بعد مشکلات ترجمه برطرف شد. سپس از یک نفر دیگر مسلط به هر دو زبان خواسته شد 

امۀ اصلی مقایسه شد و بدین صورت از میزان روایی ترجمه پرسشنامۀ ترجمه شده را به زبان انگلیسی باز گرداند. این پرسشنامه و پرسشن

اطمینان حاصل نمودیم. سه متخصص روانشناسی هم روایی صوری پرسشنامه را تأیید کردند. و پرسشنامۀ ترجمه شده به منظور کاربرد 

                                                           
1 Hayes 

2 Hopelessness 

3 Fraser 
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روایی سازۀ پرسشنامه از تحلیل عاملی ها به صورت آزمایشی اجرا و اشکالات احتمالی اصلاح شد؛ همچنین برای تعیین نهایی روی آزمودنی

 یدرون یهمسان از یدیناام منفی و مثبت اسیمق یدو هر ،(1399مطالعۀ کیانی، صفدریان، جعفری و احمدبوکانی ) درتأییدی استفاده شد. 

 یدرون یهمسان از یدینااممنفی و مثبت  اسیمق یدو هر نیز، مطالعه نیا در. (α=84/0و  α=90/0 بیترت)به  بودند برخوردار مطلوبی

 .(α=86/0و  α=88/0 بیترت)به  بودند برخوردار مطلوبی

این مقیاس به ارزیابی فراوانی و شدت افکار خودکشی در  (:SS-DSI) 1گرایش به خودکشی-مقیاس نشانگان افسردگیخرده

. پردازدیم یخودکش زهیانگ و طرح افکار، شدت و وجود یابیارز به که است یخودگزارش یسوال چهار اسیمق کی نیاپردازد. زمان حال می

 شتریب شدت ۀنشان بالاتر ۀنمر و باشدیم 12 نمره نیبالاتر و ردیگیم 3 تا 0 ۀدامن در یانمره که است عبارات از یگروه شامل ،هیگو هر

بوده است. دو مطالعه، همسانی درونی و  3 تا صفر نیب ۀدامن در هاپاسخ یکل ۀنمرپردازی برای خودکشی توسط . شدت ایدهاست مشکل

، 2کنندگان را در جمعیت عمومی گزارش کردند )جونیر، پیفاف و آکرسکنندگان از غیراقدامروایی همگرای عالی و توانایی تمیز اقدام

در نظر  3مرۀ برش را ( ن2007(. مطالعۀ اصلی )جوینر و همکاران، 2016، 3گلیشینسکی، تیزمن، پرینز، گبائور و هیرشفلد؛ فان 2002

پایایی این پرسشنامه  دانسته است. 2( بهترین نقطۀ برش در جمعیت عادی را 2016گلیشینسکی و همکاران، گرفته؛ اما مطالعۀ بعدی )فان 

 ۀمطالع ر(. د92/0( به روش آلفای کرونباخ در حد مناسبی گزارش شده است )1399در پژوهش کیانی، احمدبوکانی، نجفی و کرجی)

 (.α=90/0) است بوده بالا یدرون یهمسان ،یارج

افتادگی دامبه ارزیابی شکست و به 5آیتمی است توسط گیلبرت و آلن 8این یک مقیاس  :4مقیاس کوتاه شکست و به دام افتادگی

باشند که نمرۀ شدید می( 4( هرگز و )0ای لیکرتی با درجاتی از )درجه 5های بر مبنای مقیاس پردازد. پاسخبه عنوان مفهومی واحد می

های ناخوشایند است. در مطالعۀ اصلی، دهندۀ سطح بالاتری از شکست در کشمکش اجتماعی و ناتوانی در فرار از موقعیتبالاتر نشان

ر گزارش شده است و همچنین از روایی بازآزمایی عالی و روایی همگرای مناسب د 94/0تا  88/0همسانی درونی آن به صورت مناسبی از 

( 1399(. پایایی این پرسشنامه در پژوهش کیانی، احمدبوکانی، نجفی و کرجی)1998های مختلف برخوردار بوده است )گیلبرت و آلن، گروه

(. در این پژوهش نیز مقیاس α=90/0، 75/0به روش آلفای کرونباخ برای شکست و به دام افتادگی در حد مناسبی گزارش شده است )

 (.=92/0α، 88/0گی از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار بود)شکست و به دام افتاد

( تأکید منفعلانه افراد بر دلایل  2014، 7های پیشین )اوکانر و ویلیامز: نشخوار فکری که طبق پژوهش 6مقیاس نشخوار فکری

کنم.( توسط پنج عبارت از پرسشنامه فکر میتوانم شرایط را بهتر مدیریت کنم شان است )برای مثال: به اینکه چرا نمیاضطراب و پریشانی

گیرند. این پرسشنامه ابتدا ) تقریبا هرگز( تا ) تقریبا همیشه( امتیاز می 1شود. افراد از مقیاس ( سنجیده میRSQ) 8های پاسخگوییسبک

ط به هر دو زبان خواسته توسط دو منخصص روانشناسی به فارسی ترجمه و بعد مشکلات ترجمه برطرف شد. سپس از یک نفر دیگر مسل

شد پرسشنامه ترجمه شده را به زبان انگلیسی باز گرداند. این پرسشنامه و پرسشنامه اصلی مقایسه شد و بدین صورت از میزان روایی 

 ترجمه اطمینان حاصل نمودیم. سه متخصص روانشناسی هم روایی صوری پرسشنامه را تأیید کردند. و پرسشنامه ترجمه شده به منظور

همچنین برای تعیین روایی سازه پرسشنامه از  ؛های به صورت آزمایشی اجرا و اشکالات احتمالی اصلاح شدنهایی روی آزمونیکاربرد 

 .(α=75/0عامی تأییدی استفاده شد. در این پژوهش سوالات از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار بود) تحلیل

 

 هایافته
 

درصد( نفر خانم بودند. میانگین و انحراف معیار سنی  8/76نفر ) 461شرکت کنندگان آقا و  درصد( از 2/23نفر ) 139در پژوهش حاضر 

 5/29نفر ) 41سال، 20درصد( از مردان سن کمتر از  6/39نفر ) 55بود.  01/23 ± 32/4و خانم ها برابر  34/23 ±81/4مردان برابر با 

                                                           
1 Depressive Symptom-Suicidality Subscale (DSI-SS) 

2 Joiner, Pfaff, & Acres 

3 Von Glischnski , Teismann, Prinz, Gebauer & Hirschfeld 

4 The Short Defeat and Entrapment Scale 

5 Gilbert & Allan 

6 rumination 

7 O’Connor & Williams 

8 Response Styles Questionnaire 
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36       
 خودکشی ارادی -نشخوار فکری در نظریۀ انگیزشی گری ناامیدی ومدل نقش تعدیل بررسی

Investigating the moderation model of hopelessness and rumination in integrated motivational-volitional (IMV) … 

  

 
 

 8/32نفر ) 151سال داشتند.  30درصد( سن بالاتر از  2/12) 17سال و  30تا  26درصد( سن  2/12نفر )  17، 25تا  21درصد( سن 

درصد(  5/6) 30سال و  30تا  26درصد( سن  6/15نفر )  72، 25تا  21درصد( سن  1/45نفر ) 208سال،  20درصد( از زنان سن کمتر از 

 سال داشتند. 30سن بالاتر از 

 استفاده با کشیدگی و کجی کار این برای. است مهم بسیار نمونه توزیع بودن عادی ارزیابی آماری، تحلیل و تجزیه گونه هر انجام از قبل

spss-25 دانست قبول قابل را -7 و+ 7 بین کشیدگی و -2 و+ 2 بین کجی مقدار تواندمی نمونه توضیح بودن نرمال برای. شد ارزیابی 

 (.2013 ،1برایان)

 استاندارد و همبستگی بین متغیرهای پژوهش. میانگین، انحراف 1جدول

 

قرار گرفت؛ بنابراین نشان  -109/0و  27/1کشیدگی بین و مقادیر  -072/0و  73/1دهد که مقادیر کجی بین نشان می 1نتایج جدول 

 شده ارائه 1 جدول در متغیرها همۀ برای معیار انحراف و میانگین، اند؛ همچنین همبستگیها به طور معمول توزیع شدهدهد که دادهمی

در ادامه به بررسی فرضیه  .بود متوسط هاهمبستگی بیشتر. داشتند همبستگی هم با امتیازات همه تقریباً رفتمی انتظار که طورهمان. است

 پردازیم. و مدل پژوهش می

 خودکشی ایدۀ و رابطۀ بین شکست در افتادگی دام به میانجی نقش بررسی: اول فرضیۀ

 

 . نقش میانجی به دام افتادگی در رابطۀ بین شکست و ایده خودکشی2جدول 

 P 2R حد پایین حد بالا β B (SE) متغیر

 <001 61/0 71/0 66/0(02/0) 75/0 بر دام افتادگیشکست 

15/0 
 008/0 02/0 13/0 07/0(03/0) 15/0 به دام افتادگی بر ایده خودکشی

 <001 06/0 16/0 11/0(02/0) 25/0 شکست بر ایده خودکشی

 <001 01/0 09/0 05/0(02) 12/0 اثر میانجی شکست بر ایده خودکشی

( تأثیر مستقیم معناداری بر ایدۀ خودکشی دارند. β= 15/0( و به دام افتادگی )β-25/0که شکست ) دهدنشان می 2نتایج جدول 

(. با توجه به نتایج β=12/0همچنین اثر غیرمستقیم شکست بر ایدۀ خودکشی از طریق نقش واسطه ای دام افتادگی قابل توجه بود )

 مدل مربوطه بر عهده دارد.  گری جزئی را درتوان گفت به دام افتادگی نقش میانجیمی

 افتادگی دام به و رابطۀ بین شکست در فکری نشخوار گر تعدیل نقش بررسی: دوم فرضیۀ

(600افتادگی ) دام به و رابطۀ بین شکست کننده تعدیل عنوان به . تحلیل تعدیلی بوت استراپ نشخوار3جدول   

 P 2R حد پایین حد بالا b S.E. t متغیر وارد شده در هر مرحله

 <001 609/0 14/1 42/6 14/0 87/0 شکست
59/0 

 <001 138/0 426/0 84/3 07/0 28/0 نشخوار

 0029/0 043/0 001/0 042/0 02/2 01/0 02/0 نشخوار ×شکست 

                                                           
1 Byrne 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها  

      - . شکست1

     - 76/0** . به دام افتادگی2

    - 48/0** 52/0** . نشخوار3

   - 31/0** 37/0** 39/0** . نا امیدی منفی4

  - 66/0** 24/0** 29/0** 26/0** . نا امیدی مثبت5

 - 31/0** 41/0** 20/0** 32/0** 36/0** . ایده خودکشی6
M±SD  (66/3)13/7  (21/3)79/7 (65/2)02/11 (32/2)06/4 (24/1)16/2 (59/1)64/0 

 73/1 24/1 872/0 -072/0 805/0 43/1 کجی

 27/1 824/0 -392/0 -494/0 -109/0 02/1 کشیدگی
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واریانس به از  29/0دهد که نشخوار به طور قابل توجهی رابطۀ بین شکست و به دام افتادن را تعدیل کرد، و %نشان می 3نتایج جدول 

(. همچنین شکست با دام افتادگی 2، شکل SE ،02/0-β، 02/2=t-01/0، 95% ،] 001/0، 042/0[دام افتادگی را به خود اختصاص داد )

، 82/0[( و بالای نشخوار )SE ،64/0-β-03/0، 95، %]58/0، 71/0[(، متوسط )SE ،58/0-β-03/0، 95، %]52/0، 64/0در نمرات پایین )

59/0[% ،95، 05/0-SE ،71/0-β)  .رابطه مثبت دارد 

 خودکشی ایده و افتادگی دام رابطۀ بین به در منفی امیدی نا تعدیلگر نقش بررسی سوم فرضیۀ

 

(600افتادگی و ایده خودکشی)دامرابطۀ بین به کننده تعدیل عنوان به . تحلیل تعدیلی بوت استراپ ناامیدی منفی4جدول   

 P 2R حد پایین حد بالا b S.E. t متغیر وارد شده در هر مرحله

 136/0 -133/0 018/0 -49/1 04/0 -06/0 افتادگیدامبه
27/0 

 842/0 -138/0 112/0 199/0 06/0 -01/0 امیدی منفینا

 0273/0 <001 019/0 046/0 70/4 01/0 03/0 امیدی منفینا ×افتادگی دامبه

 

از  73/2طور قابل توجهی رابطۀ بین به دام افتادگی و ایدۀ خودکشی را تعدیل کرد و %دهد ناامیدی منفی به نشان می 4ننایج جدول 

(. همچنین به دام 2، شکل SE ،033/0-β، 70/4=t-007/0، 95، %]019/0، 046/0[واریانس ایدۀ خودکشی را به خود اختصاص داد )

، 95، %]109/0، 194/0[( و بالا )SE ،07/0-β، 87/3-t-019/0، 95، %]037/0، 114/0افتادگی با ایدۀ خودکشی در نمرات متوسط )

021/0-SE ،15/0-β، 01/7=t رابطۀ مثبت داشتند. به دام افتادگی و ایدۀ خودکشی در سطح پایین نا امیدی منفی ارتباطی نداشتند )

(]061/0 ،045/0- [% ،95 ،03/0-SE ،01/0-β، 296/0=t.) 

 خودکشی ایدۀ و افتادگی دام رابطۀ بین به در ثبتم امیدی نا تعدیلگر نقش بررسی چهارم فرضیۀ

 

 (600افتادگی و ایده خودکشی)دامرابطۀ بین به کننده تعدیل عنوان به . تحلیل تعدیلی بوت استراپ ناامیدی مثبت5جدول 

 P 2R حد پایین حد بالا b S.E. t متغیر وارد شده در هر مرحله

 397/0 -042/0 107/0 847/0 04/0 03/0 افتادگیدامبه
21/0 

 -118/0 -138/0 159/0 290/0 07/0 02/0 ناامیدی مثبت

 0117/0 033/0 008/0 039/0 95/2 01/0 02/0 امیدی مثبتنا ×افتادگی دامبه

 

از  17/1%دهد ناامیدی مثبت به طور قابل توجهی رابطۀ بین به دام افتادگی و ایدۀ خودکشی را تعدیل کرد و نشان می 5نتایج جدول 

(. همچنین به دام 2، شکل SE ،023/0-β، 95/2-t-008/0، 95، %]008/0، 039/0[واریانس ایدۀ خودکشی را به خود اختصاص داد )

، 95، %]082/0، 158/0[( و متوسط )SE ،08/0-β، 07/3-t-026/0، 95، %]028/0، 129/0افتادگی با ایدۀ خودکشی در نمرات پایین )

019/0-SE ،12/0-β، 26/6=t( و بالا نا امیدی رابطه مثبت داشتند )]02/0، 95، %] 124/0، 216/0-SE ،17/0-β، 29/7=t.) 

 
 تعدیل شده( )مدل میانجیگری اوکانر ارادی -انگیزشی یکپارچه نظریۀ اساس بر پژوهش نهایی : مدل2شکل
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 گیری  بحث و نتیجه

 

ی انجام شد. در ادامه به بررسی و ارادی خودکش -در نظریۀ انگیزشیپژوهش حاضر، با هدف بررسی نقش ناامیدی و نشخوار فکری 

 پردازیم: تبیین فرضیات پژوهش می

ها نشان ایدۀ خودکشی نتایج حاصل از تحلیل داده و رابطۀ بین شکست در افتادگیدام به میانجی در خصوص فرضیۀ اول یعنی نقش

ی بر ایدۀ خودکشی دارند؛ همچنین اثر غیرمستقیم شکست بر ایدۀ خودکشی از افتادگی تأثیر مستقیم معنادارداد که شکست و به دام

( 2011( و اوکانر )2018های مختلفی همچون اوکانر و کیرتلی )افتادگی قابل توجه بود. این یافته با پژوهشای دامطریق نقش واسطه

اعث فعال شدن احساس شکست و تحقیر شده و سپس تهدید ها بای و برانگیزانندهتوان گفت عوامل زمینههمسو است. در این خصوص می

-تواند در صورت وجود تعدیلافتادگی کنند و این حس میشود افراد احساس به دام( باعث میTSM) 1به تعدیلگرهای تهدیدکننده خود

مک تعدیلگرهای انگیزشی ارادی پردازی برای خودکشی منجر شود. در نهایت تبدیل ایدۀ خودکشی به اقدام با کگرهای انگیزشی به ایده

 و رابطۀ بین شکست در فکری نشخوار گرتعدیل نقش همچنین درمورد فرضیۀ دوم یعنی بررسی .(2018 ،)اوکانر و کیرتلیافتد اتفاق می

یعنی هنگامی که  کندافتادگی نتایج نشان داد که نشخوار فکری به طور قابل توجهی رابطۀ بین شکست و به دام افتادن را تعدیل میدام به

یابد. این مطلب با مطالعه تاکر، اوکانر افتادگی افزایش میکند، با وجود داشتن نشخوار فکری بالا، احتمال به دامشخص احساس شکست می

حساس تواند ناشی از آن باشد که نشخوار فکری و افزایش خلق منفی، احتمالاً در صورت وجود ا( در یک راستاست و می2016) 2و وینگیت

تواند فرد را مستعد تفکر منفی بیشتر در دهد، یعنی احساس شکست خلق و خوی منفی را افزایش داده و این مسأله، میشکست رخ می

های مورد ناتوانی در تغییر خود و یا محیطی که در آن احاطه شده است، نماید. در نتیجه افکار منفعلانه و نشخوار فکری ایجاد شده، فعالیت

شود تا افراد در خصوص تغییر یابد و همین امر سبب میای که ممکن است به خنثی کردن احساس شکست بینجامد کاهش میرفتاری

(، مبنی بر 1991(. این موضوع با ادعای نولن هوکسما و مورو )2016خود و زندگی خود، احساس ناتوانی نمایند )تاکر، اوکانر و وینگیت، 

 اندازد، سازگار است.املی برای کنارآمدن با پریشانی روانی است که در واقع حل مسأله را به تعویق میاینکه نشخوار فکری به عنوان ع

ید قرار گرفت و ایدۀ خودکشی نیز مورد تأی و افتادگی دام رابطۀ بین به در منفی ناامیدی گرتعدیل نقش فرضیۀ سوم یعنی بررسی

همچنین در خصوص  کند؛جهی رابطۀ بین به دام افتادگی و ایدۀ خودکشی را تعدیل مینتایج نشان داد که ناامیدی منفی به طور قابل تو

ثبت به طور قابل توجهی مها، فرضیۀ پژوهش را مورد تأیید قرار داده و نشان داد که ناامیدی فرضیۀ چهارم نیز نتایج حاصل از تحلیل داده

کشی هنگامی که فرد این بدان معناست که ناامیدی احتمال بروز ایدۀ خود کند.رابطۀ بین به دام افتادگی و ایدۀ خودکشی را تعدیل می

( 2020انزا و همکاران )هایی همچون کاستیابد. این مطلب با پژوهشافتادگی دارد، با وجود داشتن ناامیدی بالا افزایش میاحساس به دام

رد بفهمد که این افکار ا تمرکز بر هیجانات و عواطف منفی سعی داتوان گفت فرد ناامید بباشد. می( همسو می2017و هورویتز و همکاران )

شکست کرده، راهی برای  وشود، فرد احساس ناکامی افتادگی و ناامیدی زیاد میاند و وقتی که احساس به دامها چرا به وجود آمدهو هیجان

گیرد )کاستانزا می حل در نظرکشی را به عنوان تنها راهیابد، در نتیجه خودنجات و خلاص کردن خود از فشار خلق و هیجانات منفی نمی

ردن، مصرف مواد و الکل، شود و فرد را به سمت ابتلا به اختلالات خو(، در واقع ناامیدی منجر به رفتارهای فرارگونه می2020و همکاران، 

 (. 2019دهد )مارچتی، رفتارهای خودجرحی، خودزنی و در نهایت خودکشی سوق می

کنندگان بود؛ همچنین دانشجو بودن محدودیتهای این پژوهش، اجرای آن بدون در نظر گرفتن تشخیص روانپزشکی شرکت یکی از

کند؛ زیرا دانشجوها نمایندۀ همۀ کسانی نیستند که ایدۀ خودکشی دارند. در نتیجه، این مطالعه پذیری نتایج را محدود میها تعمیمنمونه

نگر است که ممکن حاوی های خودگزارشی و گذشتهها است. محدودیت دیگر این تحقیق محدودیت مقیاسنیازمند تکرار در سایر جمعیت

های دیگری همچون مصاحبه، شود که تحقیقات بعدی روشفراموشی، تعصب یا ننگ اجتماعی با توجه به فرهنگ باشد. پیشنهاد می

توانیم احتمال آوری شده به صورت مقطعی بود، نمیهای جمعن چون دادهها همراه کنند؛ همچنیشناختی را با پرسشنامههای عصبآزمون

تری تواند به شناخت دقیقاین طراحی مطالعات آتی به صورت طولی و آیندنگر میعلیت معکوس برای خیلی از متغیرها را رد کنیم؛ بنابر

اضر، حاکی از آن است که متخصصان مراقبت بهداشتی باید های حهای پژوهش با ایدۀ خودکشی بیانجامد؛ در واقع یافتهاز رابطۀ مولفه

شود امید تواند از عوامل حاکم بر اقدام به خودکشی متفاوت باشد. همچنین پیشنهاد میآگاه باشند که عوامل مرتبط با افکار خودکشی می

                                                           
1 Threat to Self-Moderators 

2 Tucker, O'Connor and Wingate 
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آوری در بارۀ خودکشی است مدنظر ان و تابشناختی رفتاری برای تقویت امید مراجعدرمانی یا مداخلات مرتبط با آن که مکمل اقدامات
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