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  2، احسان احمدي خاوه 1احمد ابوحمزه
  

  29/04/98تاریخ پذیرش :                      02/04/98تاریخ دریافت :
  

 چکیده

توان روشی ابداعی گذاري استفاده شده است، این روش را میاز آنجا که تا کنون در تعلیم خوشنویسی از نظام نقطه
آموز بجاي آنکه مجبور باشد درستی یا نادرستی نوشتن حروف را با محک نقطه بسنجد، دانست. در این روش، دانش

کند به اندازه و هندسه درست خط نزدیک شود. ل میتواند با استفاده از مساحتی که یک حرف در جدول اشغامی
رسد این روش نیز کارامد نباشد. چراکه صرفاً با اند که به نظر میالبته برخی نیز روش پررنگ کردن را پیشنهاد داده

آموز به گیرد و دانشحرکت دست و قلم دانش آموز روي سطور کمرنگ، بر اثر تکرار و تمرین، نوعی عادت شکل می
شود. استفاده از روش ترسیم جدول در خط تحریري ابداع گیري حروف آگاه نمیاظ شناختی، از کم و کیف شکللح

  نگارنده این مقاله است و تاکنون جایی سوابقی از این نوع تعلیم دیده نشده است.

  خوشنویسی، خط تحریري، شیوه ترسیم جدول، اختلال نارسانویسی. :کلید واژگان
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  مقدمه .1
اي در میان مواد تعلیمی به دانش آموزان ترین هنرهاي سنتی ایرانی، جایگاه ویژهخوشنویسی به عنوان یکی از اصیل

ــلات ظریف پایه ــت، موجب تقویت عض ــم و دس ــت. این هنر علاوه بر تقویت هماهنگی چش ــته اس هاي مختلف داش
ست نیز می شتان د شی و اخلاقی، انگ سطهشود. همچنین در بعد نگر هاي انتقال مفاهیم اخلاقی و یکی از بهترین وا

باشــد. اما متاســفانه امروزه تعلیم این هنر اصــیل و مهم در مدارس رفته رفته به آموز و هنرجو میتربیتی به دانش
ـــ و از جمله خوشنویسی ـ فراموشی سپرده می شود. به طوري که در اغلب مدارس، در زنگ هنر به جاي تعلیم هنرـ

س ضی میبه درو کند بلکه با حذف یکی آموزان نمیپردازند. این جایگزینی نه تنها کمکی به دانشی نظیر علوم و ریا
شـوند. بدخطی، آموزان عملاً به سـمت اختلالات یادگیري سـوق داده میاز مهمترین مواد تعلیمی در مدارس، دانش

نش آموزان اســت که در دســته بندي اختلالات هاي پایین تر با دایکی از معضــلات اغلب معلمان خصــوصــاً در پایه
  یادگیري تحت عنوان نارسانویسی از آن یاد شده است.

فارغ از اهمیت فرهنگی خوشنویسی در میان دروس مدارس، تعلیم خوشنویسی نقش موثري در ارتباط میان فردي، 
بایی شناسی در دانش آموزان افزایش مهارت خودکنترلی و صبر، افزایش اعتماد به نفس، افزایش خلاقیت و حس زی

نارســانویســی در میانگین  داراي اختلالکه بین گروه کودکان عادي و کودکان  دهدمینشــان  هاتایج پژوهشدارد. ن
(علیپور و مهدوي  هاي انســـجام مرکزي و همچنین در میانگین زمان صـــرف شـــده تفاوت معنادار وجود داردنمره
  ).1393آبادي؛ نجم

ـــانویســـی ژوهش نشـــان داد که خطاهاي ادراکی در دانش آموزان داراي ناتوانی یادگیريپ نتایجهمچنین    در  نارس
سه با دانش آموزان ست مقای شتر ا شعلی و همکاران؛  عادي به طور معناداري بی  ). همچنین نتایج1392(ر.ك: دروی

 شناختی روان ویژگی هاي در عادي و نارسانویس هايگروه آموزان که دانش داد نشان آماري آزمون هاي از حاصل

 هاي نارسانویسگروه بین دارند و تفاوت داري معنی تفاوت توجه، کمبود و اجتماعی افسردگی، ناسازگاري  اضطراب

 دار معنی همچنین حساسیت شنیداري و شنیداري دیداري، حافظۀ به مربوط شناختی روان متغیرهاي در عادي و

  ).1385بود(ر.ك: رضایی و سیف نراقی؛ 
شده و از روش هاي به روز براي تعلیم  سی در مدارس جدي گرفته  شنوی ست که باید تعلیم خو بنابراین تردیدي نی
شاقی، در  شق با قلم نی و مرکب بود. این نوع م سی غالباً متکی به م شنوی شته، تعلیم خط و خو آن بهره برد. در گذ

ـــتاري مانند امروز ن ـــندیده به نظر میزمان خود که امکانات تایپ و ابزار و نوش ـــید. اما امروزه با افزایش بود پس رس
شده و از همین رو،  سپرده  صورت دستی، به فراموشی  ابزارهاي نوشتاري نظیر کامپیوتر و موبایل و ... نوشتن خط ب
صور اینکه با زیاد مشق  بدخطی و ناخوانانویسی، یکی از مشکلات مبتلابه اغلب مردم است. برخی از معلمان نیز به ت

اند. اما بدیهی کردهآموز را وادار به نوشــتن انبوهی از تکالیف شــبانه میشــود، دانشآموز بهتر میوشــتن، خط دانشن
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سه، راه به جاي دیگري نمی شتن، درس و مدر ست که این روش نیز جز به انزجار متعلم از نو سویی امروزه ا برد. از 
سنتی تعلیم خط با قلم نی و مرکب در ستفاده از روش  صاً در پایه ا صو شواري مدارس(خ هاي پایین تر)، به دلیل د

ــتفاده از قلم و مرکب براي بچه ــت. بنابراین بهترین روش براي بهره مندي از همه اس ــنین پایین، ممکن نیس هاي س
صول  ست. خط تحریري، تحت همان قواعد و ا سی، تعلیم خط تحریري به دانش آموزان ا شنوی ظرفیت هاي هنر خو

سن سی  شنوی شته میخو سی تی نو شنوی سادگی خو شود اما به جاي قلم و مرکب، دانش آموز با خودکار یا مداد، به 
  کند.می

  . بحث2
  . مهارت نوشتن و جایگاه خط در مناسبات فردي و اجتماعی2,1

شاید بتوان آن را مادر تمدن نیز ست و  سان در طول تاریخ بوده ا ستاوردهاي ان  خط وکتابت آن، یکی از مهمترین د
نامید. انســان در طول هزاران ســال تحول تاریخی خود، بالاخره به ســاز و کاري دســت یافت که بوســیله آن بتواند 
تجربیات خود را به دیگران نیز منتقل کند، قوانین اجتماعی را مکتوب کند و محاســبات مالی و ریاضــی را ثبت کند 

شگرف به حدي مه)(ر.ك: ویل دورانت، جلد اول ستاورد  اي را به خود م بود که حتی در قرآن نیز جایگاه ویژه. این د
سور و آیات گوناگون، بیانگر جایگاه ویژه این امر در  ضوع خط و کتابت و قلم در قرآن، در  صاص داد. انعکاس مو اخت
شت، بلکه ابعاد  ضبط ندا صرفاً کارکرد ثبت و  شتن،  شت زمان، خط و نو ست. اما با گذ سان ا شت ان سرنو شت و  سر

ه و هنرمندانه نوشتن خط نیز مورد توجه قرار گرفت و به این ترتیب، نوشتن زیباي خط، تبدیل به هنري شد خلاقان
  که نام آن را خوشنویسی نهادند.

اي یافت که یکی از علل آن، نگارش متون دینی بود. هنرمندان پس از اسلام، خوشنویسی در ایران جایگاه و قدر ویژه
ــی ب ــنویس ــدند تا زیبایی ذاتی آیات قرآن و کلمات پیامبربا اتکا به هنر خوش ــتر و بهتر ( ر آن ش ص) را هر چه بیش
ع) که خود ( ع) نیز خط و کتابت و قلم، جایگاه خاصی دارد. حضرت علی( ص) و ائمه( متجلی کنند. در سیره پیامبر

، 1کم و درر الکلم، ج غرر الحکاتب وحی و به روایتی سرسلسله خوشنویسان مسلمان بوده است خط را زبان دست (
ست) و .60ص  سته ا سی را از کلیدهاي روزي دان شنوی شدند و خو ستخراج  شش گانه از بطن خط کوفی ا . خطوط 

نهایتاً خط نستعلیق به عنوان عروس خطوط اسلامی از ترکیب دو خط نسخ و تعلیق، توسط میرعلی هروي ابداع شد 
  کنیم:براي خط و نوشتن و خوشنویسی را بررسی می(ر.ك: فضایلی). در اینجا برخی از وجوه متصوره 

  . ثبت و ضبط دانش2,1,1
ــتن در حفظ و ثبت علم  ــلامی معطوف به کارکرد خط و نوش ــتن در روایات اس به بخش مهمی از جایگاه خط و نوش

در بند  علم را«: ندفرمودنقل شــده اســت که ایشــان پیامبر خدا صــلی االله علیه و آله د از قول منیۀ المریاســت. در 
شتن آن ست؟ فرمود: با نو شیدن آن چگونه ا شد: دربند ک شید. عرض  همچنین در روایت  )340منیۀ المرید: (» .ک

دانش را، پیش از رفتن دانشـــمندان، بنویســـید؛ زیرا رفتن علم به «دیگري از ایشـــان در کنزالعمال نقل شـــده که 
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اکتُبُوا؛ فإنّکم « م نیز نقل شده است کهصادق علیه السلاامام از ). 28733کنز العمّال: (» .درگذشت دانشمندان، است
  ).1/52/9الکافی: (» کنیدنمیبنویسید؛ زیرا تا ننویسید، حفظ  ا؛لا تَحفَظُونَ حتیّ تَکتُبو

  . خوشنویسی به مثابه ورزش ترکیبی2,1,2
وان یک ورزش ترکیبی نیز توان به عنعلاوه بر تحفظ دانش و ابزاري براي کسب جایگاه اجتماعی، خوشنویسی را می

شم و ذهن در هماهنگی با یکدیگر، به خلق حروف  ست و چ شی که در آن د شمرد. ورز صفحه کاغذ بر و کلمات در 
  پردازند.می

  هنر و تقویت قوه خلاقیت و سلوك معنوي. 2,1,3
ضبط دانش و سنتی، نه تنها ابزاري براي ثبت و  صیل ترین هنرهاي  سی به عنوان یکی از ا شنوی سیله ارتباطی  خو و

ــان را فراهم می ــت بلکه از آنجا که موجبات تحریک و تقویت قوه خلاقه در انس ــان هاس کند در امر تعلیم و بین انس
شکل دهی  ستفاده از قلم و  سی وقتی گام به گام که در مهارت ا شنوی ست. هنرجوي خو تربیت حائز اهمیت فراوان ا

ـــرفت می ـــان براي زان نیز خلاقیت و آفرینندگی در او تکامل میکند، به همان میبه حروف و کلمات پیش یابد. انس
سی به  شنوی صفات الهی در وجود خود اهتمام ورزد و هنر (و خو ساحت الهی خود باید به پرورش  شدن به  نزدیک 
سی به مثابه  شنوی ست. بنابراین خو سان ا صفت آفرینندگی حق در وجود ان طور ویژه)، یکی از راه هاي مهم پرورش 

  سلوك معنوي نیز باید مورد توجه قرار گیرد. یک
  . انتقال معانی اخلاقی و تربیتی از راه خوشنویسی2,1,4

اي در نظام تربیتی همچنین خوشنویسی به عنوان یکی از روش هاي مهم انتقال معانی اخلاقی و تربیتی، جایگاه ویژه
شته سلامی دا سانی که دوره ایرانی ا ست. همه ک شند به خوبی به یاد اي را به یادگیرا سی طی نموده با شنوی ي خو

ــنویس، عبارت زیباي  ــتاد خوش ــق اس ــرمش ــتین س ــاتید » ادب آداب دارد«دارند که نخس ــت. هنوز هم اس بوده اس
سی به آنها تعلیم می شنوی شق هنرجویان خو سرم ستین  سی، این عبارت تربیتی زیبا را به عنوان نخ شنوی دهند. خو

انش آموز، ساعات طولانی را با اشتیاق صرف یادگیري و مهارت آموزي خوشنویسی روشن است که وقتی هنرجو یا د
ضمیر او اثر میمی شیار در ذهن و  گذارد و از این طریق، بطور کند، معانی نهفته در عبارات مورد تمرین، به طور ناه

  شود. غیرمستقیم و اثرمندي به هنرجو یا دانش آموز نیز آموزش داده می
  علی مشهدي:به قول سلطان

  خلق را مونس و انیس شوي 										اي که خواهی که خوشنویس شوي
 عالمی پر ز نام خود سازي 																						خطه خط، مُقام خودسازي                    
 وین به عهد شباب باید کرد 																					بایدکرد 	آرام و خواب		ترك                     
 نیاسودن ياروز و شب، لحظه 																	سر به کاغذ چو خامه بر سودن                    
 هرزه گشتن، نه کار پاکان است 																	است	نوشتن، شعار پاکان 		خط                    



  . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . ترسیم جدول در بهبود خط تحریري دانش آموزان کلاس پنجم . . . . . . . . . . . . . . . . .بررسی اثرگذاري شیوه 
____________________________________________________________________ 

 

5 

  تمرین صبر و خودکنترلی. 2,1,5
سی یکی از دیریاب شنوی سی، که غالباً خو شنوی ساتید خو ست. بزرگان و ا سنتی ایرانی ا شوارترین هنرهاي  ترین و د

اند، خوشنویسی را نه صرفاً به عنوان یک هنر در کنار سایر هنرها، بلکه به خود از بزرگان اهل معنا و معرفت نیز بوده
). از 1381: لفورتاند (ر.ك: بستهآرامش درونی به کار می عنوان یک روش سلوکی براي پرورش صبر، خودکنترلی و

ساتید  ست، ا سکوت ا شود نیازمند مکانی دنج و خلوت و عزلت و  سی براي اینکه به کمال خود نزدیک  آنجا خوشنوی
اند خوشنویس نیز با استفاده از همین فضاي مطلوب به پرورش فضایل اخلاقی و صفات حمیده در خود اهتمام داشته

ـــافی بهره بردهو  ـــتی براي درون نگري و خوداکتش اند. در روایات نیز کتابت و از این خلوت و عزلت به عنوان فرص
ست.  شده ا شمرده  شتن، یکی از راههاي آرامش روان و ثبات قلب نیز بر القلَبُ یتَّکلُ علَی « ع) فرمود:( صادقامام نو

  ).1/52/8الکافی: (» گیردمیدل، به نوشتن آرام  ؛الکتابۀَ
شــود. همچنانکه یک قطعه خوشــنویس، تدریجاً با طی مراتب کمال هنري، به کمالات معنوي و اخلاقی آراســته می

ـــی، تنها وقتی به کمال خود نزدیک می ـــنویس ـــود که در حد اعلاي توازن و تعادل قرار گیرد، جان و روان خوش ش
یابد. تعادل میان خلوت و جلوت، ارمونی دســت میخوشــنویس نیز متأثر از هنر خوشــنویســی به تعادل و توازن و ه

ست یابی به یک هماهنگی ذاتی با  شنویس را به د ضعف و قوتها، خو سن ترکیب، و  شکل و حُ سن  سواد و بیاض، حُ
شنویس به طبیعت جهان خلقت، یاري می صفا«دهد (ر.ك: آداب الخط امیرخانی). تا آنجا که نهایتاً خو در » شأن و 

اند؛ خط، توان گفت که خط و خوشنویس با هم به وحدت و یگانگی رسیدهیابد و در اینجا میخوشنویسی دست می
  کند.گردد و خوشنویس، تعادل و زیبایی و توازن خط را در درونش متجلی مینمودي از باطن خوشنویس می

  که صفاي خط از صفاي دل است                   داند آن کس که آشناي دل است 
شتن خط شاورزي، یمخوب، علاوه بر اینکه در موقعیت هاي اجتماعی، موجب اعتماد به نفس افراد  دا شود (ر.ك: ک
ـــربتی: یم) و از بروز اضـــطراب در آنها جلوگیري 1394شـــجاعی:  ) به نوعی تجلی بخش 1394کند (نریمانی و ش

سان که در این حوزه به تحقیق  شنا ست. برخی از روان صیت افراد نیز ه صیت هاي اندپرداختهشخ شخ ، الگوهایی از 
تواند به نوبه خود مورد توجه قرار گیرد. یماند که سالم و ناسالم را در پیچ و تاب ها و فراز و فرودهاي خط افراد یافته

  )1376(ر.ك: یلدا،
  هاي درمانی. اختلال نارسانویسی؛ علل، علائم، روش2,2

شد ناظر سی گفته  شنوی سنتی بود.  آنچه تا به اینجا در مورد خو شناختی، معنوي و باطنی این هنر  به وجوه زیبایی 
سی همچنان که از نامش بر می شنوی سب و تعادل اما خو ست و زیبایی، ترجمان دیگري از تنا سی ا آید، هنر زیبانوی

هاي گوناگون خوشـنویسـی در کنار هم به اي نیسـت جز آنکه مؤلفهاسـت. اما براي دسـت یابی به این زیبایی، چاره
  درستی قرار گیرند و شروط مختلف آن رعایت شوند و درست و صحیح و به کمال باشند. به قول میرعلی هروي:

  هست خطاط شدن پیشِ خِرد، امر محال                                      پنج چیز است که تا جمع نگردد با هم 
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  طاقت محنت و اسباب کتابت به کمال                                    دقتِ طبع و وقوفی ز خط و خوبی دست 
  سعی نمایی صد سال ندهد فایده گر                                   ور از این پنج، یکی راست قصوري حاصل 

سی  سی، منجر به بروز اختلالی در زیبانوی شنوی شروط خو شده، فقدان هر یک از  شعر بالا نیز بیان  همچنان که در 
شــود که متخصــصــان علوم تربیتی، آن را در عداد بیان علمی، به این اختلال، نارســانویســی گفته می شــود. درمی

شمرده شمار می اند. چراکه مهارتاختلالات یادگیري بر شتن، یکی از مهم ترین ارکان یادگیري به  در زمینه رود. نو
 ت:نارسانویسی هفت اختلال عمده مورد توجه اس

ضایی ، فشار بیش از حد بر کاغذدم یکنواختی حروف و کلمات، خرچنگ قورباغه نویسی، ع درهم ریختگی سازمان ف
صلاح کردن مداوم حروفی که قبلاً ر، اها با یکدیگنوشتار یا درهم فرو ریختن کلمات و سطور و فواصل نامتناسب آن

شده و تجاوز از مسیر حروف شد، نوشته  شار زیاد با شاید از تبعات ف سی و نوشتار ، کندي در نوشتن که  کوچک نوی
: 1387ت (ر.ك: کریمی، فاصله گذاري بیش از اندازه بین کلما، نامرتب نویسی بیش از حدو کج نویسی ، محو و مات

111.( 
سان امر اختلالات یادگیري، روش شنا شنهاد دادهبراي درمان یا بهبود این اختلال نیز کار اند که نهایتاً در هایی را پی

سته بندي بزرگ شد، در بر تر، همه این روش هاي درمانی نهایتاً همان پنج مؤلفه یک د شعر بالا بیان  اي را که در 
  کنیم:گیرد که در اینجا به آنها اشاره مختصري میمی

  »دقت طبع«. دقت و تمرکز؛ 2,2,1
سی، متأثر از عدم دقت و تمرکز و توجه  سانوی صان اختلالات یادگیري معتقدند بخش مهمی از بدخطی یا نار ص متخ

مورد توجه قرار گرفته است. این بی دقتی » دقت طبع«دانش آموز است؛ این ویژگی در شعر میرعلی هروي با عنوان 
یا زیاد بگذارد، نوشــتن ســرکج را فراموش کند،  ها را کمشــود تا دانش آموز هنگام نوشــتن کلمات، نقطهموجب می

ها را جا بیندازد یا بیش از تعداد درست بنویسد. بنابراین پرورش دقت و تمرکز بر روي متن در هنگام نوشتن، دندانه
(ر.ك: تبریزي و همکاران؛ باشد تلال یادگیري نارسانویسی میبهبود اخهاي غلبه بر بدخطی و به تبع آن یکی از راه 

1395.(  
  »وقوفی ز خط«. هماهنگی بین چشم و دست و ذهن؛ 2,2,2

ست. نباید از دانش آموز » وقوف بر خط« سی ا شنوی شرط مهم دیگري براي خو شتن خط نیز  شناختن قواعد نو یا 
سرمشقی روي تخته یا دفترچه نوشته می صرفاً از روي  شت  شی کند. دانش آموز و هنر جو باید از انتظار دا شود نقا

شیدن نحوه  شیدن حرف را بداند، اولویت را در ک شد. میزان و طول ک شته با صالات آگاهی نظري نیز دا ترکیبات و ات
شم و  ست یابد. تنها با هماهنگی ذهن و چ ست و دقیقی از خط در ذهنش د سه در سد و نهایتاً به هند شنا حروف ب

  آید.دست است که خط زیبا به وجود می
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  »خوبی دست«و انگشتان و کنترل قلم؛ . تقویت عضلات ظریف دست 2,2,3
برد. دانش اما همانطور که مشاقی بدون آگاهی نظري سودي ندارد، آگاهی نظري هم بدون مشاقی کاري از پیش نمی

ــت، به  ــم و ذهن و دس ــد باید علاوه بر هماهنگی میان چش ــته باش آموز یا هنرجو براي آنکه بتواند خط زیبایی داش
انگشتان، تقویت مچ دست براي کنترل و مهار قلم و همچنین نحوه درست بدست گرفتن قلم تقویت عضلات ظریف 

  ).1395آشنا باشد. (ر.ك: امیرخانی و موحدي، 
  »طاقت محنت«. عادت، تمرین و تکرار؛ 2,2,4

ساسی یاد کرده است، شرط ا» طاقت محنت«در کنار همه شروط یاد شده، تمرین و تکرار که میرعلی از آن به عنوان 
) و از جمله تعلیم خوشنویسی است. تنها با تکرار و تمرین و 103: 1395در هر یادگیري (ر.ك: هرگنهان و اولسون، 

شود و ریزه کاري هاي پنهان را هندسه کلمات را ممارست است که دانش آموز با فراز و فرود خط و حروف آشنا می
ست و بیند و درك میمی شتباه گرفت. کند. البته نباید این ممار شب هاي بیش از توان کودك ا شق  تمرین را با م

همانطور که گفته شد، اگر دانش آموز با قواعد نظري نوشتن خط آشنا نباشد و مهم تر از همه، اشتیاق نوشتن در او 
و را شود بلکه موجبات انزجار و خستگی ابیدار و تحریک نشده باشد، ممارست زیاد، نه تنها موجب بهبود خط او نمی

کند و چه بسا خستگی از نوشتن، به همه سطوح علم آموزي کودك تعمیم یافته و او را از فضاي درس نیز فراهم می
  ).182و مدرسه و کتاب، منزجر نماید (ر.ك: همان،

  »ابزار کتابت«. نحوه نشستن و ابزار نوشتن؛ 2,2,5
هاي نظري، خوبی دســـت، ت. دقت طبع، آگاهینهایتاً آنچه مورد تاکید میرعلی اســـت، ابزار کتابت و نوشـــتن اســـ

شنویس متبحري  سی که خو شد. اگرچه ک ست و طاقت محنت باید در خدمت مؤلفه پنجم، یعنی ابزار کتابت با ممار
شد می سی کند اما این فقط موقعی اتفاق می افتد که فرد به با شنوی تواند با کمترین امکانات، حتی با ناخن، نیز خو

یســی دســت یافته باشــد. وگرنه بدون وجود ابزار و کتابت مناســب، دســت یافته به مهارت تبحر نســبی در خوشــنو
شامل قلم و دوات و دفتر نمی صرفاً  ست. ابزار کتابت  سی تقریباً غیرممکن ا شنوی ستن هنگام خو ش شود. بلکه نوع ن

شار دادن قلم روي کاغذ  سبت به کاغذ، میزان ف صله چشم تا کاغذ، زاویه دید ن (ر.ك: تبریزي و همکاران، نوشتن، فا
ستیابی به مهارت 1395 شتن با قلم نی و مرکب) و مواردي از این قبیل، در د ست (در نو )، میزان مرکب برداري در

  خوشنویسی مؤثر است.
  روش تعلیم .2,3

تا اینجا به شروط پنجگانه براي دستیابی به مهارت خوشنویسی و رفع اختلال نارسانویسی اشاره شد. در این قسمت 
شود. در خوشنویسی سنتی ایرانی، از مقاله، به روش تعلیم خوشنویسی با مداد یا خودکار به دانش آموزان اشاره می

شود و خوشنویس، با استفاده از نقطه گذاري بر ستاندارد میهندسه حروف و کلمات با استفاده از نظام نقطه گذاري ا
ساس دانگ قلم، می سها شتن حرف تواند به هند سد. به طور مثال براي نو ستاندارد از اندازه حروف و کلمات بر اي ا
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سوم از همان قلمی که با آن کتابت » الف« ضخامت یک  سه نقطه و به  شنویس باید به ارتفاع  ستعلیق، خو در خط ن
  کند، حرف را بنویسد. به تصاویر زیر دقت کنید:یم

  
  

همانطور که در تصـاویر بالا مشـهود اسـت، اندازه حروف و ترکیبات در کتابت با قلم نی و مرکب با اسـتفاده از نقطه 
شود. اما در نوشتن با مداد گذاري استانداردسازي شده و خوشنویس، به هندسه درست کلمات و حروف نزدیک می

سه حروف وجود ندارد. چراکه مفهوم نقطه و نقطه  یا سنجش هند شنویس، ابزار دیگري براي  شم خو خودکار، جز چ
ساس اندازه نقطه یک خودکار یا مداد نمی توان اندازه گذاري در نوشتن با خودکار یا مداد، مفهومی مبهم است و بر ا

گیرند و ان ابتدا خطاطی با قلم نی و مرکب را یاد میحروف را تنظیم کرد. به عبارت دیگر، در اغلب موارد، خوشنویس
آورند. به تصویر زیر بعد از مهارت نسبی نظري و عملی بر اصول و قواعد خوشنویسی، آنگاه به کتابت تحریري رو می

  دقت کنید:
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صویر بالا دیده می ستانداهمانطور که در ت سه ا شم، به هند صرفاً با اتکا به مهارت چ شنویس  رد حروف و شود، خو

علیم خوشنویسی شود که معلم هنر در مدرسه، قصد تیابد. این مساله خصوصاً هنگامی دشوارتر میکلمات دست می
ـــیوه، خط تحریري نیز گفته می ـــود. دانش آموزان، به دانش آموزان را از طریق خودکار یا مداد دارد که به این ش ش

ي از قواعد خط، غالباً از خط تحریري نامناسبی برخوردارند. معلم خصوصاً در سنین پایینتر، به دلیل عدم آگاهی نظر
  پایه ابتدایی وظیفه مهم تعلیم خوش خطی را نیز در کنار تعلیم سایر دروس به دانش آموزان دارد

  . استفاده از روش پررنگ کردن کلمات2,3,1
ستفاده می» پررنگ کردن«کتابهاي ابتدایی غالباً براي تعلیم خط تحریري از روشی در  شود. به این معنا که در یک ا

صلی به صورت پررنگ چاپ می شود تا دانش آموز با شود و سطور بعدي، به صورت کمرنگ چاپ میسطر، نوشته ا
ست،  شود. این روش اگرچه تنها روش موجود در تعلیم خط به دانش آموزان ا پررنگ کردن آنها، تدریجاً خوش خط 

ست. چر شکال نی ست روي خطوط کمرنگ (بر فرض اما خالی از ا اکه دانش آموز در این روش فقط با حرکت دادن د
ـــت می ـــبی کنترل قلم دس ـــرط دیگر  4یابد. در حالی که اینکه همین کار را هم انجام بدهد)، به مهارت نس ش

  شود. به تصاویر زیر دقت کنید:خوشنویسی مغفول واقع می
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  . روش استفاده از ترسیم جدول2,3,2
نگارنده با استفاده تجربه نسبی که در خوشنویسی با قلم و مرکب دارد، بعد 

ــتفاده از قلم نی و مرکب در مدارس و همچنین  از ــاهده محدودیت اس مش
ناکارآمدي روش پررنگ کردن خطوط، به این نتیجه رسید که با یک تغییر 
و نوآوري کوچک در روش تعلیم خط تحریري با اســتفاده از روش ترســیم 

توان دانش آموزان را به ســـادگی به جدول به جاي روش پررنگ کردن می
هندســه نســبتاً دقیقی از حروف و کلمات نزدیک کرد. در این روش، بجاي 
سی با قلم و نی  شنوی اینکه ذهن دانش آموز را با نظام نقطه گذاري در خو
ـــرفاً مأمور پررنگ کردن خطوط کمرنگ کنیم، پس  درگیر کنیم یا او را ص

ستفاده از جدول و یا دفترهاي خط کشی زم سی را با ا صفحه خوشنوی ینه 
شطرنجی)، به خانه سیم میشده ( کنیم. هر خانه از این هاي هم اندازه تق

تواند بزرگ، شود. اندازه هر خانه میصفحه به منزله یک نقطه محسوب می
ــب دانش آموز  هکوچک یا متوســط و به هر اندازه دلخواه باشــد. اما نکته مهم این اســت ک متوجه باشــد که بر حس

ـــب اندازه خانه هاي جدول باید اندازه حروف را تنظیم کند. به عنوان مثال به دو اندازه متفاوت جدول هاي زیر تناس
  توجه کنید:
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سب با اندازه خانه ست که اندازه حروف در هر یک از جداول باید متنا شن ا شد. در این روش دانش رو هاي جدول با

ست می صالات و کلمات، مهارت کنترل قلم را نیز به د سه حروف و ات آورد. معلم آموز، علاوه بر آگاهی نظري از هند
شدن را در وجود دانش آموز تحریک می شویقی، انگیزه خوش خط  ستفاده از روش هاي گوناگون ت کند همچنین با ا

شرو رفته رفته می سال، به پی شود. تجربه دو ترم تعلیم توان امیدوار بود که در پایان  سبی دانش آموزان منجر  فت ن
خوشــنویســی با این روش به دانش آموزان پایه پنجم، نشــان دهنده کارکرد مثبت این روش در تعلیم خط تحریري 

  است.
  . نتیجه گیري3

کرد خط خط یکی از مهم ترین دستاوردهاي تمدنی بشر در سیر تکامل و تحول خود در بستر تاریخ است. اگرچه کار
ــبات بود اما تدریجاً به جنبه ــبط تجارب و علوم و محاس ــرفاً معطوف به ثبت و ض ــتن در ابتدا ص هاي هنري و و نوش

آفرینندگی آن نیز توجه شد و خوش نوشتن خط، به شکل گیري هنري مستقل به نام خوشنویسی انجامید. دستخط 
ــتن حروف و کلمات، اثرات مثبتی بر بهبود رو ــطراب افراد دارد. خوب یا خوش نوش ــگیري از اض ابط اجتماعی و پیش

ستخط افراد می سان معتقدند حتی در د شنا ستجو نمود. بنابراین توان رگهبرخی روان صیت انها را نیز ج شخ هایی از 
ــت. در مدارس ما اگر چه قبلاً  ــتن حروف و کلمات، از ابعاد مختلفی حائز اهمیت اس ــت نوش ــتخط خوب و درس دس

شد و تعلیم هنر و اي باهتمام ویژه سپرده  شی  شت اما تدریجاً این امر به فرامو سی وجود دا شنوی ه تعلیم خط و خو
خصوصاً خوشنویسی به عنوان یک زنگ فرمالیته در مدارس مورد کمترین توجه اولیاي مدارس است. نگارنده مقاله 

ارورزي خود، نتایج تجربیات خود را از آنجا هنرجوي خوشنویسی است و به این مهم علاقه و اهتمام دارد، در دوره ک
ــی به کار گرفت تا بتواند به دانش آموزان پایه پنجم، خط تحریري را آموزش دهد. اما از آنجا که  ــنویس در هنر خوش

شد، این روش نظام آموزش خط، مبتنی بر نقطه گذاري بود و نقطه قلم نی به عنوان سنجه حروف در نظر گرفته می
ندانی در این امر مؤثر نبود. روش براي تعلیم خط تحریري نگ نیز توفیق چ ـــطور کمر نگ کردن س هایی نظیر پرر

نداشتند. بنابراین روشی ابداع شد که دانش آموز بجاي نوشتن در کاغذ سفید، در کاغذي داراي جدول خط تحریري 
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درسـت حروف و کلمات را بنویسـد. هر خانه جدول، معرف یک نقطه بود و به این ترتیب، دانش آموز هم با هندسـه 
شـــد و هم تدریجاً مهارت کنترل قلم و تقویت مرین بدون آگاهی نظري جلوگیري میشـــد و از تکرار و تآشـــنا می

شد. نتایج حدود دو ترم تعلیم خط تحریري با این روش به وضوح زیباتر شدن خط تحریري انگشتان و ... حاصل می
  نماید.به نفس آنها را تأیید میدانش آموزان و در نتیجه افزایش سطح اعتماد 
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