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 1محمد تقی مبشری

 

 26/03/98تاریخ پذیرش :                     02/03/98تاریخ دریافت :                                        

 

 چکیده

های ارزشمند بُعد روحانی، نیایش انسان موجودی است دو بُعدی که بُعد روحانی آن دارای اصالت است. از جمله جلوه

، الهی است؛ چرا که این مضامین حرکت ساز هستند. است.توجه به مفاهیم  نماز، تلاش در جهت تعالی فرهنگ انسانی

دهد. همتا، عشق ورزی به مخلوق را آموزش میورزی به خالق بیدر حقیقت درک چیستی نماز، علاوه بر آموزش عشق 

از اینروست که نماز محل تقرّب انسانهای جویای قرب و عروج مؤمنان معرفی شده است. همین اسَرار باطنی نماز 

را در زمره ارکان آئین اسلام درآورده است. تبیین دقیق چیستی نماز نقش مهمی در اقامه نماز و گسترش  ناست که آ

انس و علاقه به آن را دارد.این پژوهش که به روش تحلیلی، اسنادی است، نقش معلّم در تبیین دقیق مفاهیم نماز را 

دهد تا در نتیجه، توجه بیشتر دانش آموزان  مداقّه قرار می مورد بررسی قرار داده و چگونگی انتقال این مفاهیم را مورد

 به این فریضه الهی را سبب گردد.

 .آموزش، مفاهیم نماز، احترام به حقوق دیگران، همنوع دوستی :کلید واژگان
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 . مقدمه1

بیشتر توجه شده است. از جمله رغم اصالت بُعد روحانی، به بُعد جسمانی او انسان موجودی است دو بُعدی که علی

های ارزشمند بُعد روحانی، نیایش به درگاه موجود متعالی است. توجه به مضامین و مفاهیم بنیادین نماز، تلاش جلوه

الهی است؛ چرا که این مضامین و مفاهیم شوق آفرین و حرکت ساز هستند. در  -در جهت تعالی فرهنگ انسانی

همتا، عشق ورزی به مخلوق و محبت ورزی به ورزی به خالق بیه بر آموزش عشق حقیقت درک چیستی نماز، علاو

 دهد. همنوعان را آموزش می

اصلی او ایجاد انس و اشتیاق به نماز و  رسالت معلمّ همچون رسالت انبیاء، هدایت جامعه به سوی الله است و کارکرد

نقش مهمی در اقامه نماز و گسترش انس و علاقه به آن ترویج فرهنگ نماز است. تبیین دقیق چیستی و چرایی نماز 

 را دارد.

 . بیان مسئله1, 1

انسان موجودی است اجتماعی و زیست انفرادی برای او بسیار سخت است. نحوه زندگی او در جامعه، میزان آرامش و 

مورد چگونه زیستن انسان دستور کند، از اینرو کلیه مکاتب موجود، اعم از الهی و غیر الهی، در آسایش او را تعیین می

آئین اسلام که آئینی کامل و جامع است در تعالیم آسمانی خود چارچوب خاصی را ارئه  اند.هایی را ارائه نمودهالعمل

نماید. در رأس تعالیم این دین نموده است که در سایه آن آرامش و لذت زندگی در کنار انسانهای دیگر را تضمین می

 از آن یاد شده است.« ستون دین»رار دارد که در بیان پیشوایان دینی به عنوان آسمانی، نماز ق

تواند در بهبود نماز چه تأثیری از بُعد اجتماعی بر انسان داشته و چگونه می»سوال اساسی در این پژوهش آنست که 

انجام شده سعی بر آنست « تحلیلی، اسنادی»در این مختصر که به روش  «روابط اجتماعی انسانها تأثیر گذار باشد؟

 که با تبیین حقیقت نماز، هرچند بصورت موجز، حقیقت نماز تبیین گردد.

 واژه شناسی. 1,2

« صلوة»(. راغب نیز 312: 1362)بندرریگی،  آمده است.« نماز»و « طلب رحمت»، «دعا»در لغت به معنای « صلوة»

این واژه پس از ظهور اسلام بواسطه استفاده  (726: 1412 ،راغب اصفهانی) معنا نموده است.« تبریک»و « دعا»را به 

 به این معنا ترجمه شده است.« نماز»فروان متدینین در معنای 

خُذْ مِنْ أَمْوَالِهمِْ صَدَقَةً تُطَهِّرُهمُْ وتَُزَکِّیهِمْ »استفاده نموده است، همانند: « دعا»قرآن کریم نیز این واژه را گاه در معنای 

 اى بگیر تا به وسیله آن پاک و پاکیزه از اموال آنان صدقه«  علََیْهمِْ إِنَّ صَلَاتَکَ سَکَنٌ لَهمُْ وَاللَّهُ سَمِیعٌ علَِیمٌ بِهَا وصََلِّ

و همچنین:   ﴾103توبه: ﴿.کن زیرا دعاى تو براى آنان آرامشى است و خدا شنواى داناست شان سازى و برایشان دعا

اوست کسى که با فرشتگان  «علََیْکُمْ وَملََائِکَتُهُ لِیُخْرِجَکمُْ مِنَ الظُّلُمَاتِ إِلَى النُّورِ وَکَانَ بِالْمُؤْمِنِینَ رحَِیمًاهُوَ الَّذِی یُصَلِّی »
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احزاب: ﴿.ها به سوى روشنایى برآورد و به مؤمنان همواره مهربان استفرستد تا شما را از تاریکی خود بر شما درود مى

43﴾ 

«  یمُونَ الصَّلَاةَ وَمِمَّا رَزَقْنَاهمُْ یُنْفِقُونَالَّذِینَ یُؤْمِنُونَ بِالْغَیْبِ وَیُقِ»استفاده گردیده است، مانند: « نماز»نای وگاه به مع

و  ﴾3بقره: ﴿.کنندفاق مىایم اندارند و از آنچه به ایشان روزى دادهآورند و نماز را بر پا مىآنان که به غیب ایمان مى

کنندگان ا بر پا دارید و زکات را بدهید و با رکوع رو نماز « وَأَقِیمُوا الصَّلَاةَ وَآتُوا الزَّکَاةَ وَارْکعَُوا مَعَ الرَّاکعِِینَ» همچنین:

قِیمُوا الصَّلَاةَ ا اطْمَأْنَنْتمُْ فَأَقعُُودًا وَعلَىَ جُنُوبِکمُْ فإَِذَفإَِذَا قَضَیْتمُُ الصَّلَاةَ فَاذْکُرُوا اللَّهَ قِیَامًا وَ»و نیز  ﴾43بقره: ﴿.رکوع کنید

ردید خدا را ]در همه حال[ ایستاده و نشسته و و چون نماز را به جاى آو« کَانَتْ عَلَى الْمُؤْمِنِینَ کِتَابًا مَوْقُوتًا إِنَّ الصَّلَاة

بر مؤمنان در اوقات  زیرا نمازخاطر شدید نماز را ]به طور کامل[ به پا دارید آرمیده یاد کنید پس چون آسوده  بر پهلو

 (148 /4: 1364)قریشی،  ﴾103نساء: ﴿معین مقرر شده است 

م جزئه این اند که چون قسمتی از نماز دعا هست، از باب تسمیه کل بسبه نماز، برخی گفته صلوةدر وجه تسمیه 

 اند. )همان(نامیده ةعمل را صلو

 مفهوم شناسی. 1,3

یاد شده است، یکی از مهمترین واجبات دین  2«ستون دین»متون دینی از آن به  نماز که جزء اصول دین است در

امام . 3اسلام است. خدای متعال این عمل را محل عروج انسانهایی که به دنبال تعالی و کمال هستند قرار داده است

وة فاذا قبلت قبل سائر ان اول ما یحاسب علیه العبد الصل» فرمایند:در بیان اهمیت این عمل عبادی میصادق )ع( 

اولین عملی که از انسان مورد محاسبه واقع نماز است، اگر پذیرفته شود، سایر  4عمله و اذا ردت رد علیه سایر عمله.

 شود. شود و اگر نماز او پذیرش نشود، سایر اعمال او نیز مورد پذیرش واقع نمیاعمال او نیز مورد قبول واقع می

 5ترین دیندینی که خود را کاملزندگی انسان دارد که دین اسلام، نماز چه تأثیراتی در حال سخن در این است که 

به این اندازه به آن اهمیت ، 6ای به آن مصون نگاه داشته شدهنموده، دینی که از هرگونه افزودن و یا کاستن آیه معرفی

 داده است.

گردد. ابعادی که در خصوص آن کتب متعددی به رشته برای درک این مهم لازم است به ابعاد مختلف نماز توجه 

با توجه به گستردگی  اند.ای به بخشی از عظمت این فریضه الهی پرداختهتحریر درآمده و عالمان دینی هرکدام از زاویه

ب نماز را مندان به اسرار و آدانماید و علاقهمباحث مربوط به نماز، این پژوهش تنها به ابعاد اجتماعی نماز اشاره می

                                                             
 .237، ص 2نماز ستون دین است. التهذیب، ج  «.الصلوه عمود الدین»: ص(قال رسول الله ) 2
 .303، ص 79نماز محل عروج انسان مؤمن است. بحار الأنوار، ج «. المؤمن الصلوة معراج»قال رسول الله )ص(:  3
 236همان، ص:  4
 (.3: ا بر شما تمام کردم )مائدهرامروز دین شما را کامل و نعمت « ...لَکمُْ دیِنَکمُْ وأَتَمَْمْتُ علَیَْکمُْ نعِْمتَِی وَ أکَْمَلْتُالیْوَمَْ» 5
 (.9)حجر:  کنیمما خود قرآن را نازل و خود از او محافظت می« إنَِّا نَحنُْ نَزَّلنَْا الذِّکرَْ وَإنَِّا لَهُ لَحَافظِوُنَ» 6
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دهیم. در این پژوهش ابتدا به فوائد اجتماعی مقدمات به کتابهایی که در این خصوص نگاشته شده است ارجاع می

 گردد.نماز اشاره شده و سپس به آثار اجتماعی مضامین نماز و ماهیت نماز اشاره می

 . بحث2

 آثار اجتماعی مقدمات نماز. 2,1

 . وضو2,1,1

نکه موجب پذیرش مقدماتی است، نماز نیز از این قائده مستثنی نیست. این مقدمات علاوه بر ایهر عمل عبادی دارای 

 اید.نمدر درگاه الهی است، خود آثاری را به دنبال دارد که بیشترین نتیجه را برای صاحب آن فراهم می

هداشتی در حد مطلوبی برای یکی از مسائل مورد نیاز بشر، نظافت و بهداشت جسم است. در عصر حاضر که امکانات ب

انسان فراهم شده، این مهم بیشتر مورد توجه قرار گرفته است. وضو که به عنوان مقدمه انجام نماز واجب شمرده 

شده، عبارت است از شستشوی برخی از اعضاء و جوارح بدن. این شستشو علاوه بر نظافت ظاهری دست و صورت، 

رد وضو گیرنده به دنبال دارد. از اینروست که به غیر از زمان انجام نماز، در طراوت باطنی و شادابی خاصی را برای ف

مواقع دیگر نیز توصیه شده است. وضو ساختن قبل از خواب، پس از خواب و قبل از مطالعه، و حتی وضو ساختن در 

شاره شده است. نکته ای از تعالیم دینی است که در کتب مرتبط به آن انمونه 7حالی که فرد باصطلاح با وضو است

قابل تأمل دیگر در این خصوص، مطالبی است که در قالب مستحبات وضو به آن اشاره شده است. مسواک زدن، 

مضمضه کردن، استنشاق و وضو ساختن با آب سرد، از جمله مسائلی است که به بهداشت جسم انسان بازگشت 

مند است عی انسان دارد؛ چرا که انسان فطرتاً به نظافت علاقهنماید. این موارد سهم بسزایی در بهبود روابط اجتمامی

کنند، ندارد. پس این دستور دینی، نقش مهمی در و میل و رغبتی برای مواجهه با افرادی که نظافت را رعایت نمی

 بهبود روابط اجتماعی بشر دارد.

است. از جمله  تی به رشته تحریر درآمدهوضو تأثیر شگرفی نیز بر ساختمان مغز انسان دارد که در این خصوص مقالا

غز که مانند متوان به مقاله حکم قرآنی وضو و ساختمان مغز اشاره کرد. در این مقاله پس از تبیین قشر حسی می

 شود، آورده است:آدمک بوده و به همین جهت به آن آدمک حسی گفته می

باشد و اگر بعنوان مثال دست آدمک حسی را در میاین آدمک، ناشی از تصویر شدن کل بدن برروی قشر حسی مغز 

کند که دستش تحریک شده است. این واقعیت در مورد همه آن شخص واقعاً احساس میمغز یک انسان تحریک کنیم

 .کنداعضاء صدق می

 هایی بسیار بزرگهای آدمک حسی شبیه به یک انسان واقعی نیست. آدمک حسی، دارای صورت و دستتناسب اندام

ها و ساق پاهای آن بسیار کوچک هستند. همچنین کف پای آدمک نیز بزرگ است. در است، در حالی که تنه، ران

                                                             
 . الوضوء نورٌ و الوضوء علی الوضوء نورٌ علی نور. 7
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آدمک حسی، اعضایی که بزرگتر هستند، حساسیت بیشتری دارند. به همین جهت است که حساسیت دست و صورت 

تر است و این اعضا گرچه نسبت به وانهای حسی فراانسان، بیش از پا و تنه است. در صورت و دست تعداد گیرنده

ها بالاتر کنند. لذا دقت حسی این بخشکل بدن کوچک هستند؛ اما پیامهای عصبی زیادی به قشر مغز مخابره می

 (.1377. )مرعشی، حسی بزرگ است آدمک در باشد و تصویر آنهامی

 گوید:ایشان در ادامه می

یابیم که اعضا بزرگ آدمک حسی تقریباً همان اعضایی ، به راحتی درمیاگر ما، به نقشه دقیق آدمک حسی توجه کنیم 

ز آدمک اهرقدر سطح بیشتری از قشر حسی )بخش بزرگتری . شوندهستند که در هنگام وضو گرفتن، مرطوب می

 .شودحسی( تحریک شود، هوشیاری بیشتری بدست آمده و قدرت تمرکز و توجه بیشتر می

ها، جلوی حسی، روشن است که وقتی در جریان وضو، داخل دهان، صورت، ساعدها، کف دستبا توجه به نقشه آدمک 

شود و هوشیاری به سطح بالایی سرو روی پاهای آدمک حسی، تحریک شوند، قسمت اعظم قشر حسی، تحریک می

بر ساختمان  تبیین کامل تأثیرات وضو 8.است شده مرطوب بدن سطح از ٪20رسد، در حالی که فقط چیزی، حدود می

 آموزان را بدنبال داشته باشد. تواند زمینه توجه بیشتر دانشمغز از سوی معلمان و مربیان، می

 . مکان نماز گزار2,1,2

اید مباح باشد، بیکی دیگر از مقدمات نماز، مکان نمازگزار است. براساس فتاوی مراجع عظام تقلید، مکان نمازگزار 

ر فرش کسی بتواند در ملک کسی و یا بیانگر این مسئله است که فرد نمازگزار نمییعنی غصبی نباشد. این مطلب 

جتماعی است که بدون اجازه او قرار گرفته و عمل مهمی مثل نماز را انجام دهد. این حکم شرعی بیانگر این نکته ا

رش کسی فیا به روی  ای مهم همچون نماز، در هیچ شرایطی حق ورود به ملک کسی وفرد مؤمن برای انجام فریضه

 ندارد مگر آنکه قبل از خواندن نماز از صاحب آن اجازه گرفته باشد.

انگر اهمیت احترام به حقوق دیگران یکی از مطالبات بشر در طول حیات اجتماعی خود بوده و این مسئله شرعی بی

 ای که در صورت عدم رعایت آن، نماز باطل است.اسلام به حقوق دیگران است بگونه

طلبی در آنان  از آنجا که نسل جوان و متربیان امروزی از فطرت پاکی برخوردارند و بر اساس فطرت الهی روحیه حق

وان از این حکم تبیدار است، تصرف مال دیگران را امری ناپسند شمرده و نسبت به آنان واکنش مثبتی ندارد، لذا می

 گرایی آنان بهره جست.دینی در جهت تأیید روحیه حق

 . لباس نمازگزار2,1,3

از دیگر مورادی که در زمان انجام نماز به آن توجه خاص شده است، مباح بودن لباس نمازگزار است. نمازگزار موظف 

است برای انجام نماز از لباس خود و یا لباس کسی که از او اجازه گرفته است استفاده نماید. این حکم شرعی نیز 

                                                             
  ،بشارتمجله  7شماره ، دانشنامه موضوعی قرآن، پژوهشکده فرهنگ و معارف قرآن. همچنین «کم قرآنی وضو و ساختمان مغزح»  8

https://hawzah.net/fa/Magazine/List
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استفاده اموال دیگران بدون هماهنگی با آنان و احترام به حقوق دیگران. این مسئله نیز که تاکید دیگری است بر عدم 

در حقیقت از حس همنوع دوستی سرچشمه گرفته است، باید در طرح کلی نماز برای متربیان برجسته گردد. پس از 

ه این مورد نیز از جهت روانی مباح بودن لباس نمازگزار تاکید فراوانی بر تمیز بودن و رنگ روشن آن شده است ک

 تأثیر بسزایی دارد.

 آب وضو و غسل .2,1,4

نکه فرد آب وضو و آب غسل نیز از جمله مواردی است که در موضوع مقدمات نماز به آن توجه خاص شده است. ای

به دیگران است لق بایست از آب مباح استفاده کند و بدون اجازه از آبی که متعنمازگزار برای انجام فریضه نماز می

 تواند وضو بگیرد نیز تاکیدی است بر احترام به حقوق دیگران.نمی

گردد. افت میبا دقت در این احکام شرعی، ضرورت عدم تصرف در مالِ دیگران و باصطلاح توجه به حقوق دیگران دری

 از اینرو در شرایط وضو آورده شده است:

 9آن راضی است یا نه، حرام و باطل است. وضو با آب غصبی و با آبی که معلوم نیست صاحب

 آثار اجتماعی اذکار و افعال نماز. 2,2

ش متربی با های تربیتی که در دین اسلام به آن توجه شده است، روش تلقین به نفس است. در این رویکی از روش

اساسی این روش  نماید. مؤلفهمند رسیدن به آن است، زمینه گرایش به آنرا در خود ایجاد میتکرار آنچه که علاقه

الفاظ و اعمالی  تکرار، پافشاری و تفکر پیرامون آن مطلب است. نماز که از الفاظ و افعالی تشکیل شده است، تکرار

ن برخی از نماید. در این مختصر ضمن برشمرداست که روح تواضع، تعاون و همنوع دوستی را در انسان ایجاد می

 گردد.تی آنها اشاره میآیات سوره حمد به نقش تربی

 رحمن و رحیم .2,2,1

ست در ااز جمله صفات خدای سبحان، بخشندگی و مهربانی است این صفات که در جوامع بشری بسیار مورد نیاز 

ود در روی زمین خمتون دینی مورد تاکید فراوان واقع شده است. از آنجا که خدای سبحان، انسان را به عنوان خلیفه 

ن مطلب مورد تاکید یابد که این صفات در وجود او جریان یابد. ایانی انسان به حقیقت استخلاف راه میقرار داده، زم

 بسیاری از مفسران قرار گرفته است:

ام نی ز در ای ن مق  اختصاص ى ن دارد، بلک ه فرزن دان او الس لام(وعلی هنبیناوآل ه)عل یش خص آدم ه ب  الهیخلافت 

هرگ اه در ک ه  ایب ه گون ه، اس ت ودیع ه س پردهه ه ا ب انس انهم ه ای ن عل م را در  والاخ داى  یعنیمشترکند، 

 گ  ردد ور میس  وی او آش  کا، از ، آرام آرام و پیوس  تهآث  ار آن ودیع  همس  یر درس  ت ق  رار گی  رد و ه  دایت ش  ود، 

 (. 154 /15: 1417، طباطباییآید ) میآن ودیعه از قوه بفعل در 

                                                             
 .267. رساله عملیه حضرت امام خمینی )قدس سره(، مسئله  9
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 گوید:یمخصوص پس از بیان این نکته که خلافت دارای حقیقتی تشکیکی است نویسنده تفسیر تسنیم نیز در این 

نظی ر  خلافت اله ی از س نخ کم ال وج ودی و مق ول ب ه تش کیک اس ت و مراح ل ع الی آن در انس انهای کام ل

د ت دینِ متعه مش ود و مراح ل م ادون آن در انس انهای وارس ته و حض رت آدم و انبی ا و اولی ای دیگ ر یاف ت م ی

 (55 /3: 1378کند. )جوادی، ظهور می 

 گویند:ایشان در توضیح این مطلب می

رس  اند باگ  ر انس  انی نتوانس  ت و ی  ا نخواس  ت اس  مای اله  ی را ه  ر چن  د در ح  د متوس  ط ی  ا ض  عیف ب  ه فعلی  ت 

ات ب ؛ گرچ ه مرخلافت وی در حد قوت است ، نه فعلی ت، و خ ود او نی ز خلیف ه ب القوه اس ت، ن ه خلیف ه بالفع ل

 (.56  /3: 1378ه نیز مختلف است. )جوادی، قرب و بعُد قوّ

، خود را به رحمن و رحیم توصیف نموده و انسان طالب کمال 10خدای سبحان که خود را معلم بشر معرفی کرده است

بایست این صفات را که به صورت بالقوه در وجودش قرار داده شده را در وجود خود جاری سازد و به بیان دیگر می

ها به صلح و صفا تبدیل گشته و فعلیت رساند. در این صورت است که بسیاری از ناملایمات و حتی کینهآنها را به 

 انسان، زندگی همراه با آرامش و صفایی را تجربه خواهد کرد.

فرص  ت   آف  رینش و پ  رورش خ  دا ب  ر اس  اس رحم  ت اس  ت، ...  بخش  یدن گناه  ان و قب  ول توب  ه بن  دگان و دادن

 (25 /1: 1388همه مظاهر رحمت و مهربانی اوست. )قرائتی،  برای جبران اشتباهات،

رسالت معلم آنست که با تبیین صحیح و کامل این واژگان و توضیح نقش تربیتی آنها، متربی خود را با حقیقت 

در وجود انسان است آشنا سازد، در حالی « رحیم»و « رحمن»استخلاف که همان جاری شدن صفات الهی از جمله 

« 11المؤمن مرأت المومن»و نیز به این صفات آراسته باشد. به نظر برخی از اهل معرفت روایت وارد شده که خود ا

بایست آئینه تمام نمای حق، یعنی خدای عزوجل باشد خدائی که خود اشاره به این حقیقت دارد که انسان مؤمن می

 12را مؤمن خوانده است.

وستان هم کلاسی تمرین برای ورود به زندگی اجتماعی است، بارها با ددانش آموزان در دوران تحصیل، که خود نوعی  

یژگی و شوند. اینجاست که معلم باید با برجسته ساختن این دو وخود در خصوص مسائل جزئی دچار اختلاف می

خشندگی بتمرین دادن متربی خود، به نقش اساسی خود که همان هدایت وتکمیل است عمل نموده و ضمن تشویق به 

 و مهربانی، پیوند با خالق را نیز دنبال نماید. نویسنده تفسیر قرآن مهر آورده است:

                                                             
 (2و1)الرحمن: « الرحمن* علم القرآن. » 10
 235، ص 61بحار الانوار، ج  . 11
او خدایى  «یشُرْکِوُن اعمََّ  اللَّهِ  سبُْحَانَ  الْمتَُکبَرِّ  الْجبََّارُ  العْزَیِزُ الْمُهیَمْنُِ المْؤُْمنُِ السَّلَامُ  القْدُُّوسُ  المْلَکُِ  هوَُ  إلَِّا إلَِاهَ لاَ الَّذىِ اللَّهُ  هوَُ». اشاره به آیه شریفه  12

چیز بخشد و مراقب همهکند به مؤمنان امنیت مىاست که معبودى جز او نیست حاکم و مالک اصلى او است از هرعیب منزه است به کسى ستم نمى

شریک براى ز آنچه اکند او شایسته بزرگى است خداوند منزه است ناپذیر که با اراده نافذ خود هرامرى را اصلاح مىاست او قدرتمندى است شکست

 (.22دهند.)حشر: او قرار مى
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کنند تا بیاموزند که به یاد رحمت خدا باشند بار در نمازها تکرار مى 30مسلمانان این دو صفت الهى را هر روز بیش از 

: 1387ن مردم گردند. )رضایی اصفهانی، و بیش از هر چیز خود را با این صفات بیارایند و مظهر رحمت الهى در میا

1/ 133) 

 نویسد:نویسنده تفسیر نور نیز در این خصوص می
س اس ابای د ب ر  همچنان که تعلیم نیازمن د رح م و مهرب انی اس ت )ال رحمن، عل م الق رآن(، تربی ت و تزکی ه نی ز

 (25 /1: 1388رحم و مهربانی باشد. )قرائتی، 
 تبیین این دو صفت آورده است:در « من هدی القرآن»صاحب تفسیر 

ی اسماء الهی مظهر رحمانیت خدای متعال است ولی آن رحمتی که از دو ویژگی گستردگی و پیوستگی )استمرار( همه

شود. گفته می« رحیم»گویند همانگونه که به رحمتی که دائمی و غیر منقطع باشد می« رحمن»برخوردار باشد را 

 (.80 /1: 1419)مدرسی، 

به این تفاوت اشاره دارند که رحمن هم « رحیم»و « رحمن»حائز اهمیت اینست که مفسران در تفسیر واژگان نکته 

( معلم با توضیح 38 /1: 1410شود. )شبّر، شود در حالی که رحیم تنها شامل مؤمنان میشامل مؤمن و هم کافر می

 سازد که:ان را با این شعر سعدی آشنا میآموزاین نکته، موضوع مهربانی به همه انسانها را تبیین و دانش

   به جهان خرم از آنم که جهان خرم از اوست         عاشقم بر همه عالم که همه عالم از اوست

 . ایاّک نعبد و ایاّک نستعین2,2,2

در طول تبیین دقیق این آیه شریفه، نقش بسیار مهمی در توحید در عبادت و توحید در استعانت دارد. اینکه انسان 

حیات محدود مادی خود، بنده پست و مقام و جاه وجبروت ظاهری دنیا نشود و تنها بندگی رَبّ خود را نماید، تاثیر 

ای، خصوصاً جامعه دینی است. بیشترین معظل فراوانی در مبارزه با ریا و نفاق و دورویی دارد. این امور آفت هر جامعه

تواند انسان را افراد آن این باشد که برقراری رابطه با صاحب منصبان می فرهنگی در یک جامعه آنست که تفکر غالب

به مقصد خود نائل نماید. در این صورت است که بندگی خدا جای خود را به بندگی صاحبان پست و مقام و ثروت 

 رسد.داده و اعمال انسانها از سر تزویر و ریا و همراه با چاپلوسی به انجام می

هد آنست که متربی خود را به این باور برساند که هیچ موجودی در این جهان، از خود بروز و ظهوری وظیفه معلم متع

ندارد مگر آنکه از ناحیه خدای قادر متعال به او عنایت شده باشد؛ بنابراین باید تنها او را مورد پرستش قرار داد و در 

اره شد، بر اساس فطرت پاک جوانان و نوجوانان این تر اشامور زندگی تنها از او کمک خواست. همانگونه که پیش

 ها مورد علاقه آنان است و تبیین کامل آن نقش مهمی در پیوند آنان با فریضه نماز دارد.آموزه

 . صراط مستقیم2,2,3
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یم است. های مؤمن از خدای خود، هدایت به مسیر صحیح بندگی یا همان صراط مستقهای انسانیکی از درخواست

های ندرویکهای زندگی اجتماعی تندروی و ز معانی صراط مستقیم، اعتدال و میانه روی است. از جمله آفتیکی ا

ود را به لزوم خها، متربیان ها و کندرویباشد. از این رو وظیفه مربیان است که ضمن بیان خطرات تندرویرایج می

 اعتدال در تمام جوانب زندگی راهنمایی نمایند.

 چ  ه در عم  ل. روی، اعت  دال و احت  راز از هرگون  ه اف  راط و تف  ریط، چ  ه در عقی  ده ویعن  ی میان  هراه مس  تقیم 

هس  تند.  نمون  ه عین  ی و عمل  ی راه مس  تقیم و اس  وه و الگ  و ب  رای ق  دم برداش  تن در راه، رهب  ران آس  مانی

 (34 /1: 1388)قرائتی، 

ترین مطمئن وناپذیری را به دنبال دارد  ای مخاطرات گاه جبرانپر واضح است که تندروی و کندروی در هر جامعه

ست، خصوصاً در اراه، میانه روی در همه امور است. رسالت معلمان جامعه نیز، تبیین همین نکته اساسی و با اهمیت 

ود ساخته را های خای عظیم و پیچیده خود، دستور العملعصر حاضر که دشمنان دین با استفاده از امکانات رسانه

کنند. وظیفه رفی میو با معرفی آن به نام دین اسلام، تشیع حقیقی را به عنوان اسلام رادیکالی و ... معتبلیغ کرده 

باشد. ال است، میمعلم جامعه دینی تبیین دقیق و کامل صراط مستقیم که همان راه میانه و به عبارتی دیگر راه اعتد

و ... را تبلیغ نماید.  امور، ازجمله اقتصادی، قرهنگی،  سیاسیتواند با تبیین دقیق اعتدال، میانه روی در همه معلم می

 امعه دارد.جبدیهی است حاکمیت اعتدال بر رفتارهای افراد جامعه نقش بسزایی در بهداشت روح و روان افراد یک 

 . انعمت علیهم2,2,4

-اِنعام قرارگرفته متعال، مورد های مؤمنان در نماز، هدایت در راه کسانی است که از سوی خداییکی دیگر از درخواست

بایست اید. مربی میاند. معلم شایسته، آن است که با بیان الگوها، ضرورت اقتداء به آنان را به صورت دقیق تبیین نم

واقع نقمت  های واقعی و حقیقی و فرق آن با مواهب مادی که در ظاهر همانند نعمت هستند ولی دربا بیان نعمت

عمت ولایت های حقیقی که مصداق تام و کامل آن نشوق و اشتیاق متربیان را نسبت به نعمتبرای بشریت هستند، 

 امیرمؤمنان است، برانگیزاند.

 د.ان  نس  انیتاانس  ان در تربی  ت نیازمن  د الگ  و م  ی باش  د. انبی  ا، ش  هدا، ص  دیقین، ص  الحان نمون  ه ه  ای زیب  ای 

 (37 /1: 1388)قرائتی، 

ها ق خلیفه الهی در روی زمین هستند، به وسیله مهر و محبت و مهربانی، دیگر انسانانبیا و اولیای الهی که از مصادی

اند. این گونه است که خدای متعال اند و در این مسیر هیچ گاه از مسیر اعتدال خارج نشدهرا به دین الهی دعوت کرده

معرفی نموده و به دوستداران مسیر سعادت، اقتدای  13انبیای الهی و در رأس همه آنها نبی گرامی اسلام)ص( را الگو

                                                             
 ﴾6ممتحنه ﴿ .قطعا براى شما در ]پیروى از[ آنان سرمشقى نیکوست«  لَقَدْ کَانَ لَکمُْ فیِهمِْ أسُوْةٌَ حَسنََةٌ. »13
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اند به معنای . بنابراین درخواست هدایت در راه کسانی که مورد نعمت واقع شده14به آنان را سفارش کرده است

 درخواست راه مهر و محبت است؛ راهی که گمشده بشر در عصر حاضر است.

 . غیر المغضوب علیهم و لاالضّالّین2,2,5

که دستور به  های مهم دین اسلام در کنار تولیّ یافتن، تبرّی جستن از دشمنان بشریت است. همان گونه از ویژگی

اند شمنان بشریتاقتداء نسبت به اولیای الهی داده شده به همان سان نیز باید از دشمنان دین الهی که در حقیقت د

 ره حمد برجسته گردیده است. فاصله گرفت و از آنان بیزاری جست. این مهم در آخرین آیات سو

های سجده دار( ولی در تواند پس از سوره حمد هرکدام از سور قرآن را تلاوت نماید )به جز سورهنمازگزار هرچند می

ای که پایانش با تولیّ و تبرّی همراه است. مفسران در مورد مقصود قرآن ابتدا ملزم به تلاوت سوره حمد است؛ سوره

 نکته مهم این 15اند که از حوصله این نوشتار خارج است.ین مطالب فراوانی به رشته تحریر در آوردهاز مغضوبین و ضّالّ

 شود که ابراز تنفر از گمراهان و غضب شدگان، جامعه اسلامی را در برابر پذیرش سلطه آیه در این نکته خلاصه می

 16کند.آنان مقاوم و پایدار می

-ا همه کوتاهیبتوان به این نتیجه رسید که سوره حمد صورت اختصار ذکر گردید میبا در نظر گرفتن مطالبی که به 

ز این رو تدبر در این ااش، به تمامی معارف قرآن اِشعار دارد؛ از اخلاق تا احکام؛ از عبادات تا سیاسات و اجتماعیات. 

 می سازد.سوره و فهم کامل آن، نمازگزار را برای طیّ طریق پرفراز و فرود کمال آماده 

 آثار اجتماعی نماز. 2,3

وان نماز های گذشته به اجزاء و مقدمات نماز اشاره گردید. در این بخش به مجموع آن چیزی که به عندر بخش

 شود.شناخته شده است پرداخته می

 نشود:وجهی تاند، نمازی کامل است که به غیرخدا آنگونه که عارفان و سالکان وادی حق به توصیف نماز پرداخته

اج  د س  رّ روح را از ف  روح حی  ات مح  روم م  ی کن  د و نم  از ب  ی روح هرگ  ز و ]در نم  از[اش  تغال ب  ه غی  ر خ  دا 

 (15: / 1381نخواهد بود و خسارت عظیم همانا تبدیل یاد خدا به غیر اوست. ) امام خمینی، 

 فرماید:می« 123طه »صاحب تفسیر مخزن العرفان در ذیل آیه 

خوانن  د کس  انی باش  د ک  ه در نم  از ی  ل للمص  لین[ ی  ا واى ب  ر کس  انى ک ه نم  از م  یش اید مقص  ود از وی  ل ]در و

کنن  د، یعن  ى ب  راى فرم  انبردارى و س  تایش ح  ق تع  الى باش  ند و خ  دا را فرام  وش م  یمت  ذکر و بی  اد خ  دا نم  ی

آورن د[. نم از اغل ب ع وام از خوانند بلکه از روى نفاق یا ری ا ی ا ع ادت ی ا غی ر آن ]نم از را ب ه ج ای م ینماز نمی

                                                             
  (90. )انعام به هدایت آنان اقتدا کن سپاینان کسانى هستند که خدا هدایتشان کرده است؛ « أُولئِکَ الَّذیِنَ هَدَى اللَّهُ فبَهِدُاهمُُ اقتَْدهِْ» . 14
 45  56ص  1و تفسیر نمونه؛ ج 36و  35، ص 1تفسیر نور؛ ج . 15
 .37، ص 1.  تفسیر نور؛ ج16



 . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . علم در اعتلای فرهنگ انسانی ، اسلامی به وسیله تبیین مفاهیم نماز . . . . . . . . . . . . . . . . . . .نقش م

____________________________________________________________________ 

 

97 

 گوین  د.خوانن  د و در نم  از چ  ه م  یدانن  د نم  از چیس  ت و ب  راى چ  ه کس  ی م  یروى ع  ادت اس  ت. اص  لا نم  ی

 (.221 /8: 1362)امین،

اشته باشد آثاری در صورتی که نمازگزار توفیق انجام یک چنین نمازی را بیابد و با تمام وجود توجه به خالق خود د

مند ر علاقهدگردد. معلم شایسته به تبببن این موارد، نقش مهمی به بخشی از آن اشاره می به آن مترتب است که

 نماید. آموزان و متربیان ایفا میکردن دانش

 نیکی به دیگران  .2,3,1

ای به این مهم شده است به های انسانی، برّ و نیکی به همنوعان است. در دین مقدس اسلام توجه ویژهیکی از ارزش

یکی از اسرار باطنی نماز  17گشوده شده است.« باب قضاء حاجه المؤمن»گونه ای که در روایات فقهی فصلی با عنوان 

 نیز نیکی به دیگران است. یکی از مفسران بزرگ اهل تسنن در تفسیر خود آورده است:

ر نیک ی دانس ان را اقامه نماز ب ه معن ای ادای آن ب ه ص ورت کام ل اس ت و ای ن هم ان رک ن اساس ی اس ت ک ه 

یس ت نی ان اق وال دهد. اقامه نم از ک ه م ورد تاکی د ف راوان ق رآن اس ت ب ه معن ی اداء افع ال و بکردن یاری می

ا، . )رشیدرض چرا که این صورت ظاهری نماز اس ت و آنچ ه ک ه س رّ حقیق ی نم از اس ت ب رّ و نیک ی و تق وا اس ت

1426 :2/ 117) 

 آراستگی به فضائل اخلاقی. 2,3,2

 نماید آنجا که فرموده:در تفسیر خود، سرّ نماز را آراسته شدن به اخلاق فاضله معرفی می مراغی

ش ود بلک ه روح نم از و س رّ نم از اس ت ک ه اقامه نماز با به ج ا آوردن افع ال خ اص و گفت ار خ اص محق ق نم ی

متع  ال نم  از را کن  د؛ چ  را ک  ه خ  دای گردان  د و از رذائ  ل دور م  ینم  از گ  زار را ب  ه اخ  لاق فاض  له متخل  ق م  ی

 (2/57)مراغی،  «18عَنِ الْفَحشْاءِ وَ الْمُنْکَر وَ أَقمِِ الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهى»اینگونه توصیف فرموده است که 

ماز جماعت نگردد چرا که در در صورتی که نماز با این آثار عظیم به جماعت خوانده شود، آثار آن دوچندان می

 کنند.تحد عمل میهای مختلف در کنار هم قرار گرفته و در انجام اعمال نماز، به صورت متفاوتنمازگزاران با وجود 

ران ن  ار ک  وچکتاز جمل ه آث  ار اجتم اعی نم  از جماع  ت حض ور اف  راد فقی  ر در کن ار اف  راد غن  ی و بزرگت ران در ک

ت اس ت ای ن ص وراس ت و همچن ین تبعی ت آن ان از ام ام جماع ت در رک وع و س جود و قی ام و قع ود اس ت. در 

 (117: 1416که بین آن ها مساوات تحقق یافته و الفت بین آنها ایجاد می شود. )زحیلی، 

یشه واقعی بسیاری اند نماز فضائل اخلاقی را در انسان زنده کرده و ربراساس این نگرش است که بزرگان دینی فرموده

 های اخلاقی و تربیتی، نماز است.از روش

                                                             
 .576؛ ص 11وسایل الشیعه؛ ج  . 17
 45عنکبوت؛  دارد.نماز را برپا دار، که نماز از کار زشت و ناپسند بازمى.  18
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 ل اخلاقیدوری از رذائ. 2,3,3

 گردد:در برخی روایات پذیرش نماز منوط به ترک برخی گناهان گناهان شده است که به چند نمونه اشاره می

 . خیر خواهی نسبت به مؤمنان2,3,3,1

تر و ترین مردم کسی معرفی است که نسبت به مسلمین خیر خواهفرمایند: عابددر روایتی نبی گرامی اسلام)ص( می 

 19تر باشد.پاکدل

 ترک آزار رساندن به همسر .2,3,3,2

 فرمایند:روایتی از رسول مکرم اسلام)ص( وارد شده است که می

پذیرد، کسی که همسر خود را بیازارد، خدای متعال نماز او و حسنات او را تا زمانی که همسرش از او راضی شود نمی

اموال خود را در راه خدا انفاق نماید. این فرد جزء  هرچند تمام روزها را روزه و شبها را به عبادت سپری کند و تمام

  20شود.اولین افرادی است که به آتش دوزخ افکنده می

 ترک غیبت .2,3,3,3

 در روایت دیگری از نبی گرامی اسلام)ص( آمده است:

 21نماید پذیرفته نیست.نماز کسی که غیبت انسانهای مؤمن را می

پذیرش نماز وجود دارند که به اثرات اجتماعی دیگر اشاره دارند، از جمله این  ای دیگر از روایات در مورد شرطپاره

 22توان به آرامش، اخوت دینی، صبر، صداقت، عفو، مدارا، آراستگی، نظم و ... اشاره داشت.موارد می

 . نتیجه گیری3

هستند، از نماز  رشد و تعالی زیباترین جلوه نیایش، عبودیت و بندگی، در نماز تجلی یافته است. انسانهایی که طالب

 جویند.جهت عروج و تقرب به سوی خدا بهره می

اسلامی است.  رسالت معلم طراز جمهوری اسلامی، تبیین معانی و مفاهیم ارزشمند نماز برای نسل آینده ساز ایران

د جامعه ایمانی به ی افرااین مهم با تدبر و تأمل در اذکار و افعال نماز و نقش تربیتی آنان در تنظیم روابط اجتماع

ورزی به خالق  رسد؛ بنابراین معلم شایسته، معلمی است که متربیان خود را با حقیقت نماز که همان عشقانجام می

ین مهم به درستی و مخلوق است آشنا ساخته و از این رهگذر موجبات تعالی نسل آینده را فراهم سازد. در صورتی که ا

مش را آسایش و آرا اعی افراد جامعه دینی تقویت شده و در کنار یکدیگر با اخوت و برابری،به انجام رسد، روابط اجتم

 نمایند. تجربه می

                                                             
 .238؛ ص 3اصول کافی؛ ج ترجمه  . 19
 ، کتاب النکاح.82، باب 15وسایل الشیعه؛ ج .  20
 .261، ص 5بحار الانوار؛ ج  . 21
 .389   403، ص 31؛ ج فرهنگ قرآن.  22
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