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 چکیذٌ

ذ٢ ثب اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ دس ث٥ٗ ػبِٕٙذاٖ دس ػبَ ساثغٝ ػبِٕٙ ٔذَ ٘ظش٢ ثشسػ٣ ٞذف ثب ٔغبِؼٝ ا٤ٗ
٤ه ثشسػ٣ ٔمغؼ٣ اص سٚؽ آٔبس٢ ثش ٔجٙب٢ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ  شٔغبِؼٝ حبض ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت. 1398

ٞب٢ ؿٟش سؿت  ٔشد ػبوٗ دس آػب٤ـٍبٜ ٚ صٖ ػبِٕٙذاٖ ا٤ٗ تحم٥ك ٥٘ض ؿبُٔ آٔبس٢ چٙذٌب٘ٝ اػت. خبٔؼٝ
٥ٌش٢ ٔٛسٌبٖ  ٞب ػبوٗ ثٛد٘ذ وٝ ثش اػبع ٕ٘ٛ٘ٝ س ا٤ٗ آػب٤ـٍبٜػبِٕٙذ د 603عٛس و٣ّ تؼذاد  ثبؿذ. ثٝ ٣ٔ

ٌش٢ لشاس ٌشفتٙذ. پغ اص آصٖٔٛ ٔتغ٥شٞب٢  ٘فش ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ٔٛسد پشػؾ  235ٚ وش٤ؼ٣ تؼذاد 
ٞب٢ آٔبس٢ ٔٙبػت ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٤ٓ وٝ ٔتغ٥ش ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣  ٞب٢ تحم٥ك ٚ وبسثشد سٚؽ فشض٥ٝ

أث٥ش دس ٌشا٤ؾ ػبِٕٙذاٖ ثٝ عشف اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ ثٛد ٚ ؿبخق ٤ٛٞت د٣ٙ٤ تش٤ٗ ت داسا٢ ث٥ؾ
ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ تٟٙب٣٤ ٚ افؼشد٣ٌ اص ٘ظش تأث٥ش ثش خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ دس  تش٤ٗ تأث٥ش ثٛدٜ اػت. ؿبخق داسا٢ وٓ

بػ٣، تٟٙب٣٤  ٚ ٞب ا٘ضٚا٢ اختٕ د٥ُِ تٕب٤ُ آٖ ٘ت٥دٝ اٌش چٝ ػبِٕٙذاٖ ثٝ دس ٔشتجٝ دْٚ ٚ ػْٛ  لشاس ٌشفتٙذ.
تش٢ داس٘ذ، أب ٤ٛٞت د٣ٙ٤ ػبِٕٙذاٖ  ٚ  ػشا٘دبْ افؼشد٣ٌ ثٝ عشف اص خٛدث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ ٌشا٤ؾ ث٥ؾ

تش٢ ثش اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ ػبِٕٙذاٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ  ٞب ثٝ خذا، ٔشي ٚ ل٥بٔت تأث٥ش ثؼ٥بس وٓ اػتمبد آٖ
ٝ آٔبس٢ اص ػغح تحل٥لات ثبلا٣٤ ٥٘ض داؿتٝ اػت. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دس حب٣ِ حبكُ ؿذ وٝ اػضب٢ خبٔؼ

 ثشخٛسداس ثٛد٘ذ ٚ اص ِحبػ خٙؼ٥ت دس ػغح تؼبدَ ثٛد٘ذ.

 ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣، ٤ٛٞت د٣ٙ٤، تٟٙب٣٤، افؼشد٣ٌ، اصخٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣. کلیدی: واژگان
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 مقدمه

دٜ ثٛ خبس٢ لشٖ آٚسدٞب٢ دػت اص ٤ى٣ ػبِٕٙذاٖ، خٕؼ٥ت ؿذٖ اضبفٝ ٚ ٞب ا٘ؼبٖ ػٕش عَٛ افضا٤ؾ
ٚ ٔؼأِٝ ػبِٕٙذ٢ دس ػبَ ٞب٢ اخ٥ش ٘ٝ تٟٙب دس وـٛس ٔب ثّىٝ دس خٟبٖ ٔوٛسد تٛخوٝ لوشاس ٌشفتوٝ اػوت،      

توٛاٖ ثوشا٢    ٞب٢ ٔختّف٣ سا ٣ٔ ٘بْ ٌشفت. ػّتّ« ػبَ خٟب٣٘ ػبِٕٙذ»ثٝ ػٙٛاٖ  1999عٛس٢ وٝ ػبَ  ثٝ
دس حٛصٜ پضؿى٣ ووٝ  ا٥ٕٞت آٖ ٔغشح وشد، اص خّٕٝ دس وـٛس ٔب ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات ػبِٕٙذاٖ 

-٥ش، توأث٥ش ػ٥ٕمو٣ ثوش ؿوشا٤ظ التلوبد٢     لذٔت عٛلا٣٘ داسد أب سؿذ خٕؼ٥ت ػبِخٛسدٜ دس ػبَ ٞب٢ اخ
اختٕبػ٣ خبٔؼٝ ٌزاؿتٝ اػت ٚ ص٥ٔٙٝ سا ثشا٢ پشداختٗ ثٝ اثشات آٖ دس اثؼوبد اختٕوبػ٣، فشٍٞٙو٣ ٚ سٚاٖ    

 وـٛس ػ٣ٕٔٛ ثٝ ػشؿٕبس٢ تٛخٝ (. اص عشف د٤ٍش ٚ ثب189: 1384ؿٙبخت٣ فشاٞٓ وشدٜ اػت )ٔؼتٕذ٢، 

ٝ  ؿوٛد  ٣ٔ اعلاق خٕؼ٥ت ػبِٕٙذ وٝ وـٛس ػبَ 65 ثبلا٢ خٕؼ٥ت 1395ػبَ  دس  دسكوذ  7 اص ثو٥ؾ  ثو

 خٕؼ٥ت٣ اػتب٘ذاسدٞب٢ ثشاػبع ٔب وـٛس ِزا سػ٥ذ. دسكذ خٛاٞذ 10 ثبلا٢ ثٝ 1400ػبَ افك دس ٚ سػ٥ذٜ

 ٘وش   ووبٞؾ  ٚ ص٘وذ٣ٌ  ا٥ٔوذ  افوضا٤ؾ  ثٝ تٛخٝ ثب 1430ػبَ تب ٚ ٥ٌشد ٣ٔ لشاس پ٥ش وـٛسٞب٢ د٥٘ب، خضء

 ٔشاحُ ثٝ ٚسٚد ثشا٢ اوٖٙٛ ٞٓ اص چٝ چٙبٖ ثٛد ٚ خٛاٞذ ػبِٕٙذ ٘فش ٤ه ا٤شاٖ دس ٘فش ٞش چٟبس اص ثبسٚس٢،

حمٛق  سػب٤ت ساػتب٢ دس ػبِٕٙذاٖ ٥٘بصٞب٢ ثٝ پبػخ٣٤ٍٛ ثشا٢ ٔـخل٣ّ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ػبِٕٙذ٢ ٔختّف
 أوٛس  د٣ٞ ػبٔبٖ ٔحٛس٤ت ثب خبٔؼٝ ٚ ٞب خب٘ٛادٜ دس ٕٙذاٖػبِ تىش٤ٓ ٚ د٣ٙ٤ فشًٞٙ دس ٞب ٚ ٚضؼ٥ت آٖ

ٖ    اص ػبِٕٙذاٖ سٚا٣٘، اختٕبػ٣، سفب٣ٞ، ثٟذاؿت٣ ٚ آ٤ٙذٜ  ٞوب٢  ػ٢ٛ ٔشاوض ػّٕو٣، دا٘ـوٍب٣ٞ ٚ ػوبصٔب

 د.ثٛ خٛا٥ٞٓ ٔٛاخٝ ػبِٕٙذ٢ ثحشاٖ ثب ٔؼأِٝ دٚس، چٙذاٖ ٘ٝ آ٤ٙذٜ دس ٘ـٛد ا٘دبْ ٔؼئَٛ
دچبس    « 2اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘»ػبِٕٙذاٖ ثٝ ٘ٛػ٣ « ٤ّٛٔ1ٗ ػ٥ٕٗ»ّٝ ؿٙبػبٖ اص خٕ ثٝ ٘ظش ثشخ٣ اص خبٔؼٝ

ػو٥ٕٗ اص خوٛد ث٥ٍوب٣ٍ٘ سا ٘وٛػ٣     ٞب ٚ پ٥بٔذٞب  ٚ ٔـىلات ٔتؼذد٢ ٞؼتٙذ.  ؿٛ٘ذ وٝ داسا٢ ؿبخق ٣ٔ
دٞذ، ٢ٚ ضوٕٗ   دا٘ذ وٝ ٞش فشد دس ساثغٝ ثب خٛد، د٤ٍشاٖ ٚ خبٔؼٝ اص خٛد ثشٚص ٣ٔ احؼبع ٤ب ٚضؼ٥ت٣ ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ سا دس پٙح ٘ٛع ٘ـوبٖ دادٜ اػوت ووٝ     د ث٥ٍب٣ٍ٘، كٛس ٚ ا٘ٛاع تظبٞشات سفتبس ث٥ٍب٘ٝا٤ٗ تؼش٤ف، اص خٛ
ٔؼٙوب٣٤ ٚ   ٞٙدوبس٢، احؼوبع ا٘وضٚا٢ اختٕوبػ٣، احؼوبع ثو٣       لذست٣، احؼبع ث٣ ػجبستٙذ اص: احؼبع ث٣

 (.22:  1959احؼبع تٟٙب٣٤ ٚ افؼشد٣ٌ )ػ٥ٕٗ، 
تش ؿوذٜ ٚ   وبس٢ ث٥ؾ اصات آٖ ػلالٝ ثٝ ٔحبفظٝٚلت٣ دسكذ افشاد ػبِٕٙذ دس خبٔؼٝ افضا٤ؾ ٤بثذ ثٝ ٔٛ

آ٤ذ. پ٥ذا٤ؾ ٔحبفظٝ وبس٢ ٚ ٔمبٚٔوت دس ثشاثوش تغ٥٥وشات،     ٞب٢ اختٕبػ٣ پذ٤ذ ٣ٔ ٘ٛػ٣ ٚاثؼت٣ٍ ثٝ ػٙت
ػبِٕٙذاٖ داسا٢ ا٘تظبسات خوبف خوٛد ٞؼوتٙذ ووٝ اص آٖ خّٕوٝ            دس ضٕٗ، ؿٛد.  ٔٛخت ػمت افتبد٣ٌ ٣ٔ

ٞب، اسج ٟ٘بدٖ ثٝ تدشث٥بتـبٖ، فشأٛؽ ٘ـذٖ ٚ تٛلغ ػـك  ٔٙضِت آٖ تٛاٖ ثٝ اسصؽ دادٖ ثٝ خب٤ٍبٜ ٚ ٣ٔ
ٞب دس لجبَ ٤ه ػٕش صحٕوت ٚ تولاؽ، دٚس٢ اص ا٘وضٚا، ثوذث٣ٙ٥، افؼوشد٣ٌ ٚ تٟٙوب٣٤        ٚ تؼّك خبعش ثٝ آٖ

چٙبٖ ثوٝ ػٙوٛاٖ ٥٘وبص ٞوب ٚ      ا٥ٕٞت٣ ٞؼتٙذ وٝ حت٣ دس كٛست تأ٥ٔٗ ٥٘بصٞب٢ التلبد٢، ٞٓٔٛضٛػبت ثب 
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 ػوبِٕٙذاٖ تؼش٤وف   ثشا٢ ٞب٣٤ ٘مؾ ٘جٛدٜ ٚ چ٥ٙٗ ػٙت٣ خبٔؼٝ دس ٣ خٛاٞٙذ ٔب٘ذ. اِجتٝٔـىلات آٖ ٞب ثبل
ُ  ٔؼتٕوذ  خب٘ٛادٜ، ثضسي ػٙٛاٖ ثٝ سػ٥ذ ٣ٔ ػبِٕٙذ٢ ػٗ ثٝ وٝ وؼ٣ ٤ؼ٣ٙ ثٛد، ؿذٜ  ٘ظوش،   كوبحت  ٚ ٔحو
ٝ  پب٤ٍبٜ آٖ اص ٞٓ ػبِٕٙذ فشد ٣ِٚ دس خبٔؼٝ أشٚص،  وشد ٣ٔ ٘مؾ ا٤فب٢ ٝ  ؿغ٣ّ وو  ٓٞو  ٚ ؿوذٜ  خوذا  داؿوت
 خّٕٝ اص ػبِٕٙذاٖ آٖ وٝ ٘ـذٜ اػت. حبَ تؼش٤ف اٚ ثشا٢ ٞٓ ٘مـ٣ ٚ دادٜ دػت اص سا خٛد اختٕبػ٣ پب٤ٍبٜ
ٓ  ٚ آسأوؾ  دس ثضسٌو٣  ثؼ٥بس ٘مؾ تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٚ ا٘ذ آ٤ٙذٜ ٚ ٌزؿتٝ اتلبَ ٘مغٝ ٚ خبٔؼٝ اثش ٌزاس الـبس  تحىو٥

 .وٙٙذ ا٤فب خبٔؼٝ اػتحىبْ ٚ خب٘ٛادٜ
ٝ  ٌوشا٤ؾ  ٚ ٞب فشًٞٙ ٚ ٞب ثشخ٣ اص ػٙت دٖوش فشأٛؽ ٚ خٛأغ ؿذٖ كٙؼت٣ ٖ  خٟوب٣٘  ثو  ٚ ؿوذ

ؿذٜ اػت. دس ا٤شاٖ ٥٘وض   ٞب آػب٤ـٍبٜ دس ػبِٕٙذاٖ تؼذاد سٚصافضٖٚ ثبػث افضا٤ؾ خٟب٣٘، فشًٞٙ پز٤شؽ
ٝ  تؼذاد آػب٤ـٍبٜ ٞب٢ ػبِٕٙذاٖ سٚ ثٝ افضا٤ؾ ٣ٔ ٖ   ثبؿذ، ثو ٞوب٣٤ ووٝ داسا٢ خٕؼ٥وت     خلوٛف دس اػوتب

تش وبٞؾ ٥ٔضاٖ ثبسٚس٢ ع٣ دٚ ػٝ دٞٝ اخ٥ش  بٖ ٥ٌلاٖ ثٝ د٥ُِ ػشػت ث٥ؾاػت تش٢ ٞؼتٙذ. ػبِٕٙذ ث٥ؾ
ٞب آغبص وشدٜ اػت ٚ تؼوذاد٢   ٚ افضا٤ؾ ا٥ٔذ ص٘ذ٣ٌ، ػ٥ش ػبِٕٙذ ؿذٖ خٕؼ٥ت خٛد سا صٚدتش اص ػب٤ش اػتبٖ

 (.6: 1394ٞب٢ ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ ٞؼتٙذ )وبظ٣ٕ پٛس،  اص ػبِٕٙذاٖ آٖ دس آػب٤ـٍبٜ
٥ّ٥ٖٔٛ ٚ  2حذٚد  1399بع آخش٤ٗ آٔبسٞب ٚ ثشآٚسدٞب٢ ثجت ؿذٜ دس ػبَ خٕؼ٥ت اػتبٖ ٥ٌلاٖ ثش اػ

ذ. دسكذ ٥٘ض صٖ ٞؼوتٙ  49دسكذ خٕؼ٥ت اػتبٖ ٔشد ٚ حذٚد  51ٞضاس ٘فش ثشآٚسد ؿذ وٝ اص ا٤ٗ تؼذاد  571
تب  15دسكذ خٕؼ٥ت آٖ ٤ؼ٣ٙ افشاد  20ػبَ اػت اص عشف٣ حذٚد  ٥ٔ35ب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ خٕؼ٥ت اػتبٖ ٥ٌلاٖ 

تش٤ٗ دسكذ خٕؼ٥وت ػوبِٕٙذاٖ دس ٔمب٤ؼوٝ ثوب ووُ       ٥ٌلاٖ ث٥ؾ .ؿٛد خٛاٖ ٔحؼٛة ٣ٔ ػبَ ٥٘ش٢ٚ 29
ٖ    چ٥ٙٗ ث٥ؾ ٞٓ .وـٛس سا داسد ٞوب٢   تش٤ٗ دسكذ خٕؼ٥ت ػبِٕٙذاٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثب وُ وـوٛس دس ثو٥ٗ اػوتب

ػ٥ؼتبٖ ٚ ثّٛچؼوتبٖ   تش٤ٗ دسكذ ٔشثوٛط ثوٝ اػتبٖ ٚ وٓ دسكذ 9/13وـٛس ٔشثوٛط ثوٝ اػوتبٖ ٌو٥لاٖ 

ٝ  عٛس٢ ثٝ اػت وـٛس اػتبٖ پ٥شتش٤ٗ وٝ ػ٣ٙ تشو٥ت ا٤ٗ ثب ٥ٌلاٖثبؿذ.  ٣ٔ دسكذ 9/4ثب   ثوب  أّوؾ  :وو

ٖ  ؿٟش تش٤ٗ خٛاٖ دسكذ 16 ثب لا٥ٞدبٖ ٚ خٕؼ٥ت ػبِٕٙذ٢ پ٥شتش٤ٗ ؿٟش اػتبٖ دسكذ 7/6  .اػوت  ٌو٥لا
ثٙوبثشا٤ٗ اٌوش ٚضوؼ٥ت ثوٝ      .دسكذ ٚ دس وـٛس حذٚد ٤ه دسكذ اػت 4٘ش  سؿذ خٕؼ٥ت دس ٥ٌلاٖ حذٚد 
خٛاٞوذ ؿوذ ووٝ ٥٘بصٔٙوذ     ٞب٢ آ٤ٙذٜ ثب ثحشاٖ ػبِٕٙذ٢ دس ٥ٌلاٖ ٔٛاخٝ  ٥ٕٞٗ كٛست پ٥ؾ ثشٚد دس ػبَ

 ثبؿذ. س٤ض٢ دس اثؼبد ٔختّف ٣ٔ ثش٘بٔٝ
ؿٙبخت٣ ػبِٕٙذاٖ اػتبٖ ٥ٌلاٖ ٚ ث٤ٛظٜ ؿٟش سؿوت ثوب چوٝ     حبَ ثب ا٤ٗ سٚ٘ذ خٕؼ٥ت٣، اص ِحبػ خبٔؼٝ

٤ت د٣ٙ٤، تٟٙب٣٤ ٚ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣( سٚثوشٚ  ٔـىلات ٚ ٔؼبئ٣ّ )افؼشد٣ٌ، ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣، ٞٛ
 ثوب  پظٚٞؾ ٥٘ض عشح ٔؼبئُ فوٛق ٚ آؿوٙب٣٤   ا٤ٗ اص ٞذف ٞب وذأٙذ؟ خٛاٞٙذ ؿذ؟ ٚ ساٜ ثشٖٚ سفت اص آٖ

ٗ  ٞٓ ٚ ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس آػب٤ـٍبٞب٢ ػبِٕٙذاٖ ؿٟش سؿت ٔـىلات ٚ ٔؼبئُ ٥ٔوضاٖ   ؿٙبػوب٣٤  چٙو٥
 ثبؿذ. ٞب ٣ٔ خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ دس ث٥ٗ آٖ ٞب٢ ػبِٕٙذ٢ ثش ٥ٔضاٖ اص تأث٥ش ؿبخق

تٛا٘ذ ثٝ دسػت٣ ا٘دبْ ٥ٌشد. دس ٚالوغ پ٥ـو٥ٙٝ    ٥ٞ٣ٕچ پظٚٞـ٣ ثذٖٚ وٕه ٌشفتٗ اص ٔغبِؼبت لج٣ّ ٘
تحم٥ك ٔب٘ٙذ ٤ه ٘مـٝ ٚ سإٞٙب ػُٕ وشدٜ ٚ ثٝ ٔب ٔؼ٥ش حشوت ٚ سػو٥ذٖ ثوٝ ٘توب٤ح ٔغّوٛة سا ٘ـوبٖ      



9911 زمستان ،هفتم و شصت شماره هفدهم، سال فرهنگی، -اجتماعی تغییرات  

۲۷ 

 

ٖ    ش ػبِٕٙذ٥٢تأث» ٟٔٓ ٔٛضٛع . اٌشچٝ دس ٔٛسددٞذ ٣ٔ ٝ « ٞوب  ثش اص خوٛد ث٥ٍوب٣ٍ٘ اختٕوبػ٣ آ كوٛست   ثو
ؿذٜ ثٛد. ٔحممبٖ داخ٣ّ ٚ خبسخ٣ دس ص٥ٔٙوٝ توأث٥ش ػوبِٕٙذ٢ ثوش ػولأت سٚاٖ ٚ       پشداختٝ تش ٔؼتم٥ٓ وٓ

 پشداص٤ٓ: ٞب ٣ٔ تش٤ٗ آٖ ا٘ذ وٝ دس ص٤ش ثٝ ٟٔٓ ٔؼ٤ٛٙت ٚ ٤ٛٞت د٣ٙ٤ الذاْ ثٝ پظٚٞؾ وشدٜ
ؿٙبػ٣ خوب٘ٛادٜ دس   ٢ آػ٥ت آٖ دس ؿـ٥ٕٗ وٍٙشٜ ( ع٣ تحم٥م٣ وٝ ٘تب٤ح1395ػذ٤ذ٢ ٚ ٕٞىبساٖ )

ثشسػ٣ استجبط ٍ٘شؽ ٔزٞج٣ ٚ ػولأت سٚاٖ دس ػوبِٕٙذاٖ   »دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ؿشق وـٛس ثب ػٙٛاٖ 
٥ٌش٢ ٔوزٞج٣   اسائٝ ؿذ. ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ ث٥ٗ خٟت )BDIثب وبسثشد پشػـٙبٔٝ ثه )« ؿٟش ػجضٚاس

ٞب٢ ػجضٚاس ٚ ػبِٕٙذاٖ دس خب٘ٝ ٕٞجؼت٣ٍ ٔؼٙوبداس٢ ٚخوٛد    ـٍبٜٚ ٥ٔضاٖ افؼشد٣ٌ ػبِٕٙذاٖ ٔم٥ٓ آػب٤
ٓ  تش اػت ٚ ٞٓ ٞب دس٤بفتٙذ وٝ ث٥ٗ ػبِٕٙذا٣٘ وٝ دس خب٘ٝ ٞؼتٙذ افؼشد٣ٌ وٓ داسد. آٖ توش اص   چ٥ٙٗ ص٘بٖ وو

 (.11: 1395ٔشداٖ ثٝ افؼشد٣ٌ دچبس ٣ٔ ؿٛ٘ذ )ػذ٤ذ٢ ٚ د٤ٍشاٖ، 
ٔٛسد اص خوٛد ث٥ٍوب٣ٍ٘ اختٕوبػ٣ ثوش ٔجٙوب٢       ( ع٣ ٤ه عشح ٣ّّٔ دس1380ػ٥ّشضب ٔحؼ٣ٙ تجش٤ض٢ )

ٔم٥بع ػٛاستض ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دػت ٤بفت وٝ ث٥ٗ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ ص٘بٖ ٚ ٔوشداٖ تفوبٚت ٔؼٙوبداس٢ ٚخوٛد     
دسكذ ٚخٛد داؿوت. ثوذ٤ٗ تشت٥وت ص٘وبٖ ٌوشا٤ؾ       38دسكذ ٚ ص٘بٖ ثب  28عٛس٢ وٝ ث٥ٗ ٔشداٖ ثب  داسد ثٝ
ٞب ٞٓ ص٤وبدتش   ؿٛد تٕب٤ُ آٖ تش ٣ٔ ٞب ث٥ؾ ٚ ٞش چمذس ػٗ آٖتش٢ ثٝ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ داس٘ذ  ث٥ؾ
 (.36: 1370ؿٛد )ٔحؼ٣ٙ تجش٤ض٢، ٣ٔ

( ثش ٔجٙب٢ پظٚٞـ٣ دس ؿٟشسؿت دس ٔٛسد ٘مؾ ادسان خذا ٚ ٔؼٙبداس٢ 1396صادٜ ) ٥٘ب ٚ دٞمبٖ وٛچى٣
٢ لاٚس٘غ ٚ ٞب ٞب٢ ؿٟش سؿت ا٘دبْ داد٘ذ وٝ ثش اػبع ٔم٥بع ص٘ذ٣ٌ دس ٔٛسد ػبِٕٙذاٖ ٔم٥ٓ آػب٤ـٍبٜ
ٞب٢ آٔبس٢ ٔٙت٣ٟ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ؿذ وٝ استجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙوبداس٢   وٛ٘ٛس ٚ د٤ٛ٤ذػٖٛ ٚ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ

 ٥ٔبٖ ادسان اص خذا ٚ ٔفْٟٛ ص٘ذ٣ٌ ثب تبة آٚس٢ ٚ تحُٕ ػبِٕٙذاٖ ؿٟش سؿت ٚخٛد داسد.
ٛ   ٔٛسد ػوبِٕٙذاٖ ؿوٟش   تحم٥ك دس ع٣ (1386) ٔحٕذتم٣ ؿ٥خ٣ ٚ ٕٞىبساٖ سد احؼوبع  تٟوشاٖ دس ٔو

تٟٙب٣٤ ٚ استجبط ثب خذا ا٘دبْ داد٘ذ وٝ دس ٘ت٥دٝ آٖ ػبِٕٙذاٖ تٟٙب٣٤ سا ٤ه احؼبع دسد٘وبن ٚ س٘وح آٚس   
دٞذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ استجبط ػبِٕٙذاٖ ثٝ ٤بد خوذا   ٞب٢ ٔٛخٛد دس ص٘ذ٣ٌ س  ٣ٔ دا٘ٙذ وٝ دس ٘ت٥دٝ فمذاٖ ٣ٔ

شٖٚ سفت اص ٔـىلات تٟٙب٣٤ ٚ ػبِٕٙذ٢ تٛا٘ذ ػبُٔ پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ ث ٞب ٣ٔ ثٛدٖ ٚ خبعشات خٛة ٌزؿتٝ آٖ
 ٞب ؿٛد. آٖ

( ثٝ ثشسػ٣ ساثغٝ ٤ٛٞوت د٤ٙو٣ ػوبِٕٙذاٖ ثوب خشدٔٙوذ٢      1397ػپ٥ذٜ سػ٥ِٛبٖ ٚ صٞشا دؿت ثضس٣ٌ )
ٞب٢ ٚٚد، تذػچ٣، وبِٟٖٛ، د٥٘غ ٚ اؿ٥ٕت ٚ  ٘فش  ٚ ثش اػبع پشػـٙبٔٝ 250ٞب دس ؿٟش اٞٛاص دس ث٥ٗ  آٖ

٥ُ ٔؼ٥ش ثٝ تحم٥وك پشداختٙوذ ووٝ دس ٘ت٥دوٝ آٖ ٤ٛٞوت د٤ٙو٣       ثب وبسثشد سٚؽ ٕٞجؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ ٚ تحّ
ػبِٕٙذاٖ دس تحى٥ٓ ؿخل٥ت اك٥ُ ٚ خشدٔٙذ٢ آ٘بٖ تأث٥ش ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس٢ داؿت ٚ ػوب٣ّٔ ثوٛد توب دس    

 .(71: 1396سػ٥ِٛبٖ ٚ دؿت ثضس٣ٌ، ث٣ٙ٥، اػتشع ٚ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ ٥٘فتٙذ ) ٚسعٝ تٟٙب٣٤، ا٘ضٚا، خٛد وٓ
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ٝ 2005اع )ٞشتٖٛ. آ ٚ چبٖ. اْ،  ٞوب٢   ( ثش ٔجٙب٢ تحم٥م٣ دس ٔٛسد ػلأت ٔؼ٢ٛٙ ػبِٕٙذاٖ ثٝ ٤بفتو
سػ٥ذ٘ذ اص خّٕٝ ا٤ٗ وٝ ػلأت ٔؼ٢ٛٙ ٚ د٣ٙ٤ ػجت ا٤دوبد ص٘وذ٣ٌ ٔؼٙوبداس، افوضا٤ؾ لوذست فوشد٢ دس       

 ؿٛد. ٞب ٚ ٔـىلات ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ س٤ٚبس٣٤ٚ ثب ػخت٣
ػو٥ذ ووٝ ٤ٛٞوت د٤ٙو٣ ػوبِٕٙذاٖ      ( ثب ا٘دبْ تحم٥م٣ دس آٔش٤ىب ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دوٝ س  2019ثشٚد٣ِ، ػ٣ )

تٛا٘ب٣٤ ا٤دبد تدشثٝ ٚ ٤بفتٗ ٔؼٙب ٚ ٞذف دس ص٘ذ٣ٌ اص عش٤وك ثشلوشاس٢ استجوبط ثوب خوذا، د٤ٍوشاٖ، ٞٙوش،        
 ثبؿذ. ٔٛص٤ه، ادث٥بت ٚ لذست٣ ثشتش اص خٛد ٣ٔ

( پغ اص ا٘دبْ پظٚٞـ٣ ثٝ ا٤وٗ ٘ت٥دوٝ سػو٥ذ٘ذ ووٝ دس ثو٥ٗ ػوبِٕٙذاٖ       2017ؿبٚ، آس ٚ لإٍ٘ٗ، اْ )
توش   تش ٚ ٞش چمذس اػتٕبد اختٕبػ٣ وٓ تش ثبؿذ، ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ وٓ ٞش چمذس اػتٕبد اختٕبػ٣ ث٥ؾوب٘بدا٣٤ 

تش ثبؿذ ٌشا٤ؾ ػبِٕٙذاٖ ثوٝ اص   تشخٛاٞذ ثٛد ٚ ٞش چمذس ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ ث٥ؾ ثبؿذ، ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ ث٥ؾ
 تش خٛاٞذ ؿذ. خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ ث٥ؾ

ٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ ٞش چمذس افضا٤ؾ سضب٤ت ( ع٣ ا٘دبْ تحمم٣ ث2013وش٤غ، د٤ىشص ٚ س٤چبسد )
تش خٛاٞذ ؿذ ٚ ٞش  اص ص٘ذ٣ٌ ثبػث ثبلا سفتٗ ٕٞجؼت٣ٍ اختٕبػ٣ ؿٛد دس ٕٞبٖ حبِت ا٘ضٚا٢ اختٕب٣ٞ وٓ

تش٢ ثشخٛساس خٛاٞٙذ ؿوذ   تش ؿٛد اص ث٥ٕبس٢ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ وٓ چمذس ا٘ضٚا ٚ تٟٙب٣٤ ػبِٕٙذاٖ وٓ
 ٚ ثش ػىغ.

( ع٣ تحم٥م٣ دس وـٛس ػٛئذ ثوٝ ا٤وٗ ٘ت٥دوٝ سػو٥ذ٘ذ ووٝ حموٛق ٔب٥ٞب٘وٝ        2008ٖ )٥ِٛٔٙض ٚ د٤ٍشا
ٞب  عٛس٢ وٝ ٞشچمذس پب٤ٍبٜ آٖ اختٕبػ٣ ػبِٕٙذاٖ داسد، ثٝ -ثبص٘ـؼت٣ٍ استجبط ٘ضد٤ى٣ ثب پب٤ٍبٜ التلبد٢

ذ ثوٝ اص  تٛا٘و  تش خٛاٞذ ثٛد وٝ ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ ٣ٔ ٞب ثٝ تٟٙب٣٤ ٚ ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ ث٥ؾ تش ثبؿذ، تٕب٤ُ آٖ پب٥٤ٗ
 ٞب ٔٙدش ؿٛد. خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ آٖ
 ٌفوت  تٛاٖ ٣مبت٣ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ پ٥ـ٥ٙٝ داخ٣ّ ٚ خبسخ٣ ٔؼشف٣ ؿذ٘ذ، ٥ٔتحم ثٝ ٣ٍ٘بٞ ػشا٘دبْ ٚ ثب

ٞب٢ آٖ )تٟٙب٣٤، ا٘ضٚا٢ اختٕوبػ٣،   ش ػبِٕٙذ٢ ٚ ث٤ٛظٜ ؿبخق٥ػٕذتبً تأث ؿذٜ، ا٘دبْ ٞب٢ پظٚٞؾ دس وٝ
كٛست  چٙذ ثٝ ٌشفتٙذ.  ٞش لشاس ٔغبِؼٝ ٚ ثشسػ٣ ٔٛسد اختٕبػ٣ ث٥ٍب٣ٍ٘ خٛد ثش اص د٣ٙ٤( افؼشد٣ٌ ٚ ٤ٛٞت

ؿذٜ ثٛد. ثٝ ٞشحوبَ،   پشداختٝ تش ش ػبِٕٙذ٢ ثش اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ و٥ٓتأث ٟٔٓ ٔٛضٛع ثٝ ٔؼتم٥ٓ،
ا٤ٓ. ػبِٕٙذا٣٘ ووٝ اص اػتموبدات ٔؼٙو٢ٛ ٚ     ا٘ذ وٝ ٔب ٥٘ض دس ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ آٖ دػت ٤بفتٝ  ثٝ ٘تب٤د٣ سػ٥ذٜ

تش٢ ٥٘ض ثشخٛسداس ثٛد٘ذ ٚ اص احؼبع  ٣ٙ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ؛ اص احؼبع اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ و٤ٛٞٓت د٤
تش٢ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ، ٘ٛػ٣ ٕٞٙٛا٣٤ دس ث٥ٗ تحم٥مبت خبسخ٣ ٚ داخّو٣ دس   تٟٙب٣٤ ٚ افؼشد٣ٌ وٓ

 ص٥ٔٙٝ ٔٛضٛع تحم٥ك حبكُ ؿذٜ اػت.
ٚ  ؼ٥ت٣ ووٝ ثوب ٔؼوأِٝ پوظٚٞؾ اػوت ؿٙبػوب٣٤      سا دس ٚضو تحم٥ك ٔتغ٥شٞب٢ ٟٔٓ  ،چٟبسچٛة ٘ظش٢

سا  دٞذ. سٚاثظ ٔٛخوٛد ٥ٔوبٖ ٔتغ٥شٞوب    ا٢ ٔٙغم٣ اسائٝ ٣ٔ وٙذ ٚ پ٥ٛ٘ذ ا٤ٗ ٔتغ٥شٞب سا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔـخق ٣ٔ
ثب٤ذ ٤ه ٕ٘ٛداس  ذ.وٙ ٣ٔتـش٤ح ٞب ٚخٛد داسد،  ث٥ٗ آٖا٢ سا وٝ  چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ٘ٛع سٚاثظ ٤ٚظٜٚ ذ وٙ سٚؿٗ ٣ٔ

تشػ٥ٓ ٔذَ ٔف٣ٟٔٛ ٥٘ض وٝ دس چٟبسچٛة ٘ظوش٢  . ش٢ ثبؿذ تشػ٥ٓ وشد٥٘ض وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ چٟبسچٛة ٘ظ
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 ػبِٕٙذ٢ سا دسٜٚ دس افشاد اغّت ؿٙبػبٖ ٥ٓ. خبٔؼٝوٙذ تب سٚاثظ سا ٔـبٞذٜ وٙ وٕه ٣ٔ اػتتٛك٥ف ؿذٜ 

ٝ  صٔوب٣٘  وٙٙوذ.  ٘فغ ٔغشح ٣ٔ ثٝ اػتٕبد ػذْ ٚ دچبس ثٛدٖ ٔف٥ذ غ٥ش ٚ ٘مـ٣ ث٣ احؼبع ثب ٖ  وو  ٚ ٔوشدا
 ثٛد٘ذ ثشخٛسداس اص ٤ٛٞت٣ وشد٘ذ ٚ ٣ٔ ا٤فب ٘مؾ ٚ داؿتٙذ ؿغ٣ّ ٞب ػبصٔبٖ ٚ ٞب ٔؤػؼٝ دس ثٛد٘ذ خٛاٖ ص٘بٖ

ٝ  آ٘بٖ اص ٘مؾ ا٤ٗ ػبِٕٙذ٢ ٚ ثبص٘ـؼت٣ٍ اص پغ ٣ِٚ ٝ  ؿوٛد.  ٔو٣  ٌشفتو ٝ  دس اِجتو ٓ  ػوٙت٣  خبٔؼو  ٚ تؼوب٥ِ

 سػ٥ذ ٣ٔ ػبِٕٙذ٢ ػٗ ثٝ وٝ وؼ٣ ٤ؼ٣ٙ ثٛد ؿذٜ تؼش٤ف آ٘بٖ ثشا٢ ٞب٣٤ ٘مؾ ثّىٝ ٘جٛدٜ چ٥ٙٗ اػلا٣ٔ

ٓ  ػوبِٕٙذ  فوشد  حوبلا  ٣ِٚ وشد ٣ٔ ٘مؾ ا٤فب٢ ٘ظش كبحت ٚ ٔحُ ٔؼتٕذ خب٘ٛادٜ، ثضسي ػٙٛاٖ ثٝ  آٖ اص ٞو

 تؼش٤وف  اٚ ثوشا٢  ٞٓ ٘مـ٣ ٚ دادٜ دػت اص سا خٛد اختٕبػ٣ پب٤ٍبٜ ٞٓ ٚ ؿذٜ خذا داؿتٝ ؿغ٣ّ وٝ پب٤ٍبٜ

ٕ  آ٘ىٝ حبَ .ثٍشدد خٛد ٘مؾ د٘جبَ ثٝ خٛد فشد ثب٤ذ ا٤ٗ ثٙبچبس ٚ ٘ـذٜ ٝ  اص ٙذاٖػوبِ  اثشٌوزاس  الـوبس  خّٕو

ٓ  ٚ آسأوؾ  دس ثضسٌو٣  ثؼو٥بس  ٘مؾ تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٚ ا٘ذ آ٤ٙذٜ ٚ ٌزؿتٝ اتلبَ ٘مغٝ ٚ خبٔؼٝ ٜ  تحىو٥  ٚ خوب٘ٛاد
ػبِٕٙذ٢ دس ٕٞٝ د٥٘ب ثٝ ٔٛضٛع ٣ٕٟٔ تجذ٤ُ ؿذٜ اػت. ا٤شاٖ ٥٘وض ٞوش چٙوذ    وٙٙذ.  ا٤فب خبٔؼٝ اػتحىبْ

٘ىشدٜ اػت ٣ِٚ دس آ٤ٙذٜ ٘ضد٤وه ا٤وٗ ٔٛضوٛع     ٞٙٛص وـٛس٢ اػت وٝ ػبِٕٙذ٢ سا دس حذ ٚػ٥ؼ٣ تدضثٝ
ٞوب٢   س٤ض٢ كح٥ح ٚ ثوٝ ٔٛلوغ ٚ ػوذْ اخوشا٢ ػ٥بػوت      ؿٛد ٚ ؿب٤ذ ٞٓ دس كٛست ػذْ ثش٘بٔٝ ٔغشح ٣ٔ

دس ا٤ٗ تحم٥ك ثب تأث٥شپوز٤ش٢ اص ٘ظش٤وٝ ّٔو٤ٛٗ    حٕب٤ت٣ ثٝ ػٙٛاٖ چبِؾ ٚ ٔؼض٣ّ دس خبٔؼٝ تجذ٤ُ ؿٛد. 
ٞوب٢ ٟٔوٓ ػوبِٕٙذ٢     خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ اص ؿوبخق ػ٥ٕٗ ٚ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ٣ اثشات ػبِٕٙذ٢ ثش اص 

 ٔب٘ٙذ: تٟٙب٣٤، افؼشد٣ٌ، ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ ٚ ٤ٛٞت د٣ٙ٤ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.
ٞب٢ ٔتغ٥شٔؼتمُ ػبِٕٙذ٢ وٝ ؿوبُٔ تٟٙوب٣٤، افؼوشد٣ٌ، ا٘وضٚا٢      ٔذَ تحم٥ك ٔب ثش اػبع ؿبخق

ٝ اختٕبػ٣ ٚ ٤ٛٞت د٣ٙ٤ اػت سا ثش ٔتغ٥ش تبثغ ٤ؼ٣ٙ اص خٛد ث٥ٍب٣٘ اخت كوٛست ص٤وش تشػو٥ٓ ؿوذٜ      ٕبػ٣ ثو
 اػت:

 

 

 

 

 

 
 

 َای چُارگاوٍ سالمىذی بر از خًد بیگاوگی اجتماعی (: مذل وظری تأثیر شاخص1) ومًدار
 

 ريش

آٚس٢ اعلاػبت دس ا٤ٗ تحم٥ك، اص سٚؽ پ٥ٕب٤ـ٣ )پشػـٙبٔٝ ٚ ٔلبحجٝ( اػتفبدٜ ؿذٜ  ٔٙظٛس خٕغ ثٝ
تف٣ٕ٥ٟ ٚ ٕٞذلا٘ٝ  ٚ كٛست تح٣ّ٥ّ عشح ػؤالات ثٝ اٖ()ػبِٕٙذ آٔبس٢ ثٝ ٤ٚظ٣ٌ خبف خبٔؼٝ تٛخٝ ثب اػت.

ٞب٢ ؿٟش  ٔغشح ؿذ )ٔـبٞذٜ ٔـبسوت٣(. خبٕٔٝ آٔبس٢ تحم٥ك حبضش ؿبُٔ ػبِٕٙذاٖ حبضش دس آػب٤ـٍبٜ

 تٌْایی

 اًشٍای اجتواعی

 َّیت دیٌی

 افسزدگی

                        

 اسخَد بیگاًگی
 اجتواعی

 

 الوٌدیس



 ه: ...مطالع مورد) ها آن اجتماعی بیگانگی خود از بر سالمندی تأثیر بررسی

۳۰ 

 

ٞب٢  پز٤ش٢ ثب ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ  افضا٤ؾ تؼ٥ٕٓ ثٝ ٔٙظٛس احتٕب٥ٌ٣ِش٢  دس ا٤ٗ تحم٥ك اص ٕ٘ٛ٘ٝسؿت اػت. 
٥ٌش٢ تلبدف٣  ٕ٘ٛ٘ٝ. ٥ٌش٢ احتٕب٣ِ اػت تش٤ٗ حبِت ٕ٘ٛ٘ٝ ة تلبدف٣ ٟٔٓاػت ا٘تخب اػتفبدٜ ؿذٜ ٔؼشف
ػبدٜ وٝ ػٕذتبً  ٞب٢ احتٕب٣ِ اػت. دس ٤ه ١ٕ٘ٛ٘ تلبدف٣ ٥ٌش٢ ؿ٠ٛ٥ اك٣ّ ا٘تخبة دس ٕ٘ٛ٘ٝ) SRS( ػبدٜ

خٕؼ٥ت ثشا٢ ٚسٚد ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼب٢ٚ  د، ؿب٘غ ١ٕٞ ٚاحذٞب٢ٛؿ ثب وٕه خذَٚ اػذاد تلبدف٣ ثشٌض٤ذٜ ٣ٔ
٥ٌش٢ ثب احتٕبَ  ٥ٌش٢ تلبدف٣ ػبدٜ ٤ى٣ اص ٔلبد٤ك ثبسص ٚ ثب ا٥ٕٞت ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٕٕٝ٘ٛ٘ٗ د٥ُِ، ثٝ ٞ .اػت

تؼ٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تحم٥ك حبضش ثش ٔجٙب٢ خذ٣ِٚ اػت وٝ  ثٛػ٥ّٝ وشخؼ٣ ٚ ٔٛسٌبٖ ت٥ٟٝ  ثشاثش اػت.
(. ثب تٛخٝ ثٝ خبٔؼٝ آٔبس٢ وٝ تؼذاد وُ ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس ؿؾ 67: 1388ؿذٜ اػت )ٌٛدسص٢، 

 ٘فش ثذػت آٔذ. 235٘فش ثٛد٘ذ ٚ ٔمذاس حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشا٢ ا٘دبْ تحم٥ك حبضش  603ػب٤ـٍبٜ ؿٟش سؿت آ
 

 َای متغیرمستقل )سالمىذی( (: تًزیع میاوگیه درصذ جمعیت ومًوٍ بر حسب میسان شاخص1جذيل )
 اًشٍای اجتواعی َّیت دیٌی افسزدگی تٌْایی هیشاى

 5/4 1/3 3/26 4/12 کن خیلی

 4/28 1/6 3/26 5/10 کن

 7/18 7/16 7/17 9/12 هتَسط       

 8/5 4/23 0/16 6/12 سیاد

 6/42 7/40 4/16 6/27 سیاد خیلی

 100 100 100 100 جوع

 9/3 3/2 1/3 4/3 هیاًگیي

 

 (: برآيرد درصذ اعتبار ي َمساوی دريوی سؤالات پرسشىامٍ 2جذيل )

Cronbach,s Alpha 

Standardized items 
 حاسبِ استاًدارد()آلفای ه

Cronbach,s Alpha 
 )آلفای هحاسبِ شدُ(

N of items 
 ) تعداد سؤال(

816/0 971/0 25 

 

پشػـٙبٔٝ، اص آِفب٢ وشٚ٘جب  پشػؾ  25ػبصٌبس٢ دس٣٘ٚ فشض٥ٝ ٚ  5ػٙدؾ دس ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ ٔٙظٛس 
اص آِفب٢ وشٚ٘جب  ٘ـبٖ ا٤ٗ ثشآٚسد ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت  97/0وٝ ٥ٔضاٖ ثشآٚسد آٖ ػجبست اػت اص:  ؿذ اػتفبدٜ 
 ضش٤ت آِفبٔٛسد اػتفبدٜ ٣ٔ ثبؿذ. ثٝ ػجبست د٤ٍش،  ػبصٌبس٢ دس٣٘ٚ پشػـٙبٔٝ ثبلا٣٤ اص ٥ٔضاٖدٞٙذٜ 

تأث٥ش ػبِٕٙذ٢ سا ثب ٞذف ٔٛسد ثشسػ٣ )دس٣٘ٚ ٔغّٛث٣  ٞب استجبط ٤ٌٛٝ  وٝا٤ٗ اػت ثٝ ٔؼ٣ٙ ثذػت آٔذٜ 
ٞب سا ثش ا٘حشاف  ٔمبد٤ش ثذػت آٔذٜ اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٤ٌٛٝ س٘ذ. ػشا٘دبْ،( داٞب ثش اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ آٖ

وٝ ٕٞؼب٣٘ ٚ اػتجبس  816/0ٕ٘ب٥٤ٓ ٚ ٔمذاس ثذػت آٔذٜ اػتب٘ذاسد ػجبست اػت اص:  اػتب٘ذاسد تمؼ٥ٓ ٣ٔ
 وٙذ. پشػـٙبٔٝ سا تأ٥٤ذ ٣ٔ

 

 َا یافتٍ

آٔذ: اص وُ دس حٛصٜ آٔبس تٛك٥ف٣ اص خبٔؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢، اعلاػبت ص٤ش ثذػت های توصیفی؛  یافته

ػبِٝ،  60-65دسكذ  11دسكذ صٖ ثٛد٘ذ. ٚ دس ٔٛسد ػٗ ػبِٕٙذاٖ،  45دسكذ ٔشد ٚ  55تؼذاد ػبِٕٙذاٖ 
 9ػبِٝ ٚ  81-85دسكذ  14ػبِٝ،  76-80دسكذ  26ػبِٝ،  71-75دسكذ  22ػبِٝ،  66-70دسكذ  18
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ػبِٝ  71-80ػ٣ٙ تش٤ٗ دسكذ ثٝ افشاد سدٜ  ؿٛد ث٥ؾ وٝ ٔلاحظٝ ٣ٔ ػبِٝ ثٛد٘ذ. چٙبٖ 86-90دسكذ 
دسكذ داسا٢ ػٛاد اثتذا٣٤ ثٛدٜ،  20ػٛاد،  دسكذ ث٣ 12اختلبف داسد. اص ٘ظش ػغح ػٛاد ٚ تحل٥لات، 

ا٘ذ ٚ  دسكذ دس ػغح فٛق د٤پّٓ ػٛاد داؿتٝ 4دسكذ دس ػغح د٤پّٓ،  34دسكذ دس ػغح سإٞٙب٣٤،  10
 10دسكذ تشن،  26سكذ ٥ٌّه، د 54دسكذ ٥٘ض داسا٢ ٔذسن ٥ِؼب٘غ ٚ ثبلاتش ثٛد٘ذ. اص ٘ظش ل٥ٔٛت  20

دسكذ ثب  1/91دسكذ ِش ثٛد٘ذ. اص وُ ػبِٕٙذاٖ ٚالغ  دس ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢  3دسكذ وشد ٚ  7دسكذ فبسع، 
وشد٘ذ. ٔتٛػظ ٔذت البٔت پبػخ٤ٍٛبٖ دس  ٥ّ٥ٖٔٛ تٛٔبٖ، حمٛق ثبص٘ـؼت٣ٍ دس٤بفت ٣ٔ 5/1ٔتٛػظ 

دسكذ اص ػبِٕٙذاٖ  45ػبٖ داؿتٝ اػت. ػبَ ٘ٛ 14ػبَ ثٛدٜ وٝ ث٥ٗ ٤ه تب  6آػب٤ـٍبٜ ٞب٢ ػبِٕٙذاٖ 
دسكذ ثٝ ٤ه ٤ب چٙذ ث٥ٕبس٢ ٔب٘ٙذ د٤بثت، ٘بساحت٣ لّج٣،  55ٔٛسد ٔغبِؼٝ اظٟبس ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ػبِٓ ٞؼتٙذ ٚ 

 فـبسخٖٛ، پٛو٣ اػتخٛاٖ، وٕشدسد، پب دسد ٚ ٘بساحت٣ پشٚػتبت ٔجتلا ثٛد٘ذ.
 افؼشد٣ٌ، تٟٙب٣٤،  ٞب٢ ؿبخق ٙدؾثشا٢ ػ ؿشح ص٤ش اػت: ػبِٕٙذ٢ ثٝ  چٟبس ؿبخق ثٝ ٔشثٛط ٘تب٤ح

٤ٌٛٝ عشح ٚ ٕٞشاٜ ثب ٤ه ع٥ف پٙح  ٤ٛٞ5ت د٣ٙ٤ ٚ ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ دس ث٥ٗ پبػخ٤ٍٛبٖ، ثشا٢ ٞش٤ه 
ثٙذ٢ ٘تب٤ح ٞش ؿبخق دس خذَٚ ص٤ش  لؼٕت٣ اص خ٣ّ٥ وٓ تب خ٣ّ٥ ص٤بد ٔٛسد پشػؾ لشاس ٌشفت، وٝ خٕغ

. ثب تٛخٝ ثٝ 9/2ٚ  3/3، 5/3، 4/3شاثش اػت ثب ٔٙؼىغ اػت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ چٟبس ؿبخق فٛق ثٝ تشت٥ت ث
 ا٘ذ. ٕ٘ٛدٜ تش ٕ٘شٜ سا وؼت ٕ٘شٜ ٚ ٥ٔضاٖ ا٘ضٚا وٓ افؼشد٣ٌ داسا٢ ثبلاتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ٌفت وٝ تٛاٖ ٣ٔ اسلبْ ا٤ٗ

 

 َای متغیرمستقل )سالمىذی( (: تًزیع درصذ جمعیت ومًوٍ بر حسب میسان شاخص3جذيل )

 شٍای اجتواعی اجتواعیاً َّیت دیٌی افسزدگی تٌْایی هیشاى

 6/40 1/3 3/26 4/12 خیلی کن

 4/28 1/6 6/23 5/10 کن

 7/18 7/16 7/17 9/12 هتَسط

 8/7 4/31 0/16 6/26 سیاد

 5/4 7/42 4/16 6/27 خیلی سیاد

 100 100 100 100 جوع

 9/2 3/3 5/3 4/3 هیاًگیي

 

ثشآٚسد ؿبخق اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘  ثٝ ٔٙظٛس ػٙدؾ ٚ متغیر وابسته )از خود بیگانگی اجتماعی(؛

اختٕبػ٣ دس ث٥ٗ ػبِٕٙذاٖ، پٙح خّٕٝ ٤ب ٤ٌٛٝ عشاح٣ ؿذ ٚ اص پبػخ٤ٍٛبٖ دسخٛاػت ؿذ تب د٤ذٌبٜ خٛد سا 
ٞب تؼ٥٥ٗ ٕ٘ب٤ٙذ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ خٕلات ٔغشح ؿذٜ  ثش اػبع ٔٛافمت ٤ب ٔخبِفت دس ٔٛسد ٞش ٤ه اص ٤ٌٛٝ

(،  ا٤دبد 6/3(، اضبف٣ ثٛدٖ دس خٕغ خب٘ٛادٜ )7/3خب٘ٛادٜ ) ثٝ تشت٥ت ػجبستٙذ اص: عشد ؿذٖ ػبِٕٙذ اص عشف
( ٚ احؼبع ؿىؼت خٛسد٣ٌ 8/2ٔؼ٣ٙ ثٛدٖ استجبط ثب د٤ٍشاٖ ) (، ث1/3٣٘بساحت٣ دس ثشخٛسد ثب د٤ٍشاٖ )

ػجبست فٛق ؿبخق ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ ػبختٝ ؿذ وٝ ٘تب٤ح آٖ دس  5اص خٕغ ٕ٘شات پبػخ٤ٍٛبٖ ثٝ  (.4/2)
دسكذ اص پبػخ٤ٍٛبٖ دس  4/41ؿٛد ٥ٔضاٖ ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣  اػت. چٙب٘ىٝ ٔلاحظٝ ٣ٔخذَٚ ص٤ش ٔٙؼىغ 

دسكذ  9/6دسكذ دس حذ ص٤بد ٚ  4/7دسكذ دس حذ ٔتٛػظ،  9/13دسكذ دس حذ وٓ،  3/30حذ خ٣ّ٥ وٓ، 
 ٥٘ض دس حذ خ٣ّ٥ ص٤بد ٣ٔ ثبؿذ.
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 اوگی اجتماعی((: تًزیع درصذ وظر پاسخگًیان وسبت بٍ متغیر تابع )از خًد بیگ4جذيل )
 هیاًگیي خیلی سیاد سیاد هتَسط کن خیلی کن هعزف ردیف

 7/3 9/2 1/7 4/9 5/33 1/41 ام ) طزد شدُ ام(. کٌن کِ کٌار گذاشتِ شدُ احساس هی 1

 8/2 2/2 2/5 6/13 1/35 9/42 هعٌی است. کٌن کِ بزقزاری ارتباط با دیگزاى بی احساس هی 2

 6/3 5/13 7/7 9/16 7/31 2/30 افی ّستن.کٌن هَجَد اض گاّی احساس هی 3

 1/3 1/1 1/3 2/14 3/30 3/51 شَد. دیگزاى باعث ًاراحتی ٍ آسارم  هیهلاقات با  4

 4/2 6/14 1/14 2/15 4/21 7/34 کٌن هَجَد شکست خَردُ ای ّستن. احساس هی 5

4/41 شاخص اس خَد بیگاًگی اجتواعی 6  4/30  9/13 4/7 9/6  

 

تح٥ُّ ٕٞجؼت٣ٍ اثضاس٢ آٔبس٢ ثشا٢ تؼ٥٥ٗ ٘ٛع ٚ دسخٝ ساثغٝ ث٥ٗ دٚ ٔتغ٥ش  نباطی؛های است یافته

ا٢ دٚ ٤ب چٙذ ٔتغ٥شٜ اػت. ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ ؿذت ساثغٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ٛع ساثغٝ ٔؼتم٥ٓ ٤ب  دس خبٔؼٝ
ٔتغ٥ش اػت ٚ دس  -1ٚ  1دٞذ. ٔمذاس ا٤ٗ ضش٤ت ث٥ٗ  ٔؼىٛع ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب سا ثٝ كٛست و٣ّٕ ٘ـبٖ ٣ٔ

 ْ ٚخٛد ساثغٝ ث٥ٗ دٚ ٔتغ٥ش ثشاثش كفش اػت. كٛست ػذ
 

 َای مذل رگرسیًن (: ضریب َمبستگی پیرسًن ي ویمٍ تفکیکی شاخص5جذيل )
 اًشٍای اجتواعی َّیت دیٌی افسزدگی تٌْایی هتغیزّای کٌتزل

 

 

 تٌْایی

 ّوبستگی ضزیب

(Correlation) 

001/0  105/0  178/0  245/0  

 تفکیکی ّوبستگی

Significance (2-tailed) 
0 111/0  007/0  000/0  

 235 235 235 235 (df)آهاری  جاهعِ

 

 

 افسزدگی

 ّوبستگی ضزیب

(Correlation) 

105/0  000/1  067/0-  171/0  

 تفکیکی ّوبستگی

Significance (2-tailed) 
111/0  0 308/0  009/0  

 235 235 235 235 (df)آهاری  جاهعِ

 

 

 َّیت دیٌی

 ّوبستگی ضزیب

(Correlation) 

178/0-  067/0-  000/1  167/0-  

 تفکیکی ّوبستگی

Significance (2-tailed) 
007/0  308/0  0 011/0  

 235 235 235 235 (df)آهاری  جاهعِ

 

 

 اًشٍای اجتواعی

 ّوبستگی ضزیب

(Correlation) 

245/0  171/0  167/0-  000/1  

 تفکیکی ّوبستگی

Significance (2-tailed) 
0 009/0  011/0  0 

 235 235 235 235 (df)آهاری  جاهعِ

a. Cells contain zero-order (Pearson) correlations. 

  
ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبد٤ش ثذػت آٔذٜ دس خذَٚ ثبلا، ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ ٔشثٛط ثٝ ٔتغ٥ش تٟٙب٣٤ 

ٔمذاس ٞش  ( ٔثجت اػت، ٤ؼ٣ٙ دس كٛست افضا٤ؾ ٤ب وبٞؾ105/0( دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٔتغ٥ش افؼشد٣ٌ )001/1)
٤ه اص آٖ دٚ ٔتغ٥ش، ٔٛخت تغ٥٥ش دس د٤ٍش٢ خٛاٞذ ؿذ. ثٙبثشا٤ٗ، ػب٤ش ٔتغ٥شٞب٢ ٔثجت ٔب٘ٙذ ا٘ضٚا٢ 

ثبؿٙذ. أب ث٥ٗ ٔتغ٥ش ٤ٛٞت  ( ٥٘ض داسا٢ ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ 240/0٣ٔ( ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ ثب ٥ٔضاٖ )245/0اختٕبػ٣ ثب )
تغ٥شٞب٢ تحم٥ك ٔب٘ٙذ افؼشد٣ٌ، ( تأث٥ش٢ دس ٥ٔضاٖ وبٞؾ ٤ب افضا٤ؾ ػب٤ش ٔ-178/0د٣ٙ٤ ثب ٥ٔضاٖ )

تش٤ٗ فبكّٝ  ثبؿذ وٝ ٘ضد٤ه ( ٣ٔ-178/0ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٘ذاسد ص٤شا ٔمذاس ثشآٚسد ؿذٜ ٔٙف٣ )
چ٥ٙٗ دس خذَٚ ثبلا، ػغٛح ٔؼٙبداس٢ ٞش ٤ه اص ٔتغ٥شٞب ٥٘ض ثشآٚسد ؿذٜ اػت  ثبؿذ. ٞٓ ثٝ ٔمذاس ٔثجت ٣ٔ
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تٛاٖ ث٥بٖ وشد وٝ  ثبؿذ، ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ تش ٣ٔ دسكذ وٓ 5اص  (SIG)ٞب  وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٥ٔضاٖ ثشآٚسد آٖ
 ث٥ٗ ٕٞٝ ٔتغ٥شٞب٢ تحم٥ك ٘ٛػ٣ ٕٞجؼت٣ٍ ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد.

وٙذ چٝ ٘ؼجت٣ اص تغ٥٥شپز٤ش٢ ٔتغ٥ش تبثغ )اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣(،  ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ ٔـخق ٣ٔ
ؿٛد ٚ  ضٚا٢ اختٕبػ٣ ٚ ٤ٛٞت د٣ٙ٤ تج٥٥ٗ ٣ٔتٛػظ ٔتغ٥ش ٞب٢ ٔؼتمُ وٝ ػجبستٙذ اص: تٟٙب٣٤، افؼش٣ٌ، ا٘

ٌشا٤ب٘ٝ تش٤ٗ سٚؽ اػتفبدٜ اص سٌشػ٥ٖٛ خغ٣ اػت، چٖٛ  چٝ ٘ؼجت٣ تج٥٥ٗ ٘ـذٜ اػت. ا٤ٗ ٚالغ
تٛا٘ذ  ٞب٢ ٔتؼذد٢ ٞؼتٙذ. ثشا٢ ٔثبَ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ ػبِٕٙذاٖ ٣ٔ ٞب ٔؼٕٛلاً تبثغ ػّتّ ٚاثؼت٣ٍ

سد تج٥٥ٗ لشاس ٥ٌشد. خذَٚ ص٤ش خلاكٝ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ تأث٥ش ا٢ اص ػٛأُ ٔزوٛس ٔٛ اص عش٤ك ٔدٕٛػٝ
 دٞذ.  ٔتغ٥شٞب٢ ٔؼتمُ ثش اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ سا ٘ـبٖ ٣ٔ

 
 (: خلاصٍ مذل رگرسیًن چىذگاو6ٍجذيل )

 ضزیب تعییي ضزیب ّوبستگی هدل

 

ضزیب 

 یافتِ تعدیل

خطای 

 استاًدارد

 سطح هعٌاداری جاهعِ آهاری تحلیل ٍاریاًس

 000/0 235 696/0 740/0 801/0 610/0 781/0 ی چْارگاًِهتغیزّا

 :a اًشٍای اجتواعی   تٌْایی، افسزدگی، َّیت دیٌی،

 
Rٔمذاس 

دسكوذ اص   61توٛاٖ ٌفوت ووٝ     ا اػت. ٚ ثش ا٤ٗ اػبع ٔو٣  ٤610/0ب ضش٤ت تؼ٥٥ٗ ٔؼب٢ٚ  2
ٞوب٢ ػوبِٕٙذ٢    ؿبخق تغ٥٥شات ٥ٔضاٖ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ دس خبٔؼٝ ػبِٕٙذاٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ  تٛػظ

ضش٤ت تؼ٥٥ٗ تؼذ٤ُ ؿذٜ ٘بْ داسد ٚ آٖ ثٝ ٔٙظٛس ثشآٚسد تلح٥ح ٥ٔوضاٖ  ٌشدد. ػ٥ٔٛٗ ؿبخق،  تج٥٥ٗ ٣ٔ
دس ٔوذَ سٌشػو٣٘ٛ٥   ٘ى٣٤ٛ ثشاصؽ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ اػت وٝ اص عش٤ك دسخبت آصاد٢ تؼذ٤ُ ؿذٜ اػت. وٝ 

تش ٔوذَ داسد.   ٘ـبٖ اص خغب٢ وٓ ثبؿذ ٚ ا٤ٗ ٘ضد٤ه ٣ٔ ٣ٔ1 ثبؿذ ٚ ثٝ ػذد  801/0خذَٚ ثبلا ٔمذاس آٖ 
، ووٝ  1ؿبخق اص ٔذَ سٌشػ٣٘ٛ٥ ػجبست اػت اص خغب٢ ٔؼ٥بس تخ٥ٕٗ ٤ب خغب٢ اػتب٘ذاسد ثوشآٚسد چٟبس٥ٔٗ 

ثبؿوذ. لاصْ ثوٝ    ٣ٔ  740/0ث٣ٙ٥ ٔؼبدِٝ سٌشػ٥ٖٛ اػت وٝ ٔمذاس آٖ  ثشاثش  ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٥ٔضاٖ لذست پ٥ؾ
ٚ ضشا٤ت اػتب٘ذاسد  Tغح ٔؼٙبداس٢ دٚ دأٙٝ ثشا٢ ٔمذاس ٚ ػ Tثشآٚسد وٙٙذٜ خغب٢ ٔؼ٥بس، ٔمذاس  روش اػت

پٙد٥ٕٗ  ؿوبخق، ٔشثوٛط ثوٝ     وٙذ. ؿذٜ ٚ ٘ـذٜ ثشا٢ تٕبْ ٔتغ٥شٞب٢ ٔؼتمُ ٔٛخٛد دس ٔذَ سا اسائٝ ٣ٔ
ا٤وٗ ٔموذاس دس   دٞذ.  داس ثٛدٖ ٤ب ٘جٛدٖ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ چٙذ ٔتغ٥ش٢ سا ٘ـبٖ ٣ٔ ٣ٔ ثبؿذ وٝ ٔؼ٣ٙ Fآٔبسٜ 

دس ٔذَ سٌشػو٣٘ٛ٥   اػت. وٝ ثش اػبع ػغح ٔؼٙبداس٢ وٝ 696/0ضش ٔؼب٢ٚ ٔذَ سٌشػ٣٘ٛ٥ تحم٥ك حب
تٛاٖ ٌفت وٝ ٥ٔوضاٖ اص   ٔؼٙب داس ثٛدٜ ٚ ثٝ ػجبست٣ ٣ٔ  Fاػت ضش٤ت Sig=0/000تحم٥ك حبضش ٔمذاس آٖ 

داس داسد. ثٙبثشا٤ٗ ٔوذَ   ٞب٢ ػبِٕٙذ٢ ساثغٝ ٔؼ٣ٙ خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ ػبِٕٙذاٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثب ؿبخق
 ٌشدد. أ٥٤ذ ٣ٔٔزوٛس ت

 
 

                                         
1- Std. Error of the Estimate 
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 (: مذل رگرسیًن ضرایب تأثیر شاخص َای سالمىذی بر متغیر از خًد بیگاوگی اجتماعی7جذيل )
  ضزایب بعد اس استاًدارد ضزایب قبل اس استاًدارد هدل

 ضزیب تی

ّای  سطَح داهٌِ

 هتغیزّا

 سطح هعٌاداری

ضزایب قبل اس 

 استاًدارد

خطای 

 استاًدارد

ّای  ضزیب ٍسى

داهٌِ  استاًدارد

 پاییي

داهٌِ 

 بالا

 000/0 124/0 048/0 437/4 193/0 019/0 086/0 تٌْایی

 007/0 011/0 071/0 716/2 011/0 015/0 041/0 افسزدگی

 049/0 007/0 -043/0 -448/1 -603/0 013/0 -018/0 َّیت دیٌی

 016/0 163/0 1216/0 126/14 854/0 013/0 189/0 اًشٍای اجتواعی

 :aیز ٍابستِ اس خَد بیگاًگی اجتواعی سالوٌداىهتغ

 
دٞذ. ٔمذاس ثبثت  ٞب ساا تٛخٝ ثٝ ضش٤ت صا٤ٚٝ خظ سٌشػ٥ٖٛ خغ٣ ثبصٕ٘ب٣٤ ٚ ٘ـبٖ ٣ٔ خذَٚ ثبلا دادٜ
 Constantثب ػٙٛاٖ  SPSSوٙذ. ا٤ٗ ٔمذاس ثبثت دس  سا لغغ ٣ٔ Yدٞذ وٝ خظ ٔحٛس  خب٣٤ سا ٘ـبٖ ٣ٔ

ؿٙبػٙذ وٝ دس ا٤ٙدب ٔمذاس آٖ  دس ٔؼبدِٝ سٌشػ٥ٖٛ ٣ٔ  β0ػٙٛاٖ  ٖ سا ثٝؿٛد وٝ ٌب٣ٞ ٥٘ض آ ٘ـبٖ دادٜ ٣ٔ
( ثشآٚسد ؿذٜ ا٘ذ B( ثشآٚسد ؿذٜ اػت. ػب٤ش ٔتغ٥شٞب٢ پ٥ؾ ث٥ٗ ٤ب ٔؼتمُ وٝ دس ص٤ش ػتٖٛ )444/5)

(، 019/0ٞب ٥٘ض ػجبستٙذ اص: تٟٙب٣٤ ) آٖ (Std.Errorؿٛ٘ذ. خغب٢ اػتب٘ذاسد ) ٔؼبدِٝ سٌشػ٥ٖٛ سا ؿبُٔ ٣ٔ
(. ثشا٢ ٔثبَ؛ ثشا٢ ٞش ٚاحذ افضا٤ؾ 13/0( ٚ ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ )013/0(، ٤ٛٞت د٣ٙ٤ )015/0شد٣ٌ )افؼ

 ٤بثذ.  أت٥بص افضا٤ؾ ٣ٔ 19/0دس ٕ٘شات ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ اص خٛدث٥ٍب٣ٍ٘، ٕ٘شات ٔتغ٥ش تٟٙب٣٤ 
٣٘ ٥٘ض ٔؼٙبداس ثبؿذ، ٔذَ سٌشػ٥ٛ  ٣ٔT ثبؿذ، وٝ اٌش B ٚ Betaوٝ  ثشا٢ آصٖٔٛ  ٔؼٙبداس٢   tؿبخق

( ثذػت آٔذٜ ٞش Tداس ثٛدٖ ضش٤ت صٚا٤ٝ، ) (. ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼ166٣ٙ: 1388ٔٛسد تأ٥٤ذ خٛاٞذ ثٛد )ػبػ٣، 
( ٚ ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ -448/1(، ٤ٛٞت د٣ٙ٤ )716/2(، افؼشد٣ٌ )٤437/4ه اص ٔتغ٥شٞب ػجبستٙذ اص: تٟٙب٣٤ )

ب٢ ٔؼتمُ دس ٚاس٤ب٘غ ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ  تٛاٖ ث٥بٖ وشد وٝ ٕ٘شات ٞش ٤ه اص ٔتغ٥شٞ (. ثٙبثشا٤ٗ 126/14٣ٔ)
ٞب٢ ثشآٚسد  تش٤ٗ ؿبخق ثبؿٙذ. دس ٘ت٥دٝ، ٤ى٣ اص ٟٔٓ )اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣( ػٟٓ داس٘ذ ٚ ٔؼٙبداس ٣ٔ

وٝ ٕٞبٖ ضش٤ت صا٤ٚٝ اػت وٝ ٥ٔضاٖ تأث٥ش ٤ه ٔتغ٥ش  اػت (Bضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ ) ٔذَ سٌشػ٣٘ٛ٥
٣ٙ اٌش ٔتغ٥ش ٔؼتمُ ٤ه ٚاحذ وبٞؾ ٤ب افضا٤ؾ ٤بثذ، دٞذ ٚ آٖ ٤ؼ ٔؼتمُ ثش ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ سا ٘ـبٖ ٣ٔ

ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ ٥٘ض ٕٞبٖ تغ٥٥ش سا خٛاٞذ داؿت. ثش ا٤ٗ اػبع ٔؼبِٝ خظ سٌشػ٥ٖٛ استجبط ٔتغ٥ش تبثغ ثب 
 ٔتغ٥شٞب٢ ٔؼتمُ ثٝ ؿشح ص٤ش خٛاٞذ ثٛد:

 444/5+  086/0+ )تٟٙب٣٤(  041/0)افؼشد٣ٌ(  - 018/0+ )٤ٛٞت د٣ٙ٤(  016/0)ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣( 
 ; ٥ٔضاٖ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣

خغ٣ دٚ ٔتغ٥شٜ ٚ ٞٓ اص فٗ سٌشػ٥ٖٛ  ٔؼ٥ش ف٣ٙ اػت وٝ ٞٓ اص فٗ سٌشػ٥ٖٛ تح٥ُّتحلیل مسیر؛ 

ا٘ذ، آصٖٔٛ  وٙذ تب سٚاثظ ػ٣ّّ دس ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب٣٤ سا وٝ دس ٔذَ ٔـخق ؿذٜ خغ٣ چٙذ ٔتغ٥شٜ اػتفبدٜ ٣ٔ
بٚصس دس ا٤ٗ ٔٛسد ٔؼتمذ٘ذ، سٚؽ لاصْ اػت تب لبثُ دفبع ثٛدٖ (. وش٥ِٙدش ٚ پذ6ٞ: 1396وٙذ )وبظ٣ٕ پٛس، 

ٞب اػت )وش٥ِٙدش،  ٔذَ ٘ظش٢ تذ٤ٚٗ ؿذٜ تٛػظ ٔحمك سا ٔـخق وٙذ ٚ تح٥ُّ ٔؼ٥ش ٤ى٣ اص ا٤ٗ سٚؽ
ا٢، ٔتغ٥شٞب٢ ٔٛخٛد دس ٔذَ  چٙذ ٔشحّٝ (. دس ا٤ٗ ٔشحّٝ ثب اػتفبدٜ اص ٔذَ سٌشػ1384/1980ٖٛ٥پذٞبصس، 
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عٛس غ٥ش ٔؼتم٥ٓ  چ٥ٙٗ ٔتغ٥شٞب٣٤ وٝ ثٝ ثغٛس ٔؼتم٥ٓ ثش ٔتغ٥ش تبثغ تأث٥ش داؿتٝ ٚ ٞٓ ٤ؼ٣ٙ ٔتغ٥ش ٞب٣٤ وٝ
دػت آٔذٜ ٔذَ تدشث٣ تحم٥ك سػٓ ؿذٜ  ثش ٔتغ٥ش تبثغ تأث٥ش داؿتٝ ا٘ذ ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ ٚ ثٝ تٛػظ ٘تب٤ح ثٝ

 اػت.
 

 
  P= /۰  ۰۴۹   

 p= ۱۱۹/۰   p= ۲۰۹/۰                   
  
   

e= ۱۷٥/۰    
   

  p= ۰۴۰/۰  p= ۶۸۶/۰    

  

      
  

 

 

 

 p=        ۶۳۰/۰  p= ۱۱۹/۰  P= ۱۲۷/۰    

       
        

   
  

 

 

 

 َا   َای آن بٍ مذل تجربی تحلیل مسیر متغیرَا َمراٌ با ضریب (: مربًط2ومًدار )

 
تحم٥ك حبضش ) x1 – x4(ٚ ٔتغ٥شٞب٢ ٔؼتمُ  )x5( سٚاثظ  ٔٙظٓ ػ٣ّّ ثٛدٖ ث٥ٗ ٔتغ٥ش تبثغٔذَ ثبلا 

ػلأت پ٥ىبٖ ٔـخق ؿذٜ سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ. دس خذَٚ ص٤ش ضشا٤ت تأثش ٔؼتم٥ٓ، غ٥ش ٔؼتم٥ٓ ٚ ساوٝ ثب 
ٔتغ٥شٞب٣٤ وٝ ثش س٢ٚ ٔتغ٥ش  وُ ٔتغ٥شٞب٢ ٔؼتمُ ثش ٔتغ٥ش اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ اسائٝ ؿذٜ اػت.

َ ص٤ش اسائٝ ٚاثؼتٝ )اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣( تأث٥ش ٔؼتم٥ٓ، غ٥ش ٔؼتم٥ٓ ٚ تأث٥ش وُ داس٘ذ، وٝ دس خذٚ
 ؿذٜ اػت:

 
 (: ضرایب تأثیرمستقیم، غیرمستقیم ي کل متغیرَای مستقل بر متغیريابست8ٍجذيل )

 هتغیز
 اًَاع تاثیزگذاری

 کل غیزهستقین هستقین

 049 /0 143/0 192/0 (x3)  تٌْایی

 096/0 096/0 ---- (x4) افسزدگی

 -127 /0- 003/0 124/0 (x5) َّیت دیٌی

 x1)) 686 /0 ---- 686 /0یاًشٍای اجتواع

                                                                       
دٞذوٝ اص ؿبخق ٞب٢ ٔتغ٥ش ٔؼتمُ )ػبِٕٙذ٢( ػٝ ٔتغ٥ش  ضشا٤ت ٔؼ٥ش خذَٚ ثبلا، ٘ـبٖ ٣ٔ

عٛس٢ وٝ، اص  ثٝ عٛس ٔؼتم٥ٓ ثش ٔتغ٥ش تبثغ ٔؤثش اػت تٟٙب٣٤، ٤ٛٞت د٣ٙ٤، افؼشد٣ٌ ٚ ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ ثٝ

 

اس خَد بیگاًگی اجتواعی 

 سالوٌداى

)(X2 

 

 تٌْایی  

 ) (X3 

 

 افسزدگی
)(X4 

 

 َّیت دیٌی

"(X5 

 

 اًشٍای اجتواعی
)(X1 
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ٔدٕٛػٝ ػٛأُ تأث٥شٌزاس ثش ٔتغ٥ش تبثغ )اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣(، ٔتغ٥ش ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ داسا٢ 
( ثٛدٜ اػت. دس ضٕٗ اثش ٔتغ٥ش 049/0تش٤ٗ تأث٥ش ) ( ٚ ٔتغ٥ش تٟٙب٣٤ داسا٢ و686/0ٓتش٤ٗ تأث٥ش ) ث٥ؾ

٤ٗ كٛست وٝ ثب افضا٤ؾ ٤ٛٞت د٣ٙ٤ كٛست ٔؼىٛع اػت. ثذ ٤ٛٞت د٣ٙ٤ ثش اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ ثٝ
٤بثذ. دس ٔذَ ثبلا، خغب٢ ثبل٣  دس ث٥ٗ ػبِٕٙذاٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٥ٔضاٖ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ وبٞؾ ٣ٔ

٘ـبٖ دٞٙذٜ ثبؿذ وٝ  ٣ٔ (e ;175/0خّٕٝ خغب ٤ب خغب٢ ثبل٣ ٔب٘ذٜ ثب ثشآٚسد ) اػت.( e; 175/0)ٔب٘ذٜ 
ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣( اػت وٝ اص ػ٢ٛ ٔتغ٥شٞب٢ ٔٛثش ثش آٖ  ٥ٔضا٣٘ اص ٚاس٤ب٘غ ٔتغ٥ش دسٚ٘ضا )اص خٛد

)تٟٙب٣٤، ٤ٛٞت د٣ٙ٤، افؼشد٣ٌ ٚ ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ ( تج٥٥ٗ ٘ـذٜ اػت. اِجتٝ ا٤ٗ و٥ٕت ٤ب ٥ٔضاٖ خغب 
(175/۰ =eوٝ دس ٚالغ ػجبست اػت اص ) 2

R – 1( 2؛ اٌش ٔدزٚس ؿٛد
e ٚاس٤ب٘غ تج٥٥ٗ ٘ـذٜ آٖ تٛػظ )

دسكذ ٔتغ٥ش تبثغ تٛػظ ٔتغ٥ش ٞب٢ ٔؼتمُ  20ٔذ. وٝ ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت، تمش٤جبً ٔتغ٥ش ٔؼتمُ ثذػت خٛاٞذ آ
  تج٥٥ٗ ٘ـذٜ اػت.

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ٔذػ٣  تٛاٖ ٣مبت٣ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ پ٥ـ٥ٙٝ داخ٣ّ ٚ خبسخ٣ ٔؼشف٣ ؿذ٘ذ، ٥ٔتحم ثٝ ٣ٍ٘بٞ ػشا٘دبْ ٚ ثب
ٞب٢ چٟبسٌب٘ٝ تٟٙب٣٤، ا٘ضٚا٢  بخق٤ٚظٜ ؿ ش ػبِٕٙذ٢ ٚ ث٥ٝػٕذتبً تأث ؿذٜ، ا٘دبْ ٞب٢ پظٚٞؾ دس ثٛد وٝ

ٌشفتٙذ، ٞش چٙذ  لشاس ٔغبِؼٝ ٚ ثشسػ٣ ٔٛسد اختٕبػ٣ ثش اصخٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣، افؼشد٣ٌ ٚ ٤ٛٞت د٣ٙ٤
ؿذٜ ثٛد.  پشداختٝ تش ش ػبِٕٙذ٢ ثشاص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ و٥ٓتأث ٟٔٓ ٔٛضٛع ثٝ ثٝ كٛست ٔؼتم٥ٓ،

ٞب٢ خبٔؼٝ آٔبس٢ حبضش دس ٔٛسد  ت ٚ اسائٝ تح٥ُّ دادٜػشا٘دبْ پغ اص وبسثشد سٚؽ ٞب٢ آٔبس٢ ٔٙبػ
تش٤ٗ تأث٥ش دس  ٞب ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٤ٓ وٝ ؿبخق ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ داسا٢ ث٥ؾ ٞب٢ آٖ ٔتغ٥شٞب ٚ ؿبخق

ٞب داؿتٝ اػت وٝ  ٞب٢ ؿٟش سؿت ثٝ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ آٖ ٌشا٤ؾ ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس آػب٤ـٍبٜ
ٚ ولا٘تش٢ ٔـبثٝ ٥ٕٞٗ ٘تب٤ح ثٛد٘ذ ٚ ٘ظش٤ٝ اس٤ه فشْٚ ٚ سصا ٞبستٕٛت پظٚٞؾ ٞب٢ ػ٣ّ اوجشدٞىشد٢ 

تش٤ٗ تأث٥ش دس آٖ ٞب ثٛدٜ ٚ تأث٥ش تٟٙب٣٤ ٚ افؼشد٣ٌ  دس ٥ٕٞٗ ساػتب ثٛد٘ذ. ؿبخق ٤ٛٞت د٣ٙ٤ داسا٢ وٓ
دس حذ ٔتٛػظ ثٛدٜ اػت. تحم٥مبت ٔحممبٖ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ چّج٣، پپلائٛٚ پشِٕٗ، ٞٛستٛلا٘ٛع، ٥ِٛٔٙض ٚ 

 ثبؿذ. ٞب٢ ساثشت ٔشتٖٛ ٚ ا٥ُٔ دٚسو٥ٓ ٥٘ض تأ٥٤ذ وٙٙذٜ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٣ٔ ٥ٗ ٘ظش٤ٕٝٞچٙ
چ٥ٙٗ ٤ٛٞت د٣ٙ٤ ثش ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ ٥٘ض تأث٥ش داؿتٝ اػت. دس حب٣ِ وٝ ٌشا٤ؾ ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ  ٞٓ

ٞب٢ ؿٟش سؿت ثٝ عشف اص خٛدث٥ٍب٣ٍ٘ اختٕبػ٣ ٚخٛد داؿت أب ثٝ د٥ُِ تأث٥ش ػ٥ٕك ٤ٛٞت  دس آػب٤ـٍبٜ
٣ ٚ اػتمبدات ٔزٞج٣ ػبِٕٙذاٖ ثٝ خذا ٚ ل٥بٔت، ٌؼتشد٣ٌ ٚ خبٔؼ٥ت ص٤بد٢ ٘ذاؿت؛ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دس د٤ٙ

خبٔؼٝ آٔبس٢ ثذػت آٔذ وٝ اػضب٢ آٖ اص ػغح تحل٥لات ثبلا٣٤ ٥٘ض ثشخٛسداس ثٛد٘ذ ٚ اص ِحبػ خٙؼ٥ت 
ع، ػ٥ش٤ٚٗ ٚ ٞب٢ اس٤ٚٗ تب٤ٚغ، پبتش٤ه سٚتبِؼٛ، ٤ٛسٌٗ ٞبثشٔب دس ػغح ثشاثش ثٛد٘ذ. پظٚٞؾ ٚ ٘ظش٤ٝ

دثشاٖ ٥٘ض ثٝ ٥ٕٞٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذٜ ثٛد٘ذ. ِزا ثشا٢ وبٞؾ ٥ٔضاٖ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘، تٟٙب٣٤، افؼشد٣ٌ ٚ 
ٞب اػت وٝ س٤ـٝ دس فشًٞٙ ٚ  ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ ػبِٕٙذاٖ ثٟتش٤ٗ ساٜ تم٤ٛت اػتمبدات د٣ٙ٤ دس ث٥ٗ آٖ
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ٞب٢ غشث٣ وٝ دس ثحث پ٥ـ٥ٙٝ  ٔؼٝآ٥٤ٗ چٙذ٤ٗ ػبِٝ آ٘بٖ داسد ٚ تفبٚت فشًٞٙ حبوٓ ثش خبٔؼٝ ٔب ثب خب
خبسخ٣ ٥٘ض ثحث ؿذ، داسد. ٚ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دس ساػتب٢ تحم٥مبت ٌٙد٣، اد٣ٕٞ ٚ وـب٣٘، ػجذا٣ِّٟ ٚ 

ٞب٢ ٔبوغ ٚثش ٚ ا٥ُٔ دٚسو٥ٓ اػت. ٤ى٣ اص أت٥بصٞب٢ تحم٥ك حبضش ٥٘ض عشح ٤ٛٞت د٣ٙ٤ ثٝ  ٘ظش٤ٝ
٣ٍ اختٕبػ٣ ثٛد وٝ ا٘ذ٤ـٕٙذاٖ اختٕبػ٣ ٞب٢ ػبِٕٙذ٢ دس اسص٤بث٣ اص خٛد ث٥ٍب٘ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ؿبخق

تٛاٖ ص٥ٔٙٝ ا٘دبْ تحم٥ك  ا٘ذ. اِجتٝ ادأٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٣ٔ غشث٣ ثٝ كٛست تّف٥م٣ ص٤بد ثٝ آٖ اػتٙب٣٤ ٘ىشدٜ
 ثشا٢ ػب٤ش ٔحممبٖ اختٕبػ٣ ٚ تبس٤خ٣ وـٛس ٔب لشاس ٥ٌشد.

ص٘ذ٣ٌ  ٣٘ وٝ دٚساٖص٘ذ٣ٌ ػبِٕٙذا ؿٛد ٔٛضٛع ٣پ٥ـٟٙبد ٔتش  ث٥ؾ ٞب٢ ٣ٔٙظٛس تحم٥ك ٚ ثشسػ ثٝ
تش  وٙٙذ سا ث٥ؾ ٌزسا٘ٙذ ثب ػبِٕٙذا٣٘ وٝ ثب فشص٘ذاٖ ٚ خب٘ٛادٜ خٛد ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ٞب ٣ٔ خٛد سا دس آػب٤ـٍبٜ

تش  تش آٌب٣ٞ داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ػبِٕٙذاٖ ث٥ؾ ٞب ث٥ؾ ٞب خب٘ٛادٜ ٔٛسد تٛخٝ ٚ تحم٥ك لشاس دٞٙذ تب اص ٘تب٤ح آٖ
عشف د٤ٍش، ػبِٕٙذاٖ اص خذٔبت ثٟذاؿت٣ ٚ پضؿى٣ ثشخٛسداس ٞب ٔٛسد حٕب٤ت لشاس ٥ٌش٘ذ. اص  دس خب٘ٛادٜ

٤ٚظٜ ا٤ٗ وٝ وـٛس ٔب اص  ؿٛد. ثٝ تش ٣ٔ ٞب ثٝ آٖ خذٔبت ث٥ؾ ٌزسد ٥٘بص آٖ ٞب ٣ٔ ؿٛ٘ذ ص٤شا ٞش چمذس ػٗ آٖ
ا٢ ٘ضد٤ه ثٝ عشف خبٔؼٝ ػبِٕٙذ٢  ؿٙبػبٖ دس آ٤ٙذٜ ٞب٢ خٕؼ٥ت ث٣ٙ٥ خّٕٝ اػتبٖ ٥ٌلاٖ اص ِحبػ پ٥ؾ

 دس حشوت اػت.
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 اَٚ(. تٟشاٖ: و٥ٟبٖ. (. دا٤شٜ إِؼبسف تغج٥م٣ ػّْٛ اختٕبػ٣ )وتبة1377ٟٔش، ػ٥ّشضب. ) ؿب٤بٖ -
 اص دس ؿٟش تٟشاٖ: پظٚٞـى ػبِٕٙذاٖ ؿٙبػ٣ آػ٥ت ٚ اختٕبػ٣ ا٥ٙٔت(. 1386) ؿ٥خ٣، ٔحٕذتم٣. -

 .1386، صٔؼتبٖ  6ؿٙبػى. ػبِٕٙذ، ػبَ دْٚ،  د٤ذٌبٜ خبٔؼٝ
 ٌٟش. تٟشاٖ: ٘ـش عّٛع. ٢ ػجذاِحؼ٥ٗ ٥٘ه ؿٙبػ٣ ٔبوغ ٚثش. تشخٕٝ (. خبٔؼ1369ٝفشٚ٘ذ، ط٥ِٚٗ. ) -
(. تح٥ُّ سٌشػ٥ٖٛ ٚ تح٥ُّ ٔؼ٥ش دس ػّْٛ اختٕبػ٣ )خضٜٚ دسػ٣ آٔبس 1396پٛس، ؿٟلا. ) ٣وبظٕ -

 پ٥ـشفتٝ(. ٔمغغ دوتشا. تٟشاٖ.
 «.ٟٔشا٤شاٖ»ٞفتٝ ٘بٔٝ  .ٞب٢ پ٥ؾ سٚ خٕؼ٥ت ٚ فشكتتٛص٤غ فضب٣٤  (.1394پٛس، ؿٟلا. )  وبظ٣ٕ -
چٙذ ٔتغ٥ش٢ دس پظٚٞؾ سفتبس٢. (. سٌشػ٥ٖٛ 1384. )الاصاسخ٣؛ پذٞبصٚس، ٥٘ىّض فشدس٤هوش٥ِٙدش،  -
 (.٢1980 حؼٗ ػشا٣٤. تٟشاٖ: ػٕت. )تبس٤خ ا٘تـبس ثٝ صثبٖ اك٣ّ،  تشخٕٝ
آٔبس٢  )ٕ٘ٛ٘ٝ خٛا٘بٖ ٚ د٣ٙ٤ (. ٤ٛٞت1388ػجذاِحؼ٥ٗ؛ ػض٤ض٢، خ٥ُّ؛ صاٞذا٣٘، ػؼ٥ذ. ) ولا٘تش٢، -

 .2. دْٚ ٢ ا٤شاٖ. دٚسٜ تحم٥مبت فش٣ٍٙٞ ػ٣ّٕ، پظٚٞـ٣ فلّٙبٔٝ ؿ٥شاص(. خٛا٘بٖ ؿٟش
آٚس٢ ػبِٕٙذاٖ ٔم٥ٓ آػب٤ـٍبٜ : ٘مؾ ادسان  (. تبة1396صادٜ، ؿبد٢. ) ٥٘ب، ٔؼلٛٔٝ؛ دٞمبٖ وٛچى٣ -

 .4. 3ؿٙبػ٣ پ٥ش٢. دٚسٜ  اص خذا ٚ ٔؼٙب٢ ص٘ذ٣ٌ. ٔدّٝ سٚاٖ
 ؿٙبػبٖ. تٟشاٖ: خبٔؼٝ .SPSSدػتٛسات  ثب ٕٞشاٜ اختٕبػ٣ ػّْٛ دس آٔبس وبسثشد (.1388) ػؼ٥ذ. ٌٛدسص٢، -
ؿٙبػ٣  ٞب دس حٛصٜ خبٔؼٝ ثٙذ٢ تئٛس٢ ٌشٜٚ ٚ ػبص٢ ٔفْٟٛ ث٥ٍب٣ٍ٘ (.1370) ػ٥ّشضب. جش٤ض٢،ت ٔحؼ٣ٙ -

  .5ؿٙبػ٣. دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ. ٘بٔٝ ػّْٛ اختٕبػ٣. خّذ دْٚ. ؿٕبسٜ  ٚ سٚاٖ
(. ثشسػ٣ ساثغٝ 1384ا٢، خٛاد؛ آصاد فلاح، پش٤ٚض؛ و٥بٔٙؾ، ػ٥ّشضب. ) ٔؼتٕذ٢ ؿّٕضاس٢، ػجذالله؛ اطٜ -

 .10ب٢ ٔزٞج٣ ٚ ػبِٕٙذ ٔٛفك. دٚ ٔبٞٙبٔٝ دا٘ـٛس سفتبس. ػبَ دٚاصدٞٓ. ٞ ث٥ٗ ٌشا٤ؾ
 دس ٔم٥ٓ ػبِٕٙذاٖ اختٕبػ٣ ا٘ضٚا٢ (. ػ1390ُّٟٔشاٖ. ) ث٥شٌب٣٘، ثٟشاْ؛ حبفظ٣ ثخؾ، ٥٘ه -

 .2ؿـٓ.  دٚسٜ .1390اختٕبػ٣. صٔؼتبٖ  فلّٙبٔٝ تٛػؼٝ ؿٟشاٞٛاص. ٞب٢ ػبِٕٙذاٖ خب٘ٝ
 

- Mullins, L. C. and Sheppard, Harold L. and Andersson, Lars. (2008). Loneliness an  
Social Isolation in weden: Differences in Age, Sex, Labor Force Status, Self-Rated Healt  
and Income Adequacy . Journal of Applied Gerontology, sage. 

- Brodly, C, M, & Semel, V, G. (2019). Strategies for Therapy with the Elderly, 2th ed, 

New York, Springer publishing company., p 19. 

- Brunner,Lillian and suddarth, Doris. (2018 ). Text Book of Medical SurgicalNursing. 

Philadelphia:  J.B.Lippin cott Co. 

- Matteson, mary ann. And M.C. connel, eleanors.(2016). Gerontological Nursing 

concept and  practece. W.B. saunders Co. 



9911 زمستان ،هفتم و شصت شماره هفدهم، سال فرهنگی، -اجتماعی تغییرات  

۳۹ 

 

- kahny, S, K. (2008). Overall Successful Ageing : Its Factorial Structure and predictive 

Factors. Asian  Social Work and Policy Review 2 (1). pp: 61-74. 

- Vandervoort, Debra. (2013)  t Social Isolation and Gender, Current sychology. 

Deelopmental:iiLearninglPersonality, 19(3): 229-236. 

- Shaw, R., & Langman, M. (2017). Perceptions of Being Old and the Ageing Process. 

Ageing International, 42(1). 115-135. 

- Herton.A & Chown.S.M. (2005)t oAge and function.  Boston. Little . Brown. 

- Seeman ,M. (1959). On The Meaning of Alienation.American Sociological 

Review.Vol. 24, No. 6 (Dec., 1959), pp. 783-791. 


