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  کیدهچ

وري جنسی از جمله حقوق بنیادین زن و شوهر پس  بهره
هاي مختلف دینی  از ازدواج است که تأمین آن در آموزه

مورد تأکید قرار گرفته و فقها نیز آن را در قالب حق 
خوابگی، حق تحریک، حق آمیزش و حق عدم عزل به  هم

اف یا رویارویی زوجه با کژکاري، انحر .اند رسمیت شناخته
خشونت جنسی زوج، سبب محرومیت او از این حق شده، 

که  دهد یمدر بلندمدت وي را در معرض وضعیتی قرار 
  .سازد مشترك را براي او دشوار می تحمل ادامه زندگی
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Abstract  
Background and Aim: Sexual productivity 
is one of the fundamental rights of spouses 
after marriage, which is emphasized in 
various religious teachings, and jurists 
have recognized it in the form of the right 
to cohabitation, the right to stimulation, 
the right to intercourse and the right to not 
be dismissed. The wife's confrontation wi-
th the husband's perversion, deviation, or 
sexual violence deprives her of this right, 
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  مقدمه
مندي  ها موجب تعادل روانی و سبب رضایت اي از نیازها و غرایز است که برآوردن آن انسان داراي مجموعه

اسلام . دنبال دارد توجهی در ارضاي کامل هر یک، مشکلات متعدد جسمی و روانی به  و بی شدهوي از زندگی 
ها را حرام  ها از دیگر روش دانسته، تأمین آن) موقت یا دائم(ارضاي نیازهاي جنسی را تشکیل خانواده تنها راه 

در این پژوهش بر آن هستیم تا به این پرسش پاسخ 
تواند با استناد به وضعیت دشوار  دهیم که آیا زوجه می

آن را مصداق  اش یجنسخود در عدم تأمین نیازهاي 
حرج،  ج دانسته و با استناد به قاعده نفی سوءمعاشرت زو

پژوهش حاضر با روش  .متقاضی طلاق قضایی باشد
اي انجام  تحلیلی ـ توصیفی و با اسناد به منابع کتابخانه

در این پژوهش ابتدا مفهوم حرج جنسی . شده است
تبیین و سپس بر اساس مبانی فقهی، ظرفیت قاعده نفی 

است طلاق قضایی سازي طرح دادخو حرج براي موجه 
  .بررسی شده است

دهد که احقاق حقوق جنسی در  پژوهش حاضر نشان می
روابط زناشویی بر اساس معیارهاي عرفی مورد پذیرش 

هرچند در بیشتر متون فقهی عنوان . فقهاي مسلمان است
و » حرج«حرج ناظر به امور جسمانی است، اما اطلاق 

قهی، سبب هاي گوناگون آن در مسائل مختلف ف کاربست
هاي غیرجسمی از جمله  شود تا قاعده نفی حرج، حرج می

رو، زوجه پس از قرار  از این . حرج جنسی را دربر گیرد
گرفتن در وضعیت حرج جنسی و عدم امکان اصلاح رفتار 
جنسی زوج، قادر خواهد بود آن را مصداق سوءمعاشرت 

  .زوج دانسته، بر اساس آن متقاضی طلاق قضایی باشد
  

حرج، حرج جنسی، قاعده نفی حرج، : ها واژهکلید
  .طلاق قضایی

  
 

  
 

  

exposing her in the long run to a situation 
that makes it difficult for her to continue 
living together with her husband. In this 
study, we intend to answer the question of 
whether a wife can, considering her 
difficult situation in not her sexual needs 
being met, consider it as an example of 
spousal abuse and apply for a judicial 
divorce based on the rule of negation. 
Materials and Methods: The present study 
was performed by descriptive-analytical 
method and with documents from library 
sources. In this study, first the concept of 
sexual embarrassment is explained and 
then, based on jurisprudential principles, 
the capacity of the rule of negation of 
Haraj to justify the lawsuit of judicial 
divorce is examined. Results: The present 
study shows that the realization of sexual 
rights in marital relations based on cus-
tomary criteria is accepted by Muslim 
jurists. Although in most jurisprudential 
texts the title of embarrassment refers to 
physical affairs, the application of "emba-
rrassment" and its various applications in 
various jurisprudential issues causes the 
rule of negation of embarrassment to inc-
lude non-physical embarrassments, inclu-
ding sexual harassment. Therefore, after 
being in a state of sexual distress and the 
impossibility of correcting the couple's 
sexual behavior, the wife will be able to 
consider it as an example of the couple's 
social abuse, according to which she can 
apply for a judicial divorce. 
 
Keywords: Embarrassment, Sexual Hara-
ssment, the Rule of Denial, Legal Divorce. 
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مطالبات زن و مرد پس از  نیتر یاساسرو، یکی از  از این . حساب آورده است و گاه مستوجب مجازات به 
  .ازدواج، تأمین درست و کامل نیازهاي جنسی است

گذار با وضع قانون درصدد تقویت  تا قانون شدهه در نظام حقوقی اسلام سبب یافتن خانواد هرچند اهمیت
شناسی  ؛ اما تحولات گسترده در مبانی انسان)1392صفایی،(و جلوگیري از تضعیف این نهاد اجتماعی باشد 

ن عنوا سو، سبب شد تا حقوق زنان به  هاي فمینیستی از قرن بیستم به این  زمین و ظهور اندیشه در مغرب
گیري آزادانه و مسئولانه  یکی از مسائل حقوق بشري اهمیت زیادي پیدا کرده و حق کنترل و تصمیم

؛ منشور حقوق 2004؛ هفتمین گردهمایی بهداشت جهانی، 1995چهارمین کنفرانس جهانی زنان، پکن، (
 هیاعلاملب یک توسط سازمان ملل در قا 1چنین مبارزه با خشونت علیه زنان و هم) 1996باروري و جنسی، 

خشونت جنسی زناشویی یکی از موارد خشونت علیه زنان است که ). 1993(جهانی مورد تأکید قرار گیرد 
رساندن، ارضا از طریق همسرآزاري، انحرافات جنسی از جمله تمایل شدید به  تواند به صورت تحقیر، صدمه می

کشی جنسی از همسر  آمیزش و بهرهجویی از تصاویر مستهجن، خشونت در هنگام  آمیزش مقعدي، لذت
توجهی به خواست و تمایلات جنسی زنان نیز اهمیت پیدا  در این راستا، بی). 1395 گودرزي،(آشکار شود 

 .کند کرده، زمینه دلزدگی، ضعف و بحران در زندگی زناشویی را فراهم می
جسم انسان است که ، سلامت جنسی نتیجه هماهنگی احساس، ذهن و 2از نظر سازمان بهداشت جهانی

شود و هرگونه اختلال در آن، ناهماهنگی و نارضایتی جنسی را در  سبب تکامل شخصیت، ارتباط و عشق می
شمردن و اجراي حقوق  محترم کردن، پی دارد و به همین دلیل، رسیدن به سلامت جنسی، وابسته به حفظ

ساس، نبود بیماري یا ناتوانی و اختلال، بر این ا). 2002سازمان بهداشت جهانی، (جنسی تمام افراد است 
در دستیابی . زمان وضعیت روانی، ذهنی و جسمی ضروري است کند و حفظ هم سلامت جنسی را ایجاد نمی

چون رویکرد روانی، رویکرد اجتماعی و رویکرد زیستی  به رضایت جنسی، رویکردهاي متفاوتی وجود دارد؛ هم
مندي جنسی مهم به  روانی، ذهنی و جسمی بر یکدیگر در رضایتکه بر اساس آن، اثربخشی هر سه بعد 

سلامت یا اختلال در . تواند زندگی فردي را تحت تأثیر خود قرار دهد و می) 1994روسی، (آید  حساب می 
تواند در ایجاد یا فقدان حس  ها اثربخش بوده و می روابط جنسی زن و شوهر، بر عملکرد فردي و اجتماعی آن

از نظر فردي، ناکامی جنسی در زنان، افزون بر ایجاد حس ناخوشایند . نشاط نقش مهمی ایفا کندکامیابی و 
، منجر به سرخوردگی، غم، گریه، )چون سردرد، درد شکم هم(هاي جسمی  و آزردگی) چون درد هم(جسمی 

رساند  ب میشود و به سلامت روانی زن و شوهر نیز آسی پرخاشگري و عدم علاقه به رابطه جنسی بعدي می
؛ شونفیلد، 2018جودوین، (دهد  و خانواده را در معرض فروپاشی و طلاق قرار می) 1398نکولعل تک، (

، یک طلاق در برابر سه ازدواج 1398بنا به آمار سازمان ثبت احوال، نسبت طلاق به ازدواج در سال ). 2017
هاي  طرحواره«، »مشارکت جنسی ضعیف«، »عدم رضایت از رابطه جنسی«هاي موجود،  است و بنا به پژوهش

از جمله » آزار جنسی زنان«و » میلی جنسی بی«، »محرومیت جنسی«، )1397محمد صادق، (» ناکارآمد
به سخن دیگر، روابط جنسی مطلوب ارتباط مستقیمی با ). 1391نعیمی، (عوامل مؤثر در ایجاد آن است 

نارضایتی جنسی از ). 1396معصومی، (شود  می رضایت زناشویی داشته، سبب کاهش تعارضات زن و شوهر
نظر فرهنگی و اجتماعی، افزون بر طلاق، از یک سو، سبب افزایش جرائم، خیانت به همسر، احساس پوچی، 

 /...و تأثیر آن برنسبت به حرج جنسی  »قاعده نفی حرج«پذیري شمول                               
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از سوي دیگر، در روابط فرازناشویی ) 1391 کریمی،(شود  افسردگی و اضطراب، ناسازگاري و تجاوز جنسی می
  ).1396قاسمی، (آید  اجتماعی به شمار میاز عوامل مهم در تحقق مشکلات 

بدین ترتیب، توجه به حقوق جنسی زنان در سطوح مختلف از اهمیت زیادي برخوردار است؛ این اهمیت 
در نظام حقوقی اسلام که بر اساس مدل حق و تکلیف شکل گرفته و حقوق مختلف زنان را در قالب قوانین و 

حقوق جنسی زن و مسائل مربوط به آن در فقه . وچندان استاحکام گوناگون خود به رسمیت شناخته، د
هاي دینی، تأمین نیازهاي جنسی زنان  ، بر اساس آموزه)6/13: ق1387طوسی، (امامیه مورد بحث قرار گرفته 

). 1397 نظري توکلی،(حساب آمده است  به ) 19: نساء) (وعاشروُهنَّ باِلمْعروُف(از مصادیق رعایت معروف 
عنوان سازوکاري فقهی براي  نویسندگان این پرسش مطرح است که آیا قاعده نفی عسر و حرج به  براي

استنباط حکم شرعی در صورت رویارویی مکلف با شرایط دشوار، از چنان قابلیتی برخوردار است که بتواند در 
واسطه ادامه  به  واسطه آن، در صورتی که زن امور مربوط به مسائل جنسی زن و شوهر جاري شود و به 

زناشویی دچار عسر و حرج جنسی شود، با طرح دادخواست طلاق قضایی، متقاضی جدایی از همسر خود 
عنوان علت طلاق از سوي زن طرح  شود تا اختلال در روابط جنسی به  شود؟ پاسخ به این پرسش سبب می

  .ه شودقانون مدنی به رسمیت شناخت 1130شود و مصداقی جدید براي عموم ماده 
  

  شناسی مفهوم
. کند مند می نیاز جنسی، نیازي زیستی است که فرد را به ایجاد رابطه جنسی علاقه: نیاز جنسی -2-1

بر اساس نظریه مازلو، نیاز جنسی، نیاز فیزیولوژیک نخستین و اساسی ارگانیسم است که بالاترین فشار را به 
 .کند هاي بیرونی و درونی، تمایل جنسی را تحریک می كو با تکیه بر محر) 1970مازلو، (کند  می فرد وارد

شناختی که تمایلات درونی افراد  رویکرد بیولوژیک و زیست .دو رویکرد اصلی به نیاز جنسی وجود دارد
در رویکرد دوم، این نیاز در بستر روابط اجتماعی و فرهنگی . آیند شمار می نیروي انگیزاننده آن به ) غریزه(

تفاوت فیزیولوژیک زن و مرد، . کند گیري و تأمین آن اهمیت پیدا می د و عوامل بیرونی در شکلشو ارزیابی می
، تر عیسرتحریک جنسی مردان در مقایسه با زنان . آورد وجود می تجربه متفاوتی از میل جنسی و ارگاسم را به 

وح بالاتري از لذت را تجربه ؛ ولی زنان پس از تحریک جنسی سطردیگ یمو با فراوانی بیشتري صورت  تر آسان
شود که تمایل جنسی  اي از نیازهاي بیولوژیکی و روانی را شامل می نیاز جنسی در زنان، چرخه. کنند می

میل جنسی در زنان، وابسته به ). 2019نیکولس، (کند  ها را تقویت می یکپارچه را ایجاد و حس عزت نفس آن
کاپلان، مراحل نیاز جنسی شامل میل جنسی، انگیختگی، بر اساس نظریه . موقعیت روحی و عاطفی است

  ).277کاپلان و سادوك، (شود  صورت متفاوت در زن و مرد آشکار می ارگاسم و فرونشینی است که به 
وري جنسی، از جمله حقوق طبیعی هر انسانی است که سبب تأمین  حق بهره: حق جنسی -2-2

وري  ظام خانواده، حقی دوسویه است، یعنی در مقابل حق بهرهاین حق در ن .شود نیازهاي جنسی وي می
رسد که براي  روشن به نظر می. کردن نیازهاي او نیز وجود دارد جنسی از طرف مقابل، تکلیف به برآورده

ترین دلیل بر توازن  مهم ).1397احمدیه،(مندي از این حق، عمل به تکلیف مقابل آن، وجوب شرعی دارد  بهره
و لّهن «چون  و تکالیف جنسی زوجین، قاعده لزوم معاشرت به معروف برآمده از آیات قرآنی، هممیان حقوق 
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؛ 332:1376طباطبایی، (است ) 19: نساء(» و عاشرو هن بالمعروف«و ) 228: بقره(» مثل الذي علیهنّ
ی بوده، امتناع از بر این اساس، داشتن روابط جنسی متعارف از لوازم زندگی زناشوی). 5/1: 1386قریشی، 

اي باشد که هر یک از زن و شوهر  گونه این رابطه باید به ). 1392صفایی،(انجام آن، خلاف وظیفه شرعی است 
  ).ق1387طوسی، (از انجام آن لذت ببرند 

، ضد آسانی، )1/334:ق1381راغب اصفهانی، (به معانی ضیق و تنگی » عسر«: عسر و حرج -2-3
نیز متعارف با عسر و به معناي » حرج«). 288: ق1414ابن منظور، (کار رفته است   تنگنا، سختی و شدت به

شود که انسان را در تنگنا  آورده شده و در اصطلاح به هر عملی گفته می) 1/305: ق1416طریحی، (ضیق 
فع عسر و حرج به معناي سختی و مشقت، را). 1385محقق داماد، (قرار داده، انجامش دشوار و سخت باشد 

؛ گروهی نیز )9/111: 1425شهید ثانی، ( دادهقرار » حرج فاحش«تکالیف شرعی است؛ برخی فقها میزان را 
نجفی، (اند  را که تحمل آن در بیشتر موارد سخت است، ملاك رفع حکم دانسته) اضیق الضیق(مشقت شدید 

قیدي براي آن در نظر  ؛ اما برخی فقهاي معاصر، ملاك را مطلق ضیق قرار داده و هیچ)5/114: 1420
بودن مفهوم عسر و   با توجه به عرفی). 2/207: ش1384؛ موسوي خمینی، 1385فاضل لنکرانی، (اند  نگرفته

حرج، هر آنچه در نظر عرف، انجام آن موجب در تنگنا قرار گرفتن مکلف باشد، قاعده نفی حرج آن را رفع 
ولی افراد در شرایط مشابه، دچار حرج خواهند شد  کند، هرچند این حرج بسته به افراد متفاوت است، می

  ). 190:1417/1؛ مکارم شیرازي، 296:1417/1حسینی مراغی، (
از آنجا که تأمین نیاز جنسی در چارچوب خانواده، از حقوق و تکالیف جنسی : حرج جنسی -2-4

وب جسمی مرد واسطه عی متقابل زن و شوهر است، عدم امکان ارضاي جنسی زن توسط شوهرش اگر به 
اما اگر شوهر به ). قانون مدنی 1122ماده (کند  باشد؛ براي زن حق فسخ قرارداد ازدواج را ایجاد می) عنن(

چون سردمزاجی، انزال زودرس، اختلال در نعوظ، تقاضاي آمیزش  هم(دلیل برخی اختلالات جسمی یا روانی 
ی همسرش را تأمین کند و زن به این دلیل، نتواند نیاز جنس) نامتعارف، خشونت جنسی، بدکارکردي جنسی

 ).1388بستان، (تواند براي الزام شوهر به درمان یا طلاق به حاکم رجوع کند  دچار سختی و مشقت شود، می
عدم آمیزش جنسی یا آمیزش جنسی ناقص . 1: آید وجود می بدین ترتیب، حرج جنسی زنان به دو صورت به 

یا ) اختلال نعوظ و انزال، خودارضایی(سر به واسطه مشکلات جسمی در این صورت، هم. و بدون ارگاسم
انجام . 2). 1397محمد صادق، (قادر به تحریک جنسی و ارگاسم زن نیست ) میلی دائمی بی(مشکلات روانی 

؛ چراکه رابطه جنسی مطلوب و )1395گودرزي، (آمیزش همراه با خشونت یا اصرار بر آمیزش غیرمتعارف 
زمان نیازهاي جسمی و عاطفی است و رفتارهاي همراه با خشونت یا  ن، ترکیبی از تأمین همکامل براي زنا

واسطه عدم تحقق ارگاسم، زن را از نظر جنسی در شرایط  غیرمتعارف، افزون بر آسیب جسمی و روانی، به 
  . دهد دشوار قرار می

تواند با رعایت شرایط مقرر در  قانون مدنی شوهر می 1133با عنایت به مفاد ماده : طلاق قضایی - 2-5
گذار درخواست طلاق از  در موارد خاصی، قانون. قانون به دادگاه مراجعه و تقاضاي طلاق همسرش را ارائه کند

پذیرد و شوهر به دادگاه احضار و در صورت امتناع از حل مشکل، مستند به اصل فقهی  سوي زن را می
کند که از آن به طلاق  اقدام به طلاق زوجه می) 1410؛ خوئی،1419طباطبایی، (» الحاکم ولی الممتنع«

 /...نسبت به حرج جنسی و تأثیر آن بر »قاعده نفی حرج«پذیري شمول                               



68    
 

 

/1400بهار  /65شماره / هفدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

سوره بقره است که زوج را به رعایت  229یکی از مستندات مشروعیت طلاق قضایی آیه . شود قضایی یاد می
بستري، حسن رفتار یا  ، هم)نفقه(چون تأمین هزینه زندگی  معروف و اداي تمام حقوق شرعی زوجه، هم

امتناع زوج از انتخاب هر یک از این دو سبب مداخله قاضی در راستاي احقاق . کند میپذیرش طلاق ملزم 
 1129؛ ماده 43:1410مفید، (استنکاف یا عجز شوهر از پرداخت نفقه ). 1415حلی، (شود  حق زوجه می

 1029؛ ماده 301:1410؛ خویی، 76:1419طباطبایی یزدي، (، غیبت زوج به مدت چهار سال )قانون مدنی
  .از موارد درخواست طلاق قضایی است) قانون مدنی 1130ماده (و عسر و حرج زوجه ) انون مدنیق

  
  شناسی  موضوع

؛ رضائی، 2016؛ گداسی، 2013گلین،(ی جنسی تینارضاشده در حوزه  ي انجامها پژوهشبر اساس 
  .شمار آورد به توان از مصادیق اصلی عسر و حرج جنسی  کژکاري، انحراف و خشونت جنسی را می ،)1396
  کژکاري جنسی -3-1

به معناي آشفتگی یا اختلال در میل جنسی، برانگیختگی یا اوج لذت جنسی  3جنسی) اختلال(کژکاري 
؛ مین 2016مالویا، (شود  ي پاسخ جنسی گفته میها چرخهو تخریب یک یا بیش از یک مرحله از 

داشته، بیشتر غیرارادي است و مراحل  ریشه در مشکلات جسمی یا روانی زوج ها يکژکار). 2013هاس،
 6، ارگاسم5، تحریک فرد و پلاتو4چرخه جنسی شامل چهار مرحله برانگیختگی. کند یمارگاسم را دچار مشکل 

کژکاري جنسی زوج، نارضایتی عاطفی همراه با اختلال در چرخه ارگاسم ). 2013میشل، (است  7و فرونشینی
  ).2020شایر، (شود  هاي عصبی می دهاي مبهم در بدن و واکنشزن را در پی داشته، گاه منجر به در

ي ا علاقهفرد به صورت غیرعادي،  8کار در اختلال میل جنسی کم: کار اختلال میل جنسی کم -3-1-1
برخی . شود ینموجو و برقراري رابطه جنسی در او دیده  به فعالیت جنسی نداشته، تمایلی به تصور، جست

ي رابطه برقرارارند، اما به دلیل بیماري جسمی و روحی، سردمزاج بوده، تمایلی به مردان توانایی نعوظ د
دهد که بروز این نوع از اختلال در مردان، سبب شکایت و نارضایتی  شده نشان می ي انجامها پژوهش. ندارند

، افزون بر 9یوزچراکه بنا به ادعاي مت؛ )1399بهرامی، (توان آن را عامل عسر و حرج دانست  زنان بوده، می
، متیوز(کند  ها را مخدوش می نشدن نیاز جنسی زنان، دلزدگی زناشویی ایجاد کرده، عزت نفس آن برآورده
2018.(  
تواند به انجام  هرچند فرد می 10)گریز جنسی(در بیزاري جنسی : اختلال بیزاري جنسی -3-1-2

اما از برقراري رابطه جنسی با همسر منزجر باشد و از تصویرسازي جنسی لذت ببرد؛  مند علاقهرفتار جنسی 
انزجار جنسی یا بیزاري و نفرت جنسی، به ). 2018 دیوید،(گرا باشد  است و ممکن است گاهی دگرجنس

و گاه الگوي تمایل و انگیزه  دهد یمخودداري از برقراري رابطه با زن منجر شده و او را در عسر و حرج قرار 
  .دهد تغییر می فیزنان را در روابط جنسی و عاط

، ناکامی محدود یا کامل و مکرر مرد در رسیدن به نعوظ 11در اختلال نعوظ: اختلال نعوظ - 3-1-3
و از دست رفتن کامل ) 1391اصغري، (این امر سبب نارضایتی جنسی زن ). 2010لوییس، ( شود یممشاهده 

  .شود فرصت آمیزش براي او می
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در این . است 12ي جنسی، زودانزالی مردها يکژکارترین  مهم یکی از: اختلال انزال زودرس -3-1-4
همسر خود را به ارگاسم برسانند  توانند ینمحالت مردان قبل از ارضاي همسر، دچار انزال شده، 

؛ محمدصادق، 1392اصغري، (ي زنان است ها تیشکا نیتر عیشاانزال زودرس از ). 2010هلزمورادایس، (
واسطه  کند و در مواردي به صدور رأي دادگاه به  زن را با اختلال مواجه میچرخه ارگاسم ، چراکه )1397

  ).6/5/1392مورخ  920970224000729دادنامه شماره (شود  عسر و حرج وي منجر می
که فرد در  رندیگ یدر زمره اختلالات ناهنجاري جنسی قرار م 13انحرافات جنسی: انحراف جنسی -3-2

 شود یم با منشاء نامتعارف دچار برانگیختگی جنسی ،یا اشیا ها لیتصورات و تحل ،ها تیمواجهه با برخی موقع
  . ترین مصادیق انحراف جنسی شامل موارد ذیل می شوند برخی از مهم. )2000،انجمن روانپزشکی آمریکا(

، عبارت است از خروج منی بدون آمیزش جنسی )استمنا( 14خودارضایی: خودارضایی -3-2-1
اضطراب، افسردگی، انزال  خودارضایی عوارض جسمی و روانی زیادي از جمله). 156:2016کاستلینی، (

تواند زن را در شرایط حرج قرار  و می )97:2018اولایولا، (دنبال دارد  زودرس و احساس گناه براي فرد را به 
: 1399بهرامی، (شود  دهد، زیرا سبب کاهش تمایل یا ناتوانی مرد در برقراري رابطه جنسی با همسرش می

بازگیر، (شود  در برخی موارد، خودارضایی مرد به صدور رأي طلاق به علت عسر و حرج زن منجر می). 76
1378 :166.(  
پرده از رفتارهاي  تصویر و نمایش بی 15،)پورنوگرافی(نگاري  هرزه: نگاري هرزهاعتیاد به  -3-2-2

. شود یمانجام ... ي مختلف عکس، فیلم، کتاب وها قالبجنسی است که با هدف تحریک و ارضاي جنسی در 
ي جنسی با ها شیگراي پورنو تمرکز بر اندام جنسی افراد بوده و آمیزش جنسی، خودارضایی و ها لمیفدر 

با گسترش بستر ارتباطی در  ).2016ترنت، ( شود یمهدف تحریک جنسی بیننده به روشنی نمایش داده 
نیز در ارضاي تمایلات نابهنجار جنسی رواج پیدا  17چت تصویريو  16گوهاي جنسیو گفتفضاي مجازي، 

، چراکه اعتیاد به تماشاي )48: 1396رضایی، (تواند به نارضایتی زن و حرج وي منجر شود  کرده، می
ي پورنو و تقاضاي کارهاي مشابه آن از همسر، گاه همراه با مقایسه، تحقیر، خشونت و اعمال زور است ها لمیف

  ).77: 1395گودرزي، ( دهد یمنظر روانی و جسمی در شرایط دشوار قرار  و زن را از
در این نوع از انحراف، فرد براي برانگیختگی جنسی بر اعضاي ): فیتیشیسم(یادگارخواهی  - 3-2-3

انجمن (کند و این حالت حداقل شش ماه تداوم دارد  استفاده می رزندهیغغیرتناسلی توجه ویژه دارد یا از اشیا 
 علاقه از بدنبه شیء مورد علاقه یا قسمت مورد  کردن نگاهبا  ،تیشیداراي ففرد ). 2013 نپزشکی آمریکا،روا

بدون حضور  ،تیشیسمیفدر در واقع . جوید و تحریک جنسی خود را از آن می زده خودارضایی ، دست بهخود
نواحی جنسی، به بر در روابط جنسی به جاي تمرکز و  شیء مورد علاقه، قادر به برانگیختگی جنسی نیست

تواند به صورت دیداري، بوییدن،  این توجه می ؛کند جه میو غیرعادي به نواحی غیرجنسی تو هشکل بیمارگون
در این نوع از انحراف، زن علاوه بر محرومیت ). 1398، 290کاپلان و سادوك، ( دلمس کردن و لیسیدن باش

چون اصرار  هم(ی عیرطبیغاجبار به انجام اعمال  واسطهطبیعی و رسیدن به ارگاسم، ممکن است به  رابطهاز 
در ...) ، اجبار به بوییدن اشیاي خاص وهنگام رابطه جنسیک یا کفش توسط همسر در به پوشیدن پوش

   .معرض حرج قرار گیرد
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هر عمل جنسی، تجارت جنسی و تلاش براي  18»خشونت جنسی«منظور از : خشونت جنسی - 3-3
سازمان . (شود انجام می) اجبار(برقراري رابطه جنسی است که بر خلاف تمایلات جنسی فرد با توسل به زور 

وري  در بررسی مسأله خشونت جنسی، جداسازي آن از حق مشروع بهره). 149: 2002 ،بهداشت جهانی
، اجبار در برقراري 20، اصرار به برقراري رابطه مقعدي19دیگرآزاري. براي زوج ضروري است) تمکین(جنسی 

سازي  نوازش و آماده و فقدان پیش، خشونت در حین رابطه جنسی 21رابطه در دوران قاعدگی و جنون مقاربت
  . از مصادیق آزار جنسی دانست توان یمروانی و جسمی زنان پیش از رابطه را 

احترامی به افراد و آزار آنان براي  آزارگري یا آزارخواهی حالتی از تحقیر و بی: دیگرآزاري - 1- 3-3
مراه با مازوخیسم و خودآزاري نیز ممکن است سادیسم ه. جویی در رابطه زناشویی است ارضاي روانی و لذت

بردن از آزار دیگري، از شکنجه خود نیز در هنگام رابطه  همراه باشد که در این حالت، فرد افزون بر لذت
 بگرضایی،(زنان است ترین شکایات  خشونت جنسی در رابطه زناشویی از جمله مهم. برد یمجنسی، لذت 

دهد، زیرا شوهر مبتلا به سادیسم، با انجام اعمال  اري قرار میو وي را در شرایط دشو) 1396؛ رضایی، 1396
بدنی خشن و نامتعارف براي ارضاي میل جنسی خود، همسرش را در چرخه رابطه جنسی، مورد آزار و 

  .دهد یمشکنجه قرار 
ترین موارد اعلام نارضایتی  درخواست آمیزش مقعدي، از جمله مهم: تمایل به رابطه مقعدي 2- 3-3

گونه  ؛ زیرا این)1399؛ بهرامی، 1396رضایی، (آید  حساب می زنان و از مصادیق عسر و حرج به جنسی 
ي مقاربتی، پارگی ها يماریبهاي روانی و عدم کامیابی جنسی زن، سبب انتقال  آمیزش، افزون بر آسیب

). 1396رکمالی، می( شود یماختیاري مدفوع  مقعد و بی چهیماه، از بین رفتن مخاط مقعد، ضعف روده راست
انجام آمیزش مقعدي بر اساس فتواي مشهور فقهاي امامیه کراهت شدید داشته، احتیاط بر ترك آن است 

؛ برخی فقها نیز انجام این عمل را )29:1420/103؛ نجفی، 338: 1417؛ طوسی، 3/431: 1384خمینی، (
  ).62:1409/315شیرازي، (دانند  حرام می

نیز یاد  23که گاه از آن با عنوان جنون مقاربت 22فعالی جنسی بیش در: فعالی جنسی بیش -3- 3-3
مدت داشته و همه امور زندگی شخصی  شود، مرد فعالیت شدید و بیش از اندازه جنسی و تمایل طولانی می

تداوم رابطه جنسی طولانی و در بازه زمان کوتاه و بدون ). 1392مومن، ( کند یمخود را بر آن متمرکز 
تمایل به رابطه چندین بار در روز بدون تمایل زوجه و توجه بیش از اندازه به امور جنسی در  خواست زن،

 .)1394؛ محمد صادق، 1396رضایی، ( دیآ یمحساب  ابعاد مختلف زندگی زناشویی نیز عسر و حرج به 
ق حلی، محق(پذیرش چنین رفتارهایی مصداق تمکین نیست، زیرا وجوب تمکین ناظر به حد متعارف بوده 

  . )1397نوبهار، (؛ در غیر این صورت، مصداق سوءمعاشرت است )1392؛ صفایی، 2/291: 1408
  
  هاي فقهی زیرساخت -4

نشدن، براي حل آن،  وري جنسی را براي زنان به رسمیت شناخته، در صورت برآورده گذار حق بهره قانون
  :نسی زن استموارد زیر از جمله حقوق ج. سازوکار خاصی در نظر گرفته است
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سر  کردن ایام هفته براي به  در اصطلاح فقها عبارت است از قسمت» حق قسم«: خوابگی حق هم -4-1
از آنجا که مرد مجاز به داشتن بیش از ). 31/146: 1420نجفی، (بردن شب در کنار هر یک از همسران خود 

؛ فاضل 2/149: 1418بایی، طباط(خوابگی  چهار همسر دائم نیست، هر زن، چهار شب یک بار حق هم
؛ شهید ثانی، 3/93: 1413حلی، (؛ یعنی در یک بستر خوابیدن با شوهر خود را دارد )472: 1421لنکرانی، 

، یعنی شوهر نزدیک زن و چهره به چهره او در مقداري از شب بخوابد تا جایی که معاشرت به )8/9: 1425
گذار از این حکم وجوبی، تأمین نیاز به محبت و  نهدف قانو). 31/161: ق1420نجفی، (معروف صدق کند 

؛ 227/ 2: 1406طرابلسی، (همسري نیز وجود دارد  آرامش و امنیت زن است؛ به همین دلیل، این حق در تک
  ).142: 1411حلی، 
توجه به نیازهاي روانی زن در زمان نزدیکی، سبب آرامش وي و رسیدن او به اوج : حق تحریک -4-2
نوري، (عاشقه در مرحله انگیزش و تحریک جنسی یکدیگر از مقدمات مهم این ارتباط است م. شود یملذت 

سازي  نهی از آمیزش سریع و بدون درنگ، پرهیز از آمیزش پیش از ملاعبه و آماده). 14/221: 1408
همگی دلالت بر توجه به ساختار روانی و جسمی زن در مسأله آمیزش جنسی ) 14/118: 1409حرعاملی، (
  .اردد

کم در هر چهار ماه یک بار توسط  حق زوجه براي داشتن آمیزش جنسی دست: حق آمیزش -4-3
هرچند از نظر مشهور فقهاي امامیه، ارضاي جنسی زوجه پیش از چهار ماه . ندیگو یم» مواقعه«شوهر را 

نکردن  میناما تأ؛ )7/66، 1425؛ شهیدثانی، 2/242: 1384؛ خمینی، 29/115: 1420نجفی، (واجب نیست 
. شود نیازهاي جنسی زن از یک سو، مخالف با عدالت است و از سوي دیگر، سبب حفظ زن از ارتکاب گناه می

رو، تأمین نیاز جنسی زن بر شوهر واجب است و نظریه مشهور در وجوب آمیزش در هر چهار ماه،  از این 
  .)1397 نظري توکلی،(مشروط به عدم درخواست زن قبل از این مدت است 

: 1418خویی، (به معناي تخلیه اسپرم بیرون از اندام تناسلی زن » عزل«: حق عدم عزل -4-4
، از )1417:4/389طوسی، (؛ در صورتی که بدون رضایت وي انجام شود، از نظر برخی فقها حرام )32/112

نظر  صرف. )2/256: 1408محقق حلی، (، ولی مکروه است )32/114: 1418خویی، (نظر گروهی هرچند جایز 
شارع به حق عزل، نشان  ؛ توجه24)آمیزش منقطع(پیشگیري از بارداري عنوان روشی براي  از جایگاه عزل به 

از اهمیت شارع بر حق جنسی زن در کامیابی حداکثري دارد، زیرا تخلیه اسپرم در اندام تناسلی به هنگام 
؛ حلی، 132:8تا،  ؛ ابن قدامه، بی111:1420/29نجفی، (شود  میافزایش لذت جنسی زن  آمیزش، سبب

. دهد که میان عزل و رضایت جنسی رابطه معناداري وجود دارد مطالعات علمی نیز نشان می ).576:1415/2
و در سبب عدم تحریک عصبی استفاده از این روش بر کاهش رضایت جنسی زن اثر گذاشته، در بلندمدت، 

 .)2010؛ گراسیا،2012کارتر، ( دشو زیر شکم و کمر میغیرعضوي دردهاي نتیجه، 
  
  عسر و حرج در کژکاري جنسی - 5

کم به  هنگام کژکاري جنسی شوهر، دست در استناد به قاعده نفی حرج براي درخواست طلاق قضایی به 
  : توان اشاره کرد دو دیدگاه فقهی می

 /...نسبت به حرج جنسی و تأثیر آن بر »نفی حرجقاعده «پذیري شمول                               
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رج ح«بر اساس این دیدگاه، : پذیري قاعده نفی حرج نسبت به حرج جنسی عدم شمول -1- 5
آید و در نتیجه تحقق آن سبب  حساب نمی از مصادیق حرج که موضوع قاعده نفی حرج است، به » جنسی

رفع حکم تکلیفی یا حکم وضعی نخواهد شد؛ زیرا آسیب ایجادشده در حرج جنسی، بیشتر آسیب روحی و 
از نظر جسمی غیرجسمی است و قاعده لاحرج تنها در جایی جاري است که انجام تکلیف شرعی، مکلف را 

توانند موضوع اعمال  هاي روانی وارد بر اشخاص توسط دیگران می در تنگنا قرار دهد؛ هرچند آسیب) جوارحی(
  ).1373خوانساري، (قاعده لاضرر باشند 
هاي مختلف حرج  پذیري آن نسبت به گونه اطلاق ادله اعتبار قاعده لاحرج، سبب شمول: نقد و بررسی

؛ نراقی، 164:1417/1؛ مکارم شیرازي، 264:1419/1موسوي بجنوردي، ( شود جسمی و غیرجسمی می
ترك انفاق، غیبت شوهر و : چون جریان قاعده لاحرج در حل تعارضات زوجین در مواردي هم). 173:1417

؛ شهید ثانی، 207،1420/31نجفی، (نشوز زوج حکایت از عدم انحصار قاعده لاحرج در امور جسمی دارد 
تواند  در عنوان قاعده، یعنی قاعده نفی عسر و حرج می» حرج«و » عسر«ستفاده از دوگانه ا .)429:1425/5

در » حرج«در امور جسمی و کاربست واژه » عسر«کننده عمومیت این قاعده باشد؛ زیرا کاربست واژه  اثبات
ا این دو بعد است ناظر به نفی احکام تکلیفی و وضعی مرتبط ب» نفی عسر و حرج«امور روانی است؛ در نتیجه، 

افزون بر این، قرار گرفتن در تنگناهاي روانی همیشه مستلزم آسیب نبوده، از شمول ). 93.1.18مصطفوي، (
 .قاعده لاضرر بیرون هستند

، در »حرج جنسی«هرچند اصطلاح : شمول پذیري قاعده نفی حرج نسبت به حرج جنسی - 2- 5
را یکی از مصادیق حرجی برشمرد که قاعده نفی حرج وجود توان آن  متون فقهی به کار نرفته است؛ اما می

ما جعل علیکم «ترین مستند حجیت قاعده لاحرج، آیه  حساب آورده است؛ زیرا مهم آن را علت رفع حکم به 
است که اطلاق آن شامل نفی هر حکم حرجی واجب و حرام ناظر به امور ) 78: حج(» فی الدین من حرج
: انعام(بودن معناي آن است  در قرآن کریم نیز گواه موسع» حرج«هاي واژه  کاربست. شود جسمی و روانی می

نظر برخی فقها، عمومات قرآن و روایات هم حکایت از پذیرش  چنان که به  هم). 37: ؛ احزاب2: ؛ اعراف125
 ). 98:1421/3؛ فاضل لنکرانی، 100:1417نراقی، (حرج جسمی و غیرجسمی دارد 

شدت تمایل به آمیزش جنسی، (ی فقها در تبیین حق آمیزش در شرایط خاص براي مثال، برخ
و با استناد به قاعده نفی حرج، بر این باورند که پیش از چهار ماه، زن با ترك آمیزش دچار ...) بودن و جوان

وست دادن ا گیرد، مرد مکلف به ارضاي همسر خود یا طلاق عسر و حرج شده و در معرض ارتکاب گناه قرار می
از نظر برخی در این ). 23/122: 1418؛ خویی، 2/208: 1406؛ مرعشی نجفی، 397: 1424مکارم شیرازي، (

هم شرط نبوده و تنها عسر و حرج جنسی زن براي وجوب ارضاي او » بودن در معرض ارتکاب گناه«فرض 
  ). 5/1483: 1419شبیري زنجانی، (کافی است 

؛ 363:1418/2ی، نینائ(حرج را همسان با مفاد قاعده نفی ضرر بدانیم افزون بر این، اگر مفاد قاعده نفی 
ضرر بر این باور باشیم که مفاد آن حرمت ایراد ضرر بر خود یا دیگري  و در قاعده نفی ) 94.5.7مصطفوي، 

چون  ؛ در این صورت در تنگنا قرار دادن دیگران، هم)112/2: تا خمینی، بی) (نهی تشریعی(است 
در فهم عرفی، یکی از مصادیق » حرج جنسی«در چنین فرضی، چون . ها حرام خواهد بود به آن رساندن آسیب
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حرج است، اگر کژکاري جنسی ناشی از سوءرفتار ارادي زوج یا عدم اقدام به درمان خود باشد، این عمل حرام 
ا توجه به تشریفات تواند مجوز درخواست طلاق قضایی باشد؛ زیرا ب خواهد بود، اما این حرمت تکلیفی نمی

طلاق قضایی، این درخواست زمانی موجه است که امکان الزام زوج به تأمین نیازهاي متعارف جنسی زوجه یا 
در صورتی که زوج نه به وظایف زناشویی خود عمل کند و نه حاضر . الزام وي به انجام طلاق ممکن نباشد

تواند براي رفع حرج خود،  بوده، زوجه می باشد همسرش را طلاق دهد، چنین رفتاري مصداق سوءرفتار
 .متقاضی طلاق قضایی باشد

  
  عسر و حرج جنسی و طلاق قضایی - 6

بر اساس این ماده اگر . کند یمقانون مدنی به صراحت مسأله حرج را در امور خانواده مطرح  1130ماده 
پس . جعه و تقاضاي طلاق کندبه حاکم شرع مرا تواند یمادامه زناشویی موجب عسر و حرج زوجه باشد، وي 

کند و اگر ممکن نشد، زوجه به اذن حاکم شرع  از اثبات این عسر و حرج، دادگاه زوج را مجبور به طلاق می
عسر و حرج موضوع این ماده عبارت است از به وجود آمدن وضعیتی که ادامه زندگی . شود یمطلاق داده 

مصادیق عسر و حرج در این ماده، تمثیلی و . است براي زوجه با مشقت همراه بوده و تحمل آن مشکل
غیرحصري بوده و مانع از آن نیست که دادگاه در سایر مواردي که عسر و حرج زن احراز شود، مانند سختی و 

قانون مدنی؛  1130ذیل ماده (اش، حکم طلاق صادر کند  واسطه عدم تأمین نیازهاي جنسی مشقت زن به 
هاي عینی در حدود تمکین زن، دشواري اقامه دلیل براي اثبات  ود، فقدان شاخصبا این وج). 1382کاتوزیان،

حرج توسط زن در امور جنسی، شرایط روانی زنان و حیا در اعلام نیاز جنسی خود، احراز آن را دشوار 
  .کند می

قانون مدنی به تکلیف زوجین به حسن معاشرت با یکدیگر، تأمین  1103به هر حال، تصریح ماده 
، بیم از ضرر بدنی یا مالی یا شرافتی 1115چنان که بر اساس ماده  گیرد؛ هم است جنسی را نیز دربر میخو

  .شود براي زن در صورت حضور در مسکن مشترك، دربرگیرنده خشونت جنسی نیز می
بودن دادرسی دعاوي خانواده از سویی و دشواري رسیدگی به  رویه قضایی موجود، با عنایت به پیچیده

گاه نظر . رو بوده است هاي زیادي روبه هاي با محوریت روابط جنسی زوجین از سوي دیگر، با چالش خواستدر
کننده نبوده و به  واسطه عدم قطعیت نظر کارشناس، براي محاکم قانع پزشکی قانونی نسبت به تحقق حرج، به 

وجود،  با این ). 13/9/1389، مورخ 8909970216301120دادنامه شماره (شود  رد دعواي زن منجر می
هاي زندگی مشترك منجر شده، از نمونه آراي  ماندن زوجه در طول سال ناتوانی جنسی زوج که به باکره

  ).6/12/1392، 9209970220202145دادنامه شماره (قضایی در مسأله عسر و حرج جنسی است 
واسطه نظریه پزشکی قانونی  دادخواست زن مبنی بر ضعف شوهرش در رابطه جنسی در دادگاه بدوي به 

در نبود اختلال عضوي یا ناتوانی جنسی در زوج رد شده است؛ اما در مرحله تجدیدنظر، چون بنا به نظر 
پزشکی قانونی شواهدي از زودانزالی در زوج مشاهده شده و بخشش مهریه از سوي زن براي گرفتن طلاق، 

عسر و حرج شمرده شده، ضمن نقض رأي بدوي، بیانگر استیصال وي است، ضعف جنسی شوهر از مصادیق 
در برخی موارد با ). 6/5/1392، 920970224000729دادنامه شماره (حکم طلاق قضایی صادر شده است 

خواهی  وجود احراز عسر و حرج زن، حکم دادگاه بدوي و تجدیدنظر به طلاق خلع بوده که به شکایت فرجام

 /...نسبت به حرج جنسی و تأثیر آن بر »قاعده نفی حرج«پذیري شمول                               
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بودن زوجه پس از هفت سال، عسر و حرج را  با عنایت به باکره توسط زوجه منجر شده و دیوان عالی کشور
که مدعی عسر و حرج است، باید همه   زوجه(داند  چنان طلاق خلع را لازم می محرز دانسته است، ولی هم

را در قبال طلاق یا قسمت عمده آن را بذل کند تا اولاً قرینه باشد بر صحت ادعاي عسر و حرج که  اش هیمهر
مهرم حلال و جانم آزاد، ثانیاً مستلزم عسر و  ندیگو یم، نندیب یمیی که خود را در عسر و حرج ها زنمعمولاً 

رسد که محرز  نظر می روشن به ). 5/9/1392، 9209970909900320دادنامه شماره ) (حرج زوج نباشد
وسط زوجه ناسازگار براي دادگاه با حکم به بذل مهریه ت) باکرگی پس از هفت سال(بودن عسر و حرج زوجه 

  . است
دهد که غیرحصري بودن موارد عسر و حرج،  به هر صورت، بررسی رویه قضات در موارد حرج نشان می

اي براي احقاق حقوق زنان باشد، اما خود سبب صدور آراي متفاوت و متناقض شده  توانست زمینه هرچند می
ویژه در امور مربوط به نیازهاي  زنان را به نبود ملاك در تشخیص حدود تمکین زوجه، تأمین حقوق . است

واسطه اطلاق  زوجه در صورت اعلام عسر و حرج در دادگاه، به . رو کرده است شان با چالش جدي روبه جنسی
مکلف به اقامه دلیل است و این امر در مسائل جنسی به ) 371:1425/40نجفی، (» البینه علی المدعی«قاعده 

هاي کارشناسی مختلف در  گیري از ظرفیت رو، بهره از این . یار دشوار خواهد بودبودن آن، بس واسطه شخصی 
چنین استفاده از سازوکار طلاق قضایی براي رفع مشکل جنسی  باره به جاي تحمیل اثبات ادعا بر زن، هم این

تکالیف جنسی با خصوص که تعزیر زوج و الزام او به اداي  رسد؛ به  نظر می زنان در کانون خانواده ضروري به 
پذیر  اداره حقوقی قوه قضائیه نیز در نظریه خود، امکان. پذیر نیست توجه به ماهیت نیاز جنسی در عمل امکان

نبودن الزام زوج به انجام وظایف خاص زناشویی را موجبی براي طرح دعواي طلاق به علت عسر و حرج 
  ).1/5/62: 1881/7(دانسته است 

  
    گیرينتیجه

  :دهد پژوهش حاضر نشان میهاي  یافته
سلامت یا اختلال در روابط جنسی زن و شوهر، بر عملکرد فردي و اجتماعی آنها اثرگذار بوده، در . 1

  .کند ها نقش مهمی ایفا می ایجاد یا فقدان حس کامیابی و نشاط آن
 عدم آمیزش جنسی، آمیزش جنسی ناقص: کند حرج جنسی زنان در چهار وضعیت تحقق پیدا می. 2

، آمیزش جنسی همراه با خشونت و آمیزش جنسی غیرمتعارف که علت آن مشکلات جسمی )بدون ارگاسم(
 .یا اختلالات روانی اوست...) اختلال نعوظ و انزال، خودارضایی و(مرد 

خوابگی،  چون حق هم هم(در نظام حقوقی اسلام، حق جنسی زنان در قالب قوانین و احکام گوناگون . 3
به رسمیت شناخته شده و تأمین نیازهاي جنسی زنان از مصادیق ) آمیزش و حق عدم عزلحق تحریک، حق 

 .آید حساب می به » معاشرت به معروف«
چنین فهم عرفی از مفهوم  هاي گوناگون فقهی این قاعده، هم اطلاق ادله اعتبار قاعده لاحرج، کاربست. 4

جسمی و حرج روانی و از جمله حرج جنسی هاي مختلف حرج  پذیري حرج نسبت به گونه حرج، بر شمول
شود در فرض تحقق عنوان حرج جنسی، حکم شرعی ناظر به آن مسأله رفع  این شمول سبب می. دلالت دارد

  . شود
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تواند در صورت  توجهی زوج به حقوق جنسی زوجه، مصداق سوءرفتار و نشوز زوج است و زوجه می بی. 5
وي و براي رفع حرج از خود، متقاضی طلاق قضایی از دادگاه صالح  استنکاف زوج از اداي حقوق واجب جنسی

  .باشد
 
  

 هانوشتپی
1. Declaration on the Elimination of  18. Sadism  
 Violence against Women 19. Anal relationship 

2. World Health Orghanization 20. Hpersexual 
3. Male sexual Dysfunction 21. Sexual hyperactivity 
4. Arousal 22. Hypersexuality 
5. Plateau  23. Male masturbating 
6. Orgasm 24. Coitus Interrptus 
7. Resolution    
8. Matthews   
9. Sexual aversion disorder   

10. Male erective disorder   
11. Early ejaculation disorder   
12. Male sexual deviation    
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14. Pornography   
15. Sex chat   
16. Video chat   
17. Sexual violence    
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