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فرزندي و خود انتقادي مادران  -اثربخشي آموزش مديريت والدين بر روابط مادر

 كودكان كم توان ذهني

  0مهدی جهانگیری

 6سمیه تکلوی ورنیاب

 چكيده

فرزندی و  -ه مديريت والدين بر روابط مادراثربخشی آموزش برنام بررسی پژوهش حاضر با هدف

طرر  آزمايشی با نیمه اين پژوهش از نوع صورت گرفت.  خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی

مرادران كلیه  پژوهش آماری جامعهباشد. )آزمايش و كنترل( میگروهی دو پیش آزمون و پس آزمون 

 0946( شهرسرتان پرارس آبراد در سرال اسرتننايیمدارس ی )مراكز نگهداری و كودكان كم توان ذهن

نفرر( و  06گرروه آزمرايش ) نفرر انتخراب و در دو 91گیری دردسترس تعرداد بودند كه به روش نمونه

ک و سرطو  خرود كود -والد رابطه سایمقها از داده آوری جمع نفر( جايگزين شدند. برای 06كنترل )

قررار  برنامه آموزش مرديريت والرديندقیقه ای  51 جلسه 8انتقادی استفاده شد. گروه آزمايش تحت 

 سگونه مداخله ای باقی ماند. تجزيه و تحلیل داده ها به روش واريرانگرفتند و گروه كنترل بدون هیچ

فرضیه تحقیق حاضر اين بود كه آموزش برنامه مديريت والردين برر روابرط  چندمتغیره صورت گرفت.

 آمروزش برنامره مرديريت والرديننتايج نشران داد ثر گذار است. فرزندی و خود انتقادی مادران ا-مادر

مرادران هرايش در و مولفره خودانتقادیهای آن و كاهش و مولفهفرزندی  -روابط مادرموجب افزايش 

 تواندمی آموزش برنامه مديريت والدينتوان بیان كرد شده است. در نتیجه می كودكان كم توان ذهنی

 مادران كودكان كم توان ذهنی در خودانتقادیو كاهش فرزندی  -ابط مادرروش كارآمدی در بهبود رو

 باشد.

 ذهنی. توان كم، خود انتقادی ،فرزندی -روابط مادر، مديريت والدين :هاواژه كليد

                                                           
   ايران اردبیل، اسلامی، آزاد دانشگاه ل،اردبی واحد شناسی، روان دانش آموخته كارشناس ارشد گروه .0
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 مقدمه

اختلال در مهارتهای رشرد مشرخص  ، نقص يا نارسايی در رشد ذهنی است كه با0توانی ذهنی كم

در واقرع كرم تروانی  گرذارد.اجتماعی فرد ترثثیر مری كلامی، حركتی و شناختی، هایو بر توانايی شده

شود و كمبودهای عقلانی و عملکرد انطبراقی را اختلالی است كه در طول دوره رشد شروع می ،ذهنی

؛ ترجمره 6109، 6انجمن روان پزشکی آمريکا)گیرد های مفهومی، اجتماعی، و عملی در بر میدر زمینه

 (.696: 0949 سید محمدی،

آرامرش و  هرم خروردن موجرب بره بر والدين شده و یوجود اين كودكان موجب تحمیل فشارهاي

-مادران اين كودكان بیشتر از ساير اعضای خانواده دچار ترنش و فشرار مری .گرددمی انسجام خانواده
 كنند می تجربه عادی كودكان مادران به نسبت بیشتری افسردگی و پريشانی احساسهمچنین باشند. 

تواند می كه وجود چنین مشکلاتی رند دا بیشتری مشکل خود، كودک خشم كنترل در آنها به نسبت و

 یشرکل نابهنجرار بررا کيربه عنروان در واقع خودانتقادی  انتقاد از خود در اين افراد گردد. به  منجر

 تيدر مورد كاهش رضرا یگناه و نگران احساس از خود، یمنفی ابيشود، كه با ارزیخود تصور م فيتعر

براساس  . (66: 6110، 9)بلات شودیكردن بر اساس استانداردها شناخته م یزندگ یبرا يیاز عدم توانا

 .ای و درونرری شرردهخودانتقررادی دارای دو وجرره اسررت؛ مقايسرره( 6110) 0تامپسررون و زوروفنظررر 

شرود. گرران تعريرف مریود در برابرر ديبه عنوان نظرر منفری نسربت بره خر 6یخودانتقادی مقايسه ا

های شخصی، درونی خرود در مقابل با استاندارد به عنوان نظر منفی نسبت به خود 5یخودانتقادی درون

همرواره رفتاهرای منفری دارنرد و وجرود ايرن  كم توان ذهنری كودكاناين  . علاوه برتعريف می شود

يی همچرون هراو واكرنش توانرد رفتارهرای منفری والردين را برانگیرزدرفتارهای منفی كودكان، مری

بره  ، تنبیهات جسمانی و احساس خشم از جانب والدين نسبت به كودكان را به وجود آورد.پرخاشگری

  .دهردنفی كودک را نیز افرزايش مریی برخورد منبت، رفتارهای منحوه آيد كه اين اشکال درمی نظر

ن و كودک به صورت متقابرل بطوری كه والدي ،جبری ممکن است به دنبال هم تکرار شود اين چرخه

                                                           
1 intellectual disability 
2 American Psychiatric Association 
3 Blatt  
4 Thampson & Zuroff              
5 Internal Self- Criticism 
6 Internal Self- Criticism 
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رابطره  تخريرب موجربرفتارهای منفی يکديگر را تشديد كنند كه هم به افزايش اين اضطراب و هم 

 (.  401: 0441، 0استراتون و )وبستر كودک شود -بین والد

تواند در كاهش مشرکلات ايرن مرادران بکرار بسرت، كمکی كه می –های آموزشی يکی از روش

راساس اصول يرادگیری اجتمراعی آموزش رفتاری والدين ب برنامه است. والدين برنامه آموزش رفتاری

ی فرزنردپروری و برا رويکررد رنامه راهبردی چند سطحی و دربرارهبرنامه والدگری منبت، يک ب .است

تردوين شرده اسرت ها بوده است كه توسط ساندرز و همکراران پیشگیرانه و حمايتی نسبت به خانواده

هرای افرزايش مهرارت ،آمروزش والردين هسته اصلی برنامه. ( 9: 6119، 6ترنر و دادزماركی  ،)ساندرز

باشرد مری، الگروگیری ت، تشويق، تنبیرهموثر از يادگیری اجتماعی مانند تقوي ريق استفادهوالدين از ط

 كنررررد:برنامرررره آمرررروزش مررررذكور اهررررداف زيررررر را دنبررررال مرررری(. 66: 6119)سرررراندرز، 

 ؛كودكانشان مدی و خوش فکری والدين در تربیتآماد به نفس، خود كار، مهارت، اعت( افزايش دانش0

يافتره  ( ارائه درمان بوسیله يادگیری آموزشی، حل مسثله به واسطه الگوپردازی، درمرانگری سراخت6

هايی با میزان تعرار  كمترر بررای ( گسترش سرگرمی و ايمنی و پرورش وايجاد محیط9ه؛ حل مسثل

هرای دی رفتاری، هوشی، زبانی، عاطفی و اجتماعی كودكان از طريق مهارت( افزايش كارآم0؛كودكان

برنامره آمروزش گروهری دهرد كره  مری نشران تحقیقرات (.66: 6119)سراندرز،  فرزندپروری منبرت

 در  اناسرترس والردگری در قلمررو والردين و قلمررو كودكر ادارفرزندپروری منبت موجب كاهش معنر

، اخررتلال (54: 0949،يارمحمرديانو  قمرانرری ،بهرامرری پرور ،ریصراب)اخرتلال اوتیسررمبرره  يرانمبتلا

نقرل  به ؛6118، 0مک كونداكی )كودكان معلول، (61: 9،6114آسپرگر)بروكمن، ويسمارا، دراتا و اوپندن

 هرای رشردیكودكان با ناتوانی و  ( 0949:55،  کدله پوري كاكوجويباری، محتشمی و از علی اكبری و

والردين تراثیر منبرت معنراداری برر آموزش مديريت همچنین  .شده است( 676 :6106 ،6لوراو  گلوريا)

ترزک، داون ) افزايش صلاحیت والدين )مرتبط با خودانتقادی( كودكان دارای مشکلات رفتاری داشت

 جکر،یاسرپ؛  619: 6101 ، 7لنرارت و كنوت، مارتین؛  7: 6101و همکاران ، 5لسيبارلو، با و،يپورت، فر

 ،علری اكبرری، كاكوجويبراری ؛ 648: 0،6109دبرنرارو  دنیس؛  090: 8،6101لديجانسويور ریجانسن، م

                                                           
1 Webster & Straton   
2 Sanders, Markie – Dadds  & Turner 
3 Brookman, Vismara, Drahota, Stahmer & Openden 
4 Mc Conachie 
5 Gloria & Laura 
6 Dretzke, Davenport, Frew, Barlow 
7 Martin, Knut & Lennart   
8 Spijkers, Jansen, Meer & Reijneveld 
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و كاهش مشکلات ارتبراطی والردين  فرزندی -روابط مادرو بهبود  (55: 0949، کدله پوري و محتشمی

 (. 59: 0940ی و فرضری ،محمدخان ،، پورمحمدرضاآبادی شاپور عابدی ؛67:  6100، 6شاين)شده است

فرزنردی  -در زمینه اثر بخشی مداخلات آموزشی در كاهش تعاملات منفی و آزارنده والد  به طور كلی

ی مرشرود، مطالعرات كمریكم تروان ذهنری كه منجر به آزار و اذيت فیزيکی و روان شناختی كودک 

اخرتلال در هرر  کيراست،  ینظام اجتماع کيخانواده  نکهيبا توجه به ا . از طرفیصورت گرفته است

نظام مختل شده به نوبه خود اختلالات مربوط به  نيكند و امی آن، كل نظام را مختل یااز اعض کي

بنرابراين برنامره هرای آمروزش والردين از كنرد. می جاديرا ا یديكرده و مشکلات جد دياعضا را تشد

ی رفتار با او، مکانیسم سرازگاری ی شرايط كودک و نحوهطريق فراهم آوردن اطلاعات مناسب درباره

شود والدين شرايط كودک خود را بهترر بپذيرنرد و در پیشررفت می بخشد و موجبمی والدين را بهبود

پرژوهش  لرذا شرود.می كودک نقش موثرتری داشته باشند، لزوم پژوهش حاضر بیش از پیش احساس

 :صورت گرفت فرضیه هااين اساس و جهت پاسخگويی به اين  حاضر نیز بر

فرزنردی مرادران كودكران كرم  -روابط مادربهبود مديريت والدين بر  برنامه فرضیه اول: آموزش 

 تاثیر دارد. توان ذهنی

 تاثیر دارد. مادران كودكان كم توان ذهنی برنامه مديريت والدين بر خود انتقادی فرضیه دوم. آموزش

 

 روش شناسي

س آزمون با گروه های آن از نوع نیمه آزمايشی )پیش آزمون و پحاضر با توجه به اهداف و فرضیه

ی )مراكرز مرادران كودكران كرم تروان ذهنرجامعه آماری اين پژوهش شرامل كلیره  باشد.كنترل( می

باشرند كره آمرار آنران براسراس می 0946( شهرستان پارس آباد در سال مدارس استننايینگهداری و 

ه صرورت گیرری ايرن پرژوهش بر روش نمونره باشرد. می نفر 960گزارش اداره بهزيستی شهرستان 

از بین مادران واجد شرايط )دارای نمرات پايین در پرسشرنامه هرای دردسترس بود. به اين صورت كه 

 06نفر انتخاب و در دو گروه آزمايش ) 91تعداد  كودک و نمرات بالا در پرسشنامه خودانتقادی( –والد 

نفرر گرزارش  06شی زمايهای آضمناً حداقل نمونه برای روشنفر( جايگزين شدند.  06نفر( و كنترل )

باشرد كره ای مریابرزار گرردآوری اطلاعرات در ايرن تحقیرق پرسشرنامه (.0980، سررمدشده است )

                                                                                                                                               
1 Denis & Bernard 
2 Shinn 
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اسرت  یسئوال 60ک يه مقیاس كود -والد یرتبه بند سایمق:  0کكود -والد رابطه سایمقالف( شامل:

 یبررا یکريرد: دو شکل دا اسیمق ني. اطراحی شده است 0489و همکاران در سال  6فاينكه توسط 

در ايرن پرژوهش از قسرمت  رابطه فرزند برا پردر. دنیسنج یبرا یکيرابطه فرزند با مادر و  دنیسنج

عامرل عاطفره  0 یدارا زیرپرسشنامه رابطه فرزند با مرادر ن كودک استفاد شد.  -مربوط به رابطه مادر

. در تحقیقری فراين و دباشریو ارتباط با گفت و شنود م ،ینقش، همانندساز ی/سردرگمیمنبت، آزردگ

در انرد. همچنرین در ايرران گرزارش نمروده 41/1پايايی اين مقیراس را فررم مرادر ( 0489همکاران )

فرم مرادر پرسشنامه  یمحاسبه شده برا يیايپا بيانجام داده است ضرا( 0980) زگاریكه پره یپژوهش

خودانتقرادی بره عنروان مقیاس سطو   مقیاس سطو  خود انتقادی: گزارش نموده است. ب( 46/1را 

( تهیه شده است. خودانتقادی مقايسه 6110مفهوم خودانتقادی دو بعدی به وسیله تامپسون و زوروف )

برر خود انتقادی مقايسه ای شود. ای به عنوان ديدگاه منفی نسبت به خود در برابر ديگران تعريف می

)تامپسرون و  كنردمی باشد، تمركز میی نامناسب خود با ديگران كه خصمانه يا انتقادی روی مقايسه

( 6109) 9ياماگوجی و كریم در نظر گرفته شده است. 55نمره برش برای اين مقیاس (. 6110زوروف، 

(. 41/1در مطالعه خود همسانی درونی مناسبی را برای اين مقیاس گزارش كردند )آلفرای كرونبرا=   

گرزارش  88/1و  80/1و درونی شده به ترتیرب ای آلفای كرونبا= دو خرده مقیاس خودانتقادی مقايسه

و بررای  88/1اس با= اين پرسشنامه را برای كرل مقیر( آلفای كرون0940شده است. در ايران قربانی )

برنامه  ش كرده است.ارگز 81/1و  74/1خرده مقیاس خودانتقادی مقايسه ای و درونی شده به ترتیب 

 باشد:می ( است كه خلاصه جلسات به شر  ذيل6119بر اساس روش ساندرز ) تحقیق حاضر آموزشی

                                                           
1 Parent-child Relationship survey(PCRS) 
2 Fine 
3 Yamaguchil & Kim 
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 (6119: برنامه آموزشی مديريت والدين)ساندرز، 0جدول

 توضیحات جلسه رديف جلسه

 جلسه اول

آشنايی با اعضای گروه و توضیح اجمالی والدين در مورد مشکلات كودكانشان، بیان 
روری منبت و هدف در مورد فرزندپ در مورد اختلال، توصیف اجمالی مقررات، توضیح

مشکلات رفتاری كودكان، چگونگی ثبت رفتار كودكان  از استفاده از آن، برخی علل
 .و ارائة جدول ها برای ثبت آنها

 دومجلسه 
كودک، چگرونگی ارائرة  بررسی تکالیف جلسة اول و ارائة بازخورد، تقويت رابطة والد

 آموزش مهارتها و رفتارهای جديدهای روش دستورالعمل،

 سومجلسه 
كننده ها، نحوة ارائة تحسرین كلامری، ت بررسی تکالیف و دادن بازخورد، انواع تقوي

اصول اساسی حراكم برر رفترار های كننده ها، ويژگیت از تقوي نکات اصلی استفاده
 توسط والدين كودک

 چهارمجلسه 
قی منطهای نامطلوب خفیف، پیامدهای بررسی تکالیف و دادن بازخورد، كاهش رفتار

 شديد(، مشکلات رايج در استفاده از روشهای )برای رفتار

 پنجمجلسه 
بررسی تکالیف و دادن بازخورد، رهنمودهايی برای بقای خانواده، تشخیص موقعیرت 

 برنامه ريزی شده.های فعالیتهای گام دردسرساز،

 بررسی تکالیف و دادن بازخورد، موانع حفظ تغییر. ششمجلسه 

 هفتمجلسه 
ق، رابطة بین رفتار مطلوب و نوع تشويق، تثثیرات تشويق بر رفتار، انواع تشويق تشوي
 كلامی(، اصول تشويق -رفتاری –)مادی 

 هشتمجلسه 
و جمع بنردی  تنبیه، هدف از تنبیه، روشهای تنبیه، تثثیرات منفی تنبیه، اصول تنبیه.

 نهايی جلسات.

خودانتقرادی و رابطره  هرای پرسشنامه اجرای طريق ازابتدا  كه بود صورت اين به پژوهش اجرای

 نمررات كره مادرانی از نفر 91 تعداد (كودكان كم توان ذهنی نفر از مادران 081)بر روی  كودک -والد

 دو در و انتخاب داشتند،كودک  -رابطه والد پرسشنامه در پايین نمراتخودانتقادی و  پرسشنامه در بالا

 به) برنامه آموزش مديريت والدين تحت آزمايشی گروه سپس د.شدن جايگزين كنترل و آزمايشی گروه

 ای مداخلره هیچگونره بردون كنتررل گروه و گرفته قرار( دقیقه 51 مدت به جلسه هر جلسه، 8 مدت

 و نردنمود تکمیرل را مرذكور پرسشرنامه گرروه دو هرر اًدمجرددر جلسه هشتم  نهايت در و ماند باقی

 متغیرره چنرد واريرانس تحلیرل آزمرون از پژوهشی یفرضیه مونآز برای .شد آوریجمع هاپرسشنامه

(MANOVA )آماری افزار نرم از منظور اين برای كه شد استفاده SPSS شد گرفته بهره. 



  66             فرزندی و خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی -اثربخشی آموزش مديريت والدين بر روابط مادر

 يافته ها

( و میانگین) و انحراف معیرار(  07/6)و  00/90میانگین) و انحراف معیار( سن مادران گروه كنترل 

در  میزان تحصیلات مادران)گروههای مورد مطالعه(( است. 61/7)و  00/96سن مادران گروه آزمايش 

درصد( و  99/99درصد(، ديپلم) 99/09درصد(، فوق ديپلم) 01)لیسانس و بالاترگروه كنترل تحصیلات 

درصرد(، فروق  61تحصریلات لیسرانس و برالاتر)دارند و در گروه آزمرايش  درصد( 65/ 57زير ديپلم)

  ( بودند.درصد 9/99درصد( و زير ديپلم)  01درصد(، ديپلم) 57/5ديپلم)
 

 مورد مطالعههای در گروه كودک ومولفه های آن -رابطه مادر(: میانگین و انحراف معیار 6جدول )

 انحراف معیار میانگین زمان گروه متغیر

 عاطفه منبت

 كنترل
 00/8 80/74 پیش آزمون

 44/7 06/81 پس آزمون

 آزمايش
 78/8 00/81 پیش آزمون

 00/01 78/84 پس آزمون

 ی/سردرگمیآزردگ
 نقش

 كنترل
 88/6 01/01 پیش آزمون

 60/6 86/4 پس آزمون

 آزمايش
 00/6 47/4 پیش آزمون

 91/9 58/09 پس آزمون

 یهمانندساز

 كنترل
 66/6 08/09 پیش آزمون

 59/6 05/09 پس آزمون

 آزمايش
 06/6 60/09 پیش آزمون

 95/9 96/07 پس آزمون

ارتباط برا گفرت و 
 شنود

 كنترل
 61/9 70/96 پیش آزمون

 66/9 04/90 پس آزمون

 آزمايش
 55/9 54/96 پیش آزمون

 01/0 61/00 پس آزمون

 -روابرررط مرررادر
 فرزندی

 كنترل
 06/07 60/80 پیش آزمون

 16/08 00/81 پس آزمون

 آزمايش
 61/04 16/86 پیش آزمون

 10/60 07/49 پس آزمون
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پریش  در فرزنردی -روابط مرادر (انحراف معیار وشود میانگین )( مشاهده می6چنانچه در جدول )

( و در گرروه 16/08) 00/81( و 06/07) 60/80برابرر آزمون و پس آزمرون گرروه كنتررل بره ترتیرب 

 باشد.می (10/60) 07/49( و61/04) 16/86آزمايش 
 

 مورد مطالعههای در گروه ادی ومولفه های آنخودانتق(: میانگین و انحراف معیار 9جدول )

 میانگین زمان گروه متغیر
انحرررررراف 

 معیار

خود انتقادی 
 مقايسه ای

 كنترل
 65/7 59/61 پیش آزمون

 94/8 60/60 پس آزمون

 آزمايش
 71/7 91/60 پیش آزمون

 99/5 05/09 پس آزمون

خود انتقادی 
 درونی شده

 كنترل
 08/4 91/08 پیش آزمون

 74/8 86/04 پس آزمون

 آزمايش
 88/8 60/08 پیش آزمون

 68/7 68/01 پس آزمون

 خود انتقادی

 كنترل
 66/01 00/44 پیش آزمون

 94/01 17/010 پس آزمون

 آزمايش
 69/4 76/011 پیش آزمون

 58/5 66/80 پس آزمون

 

 پیش آزمروند انتقادی كل در خو( مشاهده می شود میانگین )وانحراف معیار( 9چنانچه در جدول )

 و در گرروه آزمرايش (؛94/01) 17/010( و 66/01) 00/44پس آزمون گروه كنترل به ترتیب برابرر و 

، z  16/0 اسرمیرنوف ) مقردار -نتايج آزمرون كرولمگروفباشد.می (58/5)  66/80( و69/4) 76/011

 ( نشان داد كه توزيع متغیرهای تحقیق نرمال است و جهرت تحلیرل فرضریات 06/1سطح معناداری  

آمروزش "فرضیه اول تحقیق به اين صورت بود كره  می توان از آزمون های پارامتريک استفاده كرد.

جهت ."یر داردتاث فرزندی مادران كودكان كم توان ذهنی -روابط مادربهبود برنامه مديريت والدين بر 

 آزمرون لروين،طبرق نترايج برابری واريانس ها از تحلیل آزمون لوين استفاده شد.  پیش فر  بررسی

هرا برابرر دهرد كره واريرانسنشان مری (<16/1P) هاسطح معنی داری خطای آزمون برابری واريانس

دهد سرطو  شان مین فرزندی -روابط مادرنتايج آزمون معناداری تحلیل واريانس چند متغیره  هستند.

، >p 10/1)شرمارد ها قابلیت استفاده از تحلیل واريانس چند متغیره را مجراز مریمعناداری تمام آزمون

67/60 F= ،96/1  .)لامبدای ويلکز   



  67             فرزندی و خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی -اثربخشی آموزش مديريت والدين بر روابط مادر

 مولفه های آن كودک و–رابطه مادر (: نتايج آزمون تحلیل واريانس چند متغیره )مانوا( بر 0جدول )

منبع 
 تغییر

 متغیر وابسته
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F P اتا 

 مدل

 44/1 11/1 57/01078 00/80916 0 00/80916 عاطفه منبت

 ی/سردرگمیآزردگ
 نقش

81/57700 0 81/57700 56/9747 11/1 48/1 

 48/1 11/1 99/0049 06/56084 0 06/56084 یهمانندساز

 و ارتباط برا گفرت
 شنود

67/6070844 0 67/6070844 16/01851 11/1 44/1 

-روابرررط مرررادر
 فرزندی

06/50498 0 06/50498 19/6951 11/1 45/1 

 گروه

 68/1 11/1 89/016 60/860 0 60/860 عاطفه منبت

 ی/سردرگمیآزردگ
 نقش

16/000 0 16/000 61/69 11/1 69/1 

 97/1 11/1 70/00 86/508 0 86/508 یهمانندساز

ارتباط برا گفرت و 
 شنود

76/9098 0 76/9098 04/07 11/1 08/1 

-روابرررط مرررادر
 فرزندی

16/945 0 16/945 14/06 11/1 05/1 

 

 ی،همانندسراز، نقرش ی/سرردرگمیآزردگ، عاطفه منبتدهد بین ( نشان می0همانطور كه جدول )

-پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمايش تفراوت معنری فرزندی -روابط مادرو  ارتباط با گفت و شنود
 . شودتايید میاول  توان گفت كه فرضیه (. بنابراين می>p 10/1وجود دارد ) داری

مادران  آموزش برنامه مديريت والدين بر خود انتقادی"فرضیه دوم تحقیق به اين صورت بود كه  

برابری واريرانس هرا از تحلیرل آزمرون  پیش فر  جهت بررسی ."تاثیر دارد كودكان كم توان ذهنی

هرا د. طبق نتايج آزمون لروين، سرطح معنری داری خطرای آزمرون برابرری واريرانسلوين استفاده ش

(16/1P>نشان می )نتايج آزمرون معنراداری تحلیرل واريرانس چنرد  ها برابر هستند.دهد كه واريانس

ها قابلیرت اسرتفاده از تحلیرل واريرانس دهد سطو  معناداری تمام آزموننشان میمتغیره خودانتقادی 

   لامبدای ويلکز(.  p< ،94/61 F= ،50/1 10/1 )شماردمی را مجازچند متغیره 
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 و مولفه های آن خود انتقادی(: نتايج آزمون تحلیل واريانس چند متغیره )مانوا( بر روی 6جدول )

منبع 

 نغییر
 متغیر وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P اتا 

 مدل

 44/1 11/1 57/01078 00/80916 0 00/80916 خود انتقادی

 انتقررررادیخود

 مقايسه ای
81/57700 0 81/57700 08/9747 11/1 48/1 

 خررود انتقررادی

 درونی شده
06/56084 0 06/56084 99/0049 11/1 48/1 

 گروه

 46/1 11/1 77/0766 60/66176 0 60/66176 خود انتقادی

 انتقررررادیخود

 مقايسه ای
06/50498 0 06/50498 19/6951 11/1 45/1 

 خررود انتقررادی

 درونی شده
60/95057 0 60/95057 58/6470 11/1 47/1 

 

درونری شرده و   خرود انتقرادی، مقايسه ای خود انتقادیدهد بین می ( نشان6همانطور كه جدول )

(. >p 10/1پیش آزمون و پس آزمرون گرروه آزمرايش تفراوت معنری داری وجرود دارد ) خود انتقادی

  .تايید می شود گفت كه فرضیه دوم بنابراين  می توان 

 نتيجه گيريبحث و 

فرزندی و  -اثربخشی آموزش برنامه مديريت والدين بر روابط مادر یبررس پژوهش حاضر با هدف

آمروزش اين بود كره  اول پژوهش فرضیهصورت گرفت.  خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی

مرادران كودكران كرم تروان و مولفه های آن در فرزندی  -برنامه مديريت والدين بر بهبود روابط مادر

 ی/سرردرگمیآزردگ، عاطفره منبرت. نتايج به دست آمده در اين راستا نشران داد برین دارد ریذهنی تاث

پیش آزمرون و پرس آزمرون گرروه  فرزندی -روابط مادرو  ارتباط با گفت و شنود ی،همانندساز، نقش

 شود.توان گفت كه فرضیه اول تايید می(. بنابراين می>p 10/1داری وجود دارد )آزمايش تفاوت معنی

(، 6101(، پیجیکرس و همکراران)6117و همکاران ) ساندرزپژوهش  نتايج به دست آمده با يافته های

یرین ايرن در خصرو  تب ( همسرويی داشرت.6100(، و شاين )0940و همکاران ) آبادی شاپور عابدی

فرزندی عبارت است از ارتباطات برین والردين و فرزنردان كره  -لی رابطه ونتیجه قابل بیان است كه 



  64             فرزندی و خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی -اثربخشی آموزش مديريت والدين بر روابط مادر

حاكی از وجود اعتماد و رابطه عاطفی، برقرراری گفرت و گرو و تفراهم، كمرک و همراهری والردين و 

برنامره براين اساس يکی از اصرول  (.41: 6116)بوهلر و جرارد،  باشدهمانندسازی فرزند با والدين می

 و محریط سرالم و حمرايتی  رابطه عاطفی، برقراری گفت و گو و تفاهم،اد ن ايجآموزش مديريت والدي

 آنها برای كه هستند و حمايتی امن سالم، محیط يک نیازمند سنین تمام در در واقع كودكان می باشد.

 بهبرود ضرروری بررای اصرل يرک اصرل، ايرن. كند فراهم بازی و كشف، آزمون برای هايی فرصت

سراندرز، )آيرد مری حساب به خانه محیط در جراحات تصادفات و از گیریپیش و سالم رشد به بخشیدن

والدين از طريق اسرتفاده مروثر از های افزايش مهارت ،(. هسته اصلی برنامه آموزش والدين68: 6118

(. بنرابراين 66: 6119باشرد )سراندرز، مری يادگیری اجتماعی مانند تقويت، تشويق، تنبیره، الگروگیری

مردی و خروش آدانش، مهارت، اعتماد به نفرس، خودكارن اين آموزش را دريافت نمايند هنگامی كه والدي

افرزايش  علاوه براين آموزش اين برنامره منجرر بره؛ باشدمی افزايشفرزندانشان  فکری والدين در تربیت

 فرزنردپروری منبرت هرایكارآمدی رفتاری، هوشی، زبانی، عاطفی و اجتماعی كودكران از طريرق مهرارت

  ايجاد نمايد. فرزندی –رابطه ولی تواند بهبودی در می ( صورت گرفته و در نهايت69: 6119درز، )سان

مادران كودكان كم  آموزش برنامه مديريت والدين بر خود انتقادیپژوهش اين بود كه  دومفرضیه 

-درونی شده و  یخود انتقادای، مقايسه خود انتقادیتاثیر دارد. نتايج حاصله نشان داد بین  توان ذهنی
 10/1تفراوت معنری داری وجرود دارد ) و كنترل پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمايش خود انتقادی

p< .)  ه دسرت آمرده برا يافتره هرای نتیجره بر .توان گفت كه فرضیه دوم  تايید می شودمیبنابراين

لنرارت  و وتكنر، مرارتین ؛6114،برروكمن و همکراران  ؛6109علری اكبرری و همکراران،  )مطالعات

( همخروانی 6109،د برنرارو  دنیس ؛0949،و همکاران  علی اكبری  ؛0949و همکاران  صابری؛6101،

شرکل نابهنجرار  کيربه عنروان یین اين نتیجه قابل بیان است كه خودانتقادی در خصو  تبداشت. 

مرورد كراهش  در یگناه و نگرانر احساس از خود، یمنفی ابيشود، كه با ارزمی خود تصور فيتعر یبرا

(؛ و 66: 6110)برلات،  شودمی كردن براساس استانداردها شناخته یزندگ یبرا يیاز عدم توانا تيرضا

در شدت بخشیدن اين تحريف های مربوط به خويشتن تاثیر دارد. در ايرن  كم توان ذهنیوجود فرزند 

بخصو   نيوالد یواقعریغهای شناخت رییتغبا تاثیر بر  آموزش مديريت والدينبین وجود برنامه های 

 شيافرزا پرداختره و ايرن عامرل در كودكران و نوجوانران تيرينادرست آنها در مد انتظارات اسنادها و

حل  يیو كمک به توانا یزندگ یدر مهارتهای اصل آنهای میو قدرت خودتنظ نياحساس توانمندی والد

ش برداشرت منفری آنران از ( و موجرب كراه 66: 6119تراثیر گذاشرته )سراندرز،  مشکلات مستقلانه
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در  یاخرتلالات روانر یو غربرالگر یعدم بررسر گردد.می خويشتن و در نهايت كاهش خودانتقاديشان

گیرری در امکان سوء ،عدم تفکیک شدت كم توانی ذهنی در فرزندان ،یمادران كودكان كم توان ذهن

پژوهش های محدوديت  از انتخاب دردسترس نمونه های آماری  به علت درمانگری محققین و  نتايج

  .گرددمی لحاظ



  50             فرزندی و خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی -اثربخشی آموزش مديريت والدين بر روابط مادر

 كتابنامه

 ترجمرره روانرری. راهنمررای تشخیصرری وآمرراری اخررتلالات(. 6109)انجمررن روانپزشررکی آمريکررا. 

 روان. (. نشر0949) يحیی. سیدمحمدی،

 .انتشارات سمتويرايش دوم؛ تهران:  .آمار استنباطی(. 0980. )زهره، سرمد

اثربخشری برنامره (. 0949. )احمد ،يارمحمديانو امیر ،قمرانی ؛منصوره ،بهرامی پور ؛جواد ،صابری

. گروهی فرزندپروری منبت بر كاهش استرس والدگری مادران دارای كودكان مبتلا به اختلال اوتیسم

 .77-54(، صص 6)06، دانش و پژوهش در روان شناسی كاربردیمجله 

(. 0940. )مرجران ،فرضریو پروانه  ،محمدخانی ؛معصومه، پورمحمدرضا ؛ثريا ،آبادی شاپور-عابدی
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