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Abstract 

Aim: Past studies investigating the phenomenon of Intimate Partner Violence 

against women employed mainly quantitative methods, yielding significant 

findings in prevalence rates and causes of this experience. However, there is 

a need for more qualitative studies to provide the rich details in order to 

develop more congruent concept of domestic violence during the COVID-19 

Pandemic. Method: A phenomenological design was used in this study to 

investigate women’s' “lived experiences” of domestic violence and how they 

managed these experiences. The sample consisted of 25 women victims of 

domestic violence who referred to a counseling center in Tehran for 

counseling services. The data were collected through online in-depth semi-

structured individual interviews. After recording and rewriting the interviews, 

the available data were analyzed by the application of Colaizzi’s method. 
Results: Two major themes were extracted from the analysis, including the 

autonomous motivation orientation and controlled motivation orientation 

toward romantic relationships. In addition, based on the results, subthemes of 

the aforementioned major themes were as follows: causal attributions, goal 

orientations, emotion regulation, eempathetic response, cognitive appraisals, 

assertiveness, social problem solving, positive perception of others, positive 

feelings for others, coping and mental sets. Conclusion: The results showed 

that in a situation where the family is under pressure, for some men the only 

way to take care of their powerful position, is to seek harsh and authoritarian 

methods. Therefore, the use of interventions based on social empowerment to 

strengthen men's psychological capital and skill treasury has an important role. 
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 مقاله پژوهشی

 در خانگی خشونت دربارة زنان زیسته تجربة پدیدارشناختی تحلیل

 91 کوید قرنطینه دوران

 ۳معزالدینی شیرین و۲خدائی علی، *9شکری امید

 oshokri@yahoo.comایمیل: . ایران تهران، بهشتی، شهد دانشگاه تربیتی، علوم گروه استادیار، . 1

 .ایران کردستان، نور، پیام دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار، . 2

   ایران. تهران، بهشتی، شهد دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد، کارشناس . 3

 

 چکیده

علل و پیامدهای پدیدة خشونت  ةهای کمی، درباراند با استفاده از روشمطالعات پیشین، محققان توانستهدر  هدف:

رایط اپیدمی ای در شخانگی علیه زنان به نتایج بااهمیتی دست یابند. پس از پدیدایی کرونا و تجربة زیست قرنطینه

ستیابی به دسته زنان قربانی خشونت خانگی برای این بیماری و افزایش نرخ شیوع خشونت خانگی، تحلیل تجربة زی

برای تحلیل تجربة زیسته زنان قربانی خشونت خانگی از طرح  روش:فهمی عمیق از این پدیده مهم است. 

زن قربانی خشونت خانگی بودند که برای دریافت خدمات  52پدیدارشناختی توصیفی استفاده شد. گروه نمونه شامل 

های های پژوهش حاضر از طریق انجام مصاحبهای به یکی از مراکز مشاوره در شهر تهران مراجعه کردند. دادهمشاوره

های گردآوری شده با استفاده از روش آوری شد. دادهیافته به صورت فردی و به شکل آنلاین جمعساختعمیق نیمه

گیری انگیزشی مبتنی بر ها، دو مضمون اصلی شامل جهتپس از تحلیل داده ها:یافتهکلایزی تحلیل شدند. 

مضامین شدند. نتایج همچنین نشان داد که خرده گری استخراجگیری انگیزشی مبتنی بر کنترلخودمختاری و جهت

دهی همدلانه، بخشی هیجانی، پاسخهای هدفی، نظمگیریذیل هر مضمون اصلی شامل اسنادهای علیّ، جهت

اجتماعی، ادراک مثبت از  ةهای شناختی، ابرازمندی، دفاعی بودن، تاملی بودن، واکنشی بودن، حل مسئلارزیابی

یج پژوهش نتاگیری: نتیجههای ذهنی بودند. ای و آمایهنسبت به دیگران، راهبردهای مقابله دیگران، احساسات مثبت

ای، خانوادگی، برای مردانی با فقر در منابع مقابلهبرونـیافتگی تجارب فشارزای درونحاضر نشان داد که در شرایط فزون

خانوادگی، بر جستجوی آن، در بافت تعاملات درون مردانه خود و حفظ تنها مسیر باقیمانده برای مراقبت از جایگاه

 شود.تدابیری آمرانه، قهرآمیز و خشن استوار می

 

 پدیدارشناسی انگیزشی، هایگیریجهت ،91 کووید خانگی، خشونت :هاواژهکلید 
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 همقدم

گیری جهانی است و در همة طبقات، نژادها، سنین دارای همه 9خشونت شریک عاطفی علیه زنان

؛ گلدر و همکاران، 5353؛ موریرا و کاستا، 5353شود )کینیژاد، هانلان و هاوارد، و مذاهب دیده می

(، خشونت علیه زنان شامل هر عمل 5393(. طبق اعلامیة سازمان بهداشت جهانی )5353

 شناختیهای جسمانی، جنسی یا روانزنان با آسیبمحوری است که برای بارِ جنسیتخشونت

سازی از شود. این اعمال آزارانده شامل تهدید، زورگویی و قلدری کردن و محرومهمراه می

یا  5ترین شکل خشونت بر علیه زنان در سراسر جهان، خشونت خانگیها است. متعارفآزادی

است )ویرو، باربارا، ها آن ریک عاطفیخشونت جسمانی و هیجانی و آزار جنسی زنان به وسیلة ش

(. به بیان دیگر، خشونت 5392؛ سالون، سالانو و اُلریدی، 5359مانتیسی، کاسترمن و کاتانیو، 

خانگی به عنوان یک موضوع سلامتِ عمومی، ناظر بر خشونتی است که اغلب مردان در بافت یک 

؛ کاستا و باتیلهیرو، 5392ارناوی، دهند )برابطة صمیمانه نسبت به شریک عاطفی خود نشان می

دهد که پدیدة خشونت (. مرور نتایج مطالعات انجام شده در کشورهای مختلف نشان می5353

های تجربة روابط صمیمانه از نخستین روزهای شروع رابطه تا دوره خانگی، در تمامی وهله

 ( 5392رس، ؛ سند9313؛ کیانی، 9311شود )نیکدل و صادقیان، سالمندی مشاهده می

های گذشته محققان مختلف همواره دهد که در خلال سالمرور شواهد تجربی نشان می

ی بر سازوکارهای تأکیداند ضمن تصریح دلایل ظهور و بروز پدیدة خشونت خانگی با کوشیده

گر، دربارة پسایندها و مخاطرات چندگانة این پدیده نیز مطالعات دقیقی را ای و تعدیلواسطه

(. 5391های، ؛ بورمان و برکس5353؛ جوزف، میشرا، بانداری و داتا، 5353م دهند )دایلی، انجا

دهند عوامل خطر معطوف بر تجارب آزارندة به طور کلی، نتایج این مطالعات نشان می

بر نقش عواملی فردی مانند مشکلات سلامت  تأکیدخانوادگی در بافت تعامل زوجین با درون

های شخصیتی )پریرا، آزیردا، (، رگه5395، اینسمینگر، بایر ـ میریت و داگان، روانی )کرونی، جان

)آوراپ، هادن، کنی و  3های علیّ معطوف بر رابطهگیری(، جهت5353موریرا، براندائو و آلمیدا، 

و  0های ادراکی در شناخت اجتماعی(، سوگیری5390؛ هادن، اسمیت و کنی، 5392رودریگیوز، 

( و عواملی بافتاری مانند تجربة 5393)کلیمنتس و اسچاماچر،  2ادی خصمانههای اسنسوگیری

های اقتصادی )مازا، مارانو، لای، جانیری و ( و بحران5353)لی، ژائو و یو،  6بدرفتاری کودکی

                                                           
1- Intimate Partner Violence (IPV) against women  
2- domestic violence  
3- relationship-based causal orientations 
4- perceptual biases in social cognition   
5- aggressive attributional biases  
6- childhood maltreatment   
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( و برخی عوامل اجتماعی و فرهنگی مانند قابل تبیین است. همچنین، نتایج 5353سانی، 

که مهمترین پسایندها و مخاطرات خشونت خانگی نسبت به زنان مطالعات مختلف نشان داد 

(، فقدان امنیت روانی 5353شامل کودک آزاری )لیل، آلریچ، لورنز، ایکارست، فلاک و والپر، 

شناختی )استیلیانو، (، آشفتگی روان9316؛ دانش، شربتیان و طوافی، 5353)گالاتی و کلی، 

( 5391پردازی خودکشی )گیبس، دانکلی و جیوکیس، ده(، ای5391ویلیامز، ؛ دایلی و مک5391

 (.  5353شود )کاستا و باتلهیرو، می 9و اختلال استرس پس از سانحه

یکی دیگر از موضوعاتی که محققان در تحلیل نظامدار پدیدة خشونت خانگی و آزار شریک 

متحمل شدن  اند این است که چرا برخی زنان با وجودعاطفی آن را مورد توجه قرار داده

مانند. در مطالعة دهند و در روابط میهای مختلف، همچنان آن روابط آزارنده را ادامه میآسیب

های شخصیتی قربانیان خشنونت ( که با هدف تحلیل نظامدار ویژگی5353پریرا و همکاران )

روابط  اینخانگی انجام شد نتایج نشان داد که زنان به عنوان قربانیان خشونت خانگی زمانی در 

 اند، ازمانند که در دورة کودکی در معرض خشونت قرار گرفتهآزارنده با شریک عاطفی خود می

نظر اقتصادی وابسته هستند، از منابع حمایتی لازم برخوردار نیستند و دربارة زندگی و آینده 

ی رخکنند. البته نتایج این پژوهش همچنین نشان داد که بفرزندانشان احساس نگرانی می

 دهد. این زنانآزارنده قرار می ةرا مستعد ماندن در رابطها آن های شخصیتی قربانیان نیزویژگی

 زنی، دوقطبی بودن و در خصیصهاغلب نمرات بالایی را در اسکیزوئید، اجتنابی بودن، خودآسیب

گیری ، گوشهایینهایی مانند عزت نفس پکنند. بنابراین، زنان قربانی از وِیژگیپارانوئید گزارش می

اجتماعی و خانوادگی، وابستگی اقتصادی و هیجانی، احساس نامنی، احساس حقارت، فرمانبرداری 

های اختلال استرس پس از سانحه را با ( نشانه5353سازی برخوردارند. کاستا و باتلهیرو )و آرام

ونت غیرقربانی خش های دلبستگی ناایمن در گروهی از زنان پرتغالی قربانی ومندی سبکواسطه

های خانگی مطالعه کردند. نتایج نشان داد که در بین برخی از قربانیان خشونت خانگی، نشانه

اختلال استرس پس از سانحه با تجربة رابطة آزارنده با شریک عاطفی، رابطه داشت. زنانی قربانی 

پس از سانحه و  های اختلال استرسخشونت در مقایسه با زنان غیرقربانی خشونت، در نشانه

ناختی، شدلبستگی اضطرابی نمرات بالاتری گزارش کردند. نتایج نشان داد که پرخاشگری روان

های خشونت جسمانی همراه با ضرب و جرح و دلبستگی اضطرابی به طور معناداری با نشانه

 و اختلال استرس پس از سانحه رابطه نشان دادند. در حالی که پس از کنترل عوامل اجتماعی

 های اختلال استرس پس از سانحه رابطه نشانشناختی، سبک دلبستگی وابسته با نشانهجمعیت

 ةرابطر دهای دلبستگی اضطرابی و وابسته به طور نسبی نداد. همچنین، نتایج نشان داد که سبک

                                                           
1- post traumatic stress disorder   



 389-014 ،9011 پائیز ،(51) 3 ةشمار ،95 ةدور کاربردی، شناسینرواپژوهشی  -علمی ةفصلنام 

183 

 

 ةهای اختلال استرس پس از سانحه میانجیگری کرد. نتایج مطالعبین خشونت جسمانی و نشانه

های استرس بر نقش دلبستگی اضطرابی در تبیین اثرات خشونت خانگی بر نشانه تأکیدر با حاض

، مؤثردرمانگری مداخلات روان ةتوانند با توسعپس از سانحه نشان داد که متخصصان می

های اختلال استرس پس از سانحه را در بافت رویارویی با تجربه خشونت خانگی کاهش نشانه

( که با هدف تحلیل تجربة زیستة زنان 5391کیفی تابالاونی، دالیما و ساسانتی )دهند. در مطالعة 

را دربارة خشونت خانگی و با رویکردی پدیدارشناختی انجام شد، نتایج نشان داد که پنج مضمون 

مفهوم  خشونت خانگی بر تأثیرتغییر رفتار همسران، علل خشونت خانگی، اشکال خشونت خانگی، 

 ندسازی قابل استخراج است.  خود و خودتوانم

عوامل خطر و پیامدهای چندگانة اشکال مختلف خشونت خانگی  ةبا وجود تراکم اطلاعاتی دربار

و گستردگی غیرقابل  91با تجربة تروماتیک بیماری کوید  ههای گذشته، مواجهدر خلال سال

ه مند بهای مختلف حیات آدمی سبب شده است تا محققان علاقهانکار اثرات این رخداد بر عرصه

را در دوران قرنطینة خانگی بر سلامت رابطة  91شناسی خانواده، آثار بیماری کوید قلمرو روان

برای مثال، برخی از محققان با فهمی واقعی و اصیل از  خانوادگی افراد مطالعه کنند.درون

و ضرورت محافظت از سلامت روانی و جسمانی کودکان در دوران  91مخاطرات بیماری کوید 

، بارتن اند )برایتکرده تأکیدخانوادگی بین اعضا قرنطینة خانگی، بر پربارسازی مدل روابط درون

اند که استرس ناشی از پیامدهای محققان یادآور شده(. در چنین شرایطی، برخی 5353و کاسکی، 

تجربة  یافتگیفردی، زمینة فزونچندگانة قرنطینة خانگی از طریق افزایش سطح تعارضات بین

(. شواهدی از این دست 5353زنان را سبب شده است )مازا و همکاران،  هخشونت خانگی بر علی

، 91تواند در دوران خطر شیوع بیماری کوید د میدهد که اگر فقر در خزانة مهارتی افرانشان می

آبستن خطر دیگری مانند اشکال مختلف خشونت خانگی واقع شود، تلاشی نظامدار برای فهم 

مندی برای کنترل آن، به منظور حفاظت بیش از پیش از سلامت عوامل خطر این پدیدة و دغدغه

فردی، از اهمیت زیادی برخوردار عامل بینهای تسازی مهارتاعضای خانواده؛ آن هم از طریق غنی

است. بنابراین، محققان در مطالعة حاضر خواهند کوشید تا تجربة زیستة گروهی از زنان قربانی 

خشونت خانگی را دربارة پدیدة روابط آزارنده در بافت تعامل با شریک عاطفی خویش از نظر 

 معنایی واکاوی کنند.

 

 روش

خانوادگی در دوران همزیستی اجباری و مطالعاتی روابط آزارندة درونمرور شواهد تجربی در قلمر

ترین علل توضیح دهندة دهد که یکی از تعیین کنندهنشان می 91در شرایط شیوع بیماری کووید 
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زای اقتصادی و مصادیق بارز آن مانند خشونت خانگی بر علیه زنان از طریق تجارب تنیدگی

؛ 5359بل ردیابی است )آریناس ـ آرویا، فرناندز ـ کرانز و نولنبرگر، تضعیف بنیه مالی و بیکاری قا

(. اگر چه تنیدگی ناشی از بحران اقتصادی در دوران اپیدمی 5353درخشانی همدانی و همکاران، 

از طریق « برای زنده ماندن در خانه بمان»کرونا و متعاقب آن ترویج سبک زندگی معطوف بر 

یل فشار روانی مضاعف بر افراد نقش غیرقابل انکاری دارد، اما مرور ایجاد ناامنی مالی در تحم

آفرین های اقتصادی، عامل چالشمندیدهد که حتی در بستر فقدان دغدغهنتایج نشان می

نشینی در تقویت پدیدة خشونت خانگی حائز اهمیت بسیاری است. بنابراین، در پژوهش خانه

های احتمالی در بنیه ها در بطن مشابهتنی مصاحبهحاضر، با هدف تعمیق مضاعفِ تحلیل مت

اقتصادی مشارکت کنندگان، زنانی برای مصاحبه انتخاب شدند که برای دریافت خدمات 

 های زناشوییشناختی پیرامون پدیدة خشونت خانگی به یکی از مراکز ارائه دهندة مشاورهروان

ماری پژوهش حاضر شامل تمامی زنانی بودند آ ةدر شهر تهران مراجعه کرده بودند. بنابراین، جامع

ای در زمینه خشونت خانگی در متن رابطه با شناختی و مشاورهکه با هدف دریافت خدمات روان

شهر تهران، مراجعه کردند. نمونه آماری  5واقع در منطقه  کلینیک مشاوره هستیهمسر خود به 

گیری هدفمند انتخاب شدند. نمونه زن قربانی خشونت خانگی بودند که با روش 52نیز شامل 

های اقتصادی در دوران اپیدمی حاضر شامل عدم گزارش تنیدگی ةهای ورود زنان به مطالعملاک

در دوران شیوع کرونا، عدم اشتغال زنان، داشتن فرزند ها آن کرونا، وضعیت اشتغال پایدار مردان

رود های وزنان بود. یکی دیگر از ملاکای و حداقل تحصیلات کارشناسی برای یا فرزندان مدرسه

شناس، روانپزشک یا یا همسرشان سابقه ارجاع به روانها آن زنان به مطالعه حاضر این بود که

 درمانگری استفاده نکنند.   مشاور نداشته باشند و در حال حاضر نیز از خدمات مراکز مشاوره و روان

شینة پژوهشی ناظر بر تحلیل پدیدة خشونت در پژوهش حاضر، محققان با اشراف کامل بر پی

خانگی در دوران اپیدمی کرونا، پروتکل مصاحبة با زنان قربانی خشونت خانگی را توسعه دادند. 

 های پروتکل عبارت بودند از: سؤال

ی ها روابط زناشویخانگی به دلیل شیوع ویروس کرونا، کدام علل و ویژگی ةـ در دوران قرنطین

 دهد؟ب قرار میرا در معرض آسی

خانگی، نسبت به شرکای عاطفی خود با خشونت  ةقرنطین ةـ همسرانی که در شرایط رنجانند

 هایی دارند؟ کنند، چه ویژگیرفتار می

ها ها یا توانمندی، کدام علل، ویژگی91خانگی به دلیل اپیدمی بیماری کوید  ة ـدر دوران قرنطین

 کند؟از رضامندی روابط زناشویی مراقبت می
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 ـکدام همسران در این شرایط از خانواده و به طور ویژه از همسران خود در برابر شرایط فشارزای 

 ناشی از قرنطینه خانگی مراقبت می کنند؟ 

 91رسان تجربة همزیستی اجباری همسران در دوران اپیدمی بیماری کوید ـ پیامدهای آسیب

 کدام است؟

ی بخش برای روابط زناشویها و یا تهدیدهایی را به فرصتی تعالیتوان چنین آسیبـ چگونه می

 تبدیل کرد؟ 

با توجه به این که هدف این پژوهش واکاوی تجربة زیسته زنان قربانی خشونت خانگی در متن 

ه با روش بود، پژوهش حاضر کیفی بود ک 91شان در دوران اپیدمی کووید با همسرانها آن رابطة

پدیدارشناسی توصیفی انجام شد. در این پژوهش، مراحل انجام روش پدیدارشناسی شامل آشنا 

ها و خوانش اولیه، شناسایی نکات مهم و ایجاد کدهای اولیه، جستجوی مضامین، شدن با داده

 (. برای این منظور،5391تعریف مضامین و زیرمضامین و در نهایت، تنظیم گزارش، بود )رایت، 

ابتدا متن هر مصاحبه واژه به واژه خوانده شد و کدهایی اولیه در حاشیه متن یادداشت شد. به 

دنبال آن، کدهای اولیه استخراج و در گام بعد کدهای مشابه در کنار یکدیگر قرار گرفته و 

زیرمضمون به دست آمد. در این  93مضمون و  5مضامین چندگانه شکل گرفتند. در نهایت، 

ها اقدامات زیر انجام ( به منظور ارزشیابی داده5392وافق با دیدگاه مگوئیر و دیلهانت )پژوهش، م

 شد:

 از نظارت فردی دارای تجربه پژوهش کیفی در کلیه مراحل این پژوهش استفاده شد. (9

( از فرد دیگری خارج از پژوهش ودارای تجربه پژوهش کیفی و آشنا با دغدغة ایدة محوری 5

ها خانگی علیه زنان(، برای بررسی کدها و طبقات استخراج شده از متن مصاحبه پژوهش )خشونت

 کمک گرفته شد.

( همچنین، از طریق مطلع کردن چند مشارکت کننده از طبقات مفهومی استخراج شده و 3

 در توصیف نهایی، مضامین و زیرمضامین استخراج شده اعتباریابی شدند.ها آن اعمال نظرات

 های کلامی مشارکت کنندگان بیان شد. نهایی، نمونه( در گزارش 0

      

 

 ها            یافته

سازی فهم زنان قربانی خشونت خانگی از دلایل در این بخش، محققان با هدف کمک به مکشوف

ها مبادرت ورزیدند. با توجه به وقوع این پدیده در دوران اپیدمی کرونا بر تحلیل متنی مصاحبه

تلاش هدفمند محققان برای کنترل تنیدگی ناشی از ناامنی اقتصادی در خانواده، تحلیل متنی 
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ها نشان داد که عمدتاً تمرکز مصاحبه شوندگان در ردیابی مسیرهای معطوف بر بهمصاح

در  ایهای قهرآمیز و آمرانه در مواجهة با تنیدگی ناشی از تجربة زیست قرنطینهجستجوی رویه

های انگیزشی تسهیل کنندة روابط آزارنده در گیریبر جهت تأکیدشرایط شیوع ویروس کرونا با 

زناشویی معطوف بود. به بیان دیگر، تحلیل متنی پاسخ قربانیان خشونت خانگی متن تعاملات 

های رفتاری پرخاشگرانه در بافت ترین نظام مفهومی معطوف بر گزینشنشان داد که اساسی

ای به دلیل اپیدمی کرونا بر تعامل با شریک عاطفی در دوران پرمخاطرة زیست قرنطینه

محور مرتکب شوندگان خشونت خانگی مبتنی بود. بنابراین، در های انگیزشی ارتباطگیریموضع

ترین قطعات مفهومی تصویرگر یا مضامین فراگیر ناظر بر خشنونت کنندهسطحی کلان، تعیین

ها بر انداز قربانیان خشونت از طریق تحلیل متنی مصاحبهخانگی علیه زنان از چشم

 نگرانههای علیّگیریمانه با زنان یا جهتهای انگیزشی مردان در بطن تعامل صمیگیریجهت

نسبت به رابطه، دلالت داشت. در این بخش، نتایج مطالعة حاضر همسو با مواضع مفهومی نظریة 

( نشان داد که ارتکاب خشونت 5331؛ دیسی و رایان، 5353گری )ریان و دیسی، خودتعیین

یدمی ای در دوران اپست قرنطینهنسبت به شریک عاطفی در شرایط همزیستی اجباری ناشی از زی

یجانی، بخشی هکرونا از طریق پیشایندهایی مانند خود ـ دفاعی بودن یا دفاعی بودن، نقصان نظم

های اجتماعی غیرانطباقی، پاسخدهی غیرهمدلانه، راهبردهای مدیریت غیرهمیارانة گزینیهدف

زارنده گذشته، احساس نیاز به نگر درباره تجارب آفردی، مشی تلافیهای متعارض بینموقعیت

شود. پذیر میهای هیجانی شریک عاطفی، فهمتسلط و کنترل و تحریک شدگی از طریق پاسخ

ی تواند در بستر اطلاعاتبخشی هیجانی میگری به مثابة یک نظریة خودنظمنظریه خودتعیین

گری پردازشهای های اجتماعی، اسنادهای علّی و سبکگزینیمضامنی خردتر همچون هدف

هیجانی دربارة علل خشونت بر علیه شریک عاطفی، فهم مضاعفی را سبب شود. به بیان دیگر، در 

ها با قربانیان خشونت خانگی نشان داد که پژوهش حاضر، نتایج تحلیل متنی مصاحبه

های به موقعیتها آن دهیفردی واکنشهای بینهای انگیزشی مردان بر سبکگیریجهت

های انگیزشی در بطن گیریکند. محققان در پژوهش حاضر دریافتند که جهتشاره میاجتماعی ا

دهی به مطالبات روابط ترین وجوه پاسختعامل با شریک عاطفی، خاستگاه رجوع به ناانطباقی

، بر تطبیق تجربة زیسته قربانیان خشونت خانگی با 9دهد. در جدول فردی را شکل میبین

های انگیزشی توضیح دهنده مشارکت گیریگری دربارة جهتیه خودتعیینسازی ارجح نظرمفهوم

راد کند که افکید میأشود. در این بخش نتایج پژوهش حاضر تدر خشونت علیه زنان، تاکید می

ها، های هدفی، ارزشگیریهای علّی، جهتهایی متفاوتی مانند اسنادگزینیبا خصیصه

پنداری، نشخوارگری، ـ دگرسرزنشگری، فاجعهگیری، خودهای رفتاری، دیدگاهریگذااولویت
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دهی همدلانه، راهبردهای حل مسئله اجتماعی، تعاملات ابرازمندانه در برابر غیرابرازمندانه، پاسخ

های شناختی و های ذهنی، ارزیابیهای پردازشگری تجارب هیجانی، آمایهمذاکره، سبک

شود که برایند مجموعه این یابند و فرض میهای انگیزشی در روابط حضور میگیریموضع

دهد. در این جدول، فردی توضیح میدهی خصمانه را در متن روابط بینها، احتمال پاسخویژگی

 ها با زنان قربانی خشونت خانگیمضامین مستخرج از تحلیل متنی مصاحبهمضامین اصلی و خرده

، در سطح مضامین اصلی، بر 9دول اند. در جدر دوران اپیدمی ویروس کرونا فهرست شده

ری تاکید گگیری انگیزشی مبتنی بر کنترلگیری انگیزشی مبتنی بر خودمختاری و جهتجهت

زشی ترین وجه انگیگیری انگیزشی مبتنی بر خودمختاری، به مثابة انطباقیشده است. در جهت

اب احساسات مبتنی بر انتخ فردی، رفتار از طریقجهت دهنده به رفتار آدمی در بافت تعاملات بین

گری، رفتار فرد در بافت گیری انگیزشی معطوف بر کنترلشود. در مقابل، در جهتتنظیم می

 شود. گری دیگری راهبری میدهندگی و کنترلتعامل با دیگران از طریق تمایل به جهت

 

 . مضامین پایه مکشوف شده از مصاحبه با زنان قربانی خشونت خانگی9جدول 

 مضامین اصلی هازیرمضامین مقوله

افتد که از کوره در رود و در تعامل با دیگران خیلی کم اتفاق می

دهد، اغلب برای احساسات بیشتر صبورانه و مسئولانه پاسخ می

کند، هیچگاه از بالا همدلی میها آن دیگران احترام قائل است و با

کند، در تعامل با افراد دیگر متواضع است، به به دیگران نگاه نمی

افتد که نسبت به شود و خیلی کم اتفاق میندرت عصبانی می

دیگران پرخاش کند، فرد خوش مشربی است و با دیگران سازگارانه 

ود د، خگیرکند، هیچ گاه قیافة حق به جانب به خود نمیرفتار می

را نسبت به دیگران طلبکار و دیگران را نسبت به خود بدهکار 

اندیش کند، مثبتپندارد، از احساسات دیگران مراقبت مینمی

کند، از های مثبت دیگران توجه میاست و بیشتر به ویژگی

پرهیزد، هیچگاه از دیگران به عنوان نگری و بدبینی میمنفی

کند، خودخواه و خود استفاده نمیای برای تامین نیازهای وسیله

ها، تجارب و تصمیمات دیگران احترام زورگو نیست، برای ارزش

پذیرد، اغلب در روابط با دیگران، مثبت، را میها آن قائل است و

نگر است، از عزت نفس بالایی منطقی، دوراندیش، منعطف و واقع

یت برخوردار است، در گفتگو با دیگران آداب معاشرت را رعا

طلب نیست، دیگران در رابطه با او احساس راحتی کند، منفعتمی

تکلف است، خیلی با خود و دیگران مهربان است، کنند، بیمی

 اسنادهای علّی

 گیری هدفیجهت

 بخشی هیجانینظم

 دهی همدلانهپاسخ

 های شناختیارزیابی

 ابرازمندی

 دفاعی بودن

 تاملی بودن

 واکنشی بودن

 حل مسئله اجتماعی

 ادراک مثبت از دیگران

احساسات مثبت نسبت 

 به دیگران

 راهبردهای مقابله

 های ذهنیآمایه

 

 

 

 

 
 

 

 

 

گیری جهت

انگیزشی مبتنی 

 بر خودمختاری
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کند، از تفاوت خود با دیگران و هنگام عصبانیت خود را کنترل می

کند، اغلب خود یا را تصدیق میها آن دیگران با خود آگاه است و

وشد کگاه نمیکند، هیچتباهات سرزنش نمیدیگران را به دلیل اش

حلی مشکلات را بزرگ جلوه دهد، اغلب در شرایط تعارض به راه

اندیشد که رابطه حفظ شود، اغلب نگرشی غیرقضاوتی دارد و می

بخشند، خود و گذارد، اغلب دیگران را میخود را جای دیگران می

های دیگران کنند، برای حرفدیگران را تغییرپذیر ارزیابی می

شنوندگان فعالی هستند، به جای تمرکز بر نکات منفی، نکات 

 کند،مثبت را جستجو می

در روابط اغلب غیرمنطقی و پرتوقع هستند، به معنای واقعی کلمه 

کلام و لجوج هستند، اغلب با دیگران دفاعی هستند، خیلی یک

 بافگیر و منفیبهانهکنند، در شرایط سخت اغلب همدلی نمی

شوند، زرگو، تندخو و متخاصم هستند، دیدگاه دیگران را می

گذارند، خیلی آتشین احترام نمیها آن پذیرند و اغلب بهنمی

دهند، اغلب بدبین، خودخواه و اندیشند و پرخاشگرانه پاسخ میمی

کنند، زودرنج هستند، خیلی راحت دربارة دیگران قضاوت می

امرو نهی ها آن هستند دیگران را کنترل کنند و به همواره مصمم

توانند از نمایند، خیلی جدی، خشک و غیرمنعطف هستند، نمی

ری از نگدیدگاه دیگران به امور بنگرند، در روابط انتظارات غیرواقع

دهند، گیری اینجا و اکنون نشان نمیدیگران دارند، اغلب، جهت

شرایط متعارض اغلب  اهل بگومگو و بحث و جدل هستند، در

کنند، نسبت به اشتباهات دیگران خیلی تهاجمی عمل می

خیلی  زنندگیر هستند، نسبت به آسیبی که به دیگران میسخت

کنند پندارانه تلقی میغیرمسئولند، چون مشکلات را فاجعه

دانند، اغلب نامید و غیرممکن میها آن حل رادستیابی به راه

کوشند تا به هر نحو ممکن ها میعهخشمگین هستند، در مناز

کنند، آمیز با دیگران صحبت میپیروز میدان باشند، اغلب سرزنش

ند، کناغلب بر هیجانات خود کنترلی ندارند، قلدرمابانه رفتار می

ه دهند، بخشندشوند و واکنش نشان میخیلی سریع عصبانی می

ران با دیگ ها به به خاطرات تلخ خود در رابطهنیستند، خیلی وقت

اندیشند، کمتر اهل مصالحه و سازش و بیشتر به گریز و تهاجم می

ای دارند، اهل گذشت دهند، اغلب زبان تلخ و گزندهتمایل نشان می

 دهند، خیلی راحتنیستند و بسیار به مقابلة به مثل اهمیت می

های انگیزاننده را شوند و اغلب موقعیتتفاهم میدچار سوء

کنند، به هیچ وجه حاضر نیستند برای ی میتهدیدآمیز تلق

 لّیاسنادهای ع

 گیری هدفیجهت

 بخشی هیجانینظم

 دهی همدلانهپاسخ

 های شناختیارزیابی

 ابرازمندی

 دفاعی بودن

 تاملی بودن

 واکنشی بودن

 حل مسئله اجتماعی

 ادراک مثبت از دیگران

احساسات مثبت نسبت 

 به دیگران

 راهبردهای مقابله

 های ذهنیآمایه

 

 

 

 

 

گیری جهت

انگیزشی مبتنی 

 گریبر کنترل
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اشتباهات خود از دیگران عذرخواهی کنند، برای توجیه اشتباهات 

کنند، گاهی متملق، چاپلوس و خود از هیچ تلاشی مضایقه نمی

مراتب قدرت حساس شوند، نسبت به سلسهمتظاهر دیده می

 تاردبانه رفؤکنند و با او نیز مهستند، ملاحظه دیگری را نمی

دهد که حرف دیگری تمام شود و دائم حرف کنند، اجازه نمینمی

تواند دنیا را از دریچه چشم دیگران ببیند و کند، نمیاو را قطع می

کند دنیا را کمی شبیه دیگران ببیند، دائم یا حتی سعی نمی

امر و نهی ها آن مند است بر رفتار دیگران نظارت کند و بهعلاقه

 .کند

 

شود که افراد . به طور کلی، فرض میگیری انگیزشی مبتنی بر خودمختاری: جهت9مضمون 

گیری انگیزشی مبتی بر خودمختاری در بافت تعامل با شریک عاطفی مشوق مند به جهتعلاقه

روابط باز هستند، قبل از آن که تکانشی باشند، تاملی هستند و در رویارویی با تجارب متعارض، 

دهند که کنند. نتایج مطالعات نشان میهای تهاجمی، قهرآمیز و آمرانه رجوع مییهکمتر به رو

های متعارض گیری علیّتی مبتنی بر خودمختاری در بطن مباحثهافراد رجوع کننده به جهت

در  کنند. این افراد کمترای حفظ کننده رابطه استفاده میفردی بیشتر از راهبردهای مقابلهبین

های متعارض بیشتر به استفاده از رفتارهای مثبتی ت منفی هستند و در موقعیتمعرض هیجانا

دهند. در این بخش، تحلیل متنی مانند تلاش برای فهمیدن شریک عاطفی گرایش نشان می

ترین زیرمضامین شکل دهنده به ها با زنان قربانی خشونت خانگی نشان داد که اساسیمصاحبه

های گیری انگیزشی مبتنی بر خودمختاری شامل اسنادگزینیتبدنة مفهومی مضمون اصلی جه

های هدفی ناظر بر حفظ و تداوم رابطه، غیردفاعی بودن، غیرتکانشی گیریعلیّ انطباقی، جهت

، دهی همدلانههای پردازش هیجانی، پاسخبودن، راهبردهای مقابلة سازش یافته، ابرازمندی، سبک

های ت مثبت نسبت به دیگران، ادراک مثبت از دیگران، آمایهفرایندهای ارزیابی چالشی، احساسا

مفروض زنان قربانی خشونت  اجتماعی است. در این بخش، به اجمال، پاسخ ةذهنی و حل مسئل

ند به مگر رضامندی زناشویی و غیرعلاقههای شرکای عاطفی مراقبتخانگی دربارة نیمرخ ویژگی

ی ای به دلیل اپیدمهای رویارویی قهرآمیز در بطن تجارب متعارض در دوران زیست قرنطینهشیوه

های مشارکت کنندگان بیانگر آن است که اساساً رصد مفهومی دقیق پاسخشود. کرونا مرور می

های گر و بازدارنده موقعیتهای هیجانی ـ شناختی همسران تسهیلتمایز در نیمرخ مشخصه

شان با برای مدیریت تعاملاتها آن معطوف بر خشونت، ذیل مواضع انگیزشی و منطق راهبر

 یابد.   شریک عاطفی خود معنا می
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 آدم احساس ایمنی وها آن این مردان پیش از آن که سرزنشگر باشند، مراقبتگرند و در رابطه با
شان کند. منظور این است که به هیچ وجه دیگران را به دلیل اشتباهات احتمالیآرامش می

 کنند.  کنند و در قبال آرامش خانواده خیلی احساس مسئولیت میسرزنش نمی
بین، همدل و صبور هستند. برای بزرگی دارند و بسیار منطقی، واقع این شرکای عاطفی روح

توانند از منظر دیگران نیز به امور بنگرند. کمتر لجوج و دیگران خیلی احترام قائلند و می
 غیرمنعطف هستند.

کنند قدرت خود را به نمایش بگذارند. شوند سعی نمیاغلب وقتی با دیگری دچار تعارض می
کوشند راه حلی بیابند تا رابطه خود با دیگران را حفظ کنند. در شرایط ی میتحت هر شرایط

 متعارض غالب اوقات بر هیجانات خود کنترل دارند.
 افتد که صحبت دیگران را قطعکنند. کمتر اتفاق میگاه با دیگران با تحکم صحبت نمیهیچ

دلیل کنند بیه باز است. سعی نمیدر مقابل دیگران تقریباً نیمها آن کنند. به قول معروف گارد
 دیگران یا خود را دچار اشتباه کنند.

افتد دهند. خیلی کم اتفاق میها نشان میاغلب در شرایط مختلف پاسخ متناسبی به موقعیت
قهر کنند. این افراد اغلب ها آن که بخواهند به هر طریقی به دیگران پرخاش کنند و یا حتی با

 ل اعتماد هستند.برای دیگران خیلی قاب
افتد یکنند. خیلی کم اتفاق ممی تأکیدکنند. اغلب بر ابعاد مثبت مسائل نگری نمیهرگز منفی

 را نزد خود مرور نمایند. ها آن دلیل بزرگ کنند و یا دائمکه اشتباهات دیگران را بی
احتمال  گیرند وای قرار میچنین افرادی وقتی در تعامل با دیگران شرایط خیلی پیچیده

کنند موقتا و با هدف فروکش کردن دهند که حضورشان رابطه را دچار تهدید کند سعی میمی
گذارند. حالات منفی خود از آن موقعیت دور شوند. اما هیچگاه مسئله را به طور کامل کنار نمی

 گیرند.هایی در صورت نیاز از ذیگران نیز کمک میاین افراد برای حل چنین چالش
، در کنند. بنابراینفردی تلقی میاین افراد فراز و فرود رابطه را جزء لاینفک روابط بین غالباً

افتد آفرینند. خیلی کم اتفاق میرویارویی با چنین تجاربی خیلی مسئولانه و امیدوارنه نقش می
 های متعارض غیرمتمدنانه به دیگران توهین کنند یا خود و نظرات خودکه بخواهند در موقعیت

 را بر دیگران تحمیل نمایند.
 هایچنین مردانی خیلی مرد هستند و مراقبت از خانوده به هر طریق ممکن در صدر دغدغه

است. این افراد بسیار فروتن و متواضع هستند و نسبت به رعایت انصاف در راوابط و همدلی ها آن
 با دیگران نیز خیلی حساس هستند. 
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 کنند. زمان زیادیبُرد خود ارزیابی نمی ةمنزلاین افراد در روابط عاطفی، شکست دیگری را به 
کوشند خیلی صریح درباره دهند و همواره میرا به گفتگو با شریک عاطفی خود اختصاص می

هیچگاه با قلدری و تحکم با ها آن کنند.نگر خود با شریک عاطفی خود گفتگو انتظارات واقع
کنند. بسیار اخلاقی و رئوف و خانواده دوست هستند. به قول معروف هیچگاه دیگران صحبت نمی

 روند.یکطرفه به قضای نمی
 گیری علیّتی در متن روابط. این جهتگریگیری انگیزشی مبتنی بر کنترل: جهت5مضمون  

فتاری دیگران دلالت دهندگی ربه راهبری و جهتها آن فردی بر موضع دفاعی افراد و تمایلبین

فردی انگیزاننده برای چنین افرادی با خصیصه ادراکاتِ دارد. علاوه بر این، اغلب، تجارب بین

ری نگگیری انگیزشی، انتظارات غیرواقعمند به این جهتشود. افراد علاقهتهدیدنگر، همراه می

تر فردی بیشروابط بین های رابطه نشان می دهند و برای ارتکاب خشونت در متندربارة پویایی

انی های انجام شده با زنان قرببرند. بر اساس تحلیل متنی مصاحبهگری پناه میبه سازوکار توجیه

ها شامل اسنادهای علّی ناانطباقی، خشونت، مهمترین زیرمضامین مکشوف شده از مصاحبه

هنی های ذدنگر، آمایههای شناختی تهدینایافته، ارزیابیهای هدفی بدکارکرد و سازشگیریجهت

تثبیت شده، غیرابرازمندی و تهاجمی بودن، راهبردهای مقابلة غیرانطباقی و عدم توانایی مذاکره 

بود. در این بخش، با هدف تصریح بیش از پیش موضع انگیزشی زیربنایی توضیح دهندة اجتماع 

ی خشونت خانگی بیان های زنان قربانهای شناسایی شده، به اجمال تعدادی از پاسخزیرمضامین

  شوند.        می
از نظر هیجانی و اجتماعی خیلی نابالغ و عقب مانده هستند. با کوچکترین ناراحتی کاملاً بهم  
دهند. خیلی دیکتاتورمابانه، خشن و نامهربانه ریزند و متقابلاً با خشونت و تندمزاجی پاسخ میمی

 دهند.یت میکنند. کمتر به احساسات دیگران اهمرفتار می
ند معلاقهها آن شان بیانگر این است کهبر رفتار شریک عاطفیها آن گری بیش از حدنظارت

جز برای دیدگاه خود، برای ها آن رفتار کنند.ها آن هستند دیگران دائم بر اساس ذائقه شخصی
ی، خویش ی منشرسد از فرط رشدنایافتگدیدگاه دیگر افراد هیچ احترامی قائل نیستند. به نظر می

دانند. تا حدی با شریک عاطفی را در روابط عاطفی نزدیک، مالک بر احساس و منطق دیگران می
 کنند.خود مانند برده و اسیر رفتار می

ها آن کنند که دیگران به طور کامل موافق با میلاین افراد فقط زمانی احساس رضامندی می
لط شان تستوانند بر خود و هیجاناتبه زحمت می شوند تقریباًرفتار کنند. وقتی عصبانی می

ته کنند و البداشته باشند. در این شرایط هر اقدامی را از طرف دیگری توهین به خود ارزیابی می
 تا حد زیادی نیز زودرنج و شکننده نیز هستند. 
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لط یط مسهای متعارض به دلیل عدم بلوغ روانی با هدف آن که بتوانند خود را بر شرادر موقعیت
مند هستند به هر طریق برند و در یان شرایط، علاقهنشان دهند به خشم و خشونت پناه می

 کوشد خود را قویممکن، تصویر یک فرد شکست ناخورده را به ذهن دیگران مخابره کنند. او می
ور است. آنچه برایش مهم است این است که بتواند نشان دهد در حالی که در هیجان خشم غوطه

 آید.پیروز آن نبرد باشد و پیروزی جز در سایه شکست دادن دیگری به دست نمی
آورند و به تبع آن، تمام همیشه در شرایط متعارض، بدترین تفاسیر را از وضعیت به عمل می

گیرند. اغلب در این شرایط دیگری را دشمن منابع خود را برای تلافی و مقابله به مثل به کار می
کوشند در فضایی آرام درباره ناراحتی و بنابراین خیلی آرام و قرار ندارد. اصلاً نمی پنداردخود می

 گرایی و تهاجمیخود صحبت کنند. این افراد درباره ابراز وجود دچار سوءتفاهم هستند. یکجانبه
 بودن بر ابزارمندی دلالت ندارد.

 

 گیری                بحث و نتیجه

پدیدارشناختی تجربة زیسته زنان درباره پدیدة خشونت خانگی  پژوهش حاضر با هدف تحلیل

های ای در دوران اپیدمی بیماری کرونا انجام شد. تحلیل متنی مصاحبهدر شرایط زیست قرنطینه

ی گیری انگیزشانجام شده با زنان قربانی خشونت خانگی نشان داد که در سطحی کلان، موضع

ابر گرایی در برگذاری برای یکجانبهافتگی در منطق ارزشمردان در متن روابط عاطفی و تمایزی

 فردیهای خصمانة رویارویی با تجارب بینبه شیوهها آن گرایی در رجوع یا عدم رجوعچندجانبه

ا برخی حاضر همسو ب ةای برخوردار است. به بیان دیگر، نتایج مطالعکنندهمتعارض از نقش تعیین

(، مالر، 5332(، پاتریک، کنی، کانیویلو و لانسباری )5392کاران )شواهد تجربی مانند آوراپ و هم

( با گستراندن مرزهای 5332( و کنی، لانسباری، کانیویلو و پاتریک )5336فریدمن و دیسی )

( در متن روابط 5331؛ دیسی و رایان، 5353گری )ریان و دیسی، کاربردپذیری نظریة خودتعیین

دگاه زنان قربانی خشونت خانگی، تمایل مردان به انتخاب یا دهد که طبق دیزناشویی نشان می

گیری انگیزشی مردان و استفاده از های آمرانه و قهرآمیز، نتیجة جهتعدم انتخاب رویه

 است.ها آن گری دررویکردهای انگیزشی ناظر بر استقلال در برابر کنترل

تجربی، مجموعة کثیری از ها نشان داد که همسو با شواهد نظری و تحلیل متنی مصاحبه

های های هیجانی، اجتماعی و شناختی در موقعیتهای مفهومی ناظر بر نیمرخ توانشانتخاب

گیری گیری انگیزشی مبتنی بر استقلال و جهتفردی در تمایزگذاری بین جهتمتعارض بین

پارتر و ؛ کنی، 5392شود )آوراپ و همکاران، واقع می مؤثرگری انگیزشی مبتنی بر کنترل

ها به کشف زیرمضامینی مانند (. در این بخش، نتایج تحلیل متنی مصاحبه5390رادریگیوز، 
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اجتماعی،  ةهای حل مسئلهای علّی ارتباطی، مهارتهای هدفی، اسنادگزینیگیریجهت

دهی همدلانه، فرایندهای ارزیابی شناختی، دفاعی بودن، بخشی هیجانی، پاسخهای نظمسبک

فردی، ادراک مثبت از دیگران، های متعارض بین، راهبردهای مقابله با موقعیتتاملی بودن

های ذهنی منجر شد. احساسات مثبت نسبت به دیگران، تعاملات ابرازمندانه، فن مذاکره و آمایه

 هایی مانند رویکردمدل ةاند از طریق توسعدهد که برخی از محققان کوشیدهمرور شواهد نشان می

؛ 5390؛ فرایزر، تامپسون، دای و ماکی، 5336)داج،  9شناختی اطلاعات اجتماعی گریپردازش

( یا 9311زاده، آبادی، نجاتی و ذبیح؛ شکری، صالحی فدردی، فتح5399فرایزر، لی، کاپر و دای، 

( بر نقش تفسیری برخی از این 5396)جیانگ، لیان و هابنر،  5رویکرد حل مسئله اجتماعی

های گزینیهای شناختی، هدفانند اسنادهای علیّ ارتباطی، ارزیابیقلمروهای مفهومی م

فردی و های متعارض بینبخشی هیجانی، راهبردهای مدیریت موقعیتهای نظماجتماعی، سبک

های ارتباطی فردی افراد در بافتوری بینبینی کنشهای تعاملات ابرازمندانه در پیشمهارت

دهد که در این بخش، نتایج مطالعات مختلف نشان می کنند. به طور کلی، تأکیدمختلف 

های هدفی )هادن و گیریهای روانی مانند جهتشدگی و یا فقر ناظر بر برخی کیفیتتغذیه

؛ 5390های علیّ )لیلا، اُلیور، کاتلا ـ مینانا، گالییانا و گارسیا، (، اسنادگزینی5390همکاران، 

( و 5353ایوان و آگلاف، های شناختی )سنکانس، مک(، ارزیابی5393کلیمنتس و اسچاماچر، 

فردی )کلاری، والسکیوز، مارتوریل، فرناندز، دنیه و راهبردهای مدیریت تجارب انگیزاننده بین

( به طرز چشمگیری، در بستر سرمایه روانی و خزانة مهارتی افراد در مواجهه با 5359مانتاگیو، 

شود. همسو با دغدغة واقع می مؤثرها آن نی اجتماعیآفریزا، در تصریح مدل نقشتجارب چالش

های گیری(، جهت5331؛ دیسی و رایان، 5353گری )رایان و دیسی، مفهومی نظریة خودتعیین

گری در تامین منطق مفهومی پیوند بین زیرمضامین انگیزشی مبتنی بر استقلال و خودکنترل

های های اجتماعی، سبکگزینیاختی، هدفهای شنچندگانه اسنادهای علیّ ارتباطی، ارزیابی

فردی از نقش غیرقابل انکاری های متعارض بینبخشی هیجانی و راهبردهای مدیریت موقعیتنظم

؛ 5353گری )ریان و دیسی، های نظریة خودتعیینبرخوردار هستند. بر این اساس، همسو با آموزه

یشرفت اجتماعی معطوف بر حفظ رابطه، های پ( تمایل به استفاده از هدف5331دیسی و رایان، 

های متعارض یافته، راهبردهای همیارانه مدیریت موقعیتاسنادهای علیّ ارتباطی سازش

های های شناختی توانمندساز و مهارتمحور، ارزیابیای مسئلهفردی، راهبردهای مقابلهبین

ت که ل و ناظر بر رویکردی اسگیری انگیزشی مبتنی بر استقلاتعاملات ابرازمندانه، بیانگر جهت

                                                           
1- social information processing  
2- social problem solving   
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تکانشی  گرایی، تاملی بودن برجانبهگرایی بر یکدر متن رابطة با شریک عاطفی بر تقدم چندجانبه

بودن، غیردفاعی بودن بر دفاعی بودن، غیرقضاوتی بودن بر قضاوتی بودن و همچنین، بر 

، محورقابتی و اجتنابگذاری برای سبک حل تعارض همیارانه در برابر سبک حل تعارض رارزش

نظر، تاندیشی و وسعاندیشی و متعصب بودن در برابر فراخابرازمندی در برابر تهاجمی بودن، تنگ

جویی، محوری، برابرنگری )مساوات و انصاف( در برابر برتریمحوری در برابر هیجانمسئله

بر غیرحساس بودن گیری در براگری در برابر حملات فردی یا حملات متقابل، دیدگاهپرسش

نگرانه، نگرانه از دیگران در برابر انتظارات غیرواقعنسبت به نیازها و ادراکات دیگران، انتظارات واقع

رد های برد ـ بگری دیگری، تعقیب هدفگیری برای سرزنشها در برابر تصمیمحلجستجوی راه

دربارة عدم توافق در صورت عدم  های برد ـ باخت یا باخت ـ برد و در نهایت، توافقدر برابر هدف

؛ 9311فرد، حل برای تجارب متعارض، دلالت دارد )زارع باغبیدی و اعتمادیدسترسی به راه

؛ سانچز و لوپز ـ زافرا، 5353آبیلاس ـ لاندا، پاینتی ـ مارتینز، گونزالز ـ کاسترو و نیتا ـ گونزالز، 

 . (9311؛ محمودپور، دهقانپور، یوسفی و ایجادی، 5391

گری، خاستگاه راهبری افراد در متن روابط گیری انگیزشی مبتنی بر کنترلدر مقابل، در جهت

گری دیگری استوار است. در این شرایط، پیش از دهندگی و کنترلعاطفی بر تمایل فرد بر جهت

ها نآ آن که در بستر باورمندی واقعی به تمایزیافتگی و فردیت افراد، از استقلال اندیشه و رفتار

آفرینی آنها، دیگری را در سازی و تصمیمحمایت شود، با اعتبارزدایی از وجه مستقلانه تصمیم

 تأکیدکنند. در این پژوهش، زنان قربانی خشونت خانگی محدودة کنترل خویش تعریف می

 یش ازبها آن افزارانة اشکال مختلف پرخاشگری مردان در متن تعامل باکنند که خاستگاه نرممی

فردی دلالت دارد. زای بینپیش بر فقر در خزانة مهارتی مردان در مواجهة با تجارب چالش

بنابراین، طبق دیدگاه زنان قربانی خشونت خانگی، تامل بر پدیدة خشونت خانگی علیه زنان به 

تی در وجوه هیجانی، شناخها آن طرز پرواضحی بر نابسندگی نیمرخ کیفیات روانی شرکای عاطفی

کند. بنابراین، اثرگذارترین قلمروهای های فشارزا اشاره میتماعی در رویارویی با موقعیتو اج

 هایشان در رویاروییمندی روانی مردان مهاجم طبق دیدگاه همسرانتصریح کننده عدم کفایت

های اجتماعی ناظر بر نمایش قدرت و گریزمحور یا هیجانی، اسنادهای علّی ناانطباقی، هدف

ایرمن، شود )استبخشی هیجانی، خلاصه مینایافتة نظمهای سازشا به تداوم رابطه و شیوهاعتنبی

 (.5393؛ لیلا، گارسیا و مارگیوی، 5392؛ هامبرگر، لارسن و لرنر، 5353پالاسیک و دیکسون، 

در مجموع، نتایج مطالعة حاضر نشان داد که بر اساس دیدگاه زنان قربانی خشونت خانگی، عدم 

در وجوه هیجانی و اجتماعی بستری را تدارک ها آن رمایة روانی مردان و تحول نایافتگیغنای س

زای طبیعی مانند زیست بیند که چنین مردان مهاجمی در رویارویی با تجارب تنیدگیمی
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ای در شرایط اپیدمی بیماری کرونا، وقتی خویشتن را در مقابل چالش گریزناپذیر تعارض قرنطینه

حل ناانطباقی مواجهة خصمانه را جایگزین بینند، راهمابین با همسران خود میفیدر تعاملات 

یافتگی تجارب فشارزای شود در شرایط فزوندهند. بنابراین، فرض میمحور قرار راهبردی مسئله

انده ای، تنها مسیر باقیمخانوادگی، برای مردانی با گریزناپذیری فقر در منابع مقابلهدرون ـ برون

رای مراقبت از جایگاه مردانه خود و حفظ آن، بر اخذ تدابیری آمرانه، قهرآمیز و خشن در بافت ب

خانوادگی استوار شود. بنابراین، استفاده از مداخلات مبتنی بر توانمندسازی تعاملات درون

 اجتماعی با هدف تغذیة سرمایه روانی و خزانة مهارتی مردان از نقش بااهمیتی برخوردار است.

ها، قطع و وصل های پژوهش حاضر این بود که در تعداد معدودی از مصاحبهیکی از محدودیت

اینترنت کمی مزاحمت ایجاد کرد. علاوه بر این، انجام مصاحبه آنلاین از طریق تاثیرگذاری بر 

 ؤثرمشوندگان در تضعیف کیفیت مصاحبه گر و مصاحبهگیری ارتباط همدلانه بین مصاحبهشکل

ر چه در پژوهش حاضر، وارسی عمیق، دقیق و تفصیلی دیدگاه زنان قربانی خشونت خانگی بود. اگ

در دوران اپیدمی کرونا، هدف قرار گرفت، اما موافق با برخی شواهد تجربی مانند چیانگ، هاوارد 

( در دوران اپیدمی بیماری 5353( و پتروسکی، کاپا، پریرا، ماسون و دابان )5359و باتچارت )

های کودکان و نوجوانان قربانی خشونت و بدرفتاری والدینی نیز از تحلیل متنی پاسخ کرونا،

 اهمیت زیادی برخوردار است.  
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