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Abstract 

This study was carried out by the purpose of determining the effectiveness of 

cognitive rehabilitation on working memory capacity of third grade students with 

special learning disabilities (reading) with gender moderation role. The present 

study is of quasi-experimental type in which pre-test, post-test design with a 

control group was used. To determine the research sample, the facade test, which is 

used as a tool to diagnose reading problems and dyslexia of primary school 

students was performed among the third grade students of Tabriz and the students 

who got a score higher than the average of the questionnaire were recognized as 

having a special learning disability (reading) and then among these students, 60 

people (four groups of 15 people) were selected by simple random sampling 

method and randomly divided into two experimental groups (two groups of 15 

people, one group was girls and the other group were boys and received cognitive 

rehabilitation training) and two control. Cognitive rehabilitation training was 

provided to the experimental group by Smart Sound training software (8-level 

computer program for cognitive rehabilitation in reading disorder) and working 

memory was measured using Kretschner (1985) test. Data was analyzed using 

multivariate factor analysis of covariance. Findings of the research showed that 

cognitive rehabilitation increases the working memory capacity of students with 

special learning disabilities (reading) and gender factor has moderating role. Thus, 

cognitive rehabilitation increases the working memory capacity of students with 

special learning disabilities (reading) among girls more than boys. 
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 ابتدایی سوم پایهآموزان دانش کاری حافظه ظرفیت بر شناختی بازتوانی اثربخشی

 1جنسیت گریتعدیل با (خواندن) خاص یادگیری اختلال به مبتلا
 4، اکبر رضايی*3، تورج هاشمی2راضیه نوروزبخش حاجی کندی

 (03/12/1399ـ پذیرش:  10/08/1399)دریافت: 
 چکیده 

 سوم پايهآموزان دانش ریکا حافظه ظرفیت بر شناختی بازتوانی پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی
 مهیمطالعه حاضر از نوع نجنسیت انجام شد.  گریتعديل با (خواندن)خاص يادگیری اختلال به مبتلا
جهت تعیین نمونه  استفاده شد. کنترلبا گروه  آزمونپس -آزمونپیشاز طرح  در آن است که یشيآزما

مشکلات  تشخیصابزاری برای نوان که به عنما آزموندسترس استفاده شد و  از روش در تحقیق،
پايه سوم شهر تبريز آموزان دانشدر بین  رود؛می به کاردبستان  هيپاآموزان دانش خواندن و نارساخوانی

 انی که نمره بالاتر از میانگین پرسشنامه را بدست آورند به عنوان افراد دارای اختلالآموزدانشاجرا شد و 
نفره( به  15نفر)چهار گروه  60آموزان؛ از بین اين دانشدند و سپس شناخته ش (خواندن)خاص  يادگیری

نفره که يک  15)دو گروه  تصادفی ساده انتخاب شده و به تصادف در دو گروه آزمايشگیری نمونهروش 
 کنترلشناختی قرار گرفتند( و دو گروه  گروه دختر و گروه ديگر پسر بود و تحت آموزش بازتوانی

 8 ایرايانه)برنامه  Smart Sound یافزار آموزشنرم لهیبه وسوزش بازتوانی شناختی آم دهی شدند.جای
و حافظه کاری با استفاده  ارائه شد شي، به گروه آزماسطحی جهت بازتوانی شناختی در اختلال خواندن(

مورد  رهیمتغچند  یعامل انسيکووار لیتحلبا استفاده از ها گیری شد. داده( اندازه1985) کرچنراز آزمون 
 تیظرف موجب افزايش یشناخت یبازتوانتحقیق نشان داد که های . يافتهقرار گرفت لیو تحل هيتجز

نقش  تیعامل جنسشود و می خاص )خواندن( یریادگيمبتلا به اختلال آموزان دانش یحافظه کار
 تیظرف شين موجب افزااز پسرا شتریدختران ب انیدر م یشناخت یکه بازتوانبدين ترتیب گر دارد. تعديل

 شود.می خاص )خواندن( یریادگيمبتلا به اختلال آموزان دانش یحافظه کار

 گریديلتع، ن(خاص)خواند یریادگياختلال ی، حافظه کار تیظرف ی،شناخت یبازتوان: واژگان کلیدی

 تیجنس
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 مقدمه
در  شود که در آن کودک مبتلامی گفتهبه نقايصی  در ادبیات پژوهشی ختلالات يادگیری خاصا

و يا رياضیات نسبت به کودکان هم سن و  گفتاری مورد انتظار خواندن، نوشتن، هامهارتزمینه کسب 
و  یصیتشخ یراهنمادر  (.2016، 1)بیکر باشدمی یتردارای ظرفیت هوشی مناسب در سطحی پايین

 و اختلال يافت نام تغییر خاص يادگیری به اختلال يادگیری اختلالات طبقه 2یروان یهااختلال یآمار
 اکنون شدند،می محسوب مجزا و مستقل اختلال يک قبلاً هر يک که رياضی اختلال و خواندن، نوشتن

 از اين پس ت ديگربه عبار .است شده گنجانیده خاص يادگیری در اختلال مشخص کننده يک به عنوان
 خواهند بلکه ،باشدمبتلا می اختلال خواندن به کودک اين که گفت نخواهند شناسانروان و پزشکانروان
 آخرين تعريف اساس (. بر2018، 3)انگر خواندن مبتلاست مشخصه با خاص يادگیری به اختلال که گفت

 در پیشرفت که شودمی داده تشخیص زمانی يادگیری اختلال روانی، اختلالات آماری تشخیصی راهنمای
مورد  حد زير قابل ملاحظه ای، به طور بیان نوشتاری و رياضیات خواندن، برای استاندارد شدههای آزمون
 (.2013، 4، دی جونگو وندرلیون در اسلويس) تحصیلات باشد و هوشی سطح سن، برحسب انتظار

 سرعت کوتاه مدت، حافظه مانند هاحوزه ديگر تواندمیاختلال خواندن (، 2010) 5به نظر بدلی
 اينکه فردی برای .بگیرد بر در نیز را کارکردهای نوروسايکولوژيکی ساير و گفتاری زبان پردازش، توالی

 سن، برحسب مورد انتظار حد از خواندن در فرد عملکرد بايدقرار بگیرد،  ناتوانی خواندن بندیطبقه در
(، 2016) 6طبق تحقیقاتی مانند سیدمن، بیدرمن، مونتیکس و دويلی. باشد ترکودک پايین هوش و آموزش

 ،دارند به خواندن نیاز که روزانههای فعالیت يا تحصیلی مانع موفقیت زيادی میزان به اختلال اين
 اين. شوندمی متعددی مرتکب اشتباهات خواندن هنگام در کودکان دچار اختلال خواندن .شودمی

 بین تفکیک در کودکان اين. شودمی مشخص کلمات نمودن وارونه يا کلمات زودناف با حذف، اشتباهات
 است همراه درک حداقل با اغلبپايین و ها خواندن آن و سرعت باشندمی مشکل دچار از اندازه حروف
 (.2016)بیکر، 

. هستند همواجخود  مغز کارکردهای اجرايی در یشديد اتاختلا با يادگیری ناتوانی به مبتلا کودکان
 باآموزان دانش. است در اين افراد حافظه کاری اجرايی، کارکردهای میان در مهم بسیار هایحوزه از يکی

                                                      
1- Bakker 

2- DSM-5 

3- Enger 

4- Van der Sluis, De Jong, Van der Leij 

5- Baddeley 

6- Seidman, Biederman, Monuteaux, Doyle & Faraone 
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 ديداری کاری حافظه ناحیه و انطباق انتقال کاری، حافظه در نقص از شواهدی يادگیری هایناتوانی
 و تقريبی حساب و زمان تنگف در مشکلات رياضی، بروز در نقص اين. ددهنمی نشاناز خود  فضايی

 کندمی بروز پردازش سرعت و کلامی کوتاه مدت در حافظه ضعف خواندن، در اختلال بروز در همچنین
 کودکان اين که است اين حافظه به مربوط تکالیف در نقصی عمده دلايل از يکی (.2008، 1)بری هیل

، 2)غنايی گیرندرا به کار نمی ذهنی مرور مانند حافظه مؤثر راهبردهای خود، عادی برعکس همتايان
 فعال نظر حافظه از خواندن اختلال به مبتلا کودکان عملکرد که داده اند نشان تحقیقات از (. برخی2008
 (. 2018، 3است )انگر عادی کودکان از ترپايین بسیار

 درک يا دنخوان تواند مشکلاتمی بلندمدت حافظه ضعیف سازماندهی يا فعال حافظه ناکافی ظرفیت
 در را بسیاری فردیهای تفاوت کاری مهم حافظه بسیار مؤلفه ازآنجا که .کند ايجاد را خواندن مطلب
 که چرا. داشت توجه آن به درسی مختلف موضوعات و يادگیری آموزش در بايد کند،می ايجاد افراد میان

لوسلی، )دهد می قرار تأثیر تحت را معین لحظه يک در ذهن، در اطلاعات توانايی حفظ فعال حافظه
 .(2011، 4بیشگاه، پرينگ و جاگی

 موفقیت با ارتباط نزديکی کاری، حافظه در اطلاعات دستکاری و ذخیره برای کودکانهای توانايی
های حوزه در موفقیت و حافظه کاریهای توانايی اين بین. دارد مدرسهی هاسال در آنها تحصیلی
 که دهندمی نشان هاپژوهشهای يافته همچنین .دارد وجود ارتباط زبان درک و رياضیات خواندن،

های موفقیت قوی بسیاری کننده پیش بینی مدرسه، به داوطلبان ورود در کاری حافظههای گیریاندازه
 (.2016، 5باشد )ريپو و بدلی بعدی سال سه در تحصیلیهای پیشرفت سراسریهای ارزشیابی در کودکان

متنوعی های روش حافظه در کودکان دارای اختلال يادگیری خاص ر در راستای بازتوانیدر چند دهه اخی
مورد توجه  اخیرا که است نوينهای تکنیک از يکی بازتوانی شناختی میان، اين ابداع شده است که در

 از تفادهاس به روزافزونی علاقه اختلالات تحولی، درمان برای اخیرهای دهه در. درمانگران واقع شده است
 آموزشیهای برنامه گسترش موجب اين امر که شودمی مشاهده شناختی مشکلات در زمینه رايانه

 شناختی به آموزش يا توانمندسازی واقع (. در2012، 6)گاتین و کارولا شده استها شناختی براساس رايانه
های بازی) بازی شکل به ولی شناختی علومهای يافته  بر مبتنی که شوندمی اطلاقهايی آموزش

                                                      
1- Berryhill 

2- Ghanaii 

3- Enger 

4- Loosli, Buschkuehl, Perrig & Jaeggi 

5- Repovs & Baddeley 

6- Gatian & Garolera 
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 شنیداری، تمیز) شناختی -ديداری ادراک توجه، عملکردهای فضايی، دقت، کنندمی سعی( کامپیوتری
ی همه که دهند ارتقا يا بهبود بخشیده را( اجرايی کارکردهای ساير و حافظه کاری مخصوصاً حافظه انواع
 (. 2019، 1)تارول اشاره دارد غزم انعطاف پذيری همان يا اصل نوروپلاستیسیتی بر موارد اين

 علوم ادغام از که دانندمی روشی را نوروسايکولوژيکی ( توانبخشی2010)2اوون، هامشیر و گران
ی زمینه در مغزهای ارتقای توانمندی برای و آمده بوجود اطلاعاتهای با فناوری شناختی اعصاب

تورل نتايج تحقیق  .شودمی استفاده غیره و ظهحاف هوشیاری، توجه، ادراک، جمله شناختی از کارکردهای

در نتیجه  بهبود عملکردهای اجرايی مانند حافظه کاری و کوتاه مدت و استدلال نشان دهنده( 2019)
 مربوطهای آموزش

حاکی از آن است که (، 2015) 3مازاکو و هانیچبه بازتوانی شناختی بود. از سويی نتايج پژوهش 
 دچار کودکان اجرايی کارکردهای و تحصیلی عملکرد بهبود تی درشناخروان -مداخلات عصب

 (، در پژوهشی نشان دادند2018) 4لاکايو و جو و باشد. همچنین کسلرمی مؤثر يادگیریهای ناتوانی
 و کلامی پذيری اخباریانعطاف پردازش، سرعت توجهی طور قابل بهای رايانه شناختی توانبخشی برنامه

 پیشانی فعالیت کرتکس پیش افزايش روی بر همچنین و داده افزايش را حافظه نمرات بینايی شناختی،
 . داشته است توجهی قابل نقش

 کودکان دارای مشکلات از يکی که اندکرده تأيید تحقیقات زيادی شده ذکر موارد تمام بر علاوه
 آنها و فراگیری درسی فتکالی به پرداختن برای اين کودکان انگیزه کاهش يادگیری، اختلالات انواع

 به زيادی حد تا تواندمی کامپیوتریهای بازی طريق از کودک به و آموزش کامپیوتر از استفاده که است؛
 و شده تدوين کارکردها اين جهت بهبود هم گوناگونی آموزشیهای برنامه. کمک نمايد مشکل اين حل

 کردن درگیر با شناختی، توانبخشی و آموزش .است رسیده تأيید به مختلفهای پژوهش آنها در اثربخشی
 در افرادها توانايی اين افزايش و بهبود موجب شناختی افراد،های توانايی ازای مجموعه و بکارگیری

 هاافزارنرم استفاده از گرفت؛ بکار را شناختی بازتوانی توانمی آن طريق از کههايی روش از يکی. شودمی
 به وها روش ساير نسبت به درمانی روش اين که استها توانايی با اين ناسبمت کامپیوتریهای بازی و

علاوه بر اين يکی از متغیرهايی . باشدمی جانبی عوارض فاقد که دارد را اين مزيت درمانی دارو خصوص
و بازتوانی شناختی داشته باشد، آموزان دانشای در اختلالات يادگیری تواند نقش تعديل کنندهمی که

 پسران از بهتر نوشتن و خواندن در دختران آموزان،دانش میان در جديد مطالعات اساس جنسیت است. بر

                                                      
1- Thorell 

2- Owen, Hampshire & Grahn 

3 - Mazzocco & Hanich 

4 - Kesler, Lacayo & Jo 
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 تفاوت اين استرالیايی هستند و میزان اختلالات خواندن در پسران کمتر از دختران است. محققان
 اين رايج تفکر کرد؛ خود اظهار در پژوهش (،2018ريلی) .دادند نشان استاندارد هایآزمايش در را جنسیتی

 اما هستند، و اختلالات يادگیری يکسان شناختی توانايی با ابتدايی مدارس در دختران و پسران که است
 مانند موضوعاتی در جنسیتی اختلافات اين، بر علاوه .دهدمی نشان را فرضیه اين خلاف بررسی اين

 در تواندمی و است مرتبط نوشتن و دنخوان مشکلات با که دارد وجود توجه اختلال و اضطراب اختلال
 است داده ( نشان2013) ون در اسلويس، دی جونگو وندرلیمطالعات  .کند ايجاد اختلال درس کلاس

 طرف يک از تنها پسران اما کنند،می استفاده مغز نیمکره دو هر از نوشتن و خواندن هنگام دختران که
 دقت خود هایآزمون در دختران که است آن بررسی اين به پاسخ در ديگر نکته .برندمی بهره خود مغز

  .هستند دقتبی پسران مقابل در و دارند بیشتری
 مشکلات و واجی پردازش زبان، ادارک، زمینه در اختلالاتی اغلب يادگیریهای ناتوانی با کودکان

 هایحوزه ساير در نقايصی موجب تواندمی خود کودکان اين در حافظه مشکلات. دارند حافظه و حرکتی
. دارد نزديکی پیوند نیز آنان شنیداری و ديداری فرآيندهای با حافظه مشکلات علاوه به شود؛ شناختی

 سپس و حروف صداهای يادآوردن به توانايی در شنیداری حافظه اختلالات است ممکن ،مثال برای
 حافظههای نارسايی به مبتلا کودک همچنین. داشته باشد تأثیر( کلمه ساختن برای) صداها اين ترکیب
 نیز (2009) 2کافمن و هالاهان(. 9200 ،1لافین)باشد ناتوان خاص کلمات و حروف تشخیص در ديداری

نقايص  خود بینايی و شنوايی حافظه در هستند يادگیری اختلالات دچار که کودکانی دارنداظهار می
 اختلال سلوک، اختلال مانند ديگری اختلالات اب اغلب يادگیری اختلالات ديگر، طرفی از .دارند متعددی
 - توجه نقص اختلال. باشدمی همايندفعالی بیش - توجه نقص اختلال و افسردگی ای،مقابله نافرمانی

 را اختلال اين همايندی میزان برخی. دارد يادگیری اختلالات با فراوانی همبودی و همراهی فعالیبیش
(. از آنجا که اختلال يادگیری 2016، 3فريک و کامفوس) کرده اند گزارش درصد 80 تا10 بین ایدامنه در

ارتباط دارد و  ،استآموزان دانشخاص با دامنه ای از ساير اختلالات که بیشتر مربوط به حافظه و توجه 
از آنجا که میزان شیوع اين اختلال نسبت به ساير اختلالات يادگیری زياد است، از اين رو تعیین 

داشته باشد، از اهمیت زيادی  تأثیرتواند می که در درمان اين اختلال و اثرات آنهايی ی روشاثربخش
 برخوردار است.

                                                      
1 - Lafyn 

2 - Hallahan & Kuffman 

3 - Kamphaus & Frick 
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 سیعی ازشود و شمار ومی توجه اندکیها تخصصی به اختلالات يادگیری و درمان آنهای در نوشته
یص تشخ س ازپکودکان مدارس ما، همچنان در يادگیری دچار اختلال هستند. لذا موضوعی که 
اين  ختلالاتابود اختلالات يادگیری مهم است، بکاربستن اقدامات درمانی به موقع و مباسب جهت به

کلات ه با مشر جامعبعدی است. در صورت عدم درمان، اين افراد دهای و جلوگیری از آسیبآموزان دانش
نقش  ه اينکهبا توجه ب شده و همچنین مطرح اهمیت مباحث به با توجه زيادی مواجه خواهند شد.

ورد واندن متلال خمبتلا به اخآموزان دانشبازتوانی شناختی بر ظرفیت حافظه کاری  تأثیرجنسیت در 
 حافظه یتظرف بر شناختی بازتوانی اثربخشی پژوهش حاضر به دنبال تعیین مطالعه قرار نگرفته است.

 باشد.می جنسیت گریتعديل با(خواندن)خاص يادگیری اختلال به مبتلا سوم پايهآموزان دانش کاری

 روش 
طرح  ت که ازشی اسپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر گردآوری داده از نوع نیمه آزماي

 شد.استفاده  کنترلبا گروه  آزمونپس _آزمونپیش
 با گروه کنترل آزمونپسو  آزمونپیش: طرح 1جدول

Table 1 
Pre -test, post-test design with control group 

 شيگروه کنترل و آزما
The experimental & 

control group 

 آزمونپیش
Pre-test 

 رمستقلیمتغ
Independent variable 

 آزمونپس
Post-test 

GE1 T1 X1 T2 
GE2 T1 X2 T2 
GC1 T1 ---- T2 
GC2 T1 ---- T2 

 
 خاص ادگیریي اختلال به مبتلا مسو پايهآموزان دانشجامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی 

. تفاده شداس دردسترسگیری نمونهباشد. جهت تعیین نمونه تحقیق، از روش می شهر تبريز (خواندن)
د و شاجرا آموزان دانشدر بین  (خواندن خاص يادگیری اختلالآزمون نما جهت تشخیص  بدين ترتیب

 يادگیری تلالارای اخدراد بدست آورند به عنوان اف آموزانی که نمره بالاتر از میانگین پرسشنامه رادانش
نفره( که ضمن  15)چهار گروه  نفر 60 ان؛آموزدانشين از بین ا شناخته شدند و سپس( خواندن)خاص

)دو آزمايش و گروهتصادفی ساده انتخاب شده و به تصادف در دگیری نمونهاخذ رضايت والدين به روش 
( و گرفتند ختی قرارشنا گروه ديگر پسر بود و تحت آموزش بازتوانینفره که يک گروه دختر و  15گروه 

خله درمانی قرار نفره پسر که تحت هیچ مدا 15نفره دختر و يک گروه  15 گروه )يک کنترلدو گروه 
 حصیلی وتیشرفت پانی انتخاب شدند که دارای آموزدانشدر انتخاب نمونه  نگرفتند( جای دهی شدند.

 3منطقه  بتدايیمداخله توسط محقق و در مدرسه دوره ا بودند. مشابه قتصادیخصوصیات فرهنگی و ا
 تبريز انجام شد.
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وم ابتدايی در تحصیل در پايه س -2سال،  12-10داشتن سن  -1ورود به تحقیق شامل: های ملاک
 لاحاص يا نرمال يیبینا-4 نرمال، شنوايی-3ابتلا به اختلال يادگیری خاص )خواندن(  -3شهر تبريز، 

جلسه  4یش از غیبت ب-1خروج از تحقیق شامل: های ملاک ذهنی بود. وجود عقب ماندگی عدم-6 شده،
 آزمونپسو  آزمونپیشدر ها عدم پاسخ به سوالات پرسشنامه-2از جلسات آموزشی بازتوانی شناختی 

-4خواهد بود.  پژوهش در شرکت برای تمايل آزمودنی عدم-3آزمايش و گروه کنترل( های )برای گروه
 ابتلا به بیماری جسمی. 

ن د. آزموستفاده ش)خواندن( از آزمون نما ا خاص یریادگياختلال  یداراآموزان دانشجهت غربال 
 یزن و ايه دبستانپ در پسر، و دختر عادیآموزان دانشخواندن  توانايی بررسی به منظور نما ابزاری
)به  همکاران کرمی، نوری و توسط که است اخوانینارس و مشکلات خواندن به مبتلا کودکان تشخیص

 که آزمون است ردهخ 10 شامل آزمون اين. است شده ( هنجاريابی1392نقل از ابوالقاسمی و همکاران، 
 طمتوس بسامد،پر باشد، که عبارتند از:می کلمات بخش سه کلمات)که شامل خواندن: از است عبارت
 خواندن آواها، حذف ،کلمات درک متن، درک نامیدن تصاوير، فیه،قا کلمات، بسامد(، زنجیره و کم بسامد

آزمون نما شامل  (.1391مقوله )جانه، های نشانه و حرف و حرفهای معنا( نشانه بدون ناکلمات)کلمات
ه توج با .ده استش یطراح يیدوره ابتداآموزان دانش یدرسی هيپا کیده خرده آزمون مستقل و به تفک

 -یژوهشپوارد م یبرا یمناسب نهيآزمون گز نيا )الف( و )ب( در زمان اجرا، یهادشنیپهای به فرم
 خواندن مهارت عوامل موثر بر یتمام نکهينظر به ا. قبل و بعد مداخله استهای و آزمون یقیتحق

های آزمون هخرد رد (غیرهدرک مطلب، استدلال کلمه و  دن،یو نام دنيد ،یداریشن ،يیآوا یهامهارت)
شکلات فع مر یبرا یمناسبهای و سرنخ یپلن درمان رد،یگمی ود داشته و مورد سنجش قرارنما وج

 کند.می یمعرف یریادگيان اختلالات یرا به مربآموزان دانشخواندن 
 کلیفيک ت مونآز استفاده شد. اين آزمون حافظه کاریاز آموزان دانشجهت بررسی حافظه کاری 

توسط و  1985 سال در بار برای اولین و است اجرايیهای کنش با در ارتباط شناختی عملکرد سنجش
 مه و شناختی اتاطلاع نگهداری شامل تکلیف هم اين کهيی آنجا از. شد معرفی کرچنرمحققی به نام 

 اعتبار ضرايب .است مناسب بسیار کاری عملکرد حافظه سنجش به منظور شود،میها دستکاری آنشامل 
 عنوان به آزمون نیز اين روايی. باشدمی را آزمون اين اعتبار بالای حاکی از ،84/0تا  54/0بین  دامنه در

 (.1394نقل از قربانی،  کین، به) است قبول قابل کاری بسیار حافظه عملکرد سنجش شاخص
گروه آزمايش ارائه شد.  رای، بSmart Soundآموزشی  افزارنرمآموزش بازتوانی شناختی، به وسیله 

Sound Smart  کامپیوتری طراحی شده است. اين های آموزشی است که همانند بازیجذاب يک برنامه
بهبود موجب آموزش و تمرين حروف الفبا،  در کنارو  باشدمیبازی با سطوح مختلف  8دارای  برنامه
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ی شنیداری، هجی کردن و تلفظ حروف، تفکیک و تمیز هاهارتمفعال، ی ی توجه و حافظههامهارت
خواندن کلاس سوم دبستان، پیروی از دستورات، سرعت پردازش مغزی و حتی کنترل تکانه را اصوات، 
که برای موفقیت در زندگی و تحصیل ضروری هستند. اين برنامه يی هامهارت ، يعنی در کل،شودنیز می

 brain شرکتآموزش و پرورش ذهنی است که توسط های يکی از بهترين و کارآمدترين برنامهجزء 

train  برای اولین بار توسط يک گروه متخصص کامپیوتر و روانشناسی در در ايران، وارد بازار شد و
يادگیری  Smart Soundسسه علوم شناختی پارند تهران فارسی و بومی سازی گشته است. برنامه ؤم

ناختی و شهای نظیری در توانايیبی اتتأثیر موجب ايجاد-ويژه در سنین دبستانی و پیشه بهای بچه
ادراک  ،یداريپاسخ، سرعت پردازش د یبازدارافزايش  هایزمینهافزار در اين نرم. شودمیدبستانی 

 رایب دارد.فراوانی ی، توجه پايدار، توجه انتخابی، ادراک ديداری و تمرکز کاربرد توجه عموم ،یداريد
تا  30جلسه  9 طیوه آزمايش به هر يک از افراد گر Smart Sound افزارنرمعملیاتی کردن اين روش، 

 دقیقه ارائه شد؛ به اين صورت که در جلسه اول روال کار و مراحل آن توضیح داده شد و يک مرحله 45
جلسه آموزشی به هر  8ارائه و سپس  افزارنرمبا کامپیوتر و فضای  آموزدانشتمرينی جهت آشنايی هر 
 يک از افراد نمونه ارائه شد:
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 آموزشی مربوط به بازتوانی شناختی جلسات :2جدول 

Table 2 
Instructional sessions related to cognitive rehabilitation 

 بازی جلسات
game 

 بازتوانی شناختی
cognitive rehabilitation 

 زمان )دقیقه(
Time (min) 

 نقطه مسابقه ای 1
Competition dot 

 بازداری پاسخ، سرعت پردازش، توجه عمومی
Response inhibition, process speed, general attention 

30 

 بازی گربه ها 2
Cats game 

 بازداری پاسخ، سرعت پردازش ديداری، ادراک ديداری، توجه عمومی
Response inhibition, visual process speed, visual 
perception, general attention 

40 

 هانت موشی 3
Mouse hunt 

 اسخ، سرعت پردازش ديداری، توجه پايداربازداری پ
Response inhibition, visual process speed, persistent 
attention 

30 

4 
 تمرين هدف

Practicing the goal 
 

 ریبازداری پاسخ، توجه انتخابی، توجه پايدار، ادراک ديدا
Response inhibition, selective attention, persistent 
attention, visual perception 

35 

 نور قرمز، نورسبز 5
Red light, green light 

 بازداری پاسخ، سرعت پردازش ديداری، توجه عمومی، تمرکز
Response inhibition, visual process speed, visual 
perception, , public attention 

30 

 انتخاب سريع 6
Quick selection 

 مرکزی، ادراک ديداری بازداری پاسخ، سرعت پردازش
Response inhibition, central , public attention, visual 
perception 

30 

 هادارت 7
darts 

 بازداری پاسخ، توجه عمومی، ادراک ديداری
Response inhibition, general attention, visual perception 

30 

 روی جاده 8
On the road 

 ، ادراک ديداریبازداری پاسخ، توجه عمومی
Response inhibition, general attention, visual perception 

30 
 

ه از با استفاد آزمونپس -آزمونپیشدر ها به دست آمده از پرسشنامههای در پژوهش حاضر داده
 به کمکها یهفرض نیو همچن یفراوان عيتوز ار،یانحراف مع ن،یانگیم لیاز قب یفیتوص یآمارهای روش
. از ندگرفترار ق لیو تحل هيمورد تجز تک متغیرهعاملی  انسيکووارتحلیل  یاستنباط یآمارهای روش

 اطلاعات استفاده شد. لیتحل هتدر ج spss22افزار نرم
 

 هايافته
زمايش و در دو مرحله در دو گروه کنترل و آ تحقیق مربوط به متغیر یفیتوص در جداول زير اطلاعات

 ارائه شده است: مونآزپسو  آزمونپیش

 تحقیقهای اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر :3جدول
Table 3 

Data related to the research variables 

 متغیرها
variables 

 آزمون
test 

 گروه کنترل
Control group 

 آزمايش گروه
Experimental group 

 تعديل شده میانگین
Moderated means 

 انحراف معیار
Standard 
deviation 

 تعديل شده میانگین
Moderated means 

 انحراف معیار
Standard 
deviation 
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 ظرفیت حافظه کاری
Working memory 

 

 آزمونپیش
Pre-test 

64 4.35 63 4.27 

 آزمونپس
Post-test 

66 11.65 73 10.25 

 حافظه کاری ديداری
Visual working 

memory 

 آزمونپیش
Pre-test 

33 2.32 34 3.08 

 آزمونپس
Post-test 

34 3.01 39 3.11 

 حافظه کاری شنیداری
Auditory working 

memory 

 آزمونپیش
Pre-test 

31 2.16 29 1.98 

 آزمونپس
Post-test 

32 2.23 35 2.29 

 

ل بودن سی نرمات برردر جدول زير متغیر تحقیق از جنبه نرمال بودن مورد آزمون قرار گرفتند. جه
 اسمیرنوف استفاده شد.-و کولموگروف لکيو- رویشاپحقیق از آزمون متغیر ت
 

 تحقیقهای در نمونه ی تحقیقرهاینمرات متغ عيتوز : آزمون نرمال بودن4جدول 
Table 4 

Test of normality of distribution of research variables scores in the research sample 

 متغیر
variable 

 

 ويلک–شاپیرو 
Shapiro-Wilk 

 اسمیرنوف-کولموگروف

Kolmograph- Smirnov 

 df یدارمعنی 
significance 

 df یدارمعنی 
significance 

 یحافظه کار تیظرف
Capacity of working memory 

0.971 30 0.565 0.126 30 0.200 

 حافظه کاری ديداری
Visual working memory 

0.967 30 0.463 0.135 30 0.172 

 افظه کاری شنیداریح
Auditory working memory 

0.941 30 0.100 0.203 30 0.200 

 

 شاپیرو آزمون پژوهش هم در متغیری دارمعنیتوان گفت که سطح می با توجه به نتايج جدول فوق
در  ات متغیرباشد و توزيع نمرمی 05/0اسمیرنوف بالاتر از -کولموگروف ويلک و هم در آزمون-

 باشد.می ورد بررسی نرمالمهای نمونه
 

مبتلا به آموزان دانش ی آن درهامؤلفهو  ظرفیت حافظه کاریبازتوانی شناختی بر 

 دارد. تأثیر اختلال یادگیری خاص )خواندن(

 ،بازتوانی شناختی بر ظرفیت حافظه کاری مثبت تأثیربه منظور بررسی فرضیه اول پژوهش، مبنی بر 
انجام های فرض شیپ یقسمت به بررس نيدر ا .شده استاستفاده  تک متغیره انسيکوار لیاز تحل
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 شیاز پ یکيکه ها بیش یهمگن هیفرض ی. ابتدا به بررسشودمی پرداخته متغیره چند انسيکوار لیتحل
 گزارش شده است. زيرآن در جدول  جيکه نتا شودمی است پرداخته انسيکوار لیتحل یاساسهای فرض

 

 ونیرگرس بیش یهمگون یبررس: 5جدول
Table 5 

Examining homogeneity of regression slope 

 مجموع مجذورات  
Sum of squares 

df میانگین مربعات 
Mean of squares 

F یدارمعنی 
Significance 

گروه در 
 آزمونپیش

Group in 

pre-test 

 یحافظه کار تیظرف
Capacity of working 

memory 

733.691 2 366.845 3.300 0.052 

 حافظه کاری ديداری
Visual working 

memory 

57.562 2 28.781 2.413 0.112 

 حافظه کاری شنیداری
Auditory working 

memory 

32.735 2 16.368 3.185 0.60 

 
توان که مفروضه می باشد،می 05/0بالاتر از  آزمونپیشی گروه در دارمعنیاز آنجا که سطح 

و  وابسته غیرهایباشد و بین متبرای انجام تحلیل کوواريانس برقرار می های رگرسیونهمگنی شیب
 رابطه خطی وجود دارد.ها متغیرهای کمکی در درون گروه

 
 هاگروه نیمشاهده شده در ب انسيکووار یهاسيماتر یبرابر M,Boxآزمون  :6جدول

Table 6 

Box, M test Equality of observed covariance among groups 

 ام.باکس
M,Box 

 Fآماره 

F Statistics 
 1درجه آزادی

Df 1 

 2درجه آزادی
Df 2 

 داریمعنی

Sig 
9.938 0.741 6 56.606 0.550 

 

 
 سيترما گر،يبارت دع. به ستین دارمعنی یاندازه آزمون باکس از نظر آمار( 5)جدول مطابق نتايج 

 نیب هده شدهمشا نسايکووار یهاسيه ماترک یمعن نيزمه است. به الاتقارن  یخطا دارا یهاانسيکوار
 مختلف باهم برابرند. یهاگروه

و ريشه  1، هاتلینگ2، لامبدا ويلکز1های چهارگانه )پیلايیمحقق برای آزمون فرضیه از بین آماره
 ( آماره لامبدا ويلکز را برای محاسبه انتخاب کرده است.2ری

                                                      
1. Pillai’s Trace 

2. Wilks’ Lambda 
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 بر حافظه کاری یشناخت یبازتوان تأثیرنتايج تحلیل چندمتغیری  :7جدول

Table 7 
Results of multivariate analysis of the effect of cognitive rehabilitation on working memory 

 ارزش 
Value 

 Fآماره 

F Statistics 

Df فرضیه 

Hypothesis 

df 

Df خطا 

Error df 
 داریسطح معنی

Sig 
 ضريب اتا

Partial Eta 

Squared 
 لکزيو یلامبدا

Wilks' Lambda 
0.633 4.681 3 23 0.017 0.364 

 

با کنترل اثر ه دهد ک( نشان می05/0P≤، 68/4=F( آماره لامبدای ويلکز با )7بر اساس جدول )
ارد دوجود  تتفاو مايشدر دو گروه کنترل و آز حافظه کاریهای مؤلفهاز  یکيحداقل از نظر  ،آزمونپیش

مربوط به  ریحافظه کاهای مؤلفهدرصد تفاوت مشاهده شده در میانگین  36و نشانگر آن است که 
 .باشدمی یشناخت یبازتوان

 یریمتغندچ انسيکوار لیحافظه کاری، از تحل یهامؤلفهبازتوانی شناختی بر  تأثیر جهت بررسی
 و نتايج آن در جدول زير ارائه شده است. استفاده شد

 
 ی آنهامؤلفهبازتوانی شناختی بر ظرفیت حافظه کاری و  تأثیرغیری نتايج تحلیل کواريانس چندمت: 8جدول

Table 8 

Results of multivariate analysis of covariance The effect of cognitive rehabilitation on working memory capacity 

and its components 

 مدل
Model 

 متغیر وابسته

Dependent variable 
مجموع 

 اتمجذور

Sum of 
squares 

درجه 
 آزادی

df 

میانگین 
 مربعات

Mean 
Square 

 Fآماره 

F Statistics 

 داریمعنی

sig 
 ضريب اتا

Partial Eta 
Squared 

 گروه
Group 

 یحافظه کار تیظرف
Capacity of working 

memory 
22.507 1 22.507 6.986 0.004 0.255 

 حافظه کاری ديداری
Visual working 

memory 
12.092 1 12.092 4.947 0.020 0.202 

 حافظه کاری شنیداری
Auditory working 

memory 
11.163 1 11.163 4.542 0.017 0.205 

 خطا
Error 

 یحافظه کار تیظرف
Capacity of working 

memory 
191.275 25 15.251 

                                                                                                                                       
1. Hotelling’s Trace 

2. Roy’sLargestRoot 
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 حافظه کاری ديداری
Visual working 

memory 
175.605 25 9.024 

 شنیداری حافظه کاری
Auditory working 

memory 
150.229 25 8.009 

 
 کل

Total 

 یحافظه کار تیظرف
Capacity of working 

memory 
87029 30 

 حافظه کاری ديداری
Visual working 

memory 
13201 30 

 حافظه کاری شنیداری
Auditory working 

memory 
1253 30 

 

دهد که نشان می (8)آزمون در جدولبا کاهش اثر پیش آزمونگروهی پسنتايج آزمون اثرات بین
ی حافظه کاری هامؤلفهمتغیر ظرفیت حافظه کاری و های دو گروه آزمايش و کنترل در بین میانگین

های آزمايش داری وجود دارد. بررسی میانگین نمرات گروهتفاوت معنی ديداری و حافظه کاری شنیداری
در کل و ی حافظه کار موجب افزايش ظرفیت یشناخت یبازتواندهد که ( نشان می2و کنترل در جدول )

 تأثیردهد که میزان ، شده است. مقدار ضريب اتا نشان مییداریشن یو حافظه کار یداريد یحافظه کار
 یحافظه کارو بر  202/0 یداريد یحافظه کار، بر 255/0 یحافظه کار تیظرفبر  یشناخت یبازتوان

 شد.بامی 205/0ی داریشن
 

آموزان دانش ظرفیت حافظه کاریبر  یشناخت یقادر است اثر بازتوان تیعامل جنس

 کند. لیخاص )خواندن( را تعد یریادگیمبتلا به اختلال 

ر ناختی بتوانی شباز تأثیرنقش تعديلگر جنسیت در  به منظور بررسی فرضیه دوم پژوهش، مبنی بر
 یرست به برقسم نيدر ا .شده استاستفاده  تک متغیره عاملی انسيکوار لیاز تحل ،ظرفیت حافظه کاری

 هیرضف یررس. ابتدا به بشودمی پرداخته تک متغیره عاملی انسيکوار لیانجام تحلهای فرض شیپ
آن  جيکه نتا شودمی است پرداخته انسيکوار لیتحل یاساسهای فرض شیاز پ یکيکه ها بیش یهمگن

 گزارش شده است. زيردر جدول 
 ونیرگرس بیش یهمگون یبررس: 9جدول 

Table 8 
Examining the homogeneity of regression slope 

 مجموع مجذورات 
Sum of squares 

df میانگین مربعات 
mean of squares 

F یدارمعنی 
significance 
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 جنسیت گریتعديلبا  آزمونپیشگروه در 
Group in pretest with moderating 

role of gender 

1409.174 4 352.293 3.787 0.377 

 
توان که مفروضه می باشد،می 05/0بالاتر از  آزمونپیشی گروه در دارمعنیاز آنجا که سطح 

و  وابسته غیرهایباشد و بین متهای رگرسیون برای انجام تحلیل کوواريانس برقرار میهمگنی شیب
 رابطه خطی وجود دارد.ها متغیرهای کمکی در درون گروه

یش گر از پهای مورد مطالعه که يکی ديها در گروهبرای بررسی مفروضه يکسانی واريانس
شده  ر ارائهول زيباشد از آزمون لون استفاده شد که نتايج آن در جدهای تحلیل کوواريانس میفرض
 است.

 
 آزمون لون برای بررسی مفروضه يکسانی واريانس ها: 10جدول 

Table 9 
Leven's test to examine assumption of similarity of variances 

F Df1 Df2 یدارمعنی 
significance 

1.796 3 56 0.173 
 

ها کسانی واريانسي، مفروضه 05/0داری بالاتر از دهد که در سطح معنینتايج جدول فوق نشان می
 های مورد مطالعه برای انجام تحلیل کوواريانس برقرار است.در گروه

 لیحلت اری،ی شناختی بر ظرفیت حافظه کبازتوان تأثیر رسی نقش تعديلگر جنسیت درجهت بر
 ست.ارائه شده و نتايج آن در جدول زير اقرار گرفت استفاده مورد  یریمتغ تک عاملی انسيکوار

 
 فظه کارییت حار ظرفبازتوانی شناختی ب تأثیردر  تیجنس لگرينقش تعد تک متغیره عاملی انسيکوار لیتحل جينتا: 11جدول 

Table 10 
Results of one variate ANCOVA of moderating role of gender in the effect of cognitive rehabilitation on working 

memory capacity 

 مجموع مجذورات 
Sum of squares 

df میانگین مربعات 
Mean of 

squares 

F یدارمعنی 
significance 

 ضريب اتا
Eta coefficient 

 گروه در جنسیت
Group in gender 

635.665 1 635.665 6.898 0.015 208 

 خطا
Error 

2303.932 55 92.157 

 کل
total 

147394 60 
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هد که دشان میندر جدول فوق  آزمونپیشبا کاهش اثر  آزمونپسنتايج آزمون اثرات بین گروهی 
دارد.  اری وجوددعنیغیر ظرفیت حافظه کاری تفاوت مهای دو گروه آزمايش و کنترل در متبین میانگین

دهد که یم آزمايش و کنترل برحسب جنسیت در جدول زير نشانهای بررسی میانگین نمرات گروه
مبتلا آموزان انشدری در میان دختران بیشتر از پسران موجب افزايش ظرفیت حافظه کا بازتوانی شناختی

 ده است.ش به اختلال يادگیری خاص )خواندن(
 

 تحقیقهای جنسی در گروههای میانگین و انحراف معیار گروه :12جدول 
Table 11 

Mean and standard deviation of gender groups in the research groups 

 گروه
group 

 جنسیت
gender 

 میانگین
mean 

 انحراف معیار
standard deviation 

 آزمايش
Experimental 

 پسر
male 

75.85 5.95 

 دختر
female 

59.28 12.05 

 کنترل
control 

 پسر
male 

69.87 12.68 

 دختر
female 

71.37 8.31 

 کل
total 

 پسر
male 

72.66 10.25 

 دختر
female 

65.73 11.65 

 
 بحث
آموزان دانش یحافظه کار تیظرف شيموجب افزا یشناخت ینشان داد که بازتوان قیتحقهای افتهي

بر  یشناخت یقادر است اثر بازتوان تیشود و عامل جنسمی خاص )خواندن( یریدگايمبتلا به اختلال 
 بیترت نيدکند. ب ليخاص )خواندن( را تعد یریادگيمبتلا به اختلال آموزان دانش یحافظه کار تیظرف

آموزان دانش یحافظه کار تیظرف شياز پسران موجب افزا شتریدختران ب انیدر م یشناخت یکه بازتوان
در تحقیق ( 2012) 1وپز و ماير، لشود. در همین راستا پنسمی خاص )خواندن( یریادگي به اختلال مبتلا

به منظور آموزش راهکارهای درک مطلب در فرايند  کامپیوتریهای خود با هدف بررسی اثربخشی برنامه
کامپیوتر بتنی بر سال چهارم ابتدايی در شیلی، نشان دادند که يادگیری در محیط مآموزان دانشخواندن 

                                                      
1- Ponce, Lopez, Mayer 
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 1يرمی ، باسچرا، گراس، جانک وثر بوده است. کاستؤبسیار مآموزان بر بهبود خواندن اين گروه از دانش
بر روی دو گروه از  کامپیوترهجی کردن به کمک ی هامهارتآموزش  تأثیربه بررسی ( 2011)

کودکان نارساخوان  تیجه گرفتند کهعادی پرداختند و نآموزان نیز دانشو  ینارساخواندچار آموزان دانش
هجی کردن پیشرفت کردند، همچنین سطح توجه کودکان ی هامهارتها، در نارساخوانبه اندازه غیر

، بوسکوئل، بريگ و افزايش پیدا کرده بود. لوسلی نسبت به قبل نارساخوان از طريق اين برنامه آموزشی
اختصاصی  ایرايانهکه تنها با دو هفته تمرين  در تحقیق خود به اين نتیجه رسیدند (2012)2جیگی

متمرکز بر حافظه فعال که شامل تصاويری از حیوانات بود و در دو بخش پردازش/ رمزگذاری و مرحله 
 دارایبین کودکان  یدارمعنیيادآوری طراحی شده بود، در تکالیف شناختی و حافظه فعال تفاوت 

در ( 2015) 3کرد حافظه فعال و خواندن ديده شد. داهلینمشکلات رشدی و کودکان گروه شاهد در عمل
مهارت فهم خواندن را در کودکان با  قادر است حافظه فعال ایرايانهخود دريافت که تمرين  مقاله

را بر بهبود عملکرد استفاده از بازتوانی شناختی  تأثیرهم ( 2016) 4. بیکربخشدمشکلات خواندن بهبود 
نیز پژوهشی را با عنوان بررسی مقدماتی برنامه بازتوانی ( 2009)بوچان  دادند.قرار  دیأيحافظه مورد ت

که سرطان مرتبط با آسیب مغزی هايی ی کارکردهای اجرايی در بچههامهارتشناختی آنلاين برای 
به طور قابل توجهی  ایرايانهناتوانی شناختی ی داشتند، انجام دادند. نتايج پژوهش نشان داد که برنامه

اخباری کلامی و بینايی را افزايش داده و ی رعت پردازش، انعطاف پذيری شناختی، نمرات حافظهس
 .همچنین بر روی افزايش فعالیت کرتکس پش پیشانی نقش قابل توجهی داشته است

 شناختیروانشناختی و عصب ـ های مطرح در تبیین نتايج اين پژوهش، نظريههای يکی از نظريه
پژوهشی زيادی هم های ايی در فهم مکانیسم عمل اين اختلالات ارائه کرده و دادههستند که سهم بسز

اند. پیشگامان رويکردهای شناختی در تبیین اختلالات يادگیری، عقايد  نظريه خود ارائه کرده تأيیددر 
یاژه ترين آنها پ کنند که برجستهمی خود را به طور عمده از روانشناسان مطرح رويکرد شناختی اقتباس

قبلی و فرايندهای  موفق از تجربههای ترين فرض رويکردهای شناختی اين است که يادگیرندهاست. مهم
یین اينکه اطلاعات جديد چگونه تع در سازند. آنهامی فکری خود درباره اطلاعات جديد به طور فعال معنا

 شوند،می تخاب و يادآوریجست و جو، ادراک و با اطلاعات ذخیره شده قبلی ارتباط داده شده و ان
موجب  . بر اساس اين رويکرد آنچه کهبنددرا به کار میفرايندها يا کارکردهای اجرايی و يا فراشناختی 

ثر از ؤ، ناتوانی يادگیرنده غیرماهر در استفاده مفید و مشودمیبین يک يادگیرنده ماهر و غیرماهر  تفاوت

                                                      
1- Kast, Baschera, Gross, Jancke , Meyer 

2- Loosli, Buschkuehl, Perrig, Jaeggi 

3 - Dahlin 

4 - Bakker 
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در طول يادگیری های ناتوانی تبیین به منظور،(. 2011 کاست و همکاران،)اجرايی است  کارکردهای
رشدی و های زيستی، نظريههای ژنتیکی، نظريههای نظريه همچونمختلفی های نظريهمحققان  هاسال

به  هکه هر کدام بر جنب اندکردهمطرح را آموزشی رفتاری و های شناختی و نظريههای رسشی، نظريه
توان می همچنین،(. 2014 ،بارلو و دوراند)پردازند می و به تبیین آن اشتهتمرکز داز اين اختلال  خصوصی

 شودمحسوب میگفت که عملکرد ضعیف حافظه فعال از خصوصیات کودکان ناتوان در يادگیری خواندن 
ی بسیار هاسالذهنی اين افراد دچار مشکل باشد. در  هایمخزنحافظه و  سیستمفرايندهای ظاهراً  و

بر اساس  کل،در  .جمله خواندن است از یپويايی حافظه کاری، پیش نیاز يادگیری هر چیز مهم دبستان،
های ، در اثر تمرينافزارنرمات احتمالی اين تأثیرگونه توضیح داد که اينتوان میپذيری مغز فرضیه شکل

نیسمی که مکا شود که همانمی گیرد؛ بنابراين چنین فرضمی صورتها شناختی و تکرار اين تمرين
از طريق )زيربنای فرايندهای شکل پذيری وابسته به تجربه است بهبودهای خود به خود و يا هدايت شده 

شناختی خوب طراحی شده در های آورد؛ بنابراين آموزشمی را در اين اختلالات بوجود توان بخشی(
دارای  در کودکانی که کردهاکاررا در زمینه اين  پايداریتوانند بهبودهای می اجرايیهای زمینه کنش

شناختی مکرر و هدايت شده های آموزشطبق نظر محققان ، بوجود آورند؛ ناتوانی يادگیری خاص هستند
در ها مسئول اين کنشهای باعث پیدايش تغییرات ساختاری و کنشی در نورون (شناختی بازتوانیمثل )

توانند می پذيری و خودترمیمی مغز انسانه شکلشوند؛ تغییراتی که با توجه به فرضیمی مغز اين کودکان
 پايدار و بادوام باشند.

 شياز پسران موجب افزا شتریدختران ب انیدر م یشناخت یبازتوانتحقیق های طبق يافته ،از طرفی
شده است. ولف، براوز و  خاص )خواندن( یریادگيمبتلا به اختلال آموزان دانش یحافظه کار تیظرف

نقص کمتر شناختی  یریادگيل لابه اختلا که دختران مبتر پژوهش خود نشان دادند که (، د2000)1بیدل
دستگاه عصبی و هورمونی بین اين دو جنس تعیین کننده های باشند و تفاوتمی به تناسب پسران دارا

 (1397) آقايوسفی، جوانمرد و محمدیباشد. می اساسی برای وجود وضعیت شناختی و پردازشی دختران
ت لالاپردازشی مغزی بین در دو جنس در تعیین شدت اختهای ان دادند تفاوت میزان فعالیت سیستمنش

مغزی در افراد با منبع کنترل درونی سازی نمايد، میزان فعالیت سیستم فعالمی آنان نیز تفاوت ايجاد
م بازداری رفتاری در باشد و میزان فعالیت سیستمی ر از دخترانلاتبیشتر است و اين میزان در پسران با

-گروه پسران بود و در سیستم جنگ از رالاتافراد با منبع کنترل بیرونی بیشتر و اين میزان در دختران ب
ی را نشان داد و میانگین دختران در گريز و میانگین بالاترگريز، درک از مرکز کنترل بیرونی میانگین 

 .پسران در جنگ بیشتر بود

                                                      
1-  Wolf, Bowers & Biddle 
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 وری مغزی ساختاهای تفاوت توان اشاره نمود که بر اساس ديدگاه زيستیمی در تبیین اين نتايج
 رانهت سازگاصور ت بهتر با محیط اجتماعی و بهلاعصب شناختی بهتر در دختران که سبب بهبود تعام

زايش را اف تاختلالا تواند سرعت بهبودمی یشناخت یبازتوانمربوط به های برنامه، در تعامل با ودشمی
ها برخی فاوتتباشند، که اين میهايی جنس دختر و پسر از لحاظ ساختاری مغزی دارای تفاوت دوداده و 

 ين موضعین ادر هماهنگی حرکات و به طور خاص در حواس شنیداری است، که يافته اين پژوهش مب
ين ا با اشوند، همچنین همراستمی را شاملهايی حواس دو جنس تفاوتهای است، که در پردازش

های ه يافتهد، کهايی در سرعت پردازش و اندوزش حافظه در جنس اشاره دارکرد تبینی به تفاوتروي
فرهنگی که علت -عی از طرفی ديگر بر اساس ديدگاه اجتما .راستا با اين موارد قرار دارد پژوهش هم

رهنگی فهای توان از محیطمی بسیاری از رفتارها و حتی بازخوردهای مرتبط با بیولوژيک بدنی را
های اوتیینی تفرد تبآنها قرار دارد، بنابراين بر اساس اين رويک تأثیربرداشت نمود، و انسان تحت 

 از پسران دقت تر ا بارفرهنگی در جامعه ما که اشاره به آن دارد که دختران رفتارها و اعمال تکلیفی 
 کند.می نیز خود را نماياناختلالات توانند انجام دهند در جهت می

ک اند. از يرا مورد توجه قرار داده در حافظه کاری روانشناختی متعددی نیز تفاوت جنسیتیهای ظريهن
از لحاظ جنسیتی های گرايانه، فرويد معتقد بوده است دختران و پسران به روش تحلیل روان ،رمنظ

ی به گستره گذرد اثرنخست زندگی بر کودک میی هاساليابند و آنچه در  متفاوت، رشد و تحول می
دهد. در قالب تفاوت ثیر قرار میأار کردن او را تحت تاو دارد و چگونگی فکر کردن و رفتتمام عمر بر 

 توان آن را اينگونه تأويل نمود که دختران و پسران به شکل متفاوت تحول میجنسیتی در شناخت، می
رفتار کردن آنها را متأثر از خود سازد  تواند نحوه فکر کردن و يابند و از آنجايی که اين تحول متفاوت می

يادگیری و يادگیری اجتماعی، های . از منظر نظريهعملکرد متفاوتی در حافظه شودتواند منجر به پس می
ن اصلی رفتار هستند. از ايهای کننده و يادگیری از طريق مشاهده ديگران، تعیین پاداش، تمرين، بازخورد

و  تواند برای تبیین تفاوت جنسیتی در شناختاداش و تنبیه و بازخورد میاوت جنسیتی در الگوهای پرو تف
توان ادعا نمود دخترها بیشتر از پسرها ترغیـب به  مورد استفاده قرار گیرد. برای مثال می عملکرد حافظه

فضايی مانند های تلیرها ترغیب به درگیر شدن در فعاشوند در مقابل پسرها بیشتر از دختخواندن می
های ل دخترها در توانايیین دلیه همشوند و بفکری و مانند آن میهای بازی ها، اسباببازی با مکعب

از منظر روانشناسی شناختی نیز . و پسرها در تکالیف فضايی عملکرد بهتری دارند و حافظه کاری کلامی
های فهم کودکان از نقشپرداخت. از اين منظر  عملکرد حافظه کاریهای جنسیتی در توان به تفاوتمی

تفاوت است و شواهد جنسیتی و رفتارهای مناسب جنسیت و فهم از مفاهیم جنسیتی در سنین مختلف م
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کنند و به خاطر مرتبط با جنسیت آنچه آنها فکر میهای دهد شناختان میه نشود دارد کز وجروشنی نی
 .دهدت تأثیر قرار میپارند را تحسمی

ین د به همک بودناز قومیت ترها تمامی نمونهبود ازجمله اينکه هايی ای محدوديتپژوهش حاضر دار
ازتوانی رنامه بينده بد که مطالعات آشومی پیشنهاد. بايد با احتیاط صورت بگیردها دلیل تعمیم يافته

 وگیرند کار ه ب – فعالی نیزرشدی مانند اختلال نقص توجه بیش - شناختی را برای ساير اختلالات عصب
ر دافراد  ه اينانعصب شناختی عملکرد واقعی و روزهای نتايج آزمون گیری ازدر کنار بهرههمچنین 

  .شود بررسیبه دقت محیط مدرسه و تکالیف درسی نیز 
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