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 چکیذُ
ٞبی فیعیِٛٛغیه، ثٝ  تٛا٘س ػلاٜٚ ثط آؾیت ٔی 19-ثیٕبضی وٛٚیس هقذهِ:

قٙبذتی، قٙبذتی ٚ ٞیزب٘ی ثیٕبضاٖ ٘یع آؾیت رسی  فطایٙسٞبی ضٚاٖ
ٚاضز ؾبظز. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی 

ای  ٚ ارتٙبة تزطثٝ قسٜ ازضانزضٔب٘ی آ٘لایٗ ثط اؾتطؼ  ٚالؼیت
پػٚٞف حبضط  :رٍش. ا٘زبْ ٌطفت 19-وٛٚیس ٖیبفتٍبثٟجٛز
آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. ربٔؼٝ  پؽ -آظٖٔٛ آظٔبیكی ثب عطح پیف ٘یٕٝ

قٟط انفٟبٖ زض  19-وٛٚیس یبفتٝثٟجٛزآٔبضی پػٚٞف قبُٔ ثیٕبضاٖ 
ثیٕبض  24ثٛز. زض ایٗ پػٚٞف تؼساز  1399تبثؿتبٖ ؾبَ  ٔبٞٝ ؾٝ

ثطفی ا٘تربة ٚ ثب  ٌِّٛٝ ٌیطی ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 19-وٛٚیس یبفتٝثٟجٛز
ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٌٕبضزٜ قس٘س )ٞط ٌطٜٚ  ٌٕبضـ تهبزفی زض ٌطٜٚ

( ضا عی یه ٔبٜ 2013زضٔب٘ی )ٌلاؾط،  ثیٕبض(. ٌطٜٚ آظٔبیف ٚالؼیت 12
آ٘لایٗ زضیبفت ٕ٘ٛز٘س.  نٛضت ثٝای  زلیمٝ 75رّؿٝ  10زض 

طؼ زض ایٗ پػٚٞف قبُٔ پطؾكٙبٔٝ اؾت ٔٛضزاؾتفبزٜٞبی  پطؾكٙبٔٝ
ای  ( ٚ پطؾكٙبٔٝ ارتٙبة تزطث1983ٝ)وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  قسٜ ازضان

ٞبی حبنُ اظ پػٚٞف ثٝ قیٜٛ  ( ثٛز. زاز2011ٜ)ثٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ، 
٘تبیذ ٘كبٖ  :ّب یبفتِ .لطاض ٌطفت ٚتحّیُ یٝتزعتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔٛضز 

ای  ٚ ارتٙبة تزطثٝ قسٜ ازضانزضٔب٘ی آ٘لایٗ ثط اؾتطؼ  زاز وٝ ٚالؼیت
( ٚ تٛا٘ؿتٝ ٔٙزط >001/0pٔؼٙبزاض زاقتٝ ) تأحیط 19-وٛٚیس یبفتٍبٖٛزثٟج

ای ثیٕبضاٖ ایٗ ثیٕبضاٖ  ٚ ارتٙبة تزطثٝ قسٜ ازضانثٝ وبٞف اؾتطؼ 
تٛاٖ چٙیٗ  ٞبی پػٚٞف حبضط ٔی ثط اؾبؼ یبفتٝ :گیزی ًتیجِ .قٛز

تٕطوع ثط ٌیطی اظ فٙٛ٘ی ٕٞب٘ٙس  زضٔب٘ی ثب ثٟطٜ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ٚالؼیت
تٛا٘س  پصیطی ٔی افطاعی ٚ آٔٛظـ ٔؿئِٛیتارتٙبة اظ ا٘تمبز ، حبَظٔبٖ 

ٚ  قسٜ ازضانیه زضٔبٖ وبضآٔس زض رٟت وبٞف اؾتطؼ  ػٙٛاٖ ثٝ
 .ٌیطز ٔٛضزاؾتفبزٜ 19-وٛٚیس یبفتٍبٖثٟجٛزای  ارتٙبة تزطثٝ

 

، 19-، وٛٚیسقسٜ ازضانای، اؾتطؼ  ارتٙبة تزطثٝ کلیذی:ٍاصگبى 
 .زضٔب٘ی ٚالؼیت

 

 

Abstract 

Objective: Covid-19 can lead to serious damages to the 

patients’ psychological, cognitive and emotional processes in 
addition to physiologic damages. Therefore, the present study 

was conducted with the purpose of investigating the efficiency 

of online reality therapy on perceived stress and experiential 

avoidance in Covid-19-improved patients. Method: It was a 

quasi-experimental study with pretest, posttest and control group 

design. The statistical population of the study included Covid-

19-improved patients in the city of Isfahan in the summer of 

2020. 24 Covid-19-improved patients were selected through 

snowball sampling method and they were randomly replaced 

into experimental and control groups (each group of 12 

patients). The experimental group received ten seventy-five-

minute sessions of online reality therapy (Glasser, 2013) during 

a month. The applied questionnaires in the current study 

included perceived stress questionnaire (Cohen, et.al, 1983) and 

experiential avoidance questionnaire (Bond, et.al, 2011). The 

data from the study were analyzed through ANCOVA method. 

Findings: The results showed that online reality therapy had 

significant effect on the perceived stress and experiential 

avoidance in Covid-19-improved patients (p<0.001) and 

succeeded in the decrease of their perceived stress and 

experiential avoidance. Conclusion: According to the findings 

of the present study it can be concluded that online reality 

therapy can be applied as an efficient therapy to decrease 

perceived stress and experiential avoidance in Covid-19-

improved patients through employing techniques such focusing 

on the present time, avoiding excessive criticism and training 

accountability. 

 

Keywords: Experiential Avoidance, Perceived Stress,      

Covid-19, Reality Therapy. 
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 19-ای ثٟجٛزیبفتٍبٖ وٛٚیس قسٜ ٚ ارتٙبة تزطثٝ یت زضٔب٘ی آ٘لایٗ ثط اؾتطؼ ازضاناحطثركی ٚالؼ :ىاصلی آساد ٍ ّوکبرا

  

 

 قذهِه

وٝ  191-وٛٚیسٚیطٚؼ  رٟب٘ی ٌیط ثیٕبضی ٕٞٝ

اِٚیٗ ثبض زض ٚٚٞبٖ )چیٗ( ٌعاضـ قس، تٛرٝ 

ای ضا زض ؾطاؾط رٟبٖ ثٝ ذٛز رّت وطزٜ  ٌؿتطزٜ

 ؾپتبٔجط 23اظ (. 2020)ریبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾت

 ٔیّیٖٛ ٔٛضز 40,420,036، ثیف اظ 2020ؾبَ 

ٔٛضز ٔطي زض  1124000 ثب حسٚز 19-وٛٚیس

(. 2020)یبً٘ ٚ یبً٘،  عاضـ قسٜ اؾترٟبٖ ٌ

، ؾبظٔبٖ ثٟساقت 2020ؾبَ  ٝیغا٘ٛ 30 دیزض تبض

ثٟساقت  تیفٛض هی ػٙٛاٖ ثٝضا  ٛعیق یرٟب٘

اػلاْ وطز. ذغط  إِّّی ثیٗ یٞب یٍ٘طا٘ اظ یػٕٛٔ

اظ  یبضی، ثؿیٕبضیثایٗ زضن قسٜ اظ اثتلا ثٝ 

 یتب السأبت وٙتطِوطزٜ اؾت  ٔزجٛضضا  ٞب زِٚت

(. زض 2020)لاٚ، ًِٙ ٚ غٚ، ا ا٘زبْ زٞٙسض یٔرتّف

اوخط ثیٕبضاٖ آِٛزٜ ثب تت ٚ  وٝ زضحبِیایٗ ثیٕبضی 

ػلائٓ تٙفؿی ٔٛارٝ ٞؿتٙس، اذیطاً چٙسیٗ 

تظبٞطات غیطٔؼَٕٛ ٔب٘ٙس ػٛاضو ٌٛاضقی، 

 ٘یع حٛازث لّجی، ٘بضؾبیی وّیٝ ٚ ٘مم ػهجی

(. 2020)ٚٚ، ٚٚ، ِیٛ ٚ یبً٘، ٌعاضـ قسٜ اؾت

٘ٝ زضٔبٖ ثب پیكٍیطی لغؼی ٚ ػسْ ٚرٛز ٞطٌٛ

ثیٙی تؼسازی اظ ٔترههبٖ زض ذهٛل  پیف

زضنس ربٔؼٝ ثٝ ایٗ ثیٕبضی،  60اثتلای حسالُ 

ٚ ٍ٘طا٘ی ظیبزی ضا زض رٛأغ ایزبز وطزٜ  2اؾتطؼ

اؾت )ا٘سضؾٖٛ، ٞؿتطثییه، وّیٙىٙجطي ٚ 

ٍطا٘ی ، ٘زض ٔیبٖ ایٗ ٘تبیذ(. 2020ٞبِیٍٙؿطٚث،

ٚ ایٙىٝ  لأت ضٚاٖثط ؾ یٌیط ٕٞٝ تأحیطزض ٔٛضز 

چٝ وؿی ٕٔىٗ اؾت ثیكتط زض ثطاثط پطیكب٘ی 

، پصیط ثبقس آؾیتحبنُ اظ ایٗ ثیٕبضی ضٚا٘ی 

ٚرٛز زاضز )وٛوؽ، رؿبح، لاثط ٚ 

                                                           
1. COVID-19 

2. stress 

اظ  یثط ٞط ثرك یطیٌ ٕٞٝ ٗیا .(2020اٚلاتب٘زی،

ٌصاقتٝ  تأحیط مبًیٚ ػٕ ؾطػت ثٝ ضٚظٔطٜ یظ٘سٌ

 ، ٔؼبقطت ٚسی، ذطیاؾت، اظ ٘حٜٛ وبض، ظ٘سٌ

 تأحیطٔطزْ. اٌطچٝ  ٙسٜیآ یثطا ضیعی ثط٘بٔٝ

 ذٛثی ثٝٞب  تٛؾظ ضؾب٘ٝ طاتییتغ ٗیا یقٙبذت ضٚاٖ

ثٟساقت ضٚاٖ  یبظٞبیاحجبت قسٜ اؾت، أب ٘

ٌطفتٝ  سٜیثحطاٖ ٘ؿجتبً ٘بز ٗیا ٝٔجتلا ث ٕبضاٖیث

ٞبی  ضیعاٖ حٛظٜ ػٕسٜ تٛرٝ ثط٘بٔٝ چطاوٝ؛ ا٘س قسٜ

 ٔرتّف وكٛضٞب، ثط ثطعطف وطزٖ ٔكىلات

التهبزی ٘بقی اظ ایٗ ٚیطٚؼ ٚ ٘یبظٞبی ثٟساقتی 

ا٘سضؾٖٛ، ٞؿتطثیه وّیٙىٙجطي ٚ ) ثٛزٜ اؾت

 .(2020، ٞبِیٍٙؿطٚث

 تأحیطثٝ زِیُ  19-ٚیطٚؼ وٛٚیس

فیطیِٛٛغیىی ظیبز ٚ ٕٞچٙیٗ لسضت پب٘سٔی 

ٚؾیغ، اؾتطؼ ظیبزی ضا زض ثیٗ ٔجتلایبٖ ٚ 

، ٌصاضز )یٝ، ٚٚ، ایٓ، ِیٛ ثط ربی ٔی ثٟجٛزیبفتٍبٖ

ایٗ  ثٟجٛزیبفتٍبٖ چطاوٝ(؛ 2020ٚاً٘ ٚ یبً٘، 

ثیٕبضی اظ اثتلای ٔزسز ٚ ٕٞچٙیٗ ٔب٘سٌبض ثٛزٖ 

ػٛاضو ثیٕبضی ٕٞچٖٛ ٔكىلات ضیٛی ٚ 

تٙفؿی زض ٔؼطو اؾتطؼ فطاٚا٘ی لطاض زاض٘س 

(. اؾتطؼ ػجبضت 2021)ؾٛأی، ٞٛضٖ ٚ فبضٟ٘بْ، 

اؾت اظ ٚاوٙف ثسٖ ثٝ تغییطی وٝ ٔؿتّعْ 

یب ٞیزب٘ی   ؾد شٞٙی، رؿٕیؾبظٌبضی یب پب

حبِت یب فطآیٙسی  قسٜ ازضانثبقس. اؾتطؼ  ٔی

  كٙبذتی اؾت وٝ عی آٖ فطز ثٟعیؿتی رؿٕیضٚا٘

وٙس  قٙبذتی ذٛز ضا تٟسیس قسٜ ازضان ٔی ٚ ضٚاٖ

(. 1399ٔٙف، ٘بزضی ٚ ثرتیبضپٛض،  )ػجبؾی، ٔطازی

ایزبز اؾتطؼ ثٝ چٍٍٛ٘ی ثطزاقت ٚ  زضٚالغ

ب ٚ حٛازث زاضز. ٕٔىٗ ٞ زضن فطز اظ ٔٛلؼیت
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 1400 (، تبثؿتب38ٖ٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ زْٚ )پیبپی 

  

 

ٚ ثطای فطز  ذغط ثیاؾت یه ٔٛلؼیت ثطای فطزی 

یه تٟسیس زضن قٛز )ثٛیطاظ،  نٛضت ثٝزیٍطی 

 اظرّٕٝ(. اؾتطؼ، 2020ٍِطٚؼ ٚ تیٍطاقتطْٚ، 

ٞبی فیعیِٛٛغیىی  ٔكىلات افطاز ثب ثیٕبضی

ای اؾت وٝ  زض ٞط ربٔؼٝ 19-ٕٞچٖٛ وٛٚیس

 ٞب آٖی تٛا٘س ثط ػّٕىطز فطزی ٚ ظ٘سٌی قره ٔی

ثبضضا  -تأحیط ثٍصاضز )ِیٛ، ِتٛپِٛٛؼ، غاً٘، ٌبضؾیب

 (.2021ٚ ضٚزؼ، 

 19-ثطٚظ اؾتطؼ زض احط ثیٕبضی وٛٚیس

تٛا٘س فطایٙس اضتجبعبت ارتٕبػی، اضتجبعی ٚ  ٔی

لطاض زازٜ ٚ ثط  تأحیطذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ضا ٘یع تحت 

ایٗ اؾبؼ آ٘بٖ اظ اضتجبط ثب زیٍط افطاز ارتٙبة وٙس 

 ارتٙبة یؼٙی ػُٕ ایٗ (. ث2020ٝآٖ،  -)پبؾبی

 ٌفتٝ 1ای تزطثٝ ارتٙبة زضٚ٘ی تزبضة اظ وطزٖ

 ٚیّیبٔع، ٞبضزت، ٞٙؿچُ ٚ ازیٍٙط،) قٛز ٔی

ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ٘تبیذ پػٚٞف  (.2019

( ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ افطاز زضٌیط 2021زٔپؿی )

ای ٚ  ػلائٓ ارتٙبة تزطثٝ 19-ثب ٚیطٚؼ وٛٚیس

 ارتٙبة زٞٙس. ذٛز ٘كبٖ ٔیقٙبذتی ضا اظ  ضٚاٖ

 اظ ارتٙبة ٔٙظٛض ثٝ وٝ اؾت ای ؾبظٜ ای، تزطثٝ

ذٛی،  قٛز )پط٘یبٖ ٔی ثطزٜ وبض ثٝ زضز٘بن تزبضة

 قبُٔ ؾبظٜ ایٗ (.1399ػیسی،  ٚ زاغی  وٟتطی، لطٜ

 تٕبؼ ثطلطاضی ثٝ ٘ؿجت ٔیّی ثی: اؾت ثرف زٚ

ٞبی ثس٘ی ٞیزب٘بت،  حؿبؾیت) قرهی تزبضة ثب

ٞبی ضفتبضی( ٚ تلاـ  ظٔیٙٝ افىبض، ذبعطات ٚ

ثطای ارتٙبة اظ تزبضة زضز٘بن یب ٚلبیؼی وٝ 

ٌطز٘س )ویطن،  ثبػج فطاذٛا٘سٖ ایٗ تزبضة ٔی

 (. ارتٙبة2019ٔیط، ٚیؿٕٗ، زیىٖٛ ٚ آس، 

 ٔٙفی ٞبی اضظیبثی قبُٔ اؾت فطآیٙسی ایتزطثٝ

                                                           
1. avoid experiences  

 ذهٛنی افىبض ٚ احؿبؾبت ٞب،حؽ اظ افطاعی

 ایٗ وطزٖ طثٝتز ثٝ تٕبیُ فمساٖ ٚ ٘بذٛاؾتٝ

 ثطای ػٕسی ٞبییتلاـ ٚ ذهٛنی ضٚیسازٞبی

 فٛضؾیؽ ثطیؽ، وبقساٖ،) ٞب آٖ اظ فطاض یب وٙتطَ

 ٔٙظٛض ثٝ ایتزطثٝ ارتٙبة(. 2006 اؾتیٍط، ٚ

 ٞبیحؽ یب احؿبؾبت افىبض، تغییط یب وبٞف

 ٞبی٘كب٘ٝ ثب افطاز زض ٚ وٙس ٔی ػُٕ وٙٙسٜ ٘بضاحت

 افطاز اظ یكتطظا ثافؿطزٌی ٚ تزبضة ثبِیٙی آؾیت

 (.2015ثیٍلاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾت یٙیثبِ یطغ

كٙبذتی ضٚا٘ ٞبی ٔؤِفٝثٟجٛز  ٔٙظٛض ثٝ

ٞبی ، تبوٖٙٛ ضٚـ19-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٍبٖ

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ  ای ٕٞب٘ٙس ٔخُٔساذّٝ

( ٚ 2021تؼٟس )ثطٌط، ٌبضؾیب، وبتبٌٙبؼ ٚ تٕپُ، 

 ضفتبضی )ؾًٛ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، -زضٔبٖ قٙبذتی

ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٞطچٙس وٝ ٞٙٛظ  ( ثىبض2021

ٞبی  ضٚـ وبضٌیطی ثٝذلا ظیبزی زض ضاؾتبی 

كٙبذتی ثطای ایٗ افطاز كٙبذتی ضٚا٘ای ضٚا٘ ٔساذّٝ

ٞبی  یىی اظ ضٚـ 2زضٔب٘ی ٚرٛز زاضز. ٚالؼیت

 ٞبی ٔؤِفٝاؾت وٝ وبضآیی ثبِیٙی آٖ رٟت ثٟجٛز 

قٙبذتی، ٞیزب٘ی، اضتجبعی ٚ فیعیِٛٛغیه  ضٚاٖ

٘ػاز،  ز ٔرتّف تبییس قسٜ اؾت )اِٟیافطا

؛ حزتی، حجیجی ٚ 1399ٔىٛ٘سحؿیٙی ٚ نجبحی، 

؛ ٔٙهفی، 1398؛ نطاْ، 1399ػّی ٔحٕسظازٜ، 

؛ 1396؛ قبّٔی ٚ حؿٙی، 1397احسی ٚ حبتٕی، 

؛ وبضَ ٚ 1396فط، وبظٕی ٚ پعقه،  قیكٝ

؛ ثٙجٛ 2019؛ ٔیّٛف ٚ ٕٞىبضاٖ، 2019ٕٞىبضاٖ، 

(. 2018ٕٞىبضاٖ،  ؛ ِٛوبؼ 2019ٚٚ ا٘سضؾٖٛ، 

زضٔب٘ی، ٔؼتمس  ( ٔجتىط ٘ظطیٝ ٚالؼیت2000) ٌلاؾط

اؾت وٝ ٞسف ایٗ ٘ظطیٝ آٖ اؾت وٝ ثب آٔٛظـ 

                                                           
2. reality therapy 
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ٞب ٚ وٕه  پصیطی، ٘حٜٛ وٙتطَ ا٘تربة ٔؿئِٛیت

: ٔجبزِٝ اظرّٕٝثٝ اضضبی نحیح ٘یبظٞبی ػبعفی 

ػكك ٚ ٔحجت ٚ ٘یبظ ثٝ احؿبؼ اضظقٕٙسی، 

 زضٟ٘بیتك ٚ ثتٛاٖ افطاز ضا زض وؿت ٞٛیت ٔٛف

ؾلأت ضٚا٘ی ٚ قبزی ثیكتط ٔؿبػست  تأٔیٗ

وطز. ٚالؼیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثٙب ثط پػٚٞف 

( 1397٘ػاز، ٔىٛ٘س حؿیٙی ٚ نجبحی ) اِٟی

قٛز. ایٗ زضٔبٖ  ٔٛرت وبٞف اؾتطؼ ثیٕبضاٖ ٔی

ی وٝ ٌلاؾط قطح زازٜ اؾت، ثط ٘ظطیٝ نٛضت ثٝ

زضٔب٘ی ٘ظبٔی ضا  ا٘تربة اؾتٛاض اؾت. ٚالؼیت

تٛا٘ٙس ظ٘سٌی  افطاز ٔی آٖ وٕهزٞس وٝ ثٝ  ٝ ٔیاضائ

وٙتطَ ٕ٘بیٙس ٚ زض ثطاثط  ٔؤحطی عٛض ثٝذٛز ضا 

قٙبذتی ٚ فیعیِٛٛغیىی  ٔكىلات ػبعفی، ضٚاٖ

لجَٛ ٔؿئِٛیت ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ ثب قٙبذت أٛضز 

ٞب  زضؾت اظ ٘بزضؾت ٚ قٙبؾبیی ٘یبظٞبی ا٘ؿبٖ

زض فطایٙس ظ٘سٌی ثٝ ایزبز احؿبؾبت ٔخجت وٕه 

(. ٔغبثك ثب ایٗ 2009ٕبیٙس )ٔبؾٖٛ ٚ زٚثب، ٘

ضٚیىطز ٚالؼیت زضٔبٍ٘طاٖ ٔؼتمس٘س وٝ افطاز 

زٞٙس وٝ ضاٞی ثطای حُ  ضفتبضٞبیی ضا ٘كبٖ ٔی

٘بوبٔی ٘بقی اظ ضاثغٝ ٘بذٛقبیٙس اؾت ٚ ثٙبثطایٗ 

اٌط وؿی لهس اؾتفبزٜ اظ ٚالؼیت زضٔب٘ی ضا زاقتٝ 

س )ِٛوبؼ ثبقس ثبیس اثتسا ثب ٘ظطیٝ ا٘تربة آقٙب ثبق

زضٔب٘ی ثیكتط ثط ایٗ  (. ٚالؼیت2018ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وٙس وٝ زؾتطؾی ثٝ ٞٛیت ٔٛفك،  ٔی  ٔؿأِٝ تأویس

قٛز ٚ  آٔیع حبنُ ٔی ثط احط ا٘زبْ وبض ٔٛفمیت

زض ؾلأت ضٚاٖ  لسضت ا٘تربة فطز، ػبُٔ ٟٕٔی 

قىبف ثیٗ افطاز  یزبزوٙٙسٜاثبقس. ػٛأُ  اٚ ٔی

صیطـ ٔؿئِٛیت، اظ: پ ا٘س ػجبضتؾبِٓ ٚ غیطؾبِٓ 

ظ٘سٌی زض ظٔبٖ حبَ، ا٘تربة آٌبٞب٘ٝ ٚ زضؾت، 

لسضت وٙتطَ ٔؿبئُ ٚ آٌبٞی اظ ٘یبظٞبی ٚالؼی 

 (.1393)ذعاٖ، 

تٛاٖ  زضثبضٜ ضطٚضت ا٘زبْ پػٚٞف حبضط ٔی

ثٝ زِیُ لسضت  19-ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٛٚیس

 ضذسازپب٘سٔی ظیبز ٚ آحبض ٔرطة فیعیِٛٛغیىی، 

 21ٞبی لطٖ  ٘سٌی ا٘ؿبٖظ زض ثعضي ٚ زضز٘بوی

 ٔؼطو زض ضا ثٟجٛزیبفتٝاؾت وٝ افطاز ٔجتلا ٚ 

قٙبذتی، ٞیزب٘ی، ػبعفی ٚ  ٞبی ضٚاٖ آؾیت

 ػلائٓ زٞس ٚ ثبػج ثطٚظ ٔی لطاض قٙبذتی ٔرتّفی

قٙبذتی ٔعٔٗ ٕٞچٖٛ افؿطزٌی  ٞبی ضٚاٖ آؾیت

، وبظٔبضنقٛز )ٔبِؿعا ٚ  ٔی آ٘بٖ ٚ اضغطاة زض

ضطٚضت ا٘زبْ  (. تٛرٝ ثٝ ایٗ فطایٙس2020

 19-ٔساذّٝ ٔٙبؾت ضا ثطای ثٟجٛزیبفتٍبٖ وٛٚیس

ؾبظز؛ چٙب٘ىٝ ثط اؾبؼ ٘تبیذ  ثطرؿتٝ ٔی

قٙبذتی ٚ  ٞبی ضٚاٖ ٞبی پیكیٗ، آؾیت پػٚٞف

ضٚ ثٝ ضقس  19-ٞیزب٘ی زض ثٟجٛزیبفتٍبٖ وٛٚیس

ٞبی  وبضٌیطی ضٚـثٛزٜ وٝ ضطٚضی اؾت ثب ثٝ

ٞبی  زضٔب٘ی ٔٙبؾت ٘ؿجت ثٝ وبٞف ػلائٓ آؾیت

-قٙبذتی ٚ ٞیزب٘ی ٕٞطاٜ ثب ثیٕبضی وٛٚیس ضٚاٖ

ٔساذّٝ ثٍٟٙبْ ؾجت  چطاوٝٔجبزضت قٛز.  19

قٙبذتی ٚ  ٞبی ضٚاٖ پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ آؾیت

 ٔطٚض ثٝٞیزب٘ی ٕٞطاٜ ثب ایٗ ثیٕبضی قسٜ ٚ 

تٛا٘س افطاز ٔجتلا ضا ثٝ ضٚ٘س ظ٘سٌی ػبزی  ٔی

ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبػی ؾٛق زٞس. حبَ ثب ٍ٘بٞی 

قٙبذتی ٚ  ٞبی قٙبذتی، ضٚاٖؾیتثٝ ٚرٛز آ

ٚ اظ ؾٛیی  19-ٞیزب٘ی زض افطاز ٔجتلا ثٝ وٛٚیس

زضٔب٘ی زض فطٚوبؾتٗ  ثب ٘ظط ثٝ وبضآیی ٚالؼیت

ٞبی قٙبذتی ٚ فیعیِٛٛغیه افطاز ٔرتّف ٚ  آؾیت

٘یع ػسْ ا٘زبْ پػٚٞكی ٔكبثٝ، ٞسف پػٚٞف 

زضٔب٘ی آ٘لایٗ ثط  ٚالؼیت تأحیطحبضط ثطضؾی 

ای ثیٕبضاٖ  ٚ ارتٙبة تزطثٝ قسٜ ازضاناؾتطؼ 
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 1400 (، تبثؿتب38ٖ٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ زْٚ )پیبپی 

  

 

 .ثٛز 19-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٝ

 

 رٍش

آظٔبیكی ثب  عطح پػٚٞف حبضط، اظ ٘ٛع ٘یٕٝ

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. ربٔؼٝ  پؽ -آظٖٔٛ پیف

-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٝآٔبضی پػٚٞف قبُٔ ثیٕبضاٖ 

 1399تبثؿتبٖ ؾبَ  ٔبٞٝ ؾٝقٟط انفٟبٖ زض  19

 ثٟجٛزیبفتٝثیٕبضی  24ثٛز. زض ایٗ پػٚٞف تؼساز 

ثطفی  ٌیطی ٌِّٛٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 19-وٛٚیس

ٞبی  ا٘تربة ٚ ثب ٌٕبضـ تهبزفی زض ٌطٜٚ

 12آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٌٕبضزٜ قس٘س )ٞط ٌطٜٚ 

ثٛز  نٛضت ثسیٗثیٕبض(. قیٜٛ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یع 

آپی،  ٞبی ٚاتؽ وٝ ثب پرف آٌٟی زض ٌطٜٚ

ٞبی زٚؾتبٖ تلاـ ٌطزیس تب  ایٙؿتبٌطاْ ٚ ٌطٜٚ

قٙبؾبیی قٛ٘س. زِیُ  19-تٍبٖ وٛٚیسثٟجٛزیبف

اؾتفبزٜ اظ فضبی ٔزبظی ثطای یبفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ ػسْ  19-پػٚٞف، ٚرٛز قطایظ پب٘سٔی وٛٚیس

اظ  19-أىبٖ زؾتطؾی ثٝ ثٟجٛزیبفتٍبٖ وٛٚیس

 9عطیك ٔطاوع زضٔب٘ی ثٛز. زض ٔطحّٝ اَٚ تؼساز 

افطاز  ثؼساظایٗ٘فط قٙبؾبیی قس٘س. زض ٌبْ 

قٙبؾٙس  ز زیٍطی ضا ٘یع ٔیزضذٛاؾت قس اٌط فط

٘فط  24ٔؼطفی ٕ٘بیٙس. زض ایٗ ٔطحّٝ تؼساز 

قٙبؾبیی ٚ ٚاضز پػٚٞف قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف 

( ضا عی یه ٔبٜ زض 2013زضٔب٘ی )ٌلاؾط،  ٚالؼیت

آ٘لایٗ زضیبفت  نٛضت ثٝای  زلیمٝ 75رّؿٝ  10

 نٛضت ثٕٝ٘ٛز٘س. زِیُ زضیبفت ٔساذّٝ ٘یع 

ٌیطی ٚیطٚؼ  ٕٝآ٘لایٗ، آٖ ثٛز وٝ ثٝ زِیُ ٞ

ؾلأتی افطاز ٚ قىؿتٗ چطذٝ ا٘تكبض  19 -وٛٚیس

 ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞفٔلانٚیطٚؼ ٔس٘ظط ثٛز. 

ثب اؾتفبزٜ اظ  19قبُٔ ٔجتلا ثٛزٖ ثٝ وٛٚیس 

ٚ ثٟجٛز یبفتٗ )عی وطزٖ زٚضٜ  PCRآظٔبیف 

ضٚظٜ(، زاقتٗ ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚ زض  14 لط٘غیٙٝ

 - زٚضٜ لط٘غیٙٝ، ٘ساقتٗ اذتلالات ضٚا٘ی

قرهیتی ٔعٔٗ )ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ آ٘لایٗ(، 

زاقتٗ تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف، زاقتٗ 

حسالُ ؾغح تحهیلات زیپّٓ ٚ ػسْ زضیبفت 

ٔبٜ اذیط ثٛز.  6پعقىی ٕٞعٔبٖ زض  زضٔبٖ ضٚاٖ

ٞبی ذطٚد اظ پػٚٞف ٘یع قبُٔ زاقتٗ  ٔلان

ثیف اظ زٚ رّؿٝ غیجت، ػسْ ٕٞىبضی ٚ ا٘زبْ 

زض ولاؼ ٚ ػسْ  قسٜ ٔكرم٘سازٖ تىبِیف 

تٕبیُ ثٝ ازأٝ حضٛض زض فطایٙس ا٘زبْ پػٚٞف 

ٞبی ظیط  ثٛز. زض پػٚٞف حبضط اظ پطؾكٙبٔٝ

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت:

پطؾكٙبٔٝ :  1قسٜ ازضاناؾتطؼ   پطؾكٙبٔٝ

تٛؾظ وٛٞٗ،  1983زض ؾبَ  قسٜ ازضاناؾتطؼ 

 14وبوبضن ٚ ٔطّٔؿتیٗ، تٟیٝ قسٜ اؾت ٚ زاضای 

عاٖ اؾتطؾی وٝ ٔبزٜ اؾت وٝ ثطای ؾٙزف ٔی

قرم زض عَٛ یه ٔبٜ ٌصقتٝ زض ظ٘سٌی ذٛز 

ضٚز. زض ایٗ آظٖٔٛ اظ  تزطثٝ وطزٜ اؾت، ثٝ وبض ٔی

ای ٞطٌع، ذیّی وٓ،  یه ٔمیبؼ پٙذ ٌعیٙٝ

ٔتٛؾظ، ٘ؿجتبً ظیبز ٚ ذیّی ظیبز اؾتفبزٜ قسٜ اؾت 

وٙس  ای وٝ ا٘تربة ٔی ٚ آظٔٛز٘ی ثط اؾبؼ ٌعیٙٝ

، 7، 6 ،5، 4ٞبی َ ٌیطز. ؾؤا ٕ٘طٜ ٔی 4ثیٗ نفط تب 

قٛ٘س  ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜثطػىؽ  13ٚ  10، 9

، ٘ؿجتبً 2تب حسٚزی; 3، ذیّی وٓ;4)ٞیچی;

ثب رٕغ  ٞب آٖ( ٚ ٔزٕٛع 0ٚ ذیّی ظیبز; 1ظیبز;

آیس.  ٔی حؿبة ثٝٞبی ٔمیبؼ  ٕ٘طات ؾبیط ؾؤاَ

اؾت.  56زأٙٝ ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ ثیٗ نفط تب 

 قسٜ ازضاناؾتطؼ  زٞٙسٜ ٘كبٖوؿت ٕ٘طات ثبلاتط 

                                                           
1. Perceived Stress Questionnaire (PSQ) 
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پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ی  ثیكتط اؾت.

 86/0تب  84/0زضٚ٘ی اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ثیٗ 

ٞبی ضٚایی  ٔلان عٛضوّی ثٌٝعاضـ قسٜ اؾت ٚ 

رٙؿیت ٚ ؾٗ لطاض  ایٗ ٔمیبؼ تحت تأحیط

وٛٞٗ، وبوبضن ٚ ٌیطز ٚ ضٚایی ٔٙبؾجی زاضز ) ٕ٘ی

(. ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ لطثب٘ی، 1983، ٔطّٔؿتیٗ

( زض 2002) یًٙ، ٚاتؿٖٛ، زیٛیسؾٖٛ ٚ ٔهث

پػٚٞكی ثیٗ فطٍٞٙی ٞٙزبضیبثی ٚ ٔیعاٖ آِفبی 

ٞبی ایطا٘ی ٚ  ، ثطای آظٔٛز٘ی81/0وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

ا٘س.  ٞبی آٔطیىبیی ٘كبٖ زازٜ ثطای آظٔٛز٘ی 86/0

اػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ 

 .ثٝ زؾت آٔس 87/0اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 پصیطـ پطؾكٙبٔٝ :1ػُٕ ٚ پصیطـ پطؾكٙبٔٝ

ایٗ  .ا٘س ؾبذتٝ( 2011) ٕٞىبضاٖ ٚ ثٛ٘س ضا ػُٕ ٚ

ؾٛاِی زاضای زٚ ظیطٔمیبؼ ارتٙبة  10پطؾكٙبٔٝ 

 اظ تزبضة ٞیزب٘ی ٚ وٙتطَ ضٚی ظ٘سٌی اؾت.

ِیىطت اؾت ای  زضرٝ 7ٔمیبؼ  ثط اؾبؼٞب  ٌٛیٝ

)ٕٞیكٝ  7تب )ٞطٌع زضؾت ٘یؿت(  1وٝ اظ أتیبظ 

، 1 ؾؤالات .ثٙسی قسٜ اؾت زضرٝ ت اؾت(زضؾ

قٛز.  ٌصاضی ٔی ثٝ قىُ ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ 10ٚ  6

 70ٚ حساوخط ٕ٘طٜ  10حسالُ ٕ٘طٜ ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

 ارطای اظ حبنُ ٘تبیذ زض ٕ٘طٜ افعایف .ثبقس ٔی

ای  تزطثٝ ارتٙبة افعایف وٙٙسٜ یبٖث پطؾكٙبٔٝ ایٗ

 آظٔٛز٘ی قٙبذتی پصیطی ضٚاٖ ٚ وبٞف ا٘ؼغبف

 2816 ثب ثطضؾی (2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٛ٘ساؾت. ث

 ٚ ضٚایی اػتجبض، اثعاض ایٗ وٝ زاز ٘كبٖ وٙٙسٜ قطوت

 ضطیت ٔیبٍ٘یٗ. زاضز ثركی ضضبیت ؾبظٜ اػتجبض

 ٔبٜ 12 ٚ 3 فبنّٝ زض ثبظآظٔبیی اػتجبض ٚ 84/0 آِفب

 ٘كبٖ ٘تبیذ. آٔس زؾت ثٝ 79/0 ٚ 81/0 تطتیت ثٝ

                                                           
1. Acceptance and Action Questionnaire 

 نٛضت ثٝ ػُٕ ٚ پصیطـ پطؾكٙبٔٝ وٝ زاز

 اظ ٘تبیذ اظ ای زأٙٝ افعایكی ٚ عِٛی ٕٞعٔبٖ،

 ثیٙی پیف ضا وبض اظ غیجت ٔیعاٖ تب شٞٙی ؾلأت

 ایٗ. اؾت آٖ ظیطثٙبیی ٘ظطیٝ ثب ٕٞؿبٖ وٝ وٙس ٔی

 ٘كبٖ ضا ٔٙبؾجی تٕیعی اػتجبض ٕٞچٙیٗ اثعاض

 ایطاٖ زض (.2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثٛ٘س)زٞس  ٔی

( 1391) ضطاثی ٚ ِٔٛٛزی فتى، ػجبؾی،

 زض ضا پطؾكٙبٔٝ ایٗ ؾٙزی ضٚاٖ ٔكرهبت

 2 اوتكبفی ػبّٔی تحّیُ. زاز٘س ٌعاضـ پػٚٞكی

 ضٚی وٙتطَ ٚ ٞیزب٘ی تزبضة اظ ارتٙبة ػبُٔ

زض پػٚٞف ػجبؾی ٚ . زاز ٘كبٖ ضا ظ٘سٌی

 پطؾكٙبٔٝ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی( 1391)ٕٞىبضاٖ 

 یٙیثبِ یطغثبِیٙی ٚ  یٞب زض ٌطٜٚ( 71/0-89/0)

 اظ ای تزطثٝ ةارتٙب ػلاٜٚ ثٝ. ثٛز ثرف ضضبیت

 ٔكىُ اضغطاة، ٚ افؿطزٌی ٞبی ٘كب٘ٝ ثب ٞیزبٖ

 زض ٘بضاحتی ٞبی قبذم ٚ ٞیزبٖ تٙظیٓ زض

 ٘كبٖ ضا ٔؼٙبزاضی ضاثغٝ ضٚاٖ ؾلأت پطؾكٙبٔٝ

 ػبُٔ زاز ٘كبٖ افتطالی ضٚایی ٘تیزٝ ٕٞچٙیٗ. زاز

 ٚ ثبِیٙی ٌطٜٚ زٚ زض ٞیزب٘ی تزبضة اظ ارتٙبة

 وٙتطَ ػبُٔ ِٚی. زاضز ٔؼٙبزاضی تفبٚت غیط ثبِیٙی

 ٘كبٖ ٌطٜٚ زٚ زض ٔؼٙبزاضی تفبٚت ظ٘سٌی ضٚی

٘ساز. زض پػٚٞف حبضط ٘یع اػتجبض ثب اؾتفبزٜ اظ 

 ثٝ زؾت آٔس. 83/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 :ضٚ٘س ارطای پػٚٞف

ٌیطی )ٔغبثك ثب آ٘چٝ  پؽ اظ ا٘زبْ فطایٙس ٕ٘ٛ٘ٝ

 قسٜ ا٘تربة 19-شوط ٌطزیس(، ثٟجٛزیبفتٍبٖ وٛٚیس

ٞبی آظٔبیف  ثٝ قیٜٛ تهبزفی زض ٌطٜٚ ثیٕبض( 24)

ٚ ٌٛاٜ ٌٕبضزٜ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف 

( ضا زضیبفت ٕ٘ٛز٘س. 2013زضٔب٘ی )ٌلاؾط،  ٚالؼیت

زض ؾبػت  قسٜ یعیض ثط٘بٔٝ عٛض ثٝثط٘بٔٝ ٔساذّٝ 
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 قس. قٙجٝ ٚ چٟبضقٙجٝ ٞط ٞفتٝ ارطا یه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2013لانٝ رّؿبت آٔٛظـ ٚالؼیت زضٔب٘ی )ٌلاؾط، ذ .1جذٍل 

 
 قطح رّؿٝ رّؿٝ

 رّؿٝ اَٚ
ٔؼبضفٝ اػضبء ٌطٜٚ ثٝ یىسیٍط ٚ ثطلطاضی اضتجبط اِٚیٝ؛ ٔطٚضی ثط لٛا٘یٗ ٌطٜٚ، ؾبذتبض ٚ اٞدساف رّؿدبت،   

 اضائٝ زٚضٕ٘بیی اظ ثط٘بٔٝ رّؿبت آتی.

 رّؿٝ زْٚ
ٝ ض٠ ٌصقدتٝ،  تٕطوع ثط ظٔبٖ حبَ ٚ ارتٙبة اظ ثحج وطزٖ زضثب ُ ػبٔدُ تٕدبٔی ٔكدىلات فدطز      چطاود  ٔؿدبئ

 ٔٙس/ ٘بذكٙٛز وٙٛ٘ی اٚؾت. ٘بضضبیت

ٞدب ٚ ٔكدىلات    ایٗ ٘كب٘ٝ چطاوٝٞب ٚ ٔكىلات تب ربی ٕٔىٗ،  ارتٙبة اظ ثحج ٚ ٌفتٍٛ وطزٖ زضثبض٠ ٘كب٘ٝ رّؿٝ ؾْٛ

 ٘بذكٙٛز ذٛز ا٘تربة وطزٜ اؾت. ٔؿبئُٞبیی اؾت وٝ فطز ثطای وٙبض آٔسٖ ثب  ضاٜ

 

 رّؿٝ چٟبضْ

تٛا٘س ٔؿتمیٕبً ا٘زبْ زٞدس د فىدط ٚ ػٕدُ د ٚ       یؼٙی تٕطوع ثط آ٘چٝ ٔطارغ ٔی« ضفتبض وّی»فٟٓ زضؾت ٔفْٟٛ 

ٔؿتمیٓ ا٘زبْ زٞس، یؼٙدی تغییدط احؿدبؼ ٚ فیعیِٛدٛغی.      عٛض ثٝتٛا٘س  اٚ ٕ٘ی آ٘چٝاذتهبل ٚلت وٕتطی ثط 

 .قٛز ایزبز تغییط فىط ٚ ػُٕ وٙٙس، أب ظٔب٘ی وٝ زض اِجتٝ احؿبؼ ٚ فیعیِٛٛغی تغییط ٔی

 

 رّؿٝ پٙزٓ

زض  ٞدب  آٖارتٙبة اظ ا٘تمبز وطزٖ، ؾطظ٘ف وطزٖ یب غطغط ٚ قىبیت وطزٖ ٚ ثٝ ٔطارغ ٘یع وٕه وٙدیٓ ودٝ اظ   

ٌیط٘س وٝ اظ ایٗ ضفتبضٞبی قدسیس   یبز ٔی ٞب آٖارتٙبة وٙس. ثب ا٘زبْ ایٗ وبض  ذٛز ارتٕبػی ٚتحهیّی ضٚاثظ 

 پطٞیع وٙٙس. ،وٙٙس ضٚاثظ ا٘ؿب٘ی ضا ترطیت ٔیآظاضزٞٙسٜ وٙتطَ ثیطٚ٘ی وٝ 

ضا ثدب اؾدتفبزٜ اظ ایدٗ اندُ ثدسیٟی       ٔؿبئُظٚض ٚ ارجبض ػُٕ وطزٜ ٚ  وبضٌیطی ثٕٝٞٛاضٜ ثسٖٚ لضبٚت ٚ یب  رّؿٝ قكٓ

وٙدس یدب زٚضتدطگ اٌدط ضفتدبض       ٔدی  تط ٘عزیهذٛاٞٓ  وٝ ٔی ٞسفیوٙٓ ٔطا ثٝ  تئٛضی ا٘تربة وٝ: آیب وبضی وٝ ٔی

وٙس تب ثٝ ٔطارغ وٕه وٙدس تدب ضفتبضٞدبی     وٙس، آٍ٘بٜ ٔكبٚض تلاـ ٔی ٕ٘ی ٞسفف ٘عزیها ثٝ ا٘تربثی، افطاز ض

 ٔٙتٟی قٛز ضا ثیبثس. ٞسفرسیسی وٝ ثٝ 

 رّؿٝ ٞفتٓ
وٝ ٞطٌٛ٘ٝ ػصض ٚ ثٟب٘ٝ، حبَ چٝ ٔكطٚع ٚ ٔٛرٝ ٚ چٝ ٘بٔٛرٝ د ٔب٘غ اندّی    قٛز ٔیزازٜ ثٝ ٔطارغ آٔٛظـ 

 اٞس ثٛز.ذٛ ٔٛضز٘ظطقبٖ ضؾیسٖ ثٝ ٞسفزض ضاٜ 

 

 رّؿٝ ٞكتٓ

ٖ  وٝ زضیبثس تب وٙس ٔی تلاـ ٚلت اؾطع زض. وٙس ٔی تٕطوع ٔكرم ثٝ ٔٛاضز ُ  اوٙدٛ زض ظٔیٙدٝ   ٔطاردغ  ٔكدى

ثع٘س تب ثدٝ ثٟجدٛز ایدٗ     ٞبیی ا٘تربةزؾت ثٝ وٙس تب  اؾت ٚ ثب اٚ وبض ٔی ای ظٔیٙٝاـ ثیكتط حَٛ چٝ  تحهیّی

   یبضی ثطؾب٘س. ٞب ظٔیٙٝ

 

 رّؿٝ ٟ٘ٓ

ٝ ٌط ٚالدغ یه عطح ػّٕی ذدبل ٚ  پیكطفت ٚ ثبظزٞی ثیكتط زض ظٔیٙٝ تحهیّی تب ثطای  وٕه ثٝ ٔطارغ  ایب٘د

ٝ  ٌبْوٙس تب عطح ضا ز٘جبَ وطزٜ ٚ پیكطفت ذٛز ضا  اضائٝ زٞٙس ٚ آٍ٘بٜ ثٝ اٚ وٕه ٔی ْ  ثد  ثدط اضظیدبثی وٙدس.    ٌدب

ایٗ پیبْ ضا ثسٞس  ٞبیی ضا ثٝ ٔطارغ پیكٟٙبز وٙس، ِٚی ٘جبیس تزطثٝ ذٛز، ٌبٞی ٕٔىٗ اؾت ٔكبٚض عطح اؾبؼ

پیكٟٙبزی ٔكبٚض فمظ یه پیكٟٙبز اؾت ٚ ٔطاردغ ٕٞدٛاضٜ     وٝ فمظ یه عطح ػّٕی یب ضاٜ ٚرٛز زاضز. عطح

 تٛا٘س آٖ ضا ضز وطزٜ یب زض آٖ تزسیس٘ظط وٙس. ٔی

 رّؿٝ زٞٓ
 ٚ ثٙدسی  رٕدغ ، آٔدسٜ  زؾدت  ثٝٚ زؾتبٚضزٞبی  ٞب پیكطفتثطضؾی تىبِیف، زضیبفت ثبظذٛضز اظ اػضبء، ثطضؾی 

 آظٖٔٛ ٚ وبضثطز ٔجبحج زض ظ٘سٌی، ارطای پؽ ٞب یبفتٝ تؼٕیٌٓیطی، ٌفتٍٛ زض ٔٛضز  ٘تیزٝ

 

141 



 

 19-ای ثٟجٛزیبفتٍبٖ وٛٚیس قسٜ ٚ ارتٙبة تزطثٝ یت زضٔب٘ی آ٘لایٗ ثط اؾتطؼ ازضاناحطثركی ٚالؼ :اصلی آساد ٍ ّوکبراى

  

 

پؽ اظ اتٕبْ رّؿٝ آ٘لایٗ، افطاز حبضط زض  

تٛا٘ؿتٙس  حضٛضی ٔی ٝٔساذّپػٚٞف ٕٞب٘ٙس 

ذٛز ضا پطؾیسٜ ٚ پبؾد آٖ ضا زضیبفت  ؾؤالات

ای زض پػٚٞف حبضط  ٕ٘بیٙس. ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

 ( ثٛز.2013زضٔب٘ی )ٌلاؾط،  ثطٌطفتٝ اظ ٚالؼیت

پػٚٞف ضضبیت افطاز رٟت ضػبیت اذلاق زض 

ثطای قطوت زض ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ وؿت ٚ اظ وّیٝ 

چٙیٗ ثٝ افطاز ٌطٜٚ  قس٘س. ٞٓ  ٔطاحُ ٔساذّٝ آٌبٜ

ٌٛاٜ اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ آ٘بٖ ٘یع پؽ اظ اتٕبْ 

فطایٙس پػٚٞكی ایٗ ٔساذلات ضا زضیبفت ذٛاٞٙس 

وٝ  سٕٞچٙیٗ ثٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ اعٕیٙبٖ زازٜ ق ٕ٘ٛز.

ٔب٘س ٚ ٘یبظی ثٝ  ٔب٘ٝ ثبلی ٔیٔحط ٞب آٖاعلاػبت 

فطز  5. پؽ اظ اتٕبْ ٔساذّٝ تؼساز زضد ٘بْ ٘یؿت

حبضط زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٘یع ٔساذّٝ حبضط ضا زضیبفت 

ٕ٘ٛزٜ ٚ ثمیٝ افطاز اظ زضیبفت ٔساذّٝ ا٘هطاف 

 .زاز٘س

ٞب اظ  زازٜ ٚتحّیُ تزعیٝزض ایٗ پػٚٞف ثطای 

زٚ ؾغح آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی اؾتفبزٜ قسٜ 

. زض ؾغح آٔبض تٛنیفی اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾت

اؾتب٘ساضز ٚ زض ؾغح آٔبض اؾتٙجبعی اظ آظٖٔٛ 

ٚیّه رٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ  -قبپیطٚ

ٔتغیطٞب، آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی ثطاثطی 

ٞب، تحّیُ ضٌطؾیٖٛ رٟت ثطضؾی قیت  ٚاضیب٘ؽ

ذظ ضٌطؾیٖٛ، ٕٞچٙیٗ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

ضؾی فطضیٝ پػٚٞف اؾتفبزٜ ٔتغیطٜ ثطای ثط ته

افعاض آٔبضی  ٌطزیس. ٘تبیذ آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

23SPSS-  لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚتحّیُ تزعیٝٔٛضز 

 

 ّب یبفتِ

قٙبذتی ٘كبٖ  ٞبی رٕؼیت ٞبی حبنُ اظ زازٜ یبفتٝ

تب  31زاز وٝ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف زاضای زأٙٝ ؾٙی 

 35ی ؾبَ ثٛز٘س وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف زأٙٝ ؾٙ 47

زضنس( ٚ  67/41٘فط ٔؼبزَ  5ؾبَ )تؼساز  39تب 

 6ؾبَ )تؼساز  44تب  40زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ زأٙٝ ؾٙی 

زضنس( زاضای ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ثٛز.  50٘فط ٔؼبزَ 

٘فط ٔطز )ٔؼبزَ  5ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

زضنس( ظٖ  33/58٘فط )ٔؼبزَ  7زضنس( ٚ  67/41

٘فط  6اٜ ثٛز٘س. ایٗ زض حبِی ثٛز وٝ زض ٌطٜٚ ٌٛ

 50٘فط )ٔؼبزَ  6زضنس( ٔطز ٚ  50)ٔؼبزَ 

زضنس( ظٖ ثٛز٘س. اظ عطفی ایٗ افطاز زاضای زأٙٝ 

ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س وٝ  تحهیلات زیپّٓ تب فٛق

٘فط  4زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف )تؼساز  ثیٗ یٗزضا

ٔؼبزَ زضنس( ؾغح تحهیلات زیپّٓ  33/33

زاضای ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ثٛز. زأٙٝ ؾٙی افطاز 

 یّٝٚؾ ثٝضط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ حب

ٚاِیؽ ٚ رٙؿیت آ٘بٖ تٛؾظ  -تحّیُ وطٚؾىبَ

زٚ ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفت. ٘تبیذ  آظٖٔٛ ذی

ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زأٙٝ ؾٙی 

ٚ رٙؿیت ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٚرٛز ٘ساقت. 

ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف  یبفتٝ 2زض رسَٚ 

 .اؾتاضائٝ قسٜ 

٘تبیذ تحّیُ تٛنیفی ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ای زض  ٚ ارتٙبة تزطثٝ قسٜ ازضانٕ٘طات اؾتطؼ 

زضٔب٘ی  ٌطٜٚ آظٔبیف زض احط زضیبفت ٚالؼیت

آ٘لایٗ وبٞف یبفتٝ اؾت. ایٗ زض حبِی ثٛز وٝ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ایٗ ٔتغیطٞب زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ تغییط 

فطو  ٔحؿٛؾی ٘ساقت. رٟت ثطضؾی پیف

ٞب، اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ قسٜ  ب٘ؽٍٕٞٙی ٚاضی

آظٖٔٛ  اؾت. ٘تبیذ ٘كبٖ زازٜ اؾت زض ٔطحّٝ پؽ

ٚ ارتٙبة  قسٜ ازضانزض ٔتغیطٞبی اؾتطؼ 
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 ٞب ثطلطاض فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ای پیف تزطثٝ

 

 

 

 

 

 

 

٘تبیذ آظٖٔٛ ثبوؽ رٟت ثطضؾی ٕٞؿب٘ی 

وٛاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ زض  -ٞبی ٚاضیب٘ؽ ٔبتطیؽ

ٞبی  فطو ٔبتطیؽ پیفآظٖٔٛ  ٔطحّٝ پؽ

وٛاضیب٘ؽ ٘یع ثطلطاض ثٛزٜ اؾت  -ٚاضیب٘ؽ

(05/0>p) ٚػلاٜٚ ثط ایٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ قبپیط .

فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ  ٚیّه ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ پیف

ٞب زض ٔتغیطٞبی اؾتطؼ  ای زازٜ تٛظیغ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی  ای زض ٌطٜٚ ٚ ارتٙبة تزطثٝ قسٜ ازضان

آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ ٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ٔطاحُ پیف

 .(p<05/0)ثطلطاض اؾت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(p<05/0) ثٛزٜ اؾت

 

 

 

 

 

 

 

فطو ٍٕٞٙی  ٘تبیذ زض ثطضؾی پیف زضٟ٘بیت

قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ ٔكرم قس وٝ تؼبُٔ 

آظٖٔٛ ثب ٔتغیط ٌطٚٞجٙسی زض ٔطحّٝ  پیف

ٚ  قسٜ ازضانآظٖٔٛ زض ٔتغیطٞبی اؾتطؼ  پؽ

(. p<05/0)ای ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت  ارتٙبة تزطثٝ

ایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ فطو ٍٕٞٙی قیت ذظ 

ٚ  قسٜ ازضانضٌطؾیٖٛ زض ٔتغیطٞبی اؾتطؼ 

 .ای ثطلطاض ثٛزٜ اؾت ارتٙبة تزطثٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 19-وٛٚیس یبفتٝثٟجٛزای ثیٕبضاٖ  ٚ ارتٙبة تزطثٝ قسٜ ازضانٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اؾتطؼ . 2جذٍل 

 

 ٞب ٌطٜٚ ٞب ٔؤِفٝ
 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف

 طاف ٔؼیبضا٘ح ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 قسٜ اؾتطؼ ازضان
 64/3 75/22 93/5 32 ٌطٜٚ آظٔبیف 

 65/4 66/32 52/5 16/30 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 ای ارتٙبة تزطثٝ
 82/3 28 63/4 33/37 ٌطٜٚ آظٔبیف 

 42/5 08/36 44/5 33/37 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 

یبفتٝ ای ثیٕبضاٖ ثٟجٛز رتٙبة تزطثٝٚ ا قسٜ ازضانزضٔب٘ی آ٘لایٗ ثط اؾتطؼ  ٚالؼیت٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ احط  .3جذٍل 

 19-وٛٚیس

ٔزٕٛع  ٔٙجغ تغییط ٔتغیط 

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات

 ٔمساض

 F 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی

 تٛاٖ ا٘ساظٜ احط

 

 اؾتطؼ

 قسٜ ازضان 

 06/0 004/0 77/0 08/0 53/1 1 53/1 آظٖٔٛ احط پیف

 1 59/0 0001/0 91/30 31/564 1 31/564 احط ٔتغیط ٔؿتمُ

     25/18 21 38/383 ذغب

      24 19401 وُ

 

ارتٙبة 

 ای تزطثٝ

 64/0 22/0 02/0 99/5 27/67 1 27/67 آظٖٔٛ احط پیف

 1 62/0 0001/0 93/34 04/392 1 04/392 احط ٔتغیط ٔؿتمُ

     22/11 21 64/265 ذغب

      24 25335 وُ
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زضٔب٘ی  ٚالؼیت ،3 رسَٚ ذی٘تب ثٝ تٛرٝ ثب

 ٔؼٙبزاض تفبٚت زبزیا ثٝ ٔٙزط تٛا٘ؿتٝ آ٘لایٗ

ٚ ارتٙبة  قسٜ ازضاناؾتطؼ  ٕ٘طات ٗیبٍ٘یٔ

 ٔطحّٝ ضز (19-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٝی ثیٕبضاٖ ا تزطثٝ

 حبنُ زٝی٘ت ٗیا ثٙبثطایٗ؛ ٌطزز آظٖٔٛ پؽ

 ،آظٖٔٛ( )پیف ٌط ٔساذّٝ طیٔتغ وٙتطَ ثب وٝ قٛز یٔ

ٚ  قسٜ زضانااؾتطؼ  ٞبیطیٔتغ ٕ٘طات ٗیبٍ٘یٔ

زضٔب٘ی آ٘لایٗ  اضائٝ ٚالؼیتثب ای  ارتٙبة تزطثٝ

 تأحیط ٔمساض. اؾت قسٜ زچبض تغییط ٔؼٙبزاض

 قسٜ ازضاناؾتطؼ  عاٖیٔزضٔب٘ی آ٘لایٗ ثط  الؼیتٚ

 19-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٝای ثیٕبضاٖ  ٚ ارتٙبة تزطثٝ

ثٛزٜ اؾت. ایٗ ثساٖ  62/0ٚ  59/0 ثٝ تطتیت

زضنس تغییطات  62ٚ  59ثٝ تطتیت  ٔؼٙبؾت وٝ

ای  ٚ ارتٙبة تزطثٝ قسٜ ازضانٞبی اؾتطؼ ٔتغیط

 .قٛز تجییٗ ٔیٔتغیط ٔؿتمُ تٛؾظ 

 

 ی ٍ بحثگیز ًتیجِ

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی 

ٚ  قسٜ ازضانزضٔب٘ی آ٘لایٗ ثط اؾتطؼ  ٚالؼیت

ا٘زبْ  19-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٍبٖای  ارتٙبة تزطثٝ

زضٔب٘ی آ٘لایٗ  ٌطفت. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ٚالؼیت

ای  ٚ ارتٙبة تزطثٝ قسٜ ازضانثط اؾتطؼ 

زاقتٝ ٚ تٛا٘ؿتٝ  تأحیط 19-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٍبٖ

ٚ ارتٙبة  قسٜ ازضانٙزط ثٝ وبٞف اؾتطؼ ٔ

یبفتٝ اَٚ  ای ثیٕبضاٖ ایٗ ثیٕبضاٖ قٛز. تزطثٝ

زضٔب٘ی آ٘لایٗ  پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٚالؼیت

 19-ثٟجٛزیبفتٍبٖ وٛٚیس قسٜ ازضانثط اؾتطؼ 
زضٔب٘ی ثطای افطاز    تبوٖٙٛ ٚالؼیت ثٛزٜ اؾت. ٔؤحط

ثىبض ٌطفتٝ ٘كسٜ  19-زضٌیط ثب ٚیطٚؼ وٛٚیس

یبفتٝ حبضط ثب ٘تبیذ پػٚٞف ثٙجٛ ٚ  أب؛ ؾتا

زضٔب٘ی ثط  ٚالؼیت تأحیط( ٔجٙی ثط 2019ا٘سضؾٖٛ )

زضٔبٖ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ثیٕبضاٖ؛ ثب یبفتٝ حزتی، 

( ٔجٙی ثط 1399حجیجی ٚ ػّی ٔحٕسظازٜ )

ٕٞؿطاٖ زضٔب٘ی ثط اؾتطؼ  احطثركی ٚالؼیت

؛ ثب رب٘جبظاٖ زچبض اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ

 تأحیط( ٔجٙی ثط 1398طاْ )ٌعاضـ ن

زضٔب٘ی ثط اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی ظ٘بٖ زاضای  ٚالؼیت

٘ػاز،  ػلائٓ افؿطزٌی ٚ ثب ٘تبیذ پػٚٞف اِٟی

( ٔجٙی ثط 1397ٔىٛ٘س حؿیٙی ٚ نجبحی )

زضٔب٘ی ثط وبٞف اؾتطؼ ثیٕبضاٖ  احطثركی ٚالؼیت

ٕٞؿٛ ثٛز. زض تجییٗ یبفتٝ حبضط ثبیس ٌفت 

ای ٟٔٓ اظ ؾلأت  پصیطـ ٔؿئِٛیت ضفتبض، ٘كب٘ٝ

زضٔب٘ی اؾت. ا٘ؿبٖ  ٚالؼیت یىطزضٚضٚا٘ی زض 

وٙس، ٘بوبٔی ضا  ٔؿئَٛ، ٔٙغجك ثب ٚالؼیت ضفتبض ٔی

قٛز ٚ  ثٝ زِیُ ٘یُ ثٝ احؿبؼ اضظـ ٔتحُٕ ٔی

وٙس وٝ ٔب٘غ  ٘یبظٞبیف ضا عٛضی ثطآٚضزٜ ٔی

اضضبی ٘یبظٞبی زیٍطاٖ ٘كٛز ٚ وٕتطیٗ ٚاثؿتٍی 

(. 2018ٕىبضاٖ، ضا ثٝ زیٍطاٖ زاضز )ِٛوبؼ ٚ ٞ

تٕطوع ثط ثؼس ٔؿئِٛیت زض ٔجب٘ی ٘ظطی  اظآ٘زبوٝ

زضٔب٘ی ٞؿتٝ انّی وبض زض ایٗ ضٚیىطز  ٚالؼیت

تٛا٘س زض  زضٔب٘ی اؾت، ثٙبثطایٗ ٚالؼیت زضٔب٘ی ٔی

یبزٌیطی ضفتبضٞبی ٔؿئٛلا٘ٝ زض ثٟجٛزیبفتٍبٖ 

ثبقس ٚ ثب آٔٛظـ  ٔؤحط 19-وٛٚیس

زضٔب٘ی  پصیطی ؾجت قٛز تب فطز ضٚ٘س ٔؿئِٛیت

ؾبظی اظ  ذٛز ضا پؽ اظ زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٚ پبن

ٚیطٚؼ ٘یع ازأٝ زازٜ ٚ اظ ایٗ عطیك اظ ٔیعاٖ 

٘یع وبؾتٝ قٛز. زض تجییٗ زیٍط ثبیس  یٚاؾتطؼ 

-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٍبٖ ثٝ زضٔب٘ی ٌفت ایٗ ضٚیىطز

 ٔكىلات ٚ ٞب ؾرتی ثطاثط زض وٝ آٔٛظز ٔی 19

 ٌطزٖ ثٝ ضا آٔسٜ ٔؿبئُ پیف ٚ وطز فطاض ٘جبیس

 ٔكىلات ٔؿئِٛیت ثبیس ثّىٝ ا٘ساذت، زیٍطاٖ

 آٖ حُ ضاؾتبی ٚ زض پصیطفت ضا آٔسٜ پیف

 ایٗ. ثؿت وبض ثٝ ضا ذٛز تٛاٖ تٕبْ ٔكىلات
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 1400 (، تبثؿتب38ٖ٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ زْٚ )پیبپی 

  

 

وٙس  ٔی وٕه 19-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٍبٖ ثٝ فطایٙس

 ربی ثٝلسضت حُ ٔؿبِٝ،  وبضٌیطی ثٝتب ثب 

 تٕطوع آٖ ثط حُ ٔكىلات، ثطاثط زض یعٌٚط رًٙ

زضٔب٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ  یٙس. ثط ایٗ اؾبؼ ٚالؼیتٕ٘ب

پصیطی  لسضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ایزبز حؽ ٔؿئِٛیت

قٛز تب ایٗ  ؾجت ٔی 19-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٍبٖزض 

فطایٙس ؾلأت  ثٝثیٕبضاٖ ثطای ٔكىلات ٔطثٛط 

ضفت اظ ایٗ قطایظ  ٞبی ثطٖٚ ذٛز ٚ ضٚـ

٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ،  وبضٌیطی ثٝا٘سیكیسٜ ٚ ثب 

جٛزی ذٛز ضا ثٟجٛز ثركیسٜ ٚ اؾتطؼ ضٚ٘س ثٟ

 وٕتطی ضا ٘ؿجت ثٝ ٌصقتٝ تزطثٝ ٕ٘بیٙس.

یبفتٝ زْٚ پػٚٞف حبضط ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ 

زضٔب٘ی آ٘لایٗ ٔٙزط ثٝ وبٞف ارتٙبة  ٚالؼیت

قسٜ ثٛز. یبفتٝ  19-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٍبٖای  تزطثٝ

٘ػاز، ٔىٛ٘سحؿیٙی ٚ  ثب ٘تبیذ پػٚٞف اِٟی حبضط

زضٔب٘ی  ی ثط احطثركی ٚالؼیت( ٔج1399ٙنجبحی )

ثط ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ؛ ثب 

( ٔجٙی ثط احطثركی 1396یبفتٝ قبّٔی ٚ حؿٙی )

آٚضی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س  ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط تبة

فط، وبظٕی ٚ  ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ؛ ثب ٌعاضقبت قیكٝ

( ٔجٙی ثط احطثركی ٚالؼیت زضٔب٘ی 1396پعقه )

پصیطی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  ٚ ٔؿئِٛیتثط قبزوبٔی 

زضذٛزٔب٘سٜ؛ ثب ٘تبیذ پػٚٞف وبضَ ٚ ٕٞىبضاٖ 

زضٔب٘ی زض   ( ٔجٙی ثط احطثركی ٚالؼیت2019)

ٚ  وبٞف اضغطاة افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة؛

( ٔجٙی ثط 2018ثب یبفتٝ ِٛوبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

احطثركی ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط وبٞف ضفتبضٞبی 

ثٝ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ  ارتٙبثی افطاز ٔجتلا

ؾب٘حٝ ٕٞؿٛ ثٛز. چٙب٘ىٝ ایٗ پػٚٞكٍطاٖ زض 

ا٘س وٝ  ٘تبیذ پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زازٜ

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ وبٞف ػلائٓ  زضٔب٘ی ٔی ٚالؼیت

قٙبذتی افطاز قٛز. زض تجییٗ  قٙبؾی ضٚاٖ آؾیت

زضٔب٘ی  یبفتٝ حبضط ثبیس ٌفت زض ضٚیىطز ٚالؼیت

ٔست ٚ  قٛز تب فطز اٞساف وٛتبٜ تلاـ ٔی

زضاظٔست ظ٘سٌی ذٛز ضا ثكٙبؾس. ثب نطاحت 

ٞبی ضؾیسٖ ثٝ اٞسافف ضا  ضا تؼطیف وٙس. ضاٜ ٞب آٖ

ٞبیی ضا وٝ ثٝ  ضٚـ ٞب آٖاضظیبثی ٕ٘بیس. اظ ثیٗ 

تطی ذٛاٞس ا٘زبٔیس ا٘تربة وٙس ٚ  ٘تبیذ ٔغّٛة

تطی ضا ٘ؿجت ثٝ ذٛز تزطثٝ ٕ٘بیس  احؿبؼ ٔخجت

طی ٟٔٓ (. اظ ٔفبٞیٓ ٘ظ2019)ثٙجٛ ٚ ا٘سضؾٖٛ، 

زضٔب٘ی قٙبؾبیی ٘یبظٞبی اؾبؾی   یتٚالؼ زضٔغطح 

(. ثط ایٗ 2019ظ٘سٌی اؾت )وبضَ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ثٟجٛزیبفتٍبٖاؾبؼ زض عی ایٗ رّؿبت، ثٝ 

آٔٛظـ زازٜ قس تب ٘یبظٞبی  19-وٛٚیس

نحیحی ثطآٚضزٜ  عٛض ثٝقبٖ ضا قٙبذتٝ ٚ  اؾبؾی

وٙٙس، ظیطا اضضبی ٘یبظٞبی اؾبؾی ثٝ قیٜٛ 

ت وبٞف ٔیعاٖ اضغطاة ٚ افعایف نحیح، ؾج

ضضبیت زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی زض افطاز ٚ وبٞف 

قٛز. ٕٞچٙیٗ زض  ضفتبضٞبی ارتٙبثی زض آ٘بٖ ٔی

ایٗ ضٚیىطز ثط تمٛیت ٔٙجغ وٙتطَ زضٚ٘ی تأویس 

ٞب ضا ثٝ  قٛز. ایٙىٝ افطاز ثتٛا٘س ٔٛفمیت ٔی

ذٛزقبٖ ٘ؿجت زٞٙس ٚ ٔؼتمس قٛ٘س وٝ تفىط، 

وٙٙس تحت وٙتطَ  ٝ ٔیضفتبض ٚ احؿبؾی وٝ تزطث

ذٛزقبٖ اؾت ٚ چٙب٘چٝ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ 

ضا زض رٟت اضضبء ٘یبظٞبیكبٖ  ٞب آٖضفتبضقبٖ، 

زٞس ضفتبض زیٍطی ضا ا٘تربة ٚ پصیطای  ؾٛق ٕ٘ی

ٔؿئِٛیت پیبٔس ا٘تربة ذٛز ثبقٙس. ایٗ فطایٙس 

 ثٟجٛزیبفتٍبٖٔٙزط ثٝ احؿبؼ تٛإ٘ٙسی زض 

تٛا٘ٙس ثط پبیٝ  ٔی ٞب آٖ یزٝزض٘تقسٜ ٚ  19-وٛٚیس

ٞبی قٙبذتی  ازضان ذٛزوبضآٔسی ثبلاتط، پطزاظـ

ضا تزطثٝ ٕ٘بیٙس. ٘تیزٝ ایٗ فطایٙس  تطی قسٜ یحتهح

 ثٟجٛزیبفتٍبٖوبٞف افىبض ذٛزآیٙس ٔٙفی زض 

وبٞف ضفتبضٞب ٚ افىبض  یزٝزض٘تٚ  19-وٛٚیس

 ارتٙبثی زض ایٗ افطاز اؾت.
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 ثٟجٛزیبفتٍبٖتحمیك ثٝ   ٔحسٚز ثٛزٖ زأٙٝ

قٟط انفٟبٖ؛ ػسْ وٙتطَ ٔتغیطٞبی  19-وٛٚیس

ٚ ارتٙبة  قسٜ ازضانثط اؾتطؼ  یطٌصاضتأح

ٌیطی  ؛ ػسْ ثٟط19ٜ-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٍبٖای  تزطثٝ

ٌیطی تهبزفی ٚ ػسْ ثطٌعاضی  اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی پػٚٞف حبضط  ٔطحّٝ پیٍیطی اظ ٔحسٚزیت

قٛز ثطای افعایف لسضت  ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی؛ ثٛز

ٞب پصیطی ٘تبیذ، ایٗ پػٚٞف زض ؾبیط اؾتبٖتؼٕیٓ

)ٕٞب٘ٙس  19 -ٚ ٔٙبعك، زیٍط ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ وٛٚیس

زاضای ؾبثمٝ ثؿتطی، ثیٕبضاٖ  19-ثیٕبضاٖ وٛٚیس

ثب آؾیت ضیٛی حبز(، وٙتطَ ػٛأُ  19-وٛٚیس

ٌیطی تهبزفی ٚ ثطٌعاضی  ، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝشوطقسٜ

ی ٔطحّٝ پیٍیطی ارطا قٛز. ثب تٛرٝ ثٝ احطثرك

ٚ  قسٜ ازضانزضٔب٘ی آ٘لایٗ ثط اؾتطؼ  ٚالؼیت

، زض 19-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٍبٖای  ارتٙبة تزطثٝ

قٛز وٝ زض وٙبض  ؾغح وبضثطزی پیكٟٙبز ٔی

ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٚ پعقىی ثطای افطاز ٔجتلا  زضٔبٖ

ثٝ فطایٙس ضٚا٘ی ٚ ٞیزب٘ی آ٘بٖ ٘یع  19-ثٝ وٛٚیس

 تٛرٝ وبفی نٛضت پصیطفتٝ تب زضٔبٍ٘طاٖ ثب

زضٔب٘ی آ٘لایٗ ثطای ایٗ  ٚالؼیت وبضٌیطی ثٝ

ٚ  قسٜ ازضانثیٕبضاٖ، رٟت وبٞف اؾتطؼ 

ٌبٔی  19-وٛٚیس ثٟجٛزیبفتٍبٖای  ارتٙبة تزطثٝ

 .ػّٕی ثطزاقتٝ ثبقٙس
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