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 چکیذُ
ٔجتٙی ثف  ؼـٔب٘ی ٌفٜٚپمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی اثفثػٍی  هقذهِ:

ثف غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ اضغفاة  آٌبٞی وبًٞ اوتفن ثف اوبن ؾٞٗ
ي ایٗ پمًٚٞ ـٚ :سٍش. ٔفؼاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ا٘دبْ ٌؽ

 خبٔؼٝ آقٖٔٛ ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ثٛؼ.په -آقٖٔٛآقٔبیٍی ثب عفش پیً ٌجٝ
 -اٖ ٔفؼ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ػضلا٘ی ثیٕبـ آٔبـی ایٗ پمًٚٞ ٌبُٔ

 ؼْٚ ٔبٌٟٞٝف ٌیفاق ؼـ ًٌ ثػٍی تٛأٖفاخؼٝ وٙٙؽ ثٝ ٔفاوك  اوىّتی
اق ثیٕبـا٘ی ٘فف  30ثٝ اـقیبثی اِٚیٝ، تؼؽاؼ  ثب تٛخٝا٘ؽ. ثٛؼٜ 1398وبَ 

 ٌیُ وىت وفؼ٘ؽ،وٝ ٕ٘فٜ ثبلاتفی ؼـ پفوٍٙبٔٝ ٌؽت ؼـؼ ٔكٔٗ ٔه
ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پمًٚٞ ا٘تػبة ٌیفی ٞؽفٕٙؽ، ثٝثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فف(  15٘فف( ٚ وٙتفَ ) 15ِٛـت تّبؼفی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً )ٚ ثٝ
ٞبی آٚـی اعلاػبت اق پفوٍٙبٔٝٔٙظٛـ خٕغٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ. ثٝ

آقٖٔٛ ٚ یٕبـاٍ٘بـی اٞٛاق ٚ اضغفاة وتُ ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ پیًغٛؼث
ٞب اق آقٖٔٛ تطّیُ تطّیُ ؼاؼٜٚآقٖٔٛ اوتفبؼٜ ٌؽ. خٟت تدكیٝ په

٘تبیح ضبُِ اق تطّیُ  :ّب یبفتِ .وٛٚاـیب٘ه زٙؽٔتغیفٜ اوتفبؼٜ ٌؽ
آقٖٔٛ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثب وٙتفَ اثف پیً ؼاؼٜ

اففاؼ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ ٔتغیفٞبی آقٖٔٛ ٕ٘فات په
 .غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ اضغفاة، تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاٌت

ٌٙبوبٖ ٚ ٌٛؼ وٝ ٍٔبٚـاٖ، ـٚاٖ، پیٍٟٙبؼ ٔیؼـٔدٕٛع :گیشی ًتیجِ
ٔجتٙی ثف وبًٞ اوتفن ثف اوبن  ؼـٔب٘ی ٌفٜٚاق ٘تبیح  ؼـٔبٍ٘فاٖ،ـٚاٖ
ت وبًٞ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ای وٛؼٔٙؽ، خٟٔؽاغّٝ ػٙٛاٖ ثٝآٌبٞی ؾٞٗ 

 .ٚ اضغفاة اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ، ثٟفٜ ثجف٘ؽ
 

 ی.آٌبٞ ؾٞٗ ،ؼـؼ ٔكٔٗ ،یٕبـاٍ٘بـیغٛؼث اضغفاة، کلیذی:ٍاطگبى 

 
 

 

 

Abstract 
Objective: The aim of this study was to evaluate the 
effectiveness of mindfulness based stress reduction therapy on 
hypochondriasis and anxiety in men suffering from chronic pain. 
Method: The research method was quasi-experimental with pre-
test-post-test design and control group. The target population of 
this study consisted of male patients suffering from chronic 
musculoskeletal pain who previously received treatment from 
Shiraz rehabilitation centers in the second half of 2019. Based 
on initial evaluation and by use of targeted sampling 30 patients 
who scored highest in the McGill Pain Questionnaire were 
selected as the research sample and were randomly assigned to 
two experiment and control groups, (15 patients) control group 
and (15 patients) experiment group. For the purpose of data 
collection Ahwaz Hypochondriasis Questionnaire and Cattell 
Anxiety Scale questionnaire were administered in pre-test and 
post-test post stages of this study. Multivariate analysis of 
covariance was used to analyze the data. Findings: the analysis 
of research data showed that by controlling the effect of pre-test, 
there was a statistically significant difference between the mean 
of post-test scores of the experimental and control groups in 
both hypochondriasis and anxiety. Conclusion: it is 
recommended that mindfulness based stress reduction group 
therapy be used as an effective treatment strategy by mental 
health counselors, psychologists, and psychotherapists for the 
reduction of hypochondriasis and anxiety in patients suffering 
from chronic pain. 

 
Keywords: Anxiety, Hypochondriasis, Chronic Pain, 
Mindfulness Based Stress Reduction. 
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 ... ٚ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ثف آٌبٞی ؾٞٗ ثف ٔجتٙی اوتفن وبًٞ ؼـٔب٘ی ٌفٜٚ اثفثػٍی :سضب سشافشاص ٍ ّوکبساى

  

 

 هقذهِ

ٔغبِؼٝ ؼـؼ  إِّّی ثیٗعجك تؼفیف ا٘دٕٗ 

(I.A.S.P)1 ؼـؼ تدفثٝ ضىی یب ٞیدب٘ی ،

٘بغٌٛبیٙؽی اوت وٝ ثب آویت ٚالؼی یب ثبِمٜٛ 

ٔفتجظ اوت ٚ ؼاـای ؼٚ ثؼؽ؛ ضىی ٚ ػبعفی 

ؼـؼ ٚ ثؼؽ ػبعفی  ٌؽت ثٝاوت. ثؼؽ ضىی ؼـؼ 

ؼـؼ ثٝ ٔیكاٖ ٘بغٍٙٛؼی وٝ یه ففؼ تدفثٝ ٔی

ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ اق ٘ظف عَٛ ٔؽت یوٙؽ، اعلاق ٔ

)وٕتف اق وٝ  2ٌٛؼ: ؼـؼ ضبؼؼٚ ؼوتٝ تمىیٓ ٔی ثٝ

)ثیً اق وٝ ٔبٜ ٚ  3ٔبؼٜ اؼأٝ ؼاـؼ( ٚ ؼـؼ ٔكٔٗ

ؼـؼ (. 1396عٛلا٘ی اوت( )ضجیجی ٚ ِففقاؼٜ، 

 وـٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ،ثف٘ؽٜ اوتٔكٔٗ ٚضؼیتی تطّیُ

ثب فٍبـ ـٚا٘ی ٘بٌی اق ؼـؼ،  تٟٙب ٘ٝففؼ ؼـؼٔٙؽ ـا 

 ّىٝ ثب ثىیبـی اق ػٛأُ فٍبـآٚـ ؼیٍف ـٚثفٚث

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ق٘ؽٌی اٚ ـا تطت ثػً ٚوٙؽ ٔی

ؼـؼ (. 2008، 4)ٌسُ ٚ وىفیٗ ؼٞؽتأثیف لفاـ ٔی

ٌـبیغ اوـت وـٝ ثـٝ ػّـت ، ٍٔىُ ٔكٔــٗ

پبوـع  ٌٙبوـی ٔجٟـٓ ٚٔبٞیـت پیسیـؽٜ، وـجت

ـا  ثكـٌیٞـبی زبِـً ،ضؼیـف ثـٝ ؼـٔـبٖ

)وبتك،  وٙـؽایدـبؼ ٔـی ـفاٖثـفای ؼـٔبٍ٘

ثفاوـبن  (.2015، 5ـٚوٙجّْٛ ٚ فبٌّف

ٞـبی  فؼبِیـت ، ؼـٔغبِؼٝ ؼـؼ ا٘دٕـٗ ٞـبی تِٛیٝ

ثبِیٙـی ٚ ثـٝ ٞٙـٍبْ وـفٚوبـ ؼاٌـتٗ ثـب 

 3ا٘تػـبة ٔمغـغ قٔب٘ـی  ؼـؼٞـبی غیفوـفعب٘ی،

 ثـفای تفىیـه ثیـٗ ؼـؼ ضـبؼ ٚ ٔكٔـٗ ٝٔـبٞ

فای ٔمبِــؽ ِٚــی ثــ ؛ٙبوــت اوــتٔ

ٔـبٜ  6قٔب٘ـی  ٔمغــغ پمٍٚٞــی ثٟتــف اوــت،

                                                           
1. Internal Association For The Study Of Pain 

2. acute pain 

3. chronic pain 

4. Gatchel and Kathryn 

5. Katz, Rosenbloom & Fashler 

ٝ ٌـٛؼلاػٙـٛاٖ ٔـثـٝ  ن تٍـػیُ ؼـ ٘ظـف ٌففتـ

 (.2004)ػىٍفی ٔمؽْ، 

پمٍٚٞــٍفاٖ ؼـ ٔــٛـؼ ایٙىــٝ ؼـؼ ٔكٔــٗ 

ُ ئٔىــب تفیٗ وٙٙؽٜ ٘بتٛاٖ ٚ تفیٗ ٌبیغیىــی اق 

 ؼاـ٘ــؽ ٔتی ٔكٔــٗ اوــت، اتفــبق ٘ظــفلاوــ

ٚ ٕٞىبـاٖ،  6فاتكوب، ـوتٍبـ، وٛ٘تبي، ٘ٛـٚیُ)ٞی

ىــی اق ؼلایّــی وــٝ (. ؼـ ایٗ ـاثغٝ، ی2015

وـبقتفیـٗ ؼـؼ ٔكٔــٗ ـا ؼـ قٔــفٜ ٔىــئّٝ

ؼٞـؽ، ٞـبی ػّـف ضبضـف لـفاـ ٔـیثیٕـبـی

ٞــبی خىــٕب٘ی ٚ آٖ ثــب ثیٕبـی 7ٕٞجـٛؼی

 ـٚا٘ــی اوــت. اؼثیــبت اغتلالات

ٌــٕبـی ٚخــٛؼ ؼاـؼ  ــی ثــیٌیفٌٙبو ٕٞــٝ

پكٌــىی ـٚاٖ اغتلالات وــٝ اق ٌــیٛع ثــبلای

ثب  یــبٖ ثــٝ ؼـؼ ٔكٔــٗلاػٕــؽٜ ثیــٗ ٔجت

 ،ثبلاتـف اق افىـفؼٌی( ضغـفاة )ثـب ٌـیٛعا

 غـٛاة، اػتیـبؼ ثـٝ ٔـٛاؼ ٔػـؽـ )ثـب اغتلالات

ثبلاتـف اق خٕؼیـت ػـبؼی(  ٔفاتت ثٌٝـیٛػی 

ؼـٔٛت، ٌفیفیٗ، ٔه )ٔه ـتؾوـف ٌـؽٜ او

، 9ٚٚؼ؛ ٌفی2019ٗٚ ٕٞىبـاٖ،  8ٞبق، فیتكٔبـیه

2015.) 

، ٌؽٜ ا٘دبْثف اوبن ٘تبیح ٔغبِؼبت 

اوت وٝ ؼـ  ٟٕٔیأُ ٛػ یىی اق 10اضغفاة

٘مً  ،تطُٕ ٚ افكایً اضىبن ؼـؼ ٘ٝآوتب وبًٞ

؛ ٚویّی، 1397)ففیؽ، ـضیٕی ٚ ٔطٕؽی،  ؼاـؼ

ؼـ  (.1394، ػٍٍفی، ولا٘تفی، ِٔٛٛی ٚ ػبٌمبٖ

 11ٔغبِؼٝ ثبیف، ـاثیٙىٖٛ، وبتٖٛ ٚ وفٚیٙتی

                                                           
6. Hiratzka, Rastegar, Contag, Norvell 

7. comorbidity 
8. McDermott, Griffin, McHugh, Fitzmauricd 

9. Greenwood 
10. anxiety 
11. Bair, Robinson, Katon & Kroenke 
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 1400 (، تبثىتب38ٍٖ٘فیٝ ػّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ ؼْٚ )پیبپی 

  

 

ـیٛع اضغفاة ؼـ ثیٗ اففاؼ ٔجـتلا ثـٝ (، 2003ٌ)

. ؼـِؽ ٌكاـي ٌؽٜ اوت 80تب  40ٔـكٔٗ  ؼـؼ

 تٛاٖ ثٝؼـؼ ٔكٔٗ ـا ٔیثب اضغفاة ؼـ ثیٕبـاٖ 

ؼـ وغص آوتب٘ٝ ؼـؼ ٚ وـغص  ػّـت تفـبٚت

ثٝ وٌٛیفی تٛخٝ ٘ىجت  ٚ یقٍ٘ ثٝ ٌٛيتطٕـُ، 

اختٕبػی،  ٞبی ؼـؼقا ٚ ػٛأُ ـٚا٘ـیٔطفن

)ٚٚیّه، ٌٛـِیتك ٚ  تفن اق ضفوت ؼا٘ىت

(. ٌیٛع اغتلالات اضغفاثی ؼـ 2019، 1ٚازِٟٛتك

ٚ ؼـ خٕؼیت  26/0وٕف تب  ثیٕبـاٖ ثب ؼـؼ ٔكٔٗ

ٌكاـي ٌؽٜ اوت  18/0تب  7/0ػٕٛٔی ٘یك ثیٗ 

ٍ٘بٖ  یپمٌٍٚٞٛاٞؽ  (.2015، 2)وٛلاثٛـاتٛـق

 ؼـؼ ٔكٕٔٗٞجٛؼی ثىیبـ ثبلایی ثیٗ  ؼاؼٜ اوت وٝ

ٚ اضغفاة ٚخٛؼ ؼاـؼ )وفزبٚ، ثٛؼیٛ، اٚـتیك، 

؛ اِٚیٛـا، ٔٙؽا٘ىب، 2019ٚ ٕٞىبـاٖ،  3ثٛـؼیف

 (.2019ٚ ٕٞىبـاٖ،  4ِٛپك-وبٔپبیٛ، وبوتفٚ

یىی اق ٔتغیفٞبی ؼیٍفی وٝ اـتجبط لٛی ثب 

وٛـف، اوت ) 5ؼـؼ ٔكٔٗ ؼاـؼ، غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی

(. 2015، 6ی ٚ ویٕٖٛوفیٗ، ِٗ، ٔی ـٚت

تفن ٔؽاْٚ اق  ،یب ٞیپٛوٙؽـیب اٍ٘بـیغٛؼثیٕبـ

ثیٕبـی خؽی اوت. ففؼ ٔجتلا ثٝ ایٗ  ؼاٌتٗ یه

ػّٕىفؼٞبی  ٞبی ػبؼی،اغتلاَ ٔؼٕٛلاً ضه

عجیؼی ثؽٖ ٚ ػلائٓ ثىیبـ خكئی ـا ٍ٘ب٘ٝ یه 

ػٙٛاٖ ٔثبَ، ففؼ وٙؽ. ثٝخؽی تّمی ٔی ثیٕبـی

ایدبؼ یه ػفق وفؼٖ یب وٝ ٕٔىٗ اوت ثتفوؽ 

یه ثیٕبـی غغف٘بن  ٞبیِىٝ ـٚی پٛوت ٍ٘ب٘ٝ

اوت  ٕٔىٗ ٍ٘بـیؽ. ففؼ ٔجتلا ثٝ غٛؼثیٕبـاٙثبٌ

عٛـ غبَ ٘ىجت ثٝ یىی اق اػضب یب ثٝ

                                                           
1. Woelk, Goerlitz & Wachholtz 

2. Collaborators 

3. Kerckhov, Boudieu, Ourties, Bourdier 

4. Oliveira, Mendonça, Sampaio, Castro-Lopes 

5. hypochondriasis 

6. Korff, Crane, Lane, Miglioretti & Simon 

بٜ ٍبٜ ٌٛاـي یب ؼوتٍؼوت ٞبی ثؽٖ ٔثُ بٍٜؼوت

وٝ . ثٝ ِٛـتیفاٖ ٌٛؼٍػفٚلی ضىبن ٚ ٘-لّجی

ٞبی وبُٔ ٚ آقٔبیًپكٌه ؼٞی اعٕیٙبٖضتی 

 ٌٛؼٞبی ففؼ ٕ٘یاق ثیٗ ـفتٗ تفن بػثپكٌىی ث

ٚ ٕٞىبـاٖ،  7)٘ٛیك، اوتٛاـت، لاٍ٘جٗ، ٞبپپیُ

 ٕٔىٗ ٔجتلا ثٝ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ثیٕبـاٖ (.2003

ٞبیٍبٖ اففاعی اوت ِٚی اوت ثپؿیف٘ؽ وٝ تفن

اعٕیٙبٖ ؼاؼٜ وٝ  ٞب آٖپكٌه ثٝ  پؿیف٘ؽ وٕٝ٘ی

ٌیٛع  تطمیمبت ٔفثٛط ثٝ ٍٔىّی ٘ؽاـ٘ؽ.

ثف  ٌففتٝ ا٘دبْ٘ىجت ثٝ تطمیمبت  ـیغٛؼثیٕبـاٍ٘ب

 ؾٞٙی وٕتف اوت ٞبیاغتلاَ ـٚی وبیف

(. ٘تبیح 1398)ٔطّٛخی ٚ ِغفی وبٌب٘ی، 

قٚتب، (؛ 1398ٔغبِؼبت ّٔطٛخی ٚ ِغفی وبٌب٘ی )

(؛ 2018) ٚ ٕٞىبـاٖ 8، ٔبـفٛـیٌّف ٚ ٌلافبت

( ٚ 2015(؛ وٛـف ٚ ٕٞىبـاٖ )2017) 9ؼی آَ

ٍبٖ ؼاؼٜ اوت (، 2003٘) 10اوٕیت، خًٛ٘ ٚ ٔبیف

ؽ ثف ٙتٛا٘ٔكٔٗ ٔیوٝ اضغفاة ٚ ؼـؼ 

ثیف ٔٙفی أت بـیٍٚ غٛؼثیٕبـا٘ تغٛؼپٙؽاٌ

 ٚ ثبِؼىه. ؽ٘ؿاـٍث

ٌٙبغتی ٔػتّفی ثفای ٞبی ـٚاٖتبوٖٙٛ ؼـٔبٖ

ٌٙبغتی اففاؼ ٔجتلا ؼـٔبٖ یب وبًٞ ٍٔىلات ـٚاٖ

ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ا٘دبْ ٌؽٜ اوت. ؼـ ایٗ ٔیبٖ، ؼـٔبٖ 

( MBSR) 11ؾٞٗ آٌبٞیوبًٞ اوتفن ٔجتٙی ثف 

یی ثبلایی وبـاخؽیؽی اوت وٝ  یٞب ؼـٔبٖیىی اق 

پؿیفی ثف اوثف ٍٔىلات ـا اق ٘ظف تغجیك

ٞبی ـٚا٘ی، ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت ـٚاٍ٘ٙبغتی ٚ ثیٕبـی

؛ ٌٛ٘كاِٛ، 2016، 12یفیتٚاٍ٘ٛـؼٖٚ ٚ ٌف یٗ،ٌٛ٘)

                                                           
7. Noyes, Stuart, Langbehn, Happel 
8. Zota, Geller, Calafat, Marfori 

9. Deale 

10. Smeets, Jong & Mayer 
11. Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) 

12. Shonin, Van Gordon & Griffiths 

14 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1389945719315503#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1389945719315503#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0924977X19317249#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0924977X19317249#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0924977X19317249#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0924977X19317249#!


 

 ... ٚ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ثف آٌبٞی ؾٞٗ ثف ٔجتٙی اوتفن وبًٞ ؼـٔب٘ی ٌفٜٚ اثفثػٍی :سضب سشافشاص ٍ ّوکبساى

  

 

آٌبٞی ٔجتٙی  ؾٞٗ(. 2016، 1اٚویبن ٚ لٚاغیْٛ

- تٛوظ وبثبتثبـ ثف وبًٞ اوتفن، ٘ػىتیٗ

اق اففاؼ ٔجتلا ثٝ  ثفای ؼأٙٝ ٚویؼی( 2003) 2قیٗ

ؼـؼ ٔكٔٗ ٚ اغتلالات ٔفتجظ ثب اوتفن تؽٚیٗ 

اثفثػٍی آٖ ٘یك ؼـ ٔٛـؼ ثیٕبـاٖ  ٚ ٌؽٜ اوت

ٚ ٕٞىبـاٖ،  3ٔٛ٘تی، پتفوٖٛ، وب٘ىیُ، ٞبن)

 ( تأییؽ ٌؽٜ اوت.2006

ی اختٙبة اق ِفٝؤی وٝ ٔپبیٝ یٗ ؼـٔبٖ ثفا

 ثفثفؼٖ آٌبٞی ٚ ٔتٕفوك ثٛؼٖ لضبٚت، ثبلا 

وٙؽ تب اففاؼ ی ضبَ ٔتٕفوك اوت ٚ وٕه ٔیِطظٝ

ٞبی ٌٙبغتی، فیكیِٛٛلیىی ٚ ـفتبـی فؼبِیت

)ؼـوػٛاٖ ٚ ٚقیفی،  غٛیً ـا پفؼاقي وٙٙؽ

اق افىبـ، اضىبوبت  ِطظٝ ثٝ ِطظٝ. آٌبٞی (1395

ٌٛؼ وٝ اففاؼ یبؼ ٞبی فیكیىی ثبػث ٔیٚ ٚضؼیت

فَ وٙٙؽ ٚ غٛیً ـا اق افىبـ ثٍیف٘ؽ، غٛؼ ـا وٙت

٘دبتی، ؛ 2018، 4ـیِٛیغٛؼآیٙؽ ـٞبیی ثػٍٙؽ )

 (.2015، ٚ ٕٞىبـاٖ 5، ـضیٕیقٞفاِؽیٗ، اففٚغتٝ

ضبوی اق اثفثػٍی  ٔغبِؼبت ٔػتّف،یح ٘تب

آٌبٞی ثف وبًٞ ٔیكاٖ ؼـؼ، تفن ٔفثٛط ثٝ  ؾٞٗ

٘ىجت ثٝ ؼـؼ، ٘بتٛا٘ی  یقٍ٘ ثٝ ٌٛيؼـؼ، 

ٌٙبغتی ٚ  وبـوفؼی، وبًٞ آٌفتٍی ـٚاٖ

اوتفن، وبًٞ افىفؼٌی، وبًٞ 

ـ٘دٛـغٛیی ٚ اضغفاة، اـتمبی ثٟكیىتی ٚ  ـٚاٖ

 اـتمبی تٛا٘بیی وبقي ٚ ػّٕىفؼ ٞیدب٘ی اوت

ٌبیٛ، فبٖ، ٚیب ؛ 2016، 6، اپفیر ٚ ٚیّّٟٓپیتفوٗ)

؛ 2015، 8وفاِٚی؛ 2016ٚ ٕٞىبـاٖ،  7، قاً٘یبٖ

                                                           
1. Gonzalo, Ausiàs & Joaquim 

2. Kabat- Zinn 

3. Monti, Peterson, Kunkel, Hauck 

4. Reavley 
5. Nejati, Zahiroddin, Afrookhteh, Rahmani 

6. Petersen, Sprich, & Wilhelm 

7. Gao, Fan, Wai Yan Wu, Zhang, 

8. Crawley 

(. وجطب٘ی، ثبثبغب٘ی ٚ 1397ٔیفقایی ٚ ٌؼیفی، 

ای ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ( ضٕٗ ٔغبِؼ1398ٝٝ )آَ ثٛی

MBSR افىفؼٌی، اضغفاة، اوتفن وبًٞ ـ ؼ

 ٚ اؼـان وبًٞ ؼـؼ، ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وٕف

ؼاـؼ. ضؽاؼی  تأثیف ؼـؼٞبی ٔكٔٗ په اق قایٕبٖ

( 1397ة ٚ ایٕب٘ی )وٛٞىبـ، ٔفاؼی، غجبـی ثٙب

ؼـ  MBSRای ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ضٕٗ ٔغبِؼٝ

وبًٞ افىفؼٌی، اضغفاة ٚ اوتفن ؼـ ثیٕبـاٖ 

ق، ٔىٛ٘ؽ تأثیف ؼاـؼ. ثبؼاٖ فیكٚٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ 

ای ( ضٕٗ ٔغبِؼ1396ٝفف ) ضىیٙی ٚ ٔطٕؽی

ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ وغٛش ثبلای ؾٞٗ آٌبٞی ثب وبًٞ 

ٔؼٙبؼاـی  اضغفاة ٚ افىفؼٌی، اـتجبط ٔٙفی ٚ

( ؼـ 1392ؼاـؼ. ٔؼّٛٔیبٖ، ٌؼیفی ٚ ٞبٌٕی )

ٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ  MBSRای ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٔغبِؼٝ

وبـٌیفی ـاٞجفؼٞبی وٙبـ آٔؽٖ ویفیت ق٘ؽٌی ٚ ثٝ

ٔكٔٗ ٌؽٜ  وٕفؼـؼثب ؼـؼ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞب ضبوی اق اوت. ٕٞسٙیٗ، ٔفٚـ پمًٚٞ

اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ؾٞٗ آٌبٞی ثف 

( ثیٕبـاٖ 1397پٙؽاٌت )وٍّی ٚ ٚیىی، غٛؼ

ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ثٛؼٜ اوت. اق وٛیی ؼیٍف، 

ای ( ضٕٗ ٔغبِؼ1398ّٝٔطٛخی ٚ ِغفی وبٌب٘ی )

ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـٔبٖ ؾٞٗ آٌبٞی ثف وبًٞ 

غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ تأثیف 

 ٘ؽاٌت.

ؼـٔب٘ی وبًٞ ثف٘بٔٝ تٛخٝ ثٝ اثفثػٍی  ثب

آٌبٞی ؼـ ثٟجٛؼ ؼـؼٞبی  ٔجتٙی ثف ؾٞٗاوتفن 

ثٛؼٖ ایٗ ثیٕبـی ثب   ٔكٔٗ ٚ اق عففی ٕٞفاٜ

، اضغفاة ؛خّٕٝ اقٔتؼؽؼ ٌٙبغتی  ٍٔىلات ـٚاٖ

 افىفؼٌی، ٚوٛان، غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ غیفٜ وٝ

ؼی، فف ثیٗؼ ٞیدب٘ی، خىٕی، ثؼبٕٔىٗ اوت ا
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ثیف ـأتطت ت ـا ـاٖثیٕبق٘ؽٌی ویفیت ٌغّی ٚ 

ؼـ   MBSRاق ٘تبیح وٛؼٔٙؽ ؼٞؽ، اوتفبؼٜ اـلف

ـوؽ. اق وٛیی ؼیٍف، ایٗ قٔیٙٝ ضفٚـی ثٝ ٘ظف ٔی

ٔػِّٛب  MBSR ٌٛاٞؽ تدفثی ثفای اثفثػٍی

ػٙٛاٖ ؼـٔب٘ی ثفای ٍٔىلات ـٚاٍ٘ٙبغتی ثٝ

ثیٕبـاٖ ثب ؼـؼ ٔكٔٗ ؼـ خبٔؼٝ ثیٕبـاٖ ایفا٘ی 

ثىیبـ ٔطؽٚؼ اوت ٚ تٟٙب ثٝ ثفـوی ثف ـٚی زٙؽ 

ق٘بٖ ٔتٕفوك ٌؽٜ ٔتغیف غبَ ثف ـٚی خبٔؼٝ 

اوت ٚ ثٝ ٔفؼاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ اق ایٗ خٟت 

وٝ ایٗ ٌفٜٚ ٘ىجت ثٝ ق٘بٖ اق وغص فؼبِیت وٕتف 

ثٝ خٟت ٌؽت اغتلالات غّمی ثیٍتف ـ٘ح 

ٞبی تٛا٘ٙؽ ثٝ فؼبِیت٘یك ٕ٘ی خٟت یٗثؽثف٘ؽ ٚ  ٔی

ٌغّی ٚ اختٕبػی غٛؼ اؼأٝ ثؽٞٙؽ )ـاٚ٘یف، 

ٕٞىبـاٖ، ٚ  1وب٘فٞبخیٗ، خٛـؼٞبَ، خیفؼَ

ـٚ، پمًٚٞ (، تٛخٟی ٍ٘ؽٜ اوت. اق ای2017ٗ

ؼ٘جبَ پبوع ثٝ ایٗ وؤاَ ا٘دبْ ٌؽ وٝ آیب ضبضف ثٝ

جتٙی ثف وبًٞ اوتفن ثف اوبن ٔ ؼـٔب٘ی ٌفٜٚ

ثف وبًٞ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ اضغفاة  آٌبٞی ؾٞٗ

 اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ اثفثػً اوت؟

 

 سٍش

آقٔبیٍی ثب عفش ـٚي ایٗ پمًٚٞ ٌجٝ

آقٖٔٛ ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ثٛؼ. خبٔؼٝ په -آقٖٔٛ پیً

تٕبٔی ثیٕبـاٖ ٔفؼ ٔجتلا ثٝ  آٔبـی پمًٚٞ ٌبُٔ

ٔفاخؼٝ وٙٙؽ ثٝ  ّتیاوى –ؼـؼ ٔكٔٗ ػضلا٘ی 

 ؼْٚ ٔبٌٟٞٝف ٌیفاق ؼـ ًٌ ثػٍی تٛأٖفاوك 

ٔٙظٛـ ا٘تػبة ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؽ. ثٝثٛؼٜ 1398وبَ 

ٌیُ ثیٗ پمًٚٞ، پفوٍٙبٔٝ ٌؽت ؼـؼ ٔكٔٗ ٔه

                                                           
1. Rovner, Sunnerhagen, Björkdahl, Gerdle 

ثیٕبـا٘ی وٝ تٍػیُ ؼـؼ ٔكٔٗ ؼاؼٜ ٘فف اق  57

ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ )ٌؿٌت ثیً اق وٝ ٔبٜ اق ؼـؼ ٚ 

ٞبی ثب تٛخٝ ثٝ ٔلانؼاـ؛ ٞف ـٚق اؼأٝ تمفیجبً

٘فف اق  30( تٛقیغ ٚ تؼؽاؼ إِّّی ؼـؼا٘دٕٗ ثیٗ

ثیٕبـا٘ی وٝ ٕ٘فٜ ثبلاتفی ؼـ ایٗ اثكاـ وىت 

ػٙٛاٖ ٌیفی ٞؽفٕٙؽ، ثٝوفؼ٘ؽ، ثٝ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

ِٛـت تّبؼفی ؼـ ؼٚ ًٞ ا٘تػبة ٚ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ پمٚ

٘فف( ٌٕبـي  15٘فف( ٚ وٙتفَ ) 15ٌفٜٚ آقٔبیً )

 تطمیك ثفای لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ ثیٕبـا٘ی .ٌؽ٘ؽ

 ٚ فیكیىی ؼـٔبٖ ٔفاضُ وٝ ٌؽ٘ؽ ا٘تػبة

 ٞٙٛق أب ثٛؼ٘ؽ؛ عی وفؼٜ وبُٔ ـا ثػٍی تٛاٖ

 ٞب آٖ ثفای ٔكٔٗ ؼـؼ ٚ ثٛؼ٘ؽ وٕپتٛٔبتیه

 ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبـت ٚـٚؼ ٞبینٔلا ؼاٌت. اوتٕفاـ

 ؼـ تطّیلات ضؽالُ ؼاٌتٗ ثٛؼٖ، ٔفؼ: اق ثٛؼ٘ؽ

 ٌؽت پفوٍٙبٔٝ ؼـ ثبلاتف ٕ٘فٜ وىت ویىُ، ضؽ

 ٞفٌٛ٘ٝ ثــٝ اثتلا ػــؽْ ٌیُ،ٔه ٔكٔٗ ؼـؼ

 اق ؼیٍــف ٔكٔــٗ ٚ وٙٙــؽٜ٘بتــٛاٖ ثیٕــبـی

 وجـؽی ٚ وّیــٛی، ٞــبیثیٕــبـی لجیــُ

 ٘ــٛع ٞــف اق اوــتفبؼٜ ْػــؽ ػفٚلـی، -لّجـی

 ضبؼ اغتلالات ثٝ اثتلا ػؽْ ٌٙبغتی،ـٚاٖ ؼـٔــبٖ

 اق په اوتفن اغتلاَ وبیىٛق،) پكٌىیـٚاٖ

 ٌٙبنـٚاٖ تٍػیُ ثٝ( )ٚ غیفٜ وب٘طٝ

 ٔػؽـ ٚ ٔـبؼٜ ٘ـٛع ٞـف ثـٝ اػتیبؼ ػؽْ ،(پمًٚٞ

اق  غفٚج ٞبیٔلان. پمًٚٞ ؼـ ٌفوت ـضبیت

 ػؽْ ٚ خّىٝ ؼٚ اق ثیً غیجت: ٔغبِؼٝ ٌبُٔ

 .ثٛؼ پمًٚٞ، ؼـ ٌفوت ثٝ تٕبیُ

 اثكاـ پمًٚٞ:

 2ٌیــُؼـؼ ٔــهٌؽت فوٍــٙبٔٝ اِف( پ

(MPQ): ٌیــُفوــٍٙبٔــٝ ؼـؼ ٔــهپ 

                                                           
2. McCracken, Mackichan & Eccleston 
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تـفیٗ اثـكاـ اوـتب٘ؽاـؼ وـٙدً ؼـؼ وـبـثفؼی

 1997ایٗ پفوٍٙبٔٝ ؼـ وبَ  .ٔـكٔٗ اوـت

اوت ٌٛیٝ  20وبغتٝ ٌؽٜ ٚ ؼاـای  1تٛوظ ّٔكان

اثؼبؼ  وٙدً ؼـن اففاؼ اق ؼـؼ ٚ ٚ ٞؽف آٖ

ٌیُ پفوٍٙبٔٝ ففْ وٛتبٜ ٔهاوت. ٔػتّف ؼـؼ 

ؼـؼ ثب  ثٝ قثبٖ فبـوی خٟت ٌؽت ای(ٌٛی15ٝ)

ثبٌؽ. ؼٚ قیفٔمیبن ؼٚ ثؼؽ ضىی ٚ ػبعفی ٔی

غٛؼٌكاـٌی  - خٕؼی – وبغؿی لّٓ ،٘طٜٛ اخفا

ای اق ؼـخٝ 4ؼـ یه ٔمیبن ِیىفت  ٞبٌٛیٝاوت. 

ٌٛ٘ؽ ٌكاـی ٔیٕفٜ٘ 3; تب ٌؽیؽ 0ثؽٖٚ ؼـؼ; 

(. وّی ٚ آیؽ: ضىی، ػبعفیؼوت ٔیوٝ ٕ٘فٜ ثٝ)

پفوٍٙبٔٝ وٛتبٜ ؼـؼ  یبیی ٚ ـٚایی ٘ىػٝ فبـویپب

٘ػؼی  قاؼٜ ٚٚویُ تٛوظ اوت ٌٛیٝ 15وٝ ؼاـای 

لفاـ ٌففتٝ اوت. وبقٌبـی  ٔٛـؼ اـقیبثی( 1385)

 ؼـٚ٘ی اق عفیك ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ٚ ٘یك

ٔمیبن ٔٛـؼ تطّیُ  - ضفیت ٕٞجىتٍی ٌٛیٝ

ٔٛـؼ تبییؽ لفاـ ٌففت.  ییؽیبت ػبُٔ اوتٍبفی ٚ

 ٚ 87/0آِفبی وفٚ٘جبظ ؼـ ٔٛـؼ وُ پفوٍٙبٔٝ 

ٚ  87/0ثفای اثؼبؼ ٌؽت ؼـؼ ٚ ٚاوًٙ ثٝ تفتیت 

تف، ٍ٘ب٘ٝ پبییٗ . ٕ٘فٌٜكاـي ٌؽٜ اوت 89/0

آیتٓ  11ٌؽت ؼـؼ وٕتف اوت. ؼـ ایٗ پفوٍٙبٔٝ 

ثٙبثفایٗ  ،اوت آیتٓ ثؼؽی ػبعفی 4ضىی ٚ  اَٚ

ػبعفی ٚ یه ٕ٘فٜ وّی  یه ٕ٘فٜ ضىی، یه ٕ٘فٜ

ثفـوی ٕٞىب٘ی  ٔٙظٛـ ثٝؼـ ایٗ پمًٚٞ  ؼاـؼ.

ؼـٚ٘ی ایٗ اثكاـ اق ـٚي آِفبی وفٚ٘جبظ اوتفبؼٜ 

-ثٝ 84/0ٌؽ وٝ ٔیكاٖ آٖ ثفای وُ پفوٍٙبٔٝ، 

ؼوت آٔؽ )لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ 

كاـ غفثبٍِفی اث ػٙٛاٖ ثٝاق ایٗ پفوٍٙبٔٝ تٟٙب 

ٔٙظٛـ ثفـوی اوتفبؼٜ ٌؽ(. ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثٝ

                                                           
1. Melzack 

ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی ایٗ اثكاـ اق ـٚي آِفبی وفٚ٘جبظ 

 ؼوت آٔؽ.ثٝ 78/0اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ٔیكاٖ آٖ، 

 2پفوٍٙبٔٝ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی اٞٛاق ة(

(AHT ایٗ پفوٍٙبٔٝ تٛوظ اضؽی ٚ پبٌب :)

ٌٛیٝ اوت وٝ  45 یؼاـا ( عفاضی ٌؽٜ 1381ٚ)

 یٕبـاٍ٘بـیاغتلاَ غٛؼث كاٖیٖ اـقیبثی ٔٞؽف آ

ٚ  یثؽ٘ یٞب تیؼـ اففاؼ اق اثؼبؼ ٔػتّف )ٌىب

 فیع ( اوت.یتفن ٚ ٍ٘فا٘ ،یاٌتغبلات ؾٞٙ

ثٛؼٜ  یا ٙٝیاق ٘ٛع ؼٚ ٌكایٗ پفوٍٙبٔٝ  ییٌٛپبوع

 2ٚ ٞف پبوع ثّٝ،  بقیأت 1ثٝ ٞف پبوع غیف، وٝ 

ٕ٘فات وُ ثٝ وٝ ؼوتٝ ٌیفؼ.  أتیبق تؼّك ٔی

(، ٔتٛوظ 0-9/14) ٕبـاٍ٘بـی؛ غفیفغٛؼثی

 ؼـ .ٌٛؼ یٔ(، تمىیٓ 30-45ٚ ٌؽیؽ ) (9/29-15)

( ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ 1381) پبٌبٚ ی پمًٚٞ اضؽ

پفوٍٙبٔٝ  ٗیا یؼٚ ػبُٔ ثفا ّی،ػبٔ ُیتطّ

 ؽأییٔٛـؼ ت كیپفوٍٙبٔٝ ٘ ییٚ ـٚا ٌؽاوتػفاج 

اوتفبؼٜ  بثپفوٍٙبٔٝ  ییبیپب ،ٗیٕٞسٙ. لفاـ ٌففت

ٚ  ؽٌفؼی ٔطبوجٝ ثبقآقٖٔٛ –قٖٔٛ اق ـٚي آ

 67/0آقٖٔٛ  ٗیؼٚ ٘ٛثت ا ٗیث یٕٞجىتٍ تیضف

اثكاـ  ٗیغٛة ا ییبیاق پب یؼوت آٔؽ وٝ ضبوٝث

ٞبی اق ـٚي AHTثفای اـقیبثی اػتجبـ  .اوت

اوتفبؼٜ ٌؽ  MMPIاخفای ٕٞكٔبٖ ثب پفوٍٙبٔٝ 

ؼوت آٔؽ ٚ ثٝ 48/0ٕٞجىتٍی آٖ  وٝ ضفیت

آقٖٔٛ لبؼـ ٌؽ  ایـٗ ـٚي اػتجـبـ افتفالـی وـٝ

٘فف اق اففاؼی وٝ ؼاـای غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی  57 ثیٗ

٘ؽاٌتٙؽ ؼـ  ٘فف وٝ زٙیٗ اغتلاِـی 1200ثٛؼ٘ؽ ٚ 

 ؼٚ Tٚ ثـب اوـتفبؼٜ اق آقٔـٖٛ  001/0وغص 

(. 1384)پبٌب،  ٌـفٜٚ ٔىـتمُ تٕـبیك لبئـُ ٌـٛؼ

 ٔٙظٛـ ثفـوی ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘یؼـ ایٗ پمًٚٞ ثٝ

                                                           
2. Ahwaz Hypochondriasis Questionnaire 
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 1400 (، تبثىتب38ٍٖ٘فیٝ ػّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ ؼْٚ )پیبپی 

  

 

 وٝ  بی وفٚ٘جبظ اوتفبؼٜ ٌؽایٗ اثكاـ اق ـٚي آِف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؼوت آٔؽ.ثٝ 80/0ٔیكاٖ آٖ ثفای وُ پفوٍٙبٔٝ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ((2003) قیٗ -وبثبتتٛوظ  ٌؽٜ اـائٝ)ثف اوبن پفٚتىُ  MBSR خّىبت غلاِٝ ٔطتٛای. 1 جذٍل

 تىبِیف ٔٙكَ تغییف ـفتبـ ٔٛـؼ ا٘تظبـ ٔطتٛا ٞؽف  

ٔؼبـفٝ ٚ ٞؽایت  1

 غٛؼوبـ 

وبقی، اـائٝ تٛضیطبت ؼـ ثفلفاـی اـتجبط ٚ ٔفْٟٛ

 آٔٛقي ، ِكْٚ اوتفبؼٜ اقٔكٔٗ ؼـؼٔٛـؼ 

آٌبٞی، اـائٝ تٛضیطبتی ؼـ ٔٛـؼ ٞؽایت  ؾٞٗ

 .غٛؼوبـ

آٌبٞی ٘ىجت ثیٕبـی ٚ 

 ٞبی ٔفثٛط ثٝ آٖضه

 تٕفیٗ ٚاـوی ثؽٖ

ـٚیی ثب ـٚیب 2

 ٔٛا٘غ

آٖ، ا٘دبْ  ٚ ثطث ؼـ ٔٛـؼ غٛـا٘ؽ پهه ؼاؼٖ پ

 .آٌبٞی تٙفه ی ؾٞٗٔفالجٝ

وبًٞ إٞیت افىبـ 

 اقضؽ ثیً

 ای یمٝؼل 10-15ٕفیٗ ت

 ٔفالجت ٍ٘ىتٝ

ضضٛـ ؾٞٗ اق  3

 تٙفه

آٔٛقي تىٙیه ، ؼلیمٝ 15-10تٙفه ثب ضضٛـ ؾٞٗ 

ؼْ ٚ ثبقؼْ ٕٞفاٜ ثب آـأً ٚ ثؽٖٚ تفىف ؼـ ٔٛـؼ 

 .ف ٚ آٔٛقي تىٙیه تٕبٌبی تٙفهزیك ؼیٍ

وىت تٛا٘بیی تٛخٝ ثٝ 

 ـفتبـٞبی ؾٞٙی

وتٛ٘ی،  5ثجت افىبـ ـٚقا٘ٝ 

ؼیؽٖ » ای یمٝؼل ٞفتتٕفیٗ 

 «یب ٌٙیؽٖ

ٔب٘ؽٖ ؼـ قٔبٖ  4

 ضبَ

ی ٍ٘ىتٝ )آٌبٞی اق تٙفه، ِؽا، ثؽٖ ٚ ٔفالجٝ

اق ٚلبیغ غٌٛبیٙؽ ٚ  آٌبٞی افىبـ( ثفـوی

 .ٞبی ثؽٖ٘بغٌٛبیٙؽ ثف اضىبن، افىبـ ٚ ضه

تٕفوك ثف ضبَ، وبًٞ 

 اػٕبَ ٚوٛاوی

وتٛ٘ی،  7ثجت افىبـ ـٚقا٘ٝ 

ٚ اخفای  تٕفیٗ تٙفه

 تٕفیٗ غبٍ٘ی تٗ آـأی

اخبقٜ/ ٔدٛق  5

 ضضٛـ

یٌٛبی ٍٞیبـا٘ٝ، ثطث تفبٚت ؼیؽٖ افىبـ یب افىبـ 

 (.ی ٍ٘ىتٝ )ِؽا ٚ افىبـخبٍ٘یٗ، ٔفالجٝ

تغییف ثبٚـٞبی 

 غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی

 ای یمٝؼل ٞفتتٕفیٗ اؼأٝ 

 «ؼیؽٖ یب ٌٙیؽٖ»

افىبـ ضمبیك  6

 ٘یىتٙؽ

 10-15تٙفه ثب ضضٛـ ؾٞٗ ، ثٟؽاٌت غٛاة

 .ؼلیمٝ

وبًٞ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی، 

 اضغفاة ٚ وىت آـأً

ی فٟفوتی اق تٟیٝ

 ثػً ِؿتٞبی  فؼبِیت

 آٔٛقي ؾٞٗ 7

 آٌبٞی افىبـ

آٔٛقي تٛخٝ ثٝ ؾٞٗ، افىبـ ٔٙفی ٚ ٔثجت، 

ىبـ، اخبقٜ ؼاؼٖ ثٝ غٌٛبیٙؽ ٚ ٘بغٌٛبیٙؽ ثٛؼٖ اف

غبـج  یآوب٘ ثٝٚـٚؼ افىبـ ٔٙفی ٚ ٔثجت ثٝ ؾٞٗ ٚ 

 اق ؾٞٗ ثؽٖٚ لضبٚت ٚ تٛخٝ ػٕیك ثٝ ٞب آٖوفؼٖ 

 .ٞب آٖ

آـأً ػضلا٘ی ٚ آٌبٞی 

 ٞبی ٍ٘ب٘ٝوبُٔ اق 

غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ 

 اضغفاة

ٌ٘ٛتٗ تدفثیبت ٔٙفی ٚ 

ٔثجت ـٚقا٘ٝ ثؽٖٚ لضبٚت 

 ٞب آٖٔٛـؼ  ؼـ

ٚـ تىّیف ٞفتٝ ٌؿٌتٝ، تٕفیٗ ٚاـوی ثؽٖ، ٔف پؿیفي ٚ تغییف 8

 .ٞب آقٖٔٛ پهٚ اخفای  ثٙؽی خّىبتخٕغ

آٌبٞی اق ػٛؼ ٚ وبي 

اػٕبَ ٚ افىبـ اضغفاثی ٚ 

 غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی

 ٞبی ٔؤثفتىفاـ تٕبْ تٕفیٗ
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 ... ٚ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ثف آٌبٞی ؾٞٗ ثف ٔجتٙی اوتفن وبًٞ ؼـٔب٘ی ٌفٜٚ اثفثػٍی :سضب سشافشاص ٍ ّوکبساى

  

 

یٗ ا(: CAS) 1ج( پفوٍٙبٔٝ اضغفاة وتُ

تٛوظ ـیٕٛ٘ؽ وتُ  1975پفوٍٙبٔٝ ؼـ وبَ 

اوت وٝ  ٌٛیٝ 40ٌبُٔ  وبغتٝ ٌؽٜ اوت ٚ

ٌٛؼ ٚ ٔی ای تىٕیٌُٛیٝ 20ِٛـت ؼٚ ثػً  ثٝ

ثٙبثفایٗ، ؛ ؼاـؼ 2 ای ثیٗ ِفف تب، ٕ٘فٌٜٛیٝٞف 

ٚ ؼـ وُ  40ِفف تب  ضؽالُ ٕ٘فٜ ؼـ ٞف ثػً ثیٗ

 3- 0ٕ٘فٜ اوتب٘ؽاـؼ ٌؽٜ،  .اوت 80 پفوٍٙبٔٝ

اضغفاة  6-4ٔفثٛط ثٝ اففاؼ ثؽٖٚ اضغفاة، 

-9ـٚاٖ آقـؼٜ ٔضغفة ٚ ٕ٘فات  8-7ٔتٛوظ، 

ٔٙظٛـ  ، غٛاٜ ثٝٛشٚض ثٝٔؼفف ففؼی اوت وٝ  10

ٍٔٛـت یب  ٔٙظٛـ ثٝاِلاش ٔٛلؼیت غٛؼ، غٛاٜ 

پبیبیی  وتُ ٌف، ثٝ وٕه ٘یبق ؼاـؼ. ؼـٔبٖـٚاٖ

ؼـ ٌكاـي وفؼٜ اوت.  78/0ٔمیبن اِّی ـا 

( اػتجبـ ایٗ 1390فف ٚ پٛـاػتٕبؼ ) ٔغبِؼٝ وبلاـی

پفوٍٙبٔٝ ثٝ ـٚي آِفبی وفٚ٘جبظ ٔطبوجٝ ٌؽ وٝ 

 اضغفاة ِفت ضفیت آِفب ثفای غفؼٜ ٔمیبن

ٚ ثفای وُ ٔمیبن  69/0 ، اضغفاة ضبِت59/0

 ٔٙظٛـ ثٝؼـ ایٗ پمًٚٞ  .ؼوت آٔؽٝ ث 77/0

ثفـوی ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی ایٗ اثكاـ اق ـٚي آِفبی 

ؼوت ثٝ 79/0وفٚ٘جبظ اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ٔیكاٖ آٖ، 

 آٔؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Cattle Anxiety Scale 

عفش ٔؽاغّٝ: ـٚي اخفا ثٝ ایٗ ِٛـت ثٛؼ     

اففاؼ ٌفٜٚ آقٔبیً،  ٞب،آقٖٔٛوٝ ثؼؽ اخفای پیً

ؼـٔبٖ وبًٞ اوتفن ٔجتٙی ثف ؾٞٗ آٌبٞی ـا ؼـ 

ای )ٞف ٞفتٝ یه خّىٝ( ؼلیمٝ 90خّىٝ  8

ٌفٜٚ  وٝ یؼـضبِِٛـت ٌفٚٞی ؼـیبفت وفؼ٘ؽ؛  ثٝ

ٔبٜ ؼـ ِیىت ا٘تظبـ لفاـ ٌففت.  2وٙتفَ ثٝ ٔؽت 

ٔٙظٛـ وٙدً ٚ وٙتفَ ـٚایی خّىبت ؼـٔب٘ی، ثٝ

ٖ ٌفٜٚ آقٔبیً وٙٙؽٌبؼـ عَٛ خّىبت اق ٌفوت

  اق ٔغبِت ٔؽاغّٝ ی ٌفبٞی غٛاوتٝ ٌؽ تب غلاِٝ

ـا اـائٝ ؼٞٙؽ تب ٔٙغجك ثٛؼٖ آٖ ثب  اخفاٌؽٜؼـٔب٘ی 

وبغتبـ پفٚتىُ خّىبت ؼـٔب٘ی، ٍٔػُ ٌفؼؼ. 

ٞب اق آقٖٔٛ تطّیُ  تطّیُ ؼاؼٜٚخٟت تدكیٝ

 SPSSافكاـ وٛٚاـیب٘ه زٙؽٔتغیفٜ ثٝ وٕه ٘فْ

 .، اوتفبؼٜ ٌؽ22٘ىػٝ 

 

 ّب یبفتِ

ثب  یٔٛـؼثفـواق ؼٚ ٌفٜٚ  آٔؽٜ ؼوت ثٝٞبی ؼاؼٜ

ٞبی آٔبـ تِٛیفی ٚ اوتٙجبعی ـٚي اوتفبؼٜ اق

. ؼـ خؽَٚ لفاـ ٌففتٝ اوت ٚتطّیُ یٝتدكٔٛـؼ 

 ٚاثىتٝ ٞبی تِٛیفی ٔفثٛط ثٝ ٔتغیفٞبی، آٔبـ2ٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقٖٔٛ پهٚ  آقًٖٔٛ یپٞبی تِٛیفی ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ثٝ تفىیه ؼٚ ٌفٜٚ ٚ ؼٚ ٔفضّٝ ٌبغُ .2جذٍل 

 
 ٌفٜٚ ٞبؤِفٝٔ

 

 وٙتفَ آقٔبیً

 ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٔیبٍ٘یٗ

 19/3 23/34 86/3 78/34 آقٖٔٛ پیً غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی

 98/3 08/34 54/2 76/19 آقٖٔٛ په

 40/5 45/64 88/5 85/63 آقٖٔٛ پیً اضغفاة

 61/5 55/64 85/3 15/38 آقٖٔٛ په
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 1400 (، تبثىتب38ٍٖ٘فیٝ ػّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ ؼْٚ )پیبپی 

  

 

پمًٚٞ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ اـائٝ ٌؽٜ 

 تطّیُ آقٖٔٛ وٛٚاـیب٘ه، ٘تبیح اـائٝلجُ اق اوت. 

 

 

 

 

 

 

، ٘تبیح آقٖٔٛ ٘فٔبَ ثٛؼٖ 3ثب تٛخٝ ثٝ خؽَٚ 

اوٕیف٘ٛف ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ  – وٌّٕٛفٚف

پمًٚٞ ٌبُٔ: غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ اضغفاة، ٍ٘بٖ 

(.  <05/0Pٞب ٘فٔبَ اوت )ؼاؼ وٝ تٛقیغ ٕ٘فٜ

ٕٞسٙیٗ، ٘تبیح آقٖٔٛ ِٛیٗ خٟت ثفـوی تىبٚی 

 ٚاـیب٘ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞـبی پبـأتفیـه وـٙدیؽٜآقٔـٖٛ ٞبی ففْ یًپ

 .، اـائٝ ٌؽٜ اوت3وٝ ٘تبیح آٖ ؼـ خؽَٚ  ٌؽ

 

 

 

 

 

 

ٞب ؼـ ٔتغیفٞبی غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ اضغفاة،  ٌفٜٚ

تف  ؼوت آٔؽٜ ثكـي ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ وغص ٔؼٙبؼاـی ثٝ

ٞبی آقٔبیً ٚ  اوت، ثٙبثفایٗ، ٌفٜٚ 05/0اق 

 ؼـ یفٞبٔتغوٙتفَ اق ٘ظف پفاوٙؽٌی ٕ٘فات ایٗ 

 .ثبٌٙؽ آقٖٔٛ یىىبٖ ٔی ٔفضّٝ پیً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞب ثفای ٔتغیفٞبی پمًٚٞففٚضٝ٘تبیح ٔ. 3جذٍل 

 
 وغص ٔؼٙبؼاـی آقٖٔٛ ِٖٛ وغص ٔؼٙبؼاـی اوٕیف٘ٛف-وٌّٕٛفٚف  ٔتغیف

 610/0 231/0 130/0 17/0 غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی

 200/0 736/0 190/0 19/0 اضغفاة

 

 ٞب ثفای ٔتغیفٞبی پمًٚٞ٘تبیح ٔففٚضٝ. 3جذٍل 

 
 وغص ٔؼٙبؼاـی ٖٛآقٖٔٛ ِ وغص ٔؼٙبؼاـی اوٕیف٘ٛف-وٌّٕٛفٚف  ٔتغیف

 610/0 231/0 130/0 17/0 غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی

 200/0 736/0 190/0 19/0 اضغفاة

 

 تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽٔتغیفی ثفای ثفـوی اثف ٌفٜٚ ثف ٔتغیفٞبی غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ اضغفاة. 4جذٍل 

 
ؼـخٝ  F اـقي آقٖٔٛ ٔتغیف

آقاؼی 

 ففضیٝ

ؼـخٝ آقاؼی 

 غغب

ٔدؿٚـ  ٔؼٙبؼاـی

 اتب

 

 

 ؼثیٕبـاٍ٘بـیغٛ

 48/0 001/0 21 3 98/7 60/0 اثف پیلایی

 48/0 001/0 21 3 98/7 17/0 لأجؽای ٚیّىك

 48/0 001/0 21 3 98/7 12/3 اثف ٞتّیًٙ

 48/0 001/0 21 3 98/7 12/3 ـٚیتفیٗ ـیٍٝ ثكـي

 

 

 

 اضغفاة 

 55/0 001/0 21 3 70/10 56/0 اثف پیلایی

 55/0 001/0 21 3 70/10 62/0 لأجؽای ٚیّىك

 55/0 001/0 21 3 70/10 30/1 اثف ٞتّیًٙ

 55/0 001/0 21 3 70/10 30/1 ـٚیتفیٗ ـیٍٝ ثكـي

 

14 



 

 ... ٚ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ثف آٌبٞی ؾٞٗ ثف ٔجتٙی اوتفن وبًٞ ؼـٔب٘ی ٌفٜٚ اثفثػٍی :سضب سشافشاص ٍ ّوکبساى

  

 

٘تبیح آقٖٔٛ ففْ ٍٕٞٙی ٌیت ـٌفویٖٛ 

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ػبّٔی تؼبُٔ ٌفٜٚ 

 =396/0F=  ٚ546/0P)ثب ٔتغیف غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی 

ٚ   =129/0F) ٚ تؼبُٔ ٌفٜٚ ثب ٔتغیف اضغفاة (

723/0P=) ،( 05/0ؼـ وغصP> ) ٔؼٙبؼاـ

ٍٕٞٙی ٌیت ـٌفویٖٛ  ففْ یًپ ِؿا. ثبٌؽ یٕ٘

ٌؽٜ  یتـػب ٞف ؼٚ ٔتغیف ٚاثىتٝ پمًٚٞ،ثفای 

 .اوت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیشی ٍ بحث ًتیجِ

ایٗ پمًٚٞ ثب ٞؽف ثفـوی اثفثػٍی 

ٔجتٙی ثف وبًٞ اوتفن ثف اوبن  ؼـٔب٘ی ٌفٜٚ

غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ اضغفاة اففاؼ  ثف آٌبٞی ؾٞٗ

 بْ ٌؽ.ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ا٘د

جتٙی ثف ٔ ؼـٔب٘ی ٌفٜٚ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ      

آٌبٞی ثف وبًٞ  وبًٞ اوتفن ثف اوبن ؾٞٗ

غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ، اثفثػً 

ثٛؼ. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت وٍّی ٚ ٚیىی 

 (؛ پیتفوٗ 1397ٚ(؛ ٔیفقایی ٚ ٌؼیفی )1397)

(، ؼـ 2016( ٚ ٌبیٛ ٚ ٕٞىبـاٖ )2016ٕٞىبـاٖ )

   ثف   ٔجتٙی    ٌٙبغت ؼـٔب٘ی   اثفثػٍی     قٔیٙٝ

ٕٞسٙیٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تطّیُ وٛٚاـیب٘ه 

، أىبٖ غغبی ٘ٛع ؼْٚ 4خؽَٚ زٙؽٔتغیفی 

ٚخٛؼ ٘ؽاٌتٝ اوت ٚ ٔطمك ٔدبق اوت تب اق 

 اوتفبؼٜ وٙؽ. آقٖٔٛ تطّیُ وٛٚاـیب٘ه

ؼٞؽ، ثب ٍ٘بٖ ٔی 5عٛـ وٝ ٘تبیح خؽَٚ ٕٞبٖ

آقٖٔٛ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات اثف پیًوٙتفَ 

 =F 35/13)آقٖٔٛ ٔتغیفٞبی غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی  په

 ٚ78/0 ;η2) 43/23) ٚ اضغفاةF=  ٚ     

83/0;η2،)  تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ

(001/0<P). 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثف غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی، غٛؼپٙؽاٌت،  آٌبٞی ؾٞٗ

ثٟكیىتی ـٚاٍ٘ٙبغتی، وبقي ٚ ػّٕىفؼ ٞیدب٘ی، 

ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ّٔطٛخی ٚ ِغفی وبٌب٘ی  ٕٞىٛ ٚ

(، ؼـ قٔیٙٝ ػؽْ اثفثػٍی ؼـٔبٖ ؾٞٗ 1398)

آٌبٞی ثف غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ 

 ٔكٔٗ، ٘بٕٞىٛ اوت.

تٛاٖ ٌفت وٝ اَٚ پمًٚٞ ٔی یبفتٝؼـ تجییٗ      

اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ثٝ ؼِیُ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی، 

ٚ اضىبوبت  ؼزبـ اضغفاة ولأتی ٌؽیؽ

ٌٛ٘ؽ ، ٔیٌبٖ یٕبـیثغیفٔٙغمی ٘ىجت ثٝ غٛؼ ٚ 

اق وٛی پكٌه،  ٞب آٖتىىیٙی ثفای  ٞفٌٛ٘ٝٚ 

تأثیف ٔٛلتی غٛاٞؽ ؼاٌت؛ ایٗ ؼـضبِی اوت وٝ 

جتٙی ثف وبًٞ اوتفن ثف اوبن ٔ ؼـٔب٘ی ٌفٜٚٔٙظٛـ ثفـوی اثفثػٍی ٘تبیح تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ثٝ. 5 جذٍل

 ثف غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ اضغفاة آٌبٞی ؾٞٗ

ٔدٕٛع  جغ تغییفاتٔٙ ٔتغیفٞب 

 ٔدؿٚـات

ؼـخٝ 

 آقاؼی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدؿٚـات

ٔدؿٚـ  F ٔؼٙبؼاـی

 اتب

 78/0 35/16 001/0 23/654 1 23/654 ٌفٜٚ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی

 83/0 43/23 001/0 10/20456 1 10/20456 ٌفٜٚ اضغفاة
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 1400 (، تبثىتب38ٍٖ٘فیٝ ػّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ ؼْٚ )پیبپی 

  

 

ٔجتٙی ثف وبًٞ اوتفن ثف  ؼـٔب٘ی ٌفٜٚؼـ خفیبٖ 

آٔٛق٘ؽ وٝ زغٛـ ٔی ٔفاخؼبٖاوبن ؾٞٗ آٌبٞی، 

وٝ ضبُِ ٞبی غیفٔٙغمی غٛؼ ثب افىبـ ٚ اضىبن

ـاثغٝ ثفلفاـ وٙٙؽ ٚ ٞىتٙؽ،  ٌبٖ یٕبـاٍ٘بـیغٛؼث

ـا  ٞب آٖغٛؼ ٔتٕفوك ٌٛ٘ؽ ٚ  ثف ٔطتٛای افىبـ

تفی افىبـ ٚ ا٘ؽاق ٚویغتغییف ؼٞٙؽ ٚ ؼـ زٍٓ

(. اق 2018ثیٙٙؽ )ـیِٛی،  ٞبی غٛؼ ـا اضىبن

ایٗ ؼـٔبٖ، ٞؽف فمظ وبًٞ  وٛیی ؼیٍف، ؼـ

ٝ فٍبـ ـٚا٘ی ٘یىت، ثّىٝ ٞؽف ضضٛـ ؼـ ِطظ

تٛاٖ ثٝ ؾٞٗ ٔفاخؼبٖ اوت. ثٝ ایٗ عفیك ٔی

آٌبٞی ؼـ ؼٚ لبِت ففآیٙؽ ضىبن ٌؽٖ ٚ 

، ؾٞٗ آٌبٞی ؼـٚالغقؼایی ٍ٘فیىت. ضىبویت

ٚاوغٝ وبًٞ اختٙبة ؼـ اففاؼ، ٘ىجت ثٝ ثٝ

قؼایی وفؼٜ ٚ ٔٙفی، ضىبویت ٞبی آقاـؼٞٙؽٜ خٙجٝ

ٞبی ٞیدب٘ی اق عفیك تٛخٝ ثٝ اـتجبط، ثیٗ ضبِت

ٞبی غٛؼوبـ ؼـ اففاؼ ضىبویت عٚ تدفثٝ پبو

قؼایی ؾٞٗ آٌبٞی، وٙؽ. ٔبٞیت ضىبویتایدبؼ ٔی

ثفؼ ٚ اٌتغبلات  پؿیفی ؾٞٙی ففؼ ـا ثبلا ٔیا٘ؼغبف

ؾٞٙی وٝ غّیّٝ اِّی غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی اوت ـا 

ؼٞؽ. ثؽیٗ عفیك ثیٕبـاٖ آٔٛغتٙؽ تب وبًٞ ٔی

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ـفتبـی غٛؼ ـا وٙتفَ وٙٙؽ، پبوع

ـاضتی وفؼ٘ؽ ثٝوٝ ٔفاخؼبٖ ٌكاـي ٔی یا ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٌبٖ ؼـثبـٜ تّٛـ اق ٞبی ٔٙفیتٛا٘ٙؽ ثٝ ٍ٘فئی

غٛؼ، اخبقٜ غفٚج ثؽٞٙؽ ٚ ثب أیؽٚاـی )ثب 

لبثّیت  اق آٔٛقي تىٙیه افىبـ ضمبیك ٘یىتٙؽ(

ثبلاتفی ٘ىجت ثٝ لجُ ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب فٍبـٞبی 

؛ تؼجیف غیفٚالؼی ػلائٓ خىٕب٘ی ٚ اقخّٕٝـٚا٘ی 

ٞبی غیفعجیؼی، ػٙٛاٖ ضه ٞبی عجیؼی ثٝضه

( 2016ا٘ؽ. ٌبیٛ ٚ ٕٞىبـاٖ )ثفغٛـؼاـ ٌؽٜ

ٔؼتمؽ٘ؽ ؾٞٗ آٌبٞی وٝ قیفثٙبی آٖ ثف اوبن 

ٞبی ٞیدب٘ی پؿیفي افىبـ ٘بغٌٛبیٙؽ ٚ ضبِت

ٌٛ٘بٌٖٛ ٌىُ ٌففتٝ اوت؛ تٛإ٘ٙؽی ففؼ ـا ؼـ 

عٛـ تأثیفپؿیفی اق افىبـ ٚ ٞیدب٘بتً ثٝ

ؼٞؽ تب ٚ ثٝ ففؼ اخبقٜ ٔیثفؼ زٍٍٕیفی ثبلا ٔی

عیف ٚوؼی اق افىبـ ٚ ٞیدب٘بت ـا ؼـ ؾٞٗ غٛؼ 

ثؽٖٚ تدفثٝ آٌفتٍی ٞیدب٘ی، تدفثٝ وٙؽ. ثیٕبـاٖ 

ٔجتٙی  ؼـٔب٘ی ٌفٜٚٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ، ؼـ خفیبٖ 

آٌبٞی، آٔٛغتٙؽ  ثف وبًٞ اوتفن ثف اوبن ؾٞٗ

ثب اؼـان  ػٕؽتبًٞبی ثؽ٘ی غٛؼ ـا وٝ تب اضىبن

عٛـ آٌبٞب٘ٝ ٙؽ ٔفتجظ ٞىتٙؽ، ثٝتدفثٝ ٘بغٌٛبی

ؼـیبثٙؽ ٚ ثٝ ٌٙبوبیی ٘مبعی اق ثؽٖ وٝ وجت ایٗ 

ٌٛؼ ٚ ٕٞسٙیٗ ثٝ پؿیفي ٞب ٔیثفاففاٌتٍی

ٞب ثپفؼاق٘ؽ؛ ٞب ٚ افىبـ ٔفتجظ ثب ایٗ ضهٞیدبٖ

ٌٛؼ وٝ ثفای ایٗ ایٗ ففایٙؽ وجت ٔی تفتیت یٗا ثٝ

ثیٕبـاٖ ـٌٚٗ ٌٛؼ وٝ زٝ زیكی ؼـ ثؽٍ٘بٖ ؼـ 

ؼاؼٖ اوت ٚ ضٕٗ ٌٙبوبیی افىبـ، ضبَ ـظ 

، اخبقٜ ٌبٖ یٕبـیثٞبی ٔفثٛط ثٝ ٞیدب٘بت ٚ ضه

ٞبی ٔٙفی ـا وٝ ثبػث ٚـٚؼ ثٝ افىبـ ٚ ٞیدبٖ

ٌٛ٘ؽ ـا ٘ؽٞؽ، ٔی ٞب آٖایدبؼ اٌتغبلات ؾٞٙی ؼـ 

وٝ ایٗ أف تٛا٘ىت تأثیف ثىكایی ؼـ وبًٞ ٔیكاٖ 

 ؼاٌتٝ ثبٌؽ.   ٞب آٖغٛؼثیٕبـاٍ٘بـی 

ٍف ایٗ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٘تبیح ؼی     

جتٙی ثف وبًٞ اوتفن ثف اوبن ٔ ؼـٔب٘ی ٌفٜٚ

ثف وبًٞ اضغفاة اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ  آٌبٞی ؾٞٗ

ٔكٔٗ، اثفثػً ثٛؼ. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت 

(؛ ضؽاؼی وٛٞىبـ ٚ 1398وجطب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ )

(؛ ثبؼاٖ فیفٚق ٚ ٕٞىبـاٖ 1397ٕٞىبـاٖ )

( ٚ وفاِٚی ٚ 2016ٖ )(؛ ٌٛ٘كاِك ٚ ٕٞىبـا1396)

فثػٍی ٌٙبغت (، ؼـ قٔیٙٝ اث2015ٕٞىبـاٖ )

اٌبٞی ثف وبًٞ اضغفاة،  ؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ؾٞٗ
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ـ٘دٛـی غٛیی ٚ اؼـان افىفؼٌی، اوتفن، ـٚاٖ

 ؼـؼ، ٕٞىٛ اوت.

ثف تٛاٖ ٌفت وٝ ؼـ تجییٗ یبفتٝ ؼْٚ پمًٚٞ ٔی    

 ٞبیاغتلاَ اوبن ؼیؽٌبٜ ٌٙبغتی، اضغفاة ٚ

٘تیدٝ افىبـ  اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ،ؼـ  اضغفاثی

ٚ  غیفٔٙغمی ٚ ثبٚـٞبی ٘بؼـوت غیفٚالؼی ٚ

٘ىجت ثٝ  ثبٚـٞبی غیفٔٙغمیٚیمٜ ٞىتٙؽ؛ ثٝ تفن

(. 2019)ٚٚیّه ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٞبی ؼـؼقأطفن

ٔجتٙی ثف  ؼـٔب٘ی ٌفٜٚایٗ ؼـضبِی اوت وٝ ؼـ 

ثب تّفیك  آٌبٞی ٞٗوبًٞ اوتفن ثف اوبن ؾ

 ٞبی ٔفیؽ ؾٞٗتٕفیٗ ؼـٔب٘ی ٚٞبی ٌٙبغتی ٌیٜٛ

ؼـؼ ٔكٔٗ، ٌٛؼ وٝ اففاؼ ٔجتلا آٌبٞی ٔٛخت ٔی

خّٕٝ ) ٌٙبغتی ٔفتجظ ثب ؼـؼ ٔكٍٔٗٔىلات ـٚاٖ

ـا ثپؿیف٘ؽ ٚ ثب ثبقاـقیبثی  (افىفؼٌی ٚ اضغفاة

اضىبوبت ٔٙفی غٛؼ ـا ٘ىجت ثٝ آثبـ  ٔثجت،

(. ؼـ 2003قیٗ،  -)وبثبت ـٚا٘ی ؼـؼ وبًٞ ؼٞٙؽ

وبـثىتٗ  ثب ثٝوٙٙؽٌبٖ ایٗ پمًٚٞ، ٌفوت

یٌٛبی ٍٞیبـا٘ٝ، آٌبٞی ٕٞدٖٛ؛  ٞبی ؾٞٗتىٙیه

 ٚ ثطث تفبٚت ؼیؽٖ افىبـ یب افىبـ خبٍ٘یٗ

ثف اضىبوبت، افىبـ ٚ  آٔٛغتٙؽ تب ،ی ٍ٘ىتٝٔفالجٝ

ٞبی خىٕب٘ی غٛؼ وٙتفَ ثیٍتفی پیؽا وٙٙؽ ضبِت

اق افىبـ، اق ؾٞٗ  ِطظٝ ثٝ ِطظٝٚ اق عفیك آٌبٞی 

ٔتٕفوك ثف ٌؿٌتٝ ٚ آیٙؽٜ  ـٚقٔفٜ ٚ غٛؼوبـ

ٞبی یىی اق ٌؿـٌبٜ ـٞبیی یبثٙؽ. اق وٛیی ؼیٍف،

 ی٘ٛػ ثٝاضغفاة  اِّی اثفٌؿاـی ؾٞٗ آٌبٞی ثف

 .ضؽیت ؾٞٗ آٌبٞی ثب ٍ٘ػٛاـ اوت

ٍ٘ػٛاـ وٝ ثیٍتف ٔتٕفوك ثف  یٍفؼ ػجبـت ثٝ

ٕٔىٗ اوت  ،٘بغٌٛبیٙؽ ٌؿٌتٝ اوت ٞبی تدفثٝ

اوٖٙٛ  آٌبٞی وٝ ثف تدفثٝ ضبلا ٚ ؼـ عی ؾٞٗ

ٌیفی ٔتٕبیُ وبًٞ یبثؽ. ایٗ خٟت، وٙؽ یٔتأویؽ 

عی ؾٞٗ آٌبٞی ثب ٍ٘ػٛاـ؛ وٝ  ثٝ قٔبٖ ضبَ ؼـ

ٚ ٍ٘فا٘ی؛ وٝ ثف تٟؽیؽٞبی  ٞبی ٌؿٌتٝثف ٌىىت

ثٝ  یضیضؽٚ٘مضبِت  آیٙؽٜ ٔتٕفوك اوت ٘ٛػی

ایٗ ٔمبثّٝ ٚ زبًِ ثب  یتؼـٟ٘بآٚـؼ وٝ ٚخٛؼ ٔی

. ٌٛؼیاضغفاة ٔ تٛا٘ؽ ثبػث وبًٍٞ٘ػٛاـ، ٔی

( 1396ؼـ ایٗ ـاثغٝ، ثبؼاٖ فیفٚق ٚ ٕٞىبـاٖ )

وغٛش فكٖٚ ضٕٗ ٔغبِؼٝ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 

ؾٞٗ آٌبٞی ثب وغٛش وٕتف ٍ٘ػٛاـ فىفی،  یبفتٝ

غٛؼآیٙؽٔٙفی، وفوٛثی افىبـ، اختٙبة اق  تفىفات

ٍ٘فا٘ی یب ثٟتف اوت ثٍٛییٓ اضغفاة،  ٚ تدفثٝ

تلاَ ٍ٘فا٘ی ٚیمٌی اِّی اغ زفاوٝ ؛اـتجبط ؼاـؼ

 .اضغفاة اوت

ایٗ پمًٚٞ ٘یك ٔب٘ٙؽ وبیف ٔغبِؼبت ثب      

تٛاٖ ثٛؼٜ اوت وٝ ٔی ـٚ ـٚثٝٞبی ٔطؽٚؼیت

ایٗ  ٔٛـؼٔغبِؼٌٝفت ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ خبٔؼٝ 

پمًٚٞ ثیٕبـاٖ ٔفؼ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ثٛؼٜ وٝ ؼـ 

ٞب پمًٚٞ ثٝ ٔفؼاٖ ثب وبیف ثیٕبـی ٞبی یبفتٝ یٓتؼٕ

ثف ایٗ خبٔؼٝ سٙیٗ ػلاٜٚثبیؽ اضتیبط ٕ٘ٛؼ. ٕٞ

پمًٚٞ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔػتُ ثٝ ٔفؼاٖ ٌٟف تٟفاٖ 

ٞبی ٌٛؼ ثب تٛخٝ ثٝ تفبٚتثٛؼ وٝ پیٍٟٙبؼ ٔی

ٞبی اختٕبػی، ففٍٞٙی ٚ التّبؼی ؼـ پمًٚٞ

آتی ؼـ ا٘تػبة خبٔؼٝ آٔبـی، ٔفؼاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ 

لفاـ ٌیف٘ؽ.  ٔٛـؼٔغبِؼٝٞب ٔكٔٗ ٌٟفوتبٖ

ایٗ خبٔؼٝ، اق  ٕٞسٙیٗ، ؼـ ٔغبِؼٝ ثف ـٚی

آٚـی اعلاػبت ؼیٍفی ٔب٘ٙؽ ٞبی خٕغ ـٚي

ّٔبضجٝ ٘یك اوتفبؼٜ ٌٛؼ تب ثتٛاٖ ثف غٙبی 

ؼـ ایٗ افكٚؼ. ػلاٜٚ ثفایٗ،  آٔؽٜ ؼوت ثٝاعلاػبت 

ؼـ فٛاُِ قٔب٘ی ٔػتّف  پمًٚٞ اثفات ؼـٔب٘ی

پیٍٟٙبؼ ثٙبثفایٗ ؛ ٔٛـؼ پیٍیفی لفاـ ٍ٘ففتٝ اوت

ٞبی ٝآتی اق ٕ٘ٛ٘ ٞبیٌٛؼ ؼـ پمًٚٞٔی
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ٔتغیفٞبی  تف اوتفبؼٜ ٌفؼؼ ٚ اثف ثفغیٌىتفؼٜ

ٌفؼؼ. ٕٞسٙیٗ  اضتٕبِی تأثیفٌؿاـ ٘یك وٙتفَ

ٞبی ٔؽاغّٝ ٚ ٌٛؼ وٝ وبیف ـٚيپیٍٟٙبؼ ٔی

لفاـ ٌففتٝ  یٔٛـؼثفـو ٔتغیفٞب ؼـ ایٗ ضٛقٜ ٘یك

ٚ ٘تبیح ضبُِ ثب یىؽیٍف ٔٛـؼ ٔمبیىٝ ٚ اـقیبثی 

ت ؼـٔبٖ ٞبی آیٙؽٜ اثفاپمًٚٞ ٌیف٘ؽ ٚ ؼـ لفاـ

 ؼـ فٛاُِ قٔب٘ی عٛلا٘ی ؼـ ٔفاضُ په اق ؼـٔبٖ

ٌٛؼ ، پیٍٟٙبؼ ٔیؼـٔدٕٛعلفاـ ٌیفؼ.  یٔٛـؼثفـو

اق  ؼـٔبٍ٘فاٖ،ٌٙبوبٖ ٚ ـٚاٖوٝ ٍٔبٚـاٖ، ـٚاٖ

ٔجتٙی ثف وبًٞ اوتفن ثف  ؼـٔب٘ی ٌفٜٚ٘تبیح 

ای وٛؼٔٙؽ، ٔؽاغّٝ ػٙٛاٖ ثٝاوبن ؾٞٗ آٌبٞی 

اففاؼ  خٟت وبًٞ غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ اضغفاة

 .ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ، ثٟفٜ ثجف٘ؽ

 

 سپبسگضاسی

ؼا٘یٓ تب اق تٕبٔی اففاؼی ؼـ پبیبٖ ثفغٛؼ لاقْ ٔی

وٙٙؽٜ ثب ٍٔبـوت ٚ ٕٞىبـی ػٙٛاٖ ٌفوتوٝ ثٝ

غٛؼ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثٝ افكایً ؼاً٘ ؼـ ٔٛـؼ 

ٔجتٙی ثف وبًٞ اوتفن ثف  ؼـٔب٘ی ٌفٜٚاثفثػٍی 

اضغفاة  غٛؼثیٕبـاٍ٘بـی ٚ ثف آٌبٞی اوبن ؾٞٗ

وفؼ٘ؽ، ٟ٘بیت تمؽیف اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ وٕه 

 .ػُٕ آٚـیٓ ٚ تٍىف ـا ثٝ
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