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 چکیده

 باشد. هدف از این پژوهش، طراحی آزمون اختصاصی برای سنجش آمادگی جسمانی نیروهای بسیج مستضعفان می هدف:

 قی ـمرحلـه اول از طر کمی( بوده و در دو مرحله انجام شـد.   -های آمیخته )کیفیپژوهش از نوع پژوهش شناسی: روش

با مدیران متخصص و تشکیل کارگروه تخصصی و مرحله دوم از طریق  افتهیساختار  مهیم مصاحبه نانجاای، مطالعات کتابخانه
ها به صورت میدانی انجام گردید. نمونه اولیه پژوهش جهت بررسی روایی و پایایی آزمون آمـادگی جسـمانی   آوری دادهجمع
نفر از نیروهای بسیج مستضـعفان جهـت تهیـه     122نفر از نیروهای داوطلب عضو بسیج مستضعفان بود. در ادامه  72شامل 

بازآزمون، روایی ملاکی از روش روایی ملاک  -هنجار به عنوان نمونه ارزیابی شدند. برای ارزیابی پایایی آزمون از روش آزمون
مستقل و  tمون ها با استفاده از آزهمزمان و روایی ساختاری از روش مقایسه گروه مبتدی و نخبه استفاده گردید. تحلیل داده

های تخصصی، نیازهای عملیاتی هر  های نیمه ساختار یافته و تشکیل کارگروه آزمون همبستگی پیرسون انجام شد. با مصاحبه
ترین فاکتورهای آمادگی جسمانی مورد نیاز نیروهای داوطلـب بسـیجی تعیـین گردیـد. سـپس آزمـون        بخش تحلیل و مهم

وایی محتوایی و ظاهری آزمون در کارگروهی با حضور کارشناسان، مدیران نظامی و اختصاصی مناسب این نیروها طراحی و ر
 اساتید ورزشی تأیید شد.

در بخش کمی، نتایج نشان داد که آزمون اختصاصی طراحی شده از روایی ساختاری )مقایسه گروه مبتدی و نخبه؛  ها: یافته

22۱/2=P۱/2ار؛ های معی( روایی ملاکی همزمان )مقایسه با آزمون>r  1۱/2بـازآزمون؛  -( و پایایی )همبسـتگی آزمـون=r )
سال و بیش  2۱الی  22سال،  ۱۱الی  ۱1گذاری آزمون در سه گروه سنی )برخوردار است. در نهایت، نرم استاندارد برای ارزش

 سال( با استفاده از منحنی نرمال و نقاط درصدی تدوین و در جداول جداگانه گزارش گردید. ۹2از 

تواند آمادگی جسمانی نیروهای بسیج را متناسب با شرایط عملیاتی به شکل مطلوبی آزمون طراحی شده می گیری: هنتیج

 ارزیابی نماید.
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 مقدمه
پنجگانـه   یروهـای از ن یکـی  مستضعفان یجسازمان بس
قـدرت   یبازوهـا  ینتـر از مهـم  یکـی ران و سپاه پاسدا
جـذب،   یتکه مأمور رود یبه شمار م یاسلام یجمهور

داوطلـب   یروهـای ن یریو به کارگ یآموزش، سازمانده
و حفـظ   یاهداف انقـلاب اسـلام   یدر راستارا  یمردم

بیانیــه ســپاه دربــاره ) آن بــر عهــده دارد یدســتاوردها
ختار (. بـا توجـه بـه سـا    ۱۹11، فعالیت سیاسـی بسـیج  

سازمانی بسیج مستضعفان، نیروهـای بسـیجی ممکـن    
هـای دشـواری   است در انجام وظایف خود بـا موقعیـت  

لذا این نیروها به یـر آمـادگی در سـطح     مواجه شوند.
پایه جهت سلامت فـردی و آمـادگی در سـطح بـالاتر     

ای و نیازهای جسمانی ویژه وظـایف  برای اجرای حرفه
ایـن نیروهـا، وجـود     خود نیازمندند. بـه دلیـل ماهیـت   

آمــادگی جســمانی بــرای آنهــا امــری بــدیهی اســت.  
ها ها و عملیاتبطوریکه موفقیت یا ناکامی در مأموریت

عـلاوه بــر تسـلیحات و تکنولــوژی گـران قیمــت، بــه    
سلامتی جسمی و روانـی و میـزان آمـادگی جسـمانی     

امامی، کردی،  ;۱۹۱۱)آذربایجانی، نیروها بستگی دارد 
ز گذشـته تـاکنون،   بـدون شـر ا  . (۱۹۱2و نجفی پور، 
نقش مهمی در پیـروزی یـا    ،ی نظامیانانآمادگی جسم

 از ایدرجـه  هـر نظـامی،   اسـت. بـرای   داشـته  شکست
تـوان از  مـی  آن را فقط است که ی لازمانجسم آمادگی

بـه دسـت آورد. هـدف     بـدنی  هایفعالیت طریق انجام
اسـت تـا    های آمـادگی جسـمانی، تقویـت افـراد    برنامه
های خود را به خـوبی  موریتأوانند وظایف محوله و مبت

 .(۱۹۱۱)فکوریـان، آذربایجـانی، و پیـری،     دهند انجام
نیز برای رسیدن به اهـداف   مستضعفاننیروهای بسیج 

خود از این موضوع استثناء نیستند و لازم اسـت بـرای   
های خود از آمـادگی جسـمانی مطلـوب    انجام مأموریت

هـای  نقش انجام فعالیـت  ،بر آنبرخوردار باشند. علاوه 
ــی،   ــأثیر آن بــر ســلامت جســمی و روان جســمانی و ت

افزایش کیفیت زندگی و بازده شغلی بر کسـی پوشـیده   
هایی که در علوم مختلف از نیست. از طرفی با پیشرفت

 ،جمله علوم مرتبط با ورزش و تربیت بدنی شده اسـت 
ر تمرینی و الگوهای آمادگی جسمانی دائما د های روش

 .حال تغییر و تحول است
نیاز افراد به آمـادگی جسـمانی، بـه کـار مـورد نظـر و       
همچنین ظرفیت شخص برای انجام آن کـار بسـتگی   
دارد. هر فرد برای تندرستی، به حداقل میزان آمـادگی  
جسمانی نیاز دارد کـه ایـن حـداقل بـرای همـه قابـل       
دسترسی اسـت؛ بنـابراین، آمـادگی جسـمانی در افـراد      

و با توجه به نیـاز هـر فعالیـت ویـژه، متفـاوت      مختلف 
است. برای مثال، ورزشکاران رقابتی باید به طور مداوم 

پذیری، سرعت و  روی پرورش قدرت، استقامت، انعطاف
تنفسـی خـود کـار کننـد. درحـالی کـه        -کارایی قلبـی 

غیرورزشکاری که با دوچرخه تا مدرسه یـا محـل کـار    
دگی جسـمانی خـود   رود، برای حفظ میزان آمـا خود می

آقاعلی  ;۱۹11)گائینی و رجبی،  کندتلاش کمتری می
. ایفرد، با توجـه بـه   (۱۹۱۱نژاد، رجبی، و سیاهکوپیان، 

دو هدف کلی آمادگی جسمانی، یعنی هدف تندرستی و 
هدف مهارتی، عوامل آمـادگی جسـمانی را نیـز بـه دو     
طبقه تقسیم کرده است: عوامل وابسته بـه تندرسـتی و   

)آقاعلی نژاد، رجبی، و وابسته به مهارت حرکتی عوامل 
. در آمادگی جسـمانی وابسـته بـه    (۱۹۱۱سیاهکوپیان، 

های مورد نیاز برای اجـرای   تندرستی، به توسعه کیفیت
خوب و عملکرد و همچنین حفظ شیوه زنـدگی سـالم،   

شود؛ بنابراین، در مباحث تندرستی، منظـور از   توجه می
ز آمادگی است. عوامل ایـن  آمادگی جسمانی، این نوع ا

انـد از قـدرت عضـلانی، اسـتقامت     نوع آمادگی عبارت
پـذیری و   عضلانی، اسـتقامت قلبـی تنفسـی، انعطـاف    

ــدن  ــی، ترکیــب ب ــائینی و رجب ــادگی (۱۹11)گ . در آم
هـای مـورد    وابسته به مهارت حرکتی، به توسعه کیفیت

هـای   هـا و دیگـر فعالیـت    نیاز برای اجرای بهتر ورزش
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شود. به همین دلیل بعضی مواقع به  توجه میجسمانی 
گویند. عوامـل   این نوع آمادگی، آمادگی حرکتی نیز می

ایـن نـوع آمـادگی عبارتنـد از سـرعت، تـوان، تعــادل،       
چابکی، سرعت عمل و عکس العمل و هماهنگی بـین  

آقـاعلی   ;۱۹۱2)هـادوی، فراهـانی، و ایـزدی،    حرکات 
 .(۱۹۱۱نژاد، رجبی، و سیاهکوپیان، 

طور کلی با توجه به ماهیت نیروهای نظـامی و شـبه   ب 

رسـد  ها و وظایف آنها به نظر مـی نظامی و نوع فعالیت

که سطح آمادگی جسـمانی در هـر دو بعـد سـلامت و     

مهارت یر عامل مهم در موفقیـت نیروهـای نظـامی    

است. نکته حائز اهمیت در این ارتباط، توانایی ارزیـابی  

هـا اسـت. ارزیـابی    سـطح آمـادگی جسـمانی ایـن نیرو    

های جسمانی مرتبط بـا تندرسـتی و مـرتبط بـا      قابلیت

های مناسب این  های ویژه نظامی نیاز به آزمون مهارت

امر دارد. دستورالعمل ابلاغی آمـادگی جسـمانی بـرای    

های دراز و نشسـت، شـنای سـوئدی و کشـش     آزمون

و آزمون بارفیکس، هنجارهای بومی معرفی شده است. 

این ی نیروهای بسیجی تدوین شده است. هایی نیز برا

ها هر چند فاکتورهای مختلف آمادگی جسـمانی  آزمون

کننـد، امـا بـا توجـه بـه اصـل       را به خوبی ارزیابی مـی 

رسـد در ارزیـابی   اختصاصی بودن آزمون بـه نظـر مـی   

آمادگی جسمانی نیروهای بسیجی در شـرایط واقعـی و   

 عملیاتی کارآیی چندانی ندارند.

هـای  متعددی به تدوین و طراحی آزمـون  هایپژوهش

مناسب جهـت سـنجش فاکتورهـای مختلـف آمـادگی      

بـاقری   انـد. جسمانی در سطح نیروهای نظامی پرداخته

ــه در (۱۹1۱) ــونمطالع ــادگی  ای آزم ــی آم ــای داخل ه

مشـابه و   یهابا آزمون جسمانی )سپاه، ارتش و ناجا( را

و نشـان  در آمریکا و انگلیس مقایسـه  امتیازات مربوطه 

های جسمانی موجود در نیروهای مسـلح  آزمونداد که 

هـا، فاکتورهـا، نداشـتن نـورم     به علـت تنـوع در روش  

)هنجار( و آزمون واحـد و مطـابق نبـودن بـا اسـتاندارد      

هـا را  قابلیت مقایسه با یکدیگر و دیگـر ارتـش   ،جهانی

 ۱22بـا بررسـی    (22۱2) ۱شکیبائی و همکـاران  ندارند.

ظامی، برای اولین بار در ایران با اسـتفاده  نفر از مردان ن

( بـا روش  DEXA) از مقایسه روش اسـتاندارد طلایـی  

)آنتروپـومتری(، یـر    غیرمستقیم ارزیابی ترکیب بـدن 

بـدن خـاو آن جامعـه     مدل رگرسیون ارزیابی ترکیب

 ( در پژوهشی نشان داد۱۹۱2داغی )قره .دطراحی نمودن

دانشـجویان  هـایی کـه در حـال حاضـر در بـین      آزمون

دانشــگاه علــوم انتظــامی ایــران رایــج اســت براســاس 

باشد کـه در سراسـر دنیـا در رابطـه بـا      هایی میآزمون

هـای  شود و تمـامی شـاخص  نیروهای انتظامی اجرا می

ــاس    ــوم انتظــامی براس ــون در دانشــگاه عل ــورد آزم م

غلامعلـی  باشـد.  می المللی بینهای هنجارها و شاخص

هـای آمـادگی   ررسـی آزمـون  ( در پژوهشی به ب۱۹۱7)

جسمانی کارکنان نیروهای مسلح و مقایسه آن با ارتش 

های مناسب بـا توجـه   چند کشور منتخب و ارائه آزمون

نتایج ایـن تحقیـق نشـان    موریت نیروها پرداخت. أبه م

داد که بهترین آزمون به منظور ارزیابی مؤلفه استقامت 

ــی ــی، آزمــون  -قلب ــدن؛ مؤلفــه  ۹222عروق ــر دوی مت

استقامت عضلانی بالاتنه، آزمون شنا سـوئدی؛ مؤلفـه   

ــرانچ و       ــون ک ــه، آزم ــان تن ــلانی می ــتقامت عض اس

درازونشست؛ مؤلفه قـدرت عضـلانی بالاتنـه، آزمـون     

پرس سینه؛ مؤلفه قدرت عضلانی پـایین تنـه، آزمـون    

متـر سـرعت؛ مؤلفـه     72اسکات؛ مؤلفه سرعت، آزمون 

ؤلفــه (؛ م7×۱چــابکی، آزمــون تغییــر جهــت جــانبی )

هـا بـه   پذیری، آزمون نشستن و رساندن دسـت انعطاف

پنجه پا؛ مؤلفـه تـوان انفجـاری بالاتنـه، پرتـاب تـوپ       

مدیسنبال؛ مؤلفه توان انفجاری پایین تنه، آزمون پرش 

سارجنت و مؤلفه ترکیـب بـدنی، شـاخص تـوده بـدنی      

 

1. Shakibaei et al. 
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های انجام شده در خارج از کشـور   باشد. در پژوهش می

نشـان دادنـد کـه آزمـون      (222۱) ۱بنی و همکاراننیز 

بارفیکس خوابیده )تعدیل شده( و شنای سوئدی دارای 

باشند. همچنین میـزان پایـای   همبستگی معناداری می

بیشـتر از میـزان    ،در این آزمـون  آزمون شنای سوئدی

. آندسـتاد و  بـود  پایایی آزمون بـارفیکس تعـدیل شـده   

ون ( در پژوهشی روایی و پایـایی آزم ـ 22۱7) 2همکاران

تحلیل مقاومت بیوالکتریکی و ضخامت چین پوستی در 

بینی چربی بدن نیروهای نظامی را مـورد بررسـی   پیش

ــت    ــل مقاوم ــه تحلی ــایج نشــان داد ک ــد. نت ــرار دادن ق

ــنس دارای     ــر دو ج ــامد در ه ــر بس ــوالکتریکی ت بی

بیشترین پایایی بود. همچنین، در زنان تحلیل مقاومت 

شترین روایی بـود؛ در  بیوالکتریکی تر بسامد دارای بی

گیـری ضـخامت چـین    حالی که در گروه مردان انـدازه 

پوستی یا ترکیبی از ضـخامت چـین پوسـتی و تحلیـل     

مقاومت بیوالکتریکی تر بسامد دارای بیشترین روایی 

( 22۱7) ۹هاشـیلد و همکـاران  بود. در پژوهش دیگری 

های آمادگی جسمانی در یر مطالعه به بازنگری تست

ای از روهای نظامی پرداختند. آنها مجموعهو وظایف نی

 ۱۱ها را برای ارزیابی ضریب همبستگی بـین  فراتحلیل

وظیفـه متفـاوت انجـام     ۱2آزمون آمادگی جسـمانی و  

پـذیری  هـای انعطـاف  دادند. نتایج نشان داد که آزمـون 

هـای  ترین فراونی را داشـتند، در حـالی کـه آزمـون    کم

فراوانـی برخـوردار   سنجش قدرت بالاتنـه از بیشـترین   

های استقامت قلبی تنفسی نسـبتاً  بودند. فراوانی آزمون

خوب بود. از میان فاکتورهای آمـادگی جسـمانی مـورد    

مطالعــه، ظرفیــت هــوازی بیشــترین همبســتگی را بــا 

لارسـون و   گانـه داشـت.   ۱2بیشترین تعداد از وظایف 

 

1. Benny   & Matthew 

2. Aandstad et al. 

3. Hauschild et al. 

( در پژوهشی با بررسی روایی محتـوا  22۱1) 7همکاران

جدیـد شـامل    ی درونی و بینابینی، چنـد آزمـون  و پایای

، بلنـد  7، آزمـون رنجـر  1آزمون عملکردی اندام تحتـانی 

را بـرای   و بـارفیکس  2کشش پشت کردن گوی فلزی،

سنجش قدرت و استقامت عضلانی در سربازان سوئدی 

ــد ــاران .پیشــنهاد نمودن ــدرلین و همک ( در 22۱1) 1وون

ون قـدرت  بررسی سربازان نـاتو نشـان دادنـد کـه آزم ـ    

تواند جایگزین معتبـری بـرای آزمـون    عضلات تنه می

بینـی  دراز و نشست با توجه به قابلیت بهتر آن در پیش

( بـا  22۱1) ۱آسیب دیـدگی باشـد. بردلـی و همکـاران    

بررسی وظایف رایج نیروهای نظامی نشـان دادنـد کـه    

فاکتورهای قدرت عضلانی، توان و استقامت بیشـترین  

وظایف دارند. همچنین معتقد بودند اهمیت را در اجرای 

که نیروهای نظامی باید با توجه به نیازهای عملکـردی  

ای، و تاکتیکی هـر دو بخـش از اجـزاء    عملیاتی، وظیفه

آمــادگی جســمانی را ارزیــابی کننــد. آنجلتویــت و     

( در پژوهشی آزمون جدیـدی تحـت   22۱7) ۱2همکاران

و  هوازی وظیفه محور طراحیعنوان آزمون ظرفیت بی

روایی و پایایی آنرا بـرای نیـروی دریـایی نـروژ مـورد      

بررسی قرار دادند. این آزمون به عنوان یر آزمـون روا  

هوازی وظیفه محور گیری ظرفیت بیو پایا برای اندازه

( نیـز نشـان   22۱2) ۱۱تأیید شد. میـدلتون و همکـاران  

دادند کـه بلنـد کـردن بسـته بـه عنـوان یـر وظیفـه         

با هر دو آزمون بلند کردن جعبه  عملکردی ارتباط قوی

هـر دو آزمـون میـزان     متـری دارد.  1/۱و  ۹/۱تا ارتفاع 

متـر   ۹/۱حساسیت مشابهی داشتند، در حالی که آزمون 

 

4. Larsson et al. 

5. the functional lower-limb 

6. loading test (the Ranger test) 

7. back extension 

8. Wunderlin et al. 

9. Bradley et al. 

10. Angeltveit et al. 

11. Middleton et al. 
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متـر   1/۱از اختصاصیت بالاتری در مقایسـه بـا آزمـون    

 برخوردار بود.

دهد کـه بـرای   های انجام شده نشان میمرور پژوهش
ا توجه بـه هـدف از ارزیـابی    ارزیابی آمادگی جسمانی ب

های مختلفی را مورد اسـتفاده قـرار داد.   توان آزمونمی
لذا، برای سـنجش تـوان آمـادگی جسـمانی نیروهـای      

های مهم در آمادگی رزم است، بسیج که یکی از ملاک
به نظر باشد. نیاز به آزمون آمادگی جسمانی مناسب می

ی رسد اهمیت اختصاصی بـودن آزمـون در نیروهـا   می
فــرد در اجــرای بینــی موفقیــت جهــت پــیش بســیجی

مأموریت بسیار مهمتر از ارزیـابی فاکتورهـای مختلـف    
باشد؛ زیرا آمادگی جسمانی به صورت مجزا و منفرد می

کوچکترین ضعف در آمادگی جسمانی یر نیرو ممکن 
است منجر به از دست دادن جان فرد و حتـی شکسـت   

حاضر در نظـر   در یر عملیات شود. از این رو پژوهش
دارد بــا بررســی نیازهــای آمــادگی جســمانی، آزمــونی 
مناسب و اختصاصی برای سـنجش آمـادگی جسـمانی    
عملیاتی نیروهای بسیج مستضعفان طراحی کند، سپس 

های علمی روایی و پایایی آزمـون را   با استفاده از روش
آمادگی جسمانی اختصاصی   سنجیده و به عنوان آزمون

بنـابراین ایـن   ضعفان ارائـه نمایـد.   نیروهای بسیج مست
آزمـون  پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤال است کـه  

با نیازهـای نیروهـای بسـیج    آمادگی جسمانی متناسب 
 ن چگونه است؟مستضعفا

 

 پژوهش شناسی روش
کمی( -های آمیخته )کیفیاین پژوهش از نوع پژوهش

اول در مرحلـه  باشد کـه در دو مرحلـه انجـام شـد.     می
به اسناد، مقـالات و کتـب موجـود و همچنـین      باتوجه

مـدیران و کارشناسـان   بـا  نیمه ساختار یافتـه  مصاحبه 
و بـا تحلیـل    تربیت بدنی سـازمان بسـیج مستضـعفان   

آمـادگی  فاکتورهـای   هر بخش،های نیازمندی عملیات

  شد.تعیین مورد نیاز نیروهای داوطلب بسیجی جسمانی 
طراحـی و   این نیروهـا مناسب آزمون اختصاصی  سپس

نظـامی و   حضور کارشناسان، مـدیران با  در کارگروهی
تأیید آزمون  ۱محتوایی و ظاهریروایی  ،اساتید ورزشی

 . شد
 ـ  ج آزموندوم در مرحله  ر روی سمانی طراحـی شـده ب

آزمودنی اجرا شد.  72گروهی از نیروهای بسیج، شامل 
 -آزمــون از روش آزمــون 2گیــری پایـایی بـرای انــدازه 
ستفاده گردید. به ایـن منظـور پـس از یـر     ا ۹بازآزمون

هفته، آزمون مجدداً بر روی همان گروه اجرا شد. برای 
ســنجش روایــی ملاکــی نیــز از روش روایــی مــلاک  

هــای همزمـان اســتفاده شــد. بــه ایــن منظــور آزمــون 
استاندارد برابر با دستورالعمل ابلاغـی آزمـون آمـادگی    

فاصله  جسمانی نیروهای بسیج مستضعفان با یر هفته
هـا اجـرا شـد.    به عنوان شاخص معیار بر روی آزمودنی

جهت ارزیابی روایی ملاکی آزمون طراحی شده اجـرا و  
هـای معیـار ارزیـابی شـد. در     ارتباط آن با نتایج آزمون

هـای آمـادگی   هـا بـا توجـه بـه نمـره     نهایت، آزمـودنی 
جسمانی در دو گروه نخبه و مبتدی قرار گرفتنـد و بـه   

نمرات این دو گروه بـا   7روایی ساختاریمنظور بررسی 
آزمـودنی در تمـامی    ۹2یکدیگر مقایسه شد. در نهایت 

فاکتورهـای آمـادگی   بنابراین، مراحل مشارکت داشتند. 
در دستورالعمل  منتخب های جسمانیجسمانی و آزمون

ــرای   ــادگی جســمانی بســیج مستضــعفان ب آزمــون آم
  یی ملاکی مورد استفاده قرار گرفت.سنجش روا

ــامی     ــون، تم ــایی آزم ــی و پای ــین روای ــش تعی در بخ
ها زیر نظـر پژوهشـگر و در شـرایط و محـیط     آزمودنی

یکسان آزمون را اجرا نمودند. در بخش تهیه هنجار نیز 
هـای  گـردان نفر از نیروهای بسیج مستضـعفان از   122

 

1. Face Validity 

2. Reliability 

3. Test-Retest 

4. Construct Validity 
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 با توجه بـه پراکنـدگی جغرافیـایی و از اسـتان     مختلف
بـه عنـوان    هنجـار ت تهیـه  جه هاتهران و سایر استان
بـرای جلـوگیری از خدشـه وارد    . نمونه انتخـاب شـدند  

گـر از  هـای آزمـون  ها بـه تـیم  آوری دادهشدن به جمع
طریق دستورالعمل کتبی اجرای آزمـون و تهیـه فـیلم    

های لازم داده شد. مواد آزمون، نحوه چیـدمان  آموزش
ها، شـیوه اجـرای آزمـون و فـرم ثبـت      میدانی ایستگاه

-عات فردی و امتیازات در دستورالعملی برای تـیم اطلا
های آزمونگر ارسال شد. در فیلم آموزشـی نیـز نحـوه    
اجرای هر بخش از آزمون، خطاهای احتمالی هر بخش 

های مختلـف آزمـون بـرای    و نحوه قرارگیری ایستگاه
هـا توضـیح داده   یکسان شدن شرایط تمـامی آزمـودنی  

آزمـون  مسـتقل و   t از آزمـون تحلیـل داده  بـرای  شد. 
 توزیـع  بـودن  طبیعـی  شد.استفاده همبستگی پیرسون 

ویلــر و آزمــون  -شــاپیروآزمــون ا بــه وســیله هــداده
اسمیرنوف بررسی و با توجـه بـه نرمـال     -فوکولموگر

ها از نقاط درصدی برای تهیـه هنجـار   بودن توزیع داده
 استفاده شد.

 

 پژوهشهای  یافته
ررسـی روایـی و   هـا در بخـش ب  میانگین سنی آزمودنی
سال و میانگین شاخص  ۱7/2۱±7/۱پایای آزمون برابر 
باشـد. میـانگین سـنی    می 27/27±71/7توده بدن آنها 

سال و  ۱/2۱±1/7ها در گروه تهیه هنجار برابر آزمودنی
 باشـد. مـی  1/2۹±27/7هـا  شاخص توده بدن آزمـودنی 

نتایج مصاحبه با مـدیران و کارشناسـان تربیـت بـدنی     
یج مستضـعفان و همچنـین کارشناسـان و    سازمان بس ـ

تـرین  اساتید ورزشـی نشـان داد کـه بـه ترتیـب مهـم      
های آمادگی جسمانی برای نیروهـای بسـیجی   شاخص

تنفســی، قــدرت و اســتقامت  -شـامل اســتقامت قلبــی 
العمل و تـوان  عضلانی، چابکی، سرعت، سرعت عکس
ای، مصاحبه و است. لذا پس از انجام مطالعات کتابخانه

های تخصصی بـا کارشناسـان تربیـت    یل کارگروهتشک
بدنی و مـدیران سـازمان بسـیج مستضـعفان و اسـاتید      
ــنجش     ــرای س ــی ب ــون اختصاص ــدنی، آزم ــت ب تربی
فاکتورهای مختلف آمادگی جسـمانی نیروهـای بسـیج    

این آزمون، فاکتورهای مختلف آمادگی طراحی شد. در 
ــدرت    ــی تنفســی، ق ــتقامت قلب ــل اس جســمانی از قبی

، استقامت عضلانی، توان، چـابکی، سـرعت و   عضلانی
سرعت عمل نیروهای بسیج نزدیر به شـرایط واقعـی   

نمـای شـماتیر اجـرای آزمـون در     شـود.  سنجیده می
 نشان داده شده است. ۱شکل 

 باشد:مواد آزمون به شرح ذیل می
 متر 2722دوی استقامت  -

 متر 222پیاده روی  -

 تکرار دراز و نشست ۹2 -

 شنای سوئدیتکرار  22 -

کیلوگرم به  ۹2حمل کیسه شنی یا آدمر به وزن  -
 متری( ۱2متر )مسیر رفت و برگشت  22مسافت 

 متر ۱2سینه خیز به مسافت  -

 22×۹دوی سرعت  -
نکاتی که در اجرای آزمـون بایـد رعایـت    علاوه بر آن 

، وسایل مورد نیاز، چیدمان میدانی آزمـون، نحـوه   شود
مون، خطاهای هر مرحله از اجرای هر یر از مراحل آز

آزمون، نحوه ثبـت امتیـازات و فـرم ثبـت مشخصـات      
فردی و امتیازات آزمون در دستورالعمل اجرای آزمـون  

 گنجانده شد.
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 نمای شماتیر اجرای آزمون. 2 شکل

 
 

 مستقل برای مقایسه گروه نخبه و مبتدی tنتایج آزمون . 2 دولج

 

 آزمون لون

t 
درجات 

 آزادی

سطح 

 F داریمعنا
سطح 

 معناداری

 22۱ 2 ۹2 -2۱ 2 11۹ 2 222 2 آزمون اختصاصی آمادگی جسمانی

 
 

برای بررسی روایی ساختاری آزمون اختصاصی آمادگی 
جسمانی نیروهـای بسـیج زمـان اجـرای آزمـون در دو      

مستقل مقایسـه   tگروه مبتدی و نخبه از طریق آزمون 
ــد. داده ــوده و  ش ــال ب ــروه نرم ــا در دو گ ــی  ه همگن
هـا در آزمـون لـون مـورد تأییـد قـرار گرفـت         واریانس

(222/2=F ،11۹/2=P  ــرای ــان اج ــانگین زم ــین می (. ب
آزمون در دو گـروه نخبـه و مبتـدی تفـاوت معنـاداری      

 وجود دارد و زمان اجـرای آزمـون توسـط گـروه نخبـه      
به طور معناداری کمتر از زمان اجـرای آزمـون توسـط    

(. ایـن  t ،22۱/2=P=-2۱/2گروه مبتـدی شـده اسـت )   
دهد که آزمـون توانـایی تفکیـر افـراد     نتایج نشان می

تر از لحاظ آمادگی جسـمانی را دارا   برتر از افراد ضعیف
 باشد. می
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زمان اجرای همبستگی بین  ملاکیبرای بررسی روایی 
 فاکتورهــای بــاآمــادگی جســمانی  آزمــون اختصاصــی

 آمادگی جسمانی و میـانگین معـدل آمـادگی جسـمانی    
)برابر با دستورالعمل ابلاغی بـه عنـوان    نیروهای بسیج

شاخص معیار( بررسی شـد. نتـایج آزمـون همبسـتگی     
پیرسون نشان داد که ارتباط معناداری بین زمان اجرای 
آزمون اختصاصی طراحی شـده بـا فاکتوهـای آمـادگی     
جسمانی و همچنین میانگین امتیاز آمـادگی جسـمانی   

(. میـزان ایـن ضـریب    2ل ها وجود دارد )جـدو آزمودنی
همبستگی در سـطح بسـیار خـوبی قـرار دارد و نشـان      

دهد که آزمون اختصاصـی طراحـی شـده از روایـی      می
های آمـادگی  گیری شاخصملاکی مناسبی برای اندازه

جسمانی و نمره کلی آمادگی جسمانی برخـوردار اسـت   
(112/2-=r ،22۱/2=P    میزان ایـن همبسـتگی بـرای .)

شـده و   11 2آمادگی جسمانی بزرگتر از  میانگین امتیاز
روایی آزمون اختصاصی طراحی شـده در سـطح عـالی    

 باشد. می
بـازآزمون   -برای بررسی پایایی آزمون از روش آزمـون 

نتایج آزمون همبستگی پیرسـون   ۹استفاده شد. جدول 
برای بررسی ارتباط بین زمان اجرای آزمون اختصاصی 

دهــد. ضــریب   در مرحلــه اول و دوم را نشــان مــی  
همبستگی بین زمان اجرای آزمون در دو مرحلـه برابـر   

معنـادار اسـت. میـزان ایـن      2۱/2شده و در سـطح   ۱/2
( در سطح عالی بوده 11 2ضریب همبستگی )بزرگتر از 

دهد که آزمون اختصاصی طراحـی شـده از   و نشان می
گیـری آمـادگی جسـمانی    پایایی مناسبی بـرای انـدازه  

 ردار است.نیروهای بسیج برخو

 

 های آمادگی جسمانیهمبستگی بین آزمون اختصاصی و شاخص .1جدول 

 
 2611دو 

 متر

دو 
 سرعت

شنای 
 سوئدی

دراز و 
 نشست

میانگین امتیاز 
 آمادگی جسمانی

زمان اجرای آزمون 
اختصاصی آمادگی 

 جسمانی

 -1۱ 2 -227 2 -712 2 -227 2 -۱12 2 ضریب همبستگی

 22۱ 2 22۱ 2 22۱ 2 22۱ 2 22۱ 2 سطح معناداری

n ۹2 ۹2 ۹2 ۹2 ۹2 

 
 همبستگی بین دو مرحله اجرای آزمون اختصاصی آمادگی جسمانی نیروهای بسیج. 9جدول 

 زمان اجرای آزمون دوم )بازآزمون( 

 زمان اجرای آزمون اول 

 1۱1 2 ضریب همبستگی پیرسون

 22۱ 2 سطح معناداری

n ۹2 

 
هـا  ال بـودن توزیـع داده  برای تهیه هنجـار، ابتـدا نرم ـ  

 2۱الـی   22سـال،   ۱۱الـی   ۱1براساس سه گروه سنیِ 
ســال بــا اســتفاده از آزمــون    ۹2ســال و بــیش از  

اسمیرنوف مـورد بررسـی قـرار گرفـت.      -کولموگروف
ها در هر سه گروه نتایج آزمون نشان داد که توزیع داده

 (.P>21/2کند )از توزیع نرمال پیروی می
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 های سنی ها در گروه اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده -فلموگروآزمون کو. 4جدول 

 n گروه سنی
 میانگین

 )ثانیه:دقیقه(

انحراف 

 استاندارد

 )ثانیه:دقیقه(

 K-Sآزمون  ویلک -آزمون شاپیرو

 آماره
سطح 

 معناداری
Z 

سطح 

 معناداری
 2 2 2۹۱ 2 22 2 27 2 ۹:12 22:۱۹ ۹۱2 سال ۱۱الی  ۱1

 211 2 211 2 27 2 21۱ 2 ۹:۹7 22:11 ۱1۱ سال 2۱لی ا 22

 27۹ 2 2۱1 2 211 2 ۱2 2 ۹:21 2۱:۹1 1۱ سال 2۱بیش از 

 
 سال )ثانیه:دقیقه( ۱۱الی  ۱1گذاری آزمون اختصاصی آمادگی جسمانی برای گروه سنی  هنجار ارزش. 5جدول 

 امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان
۱2:12 ۱22 ۱7:77 27 22:22 71 2۹:۱۱ 27 

۱2:11 ۱۱ ۱7:1۱ 2۹ 22:21 72 2۹:2۱ 2۹ 

۱۹:22 ۱1 ۱7:12 22 22:۹۹ 77 2۹:۹1 22 

۱۹:۱2 ۱2 ۱2:2۱ 2۱ 22:۹1 71 2۹:7۱ 2۱ 

۱۹:22 ۱7 ۱2:۱1 22 22:7۹ 77 2۹:11 22 

۱۹:۹۱ ۱1 ۱2:۹۱ 7۱ 22:72 7۹ 27:۱۹ ۱۱ 

۱۹:7۱ ۱7 ۱2:77 71 22:1۹ 72 27:21 ۱1 

۱۹:12 ۱۹ ۱2:12 72 2۱:22 7۱ 27:11 ۱2 

۱7:22 ۱2 ۱2:11 77 2۱:۱2 72 21:۱۱ ۱7 

۱7:۱۱ ۱۱ ۱1:27 71 2۱:۱۱ ۹۱ 21:۱2 ۱1 

۱7:2۱ ۱2 ۱1:۱1 77 2۱:2۹ ۹1 21:۹2 ۱7 

۱7:۱۱ 1۱ ۱1:22 7۹ 2۱:2۱ ۹2 21:17 ۱۹ 

۱7:۹7 11 ۱1:۹7 72 2۱:۹2 ۹7 27:22 ۱2 

۱7:7۹ 12 ۱1:77 7۱ 2۱:7۱ ۹1 27:۱2 ۱۱ 

۱7:17 17 ۱1:11 72 2۱:77 ۹7 27:۹7 ۱2 

۱1:22 11 ۱۱:2۹ 1۱ 2۱:12 ۹۹ 27:72 ۱ 

۱1:2۱ 17 ۱۱:۱2 11 2۱:17 ۹2 27:1۱ 1 

۱1:۱7 1۹ ۱۱:۱۹ 12 22:22 ۹7 22:۱7 2 

۱1:27 12 ۱۱:2۱ 17 22:27 ۹2 22:۹۹ 7 

۱1:۹۱ 1۱ ۱۱:۹۱ 11 22:۱2 ۹۱ 22:72 1 

۱1:1۹ 12 ۱۱:7۱ 17 22:۱1 ۹2 21:2۹ 7 

۱7:21 2۱ ۱۱:1۹ 1۹ 22:22 2۱ 21:۱2 ۹ 

۱7:۱7 21 22:2۱ 12 22:۹7 21 21:21 2 

۱7:2۱ 22 22:1 1۱ 22:77 22 21:۹7 ۱ 

۱7:۹۹ 27 22:۱۹ 12 22:11 27   

۱7:۹۱ 21 22:۱1 7۱ 2۹:21 21   
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 )ثانیه:دقیقه( سال 2۱ یال 22 یگروه سن یبرا یجسمان یآمادگ آزمون اختصاصی گذاری هنجار ارزش .6جدول 

 امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان

۱۹:۹۹ ۱22 ۱1:۱1 27 2۱:۱۱ 71 2۹:11 27 

۱۹:71 ۱۱ ۱1:2۱ 2۹ 2۱:2۹ 72 27:27 2۹ 

۱۹:17 ۱1 ۱1:22 22 2۱:2۱ 77 27:۱۹ 22 

۱7:۱۱ ۱2 ۱1:7۱ 2۱ 2۱:۹۱ 71 27:21 2۱ 

۱7:۹2 ۱7 ۱1:17 22 2۱:7۱ 77 27:11 22 

۱7:72 ۱1 ۱1:11 7۱ 2۱:77 7۹ 21:۱۱ ۱۱ 

۱1:2۱ ۱7 ۱۱:21 71 2۱:12 72 21:۱2 ۱1 

۱1:22 ۱۹ ۱۱:21 72 2۱:12 7۱ 21:۹2 ۱2 

۱1:۹1 ۱2 ۱۱:۱2 77 22:22 72 21:12 ۱7 

۱1:7۱ ۱۱ ۱۱:22 71 22:27 ۹۱ 27:۱7 ۱1 

۱1:17 ۱2 ۱۱:۹2 77 22:۱2 ۹1 27:22 ۱7 

۱7:21 1۱ ۱۱:۹1 7۹ 22:۱1 ۹2 27:۹1 ۱۹ 

۱7:27 11 ۱۱:7۱ 72 22:۱7 ۹7 27:11 ۱2 

۱7:۹2 12 ۱۱:1۹ 7۱ 22:۹7 ۹1 22:27 ۱۱ 

۱7:77 17 ۱۱:11 72 22:77 ۹7 22:72 ۱2 

۱7:11 11 22:2۱ 1۱ 22:11 ۹۹ 22:1۱ ۱ 

۱2:2۹ 17 22:2۹ 11 22:12 ۹2 21:۱2 1 

۱2:۱۱ 1۹ 22:۱۱ 12 2۹:22 ۹7 21:۱7 2 

۱2:22 12 22:22 17 2۹:21 ۹2 21:72 7 

۱2:۹2 1۱ 22:۹۱ 11 2۹:۱2 ۹۱ 2۱:22 1 

۱2:۹7 12 22:۹۹ 17 2۹:۱۱ ۹2 2۱:21 7 

۱2:۹۱ 2۱ 22:۹۹ 1۹ 2۹:2۹ 2۱ 2۱:۹7 ۹ 

۱2:77 21 22:۹2 12 2۹:2۱ 21 2۱:7۱ 2 

۱2:1۱ 22 22:12 1۱ 2۹:۹۹ 22 2۱:12 ۱ 

۱2:12 27 22:11 12 2۹:۹1 27   

۱1:27 21 2۱:۱2 7۱ 2۹:7۱ 21   
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 سال )ثانیه:دقیقه( 2۱بیش از  یگروه سن یبرا یجسمان یصاصی آمادگآزمون اخت گذاریهنجار ارزش. 7جدول 

 امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان

۱7:27 ۱22 ۱1:22 27 2۱:1۱ 71 27:11 27 

۱7:21 ۱۱ ۱1:27 2۹ 22:2۹ 72 21:۱۱ 2۹ 

۱7:77 ۱1 ۱1:2۱ 22 22:27 77 21:۱2 22 

۱1:۱2 ۱2 ۱1:77 2۱ 22:۱2 71 21:۹2 2۱ 

۱1:22 ۱7 ۱1:11 22 22:۱1 77 21:77 22 

۱1:22 ۱1 ۱۱:21 7۱ 22:۱7 7۹ 27:22 ۱۱ 

۱1:۹7 ۱7 ۱۱:21 71 22:۹7 72 27:22 ۱1 

۱1:71 ۱۹ ۱۱:۱2 72 22:77 7۱ 27:۱2 ۱2 

۱1:12 ۱2 ۱۱:22 77 22:11 72 27:21 ۱7 

۱7:22 ۱۱ ۱۱:۹2 71 22:12 ۹۱ 27:۹7 ۱1 

۱7:27 ۱2 ۱۱:۹1 77 2۹:22 ۹1 27:72 ۱7 

۱7:۱7 1۱ ۱۱:7۱ 7۹ 2۹:21 ۹2 27:1۱ ۱۹ 

۱7:22 11 ۱۱:1۹ 72 2۹:۱2 ۹7 22:21 ۱2 

۱7:۹2 12 ۱۱:11 7۱ 2۹:۱۱ ۹1 22:۹2 ۱۱ 

۱7:77 17 22:2۱ 72 2۹:۱۱ ۹7 22:77 ۱2 

۱7:1۱ 11 22:2۹ 1۱ 2۹:2۱ ۹۹ 22:12 ۱ 

۱2:2۹ 17 22:22 11 2۹:۹۹ ۹2 21:۱2 1 

۱2:2۱ 1۹ 22:22 12 2۹:۹1 ۹7 21:۱7 2 

۱2:2۱ 12 22:۹7 17 2۹:7۱ ۹2 21:72 7 

۱2:۹7 1۱ 22:7۱ 11 2۹:17 ۹۱ 2۱:22 1 

۱2:77 12 22:12 17 2۹:11 ۹2 2۱:21 7 

۱2:71 2۱ 2۱:2۹ 1۹ 27:2۹ 2۱ 2۱:۹7 ۹ 

۱2:12 21 2۱:۱7 12 27:۱۱ 21 2۱:72 2 

۱1:2۱ 22 2۱:2۹ 1۱ 27:۱2 22 2۱:11 ۱ 

۱1:2۱ 27 2۱:۹1 12 27:21 27   

۱1:۱7 21 2۱:12 7۱ 27:72 21   

 
های خام در سه گروه باتوجه به نرمال بودن توزیع نمره

هـای بـه   درصـد از زمـان   ۱۹/17توزیع نرمال سنی در 
دست آمده کمتر از زمـانِ معـادلِ یـر انحـراف معیـار      

سـال   ۱۱الی  ۱1بیشتر از میانگین )مثلاً در گروه سنی 

علــت  دقیقــه( هســتند. همچنــین بــه 27:21"معــادل 
های به دسـت  درصد زمان 12/۱1متقارن بودن منحنی 

تـر از  آمده کمتر از معـادل یـر انحـراف معیـار پـائین     

سـال معـادل    ۱۱الـی   ۱1میانگین )مثلاً در گروه سنی 

باشند. لذا توزیع نقـاط درصـدی بـه    دقیقه( می ۱7:2۱"
عنوان ملاک تبدیل نمرات خام به امتیـاز آزمـون قـرار    

گذاری س هنجار مناسب برای ارزشبر این اساگرفت. 
آزمون با استفاده از نقاط درصدی محاسبه و با توجه به 

 گروه سنی در جداول جداگانه آورده شده است.
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 گیری بحث و نتیجه
این پژوهش با هدف تدوین آزمون اختصاصی آمـادگی  
جسمانی برای سازمان بسیج مستضـعفان انجـام شـد.    

رهـای مختلـف   آزمون اختصاصی برای سـنجش فاکتو 
آمادگی جسمانی نیروهای بسیج با مواد دوی اسـتقامت  

روی متر )سنجش استقامت قلبی تنفسی(، پیـاده  2722
تکـرار دراز و نشسـت    ۹2متر )اسـتراحت فعـال(،    222

تکرار شـنای سـوئدی    22)استقامت عضلات شکمی(، 
)استقامت در قدرت عضلات سـینه و سرشـانه(، حمـل    

کیلـوگرم بـه مسـافت     ۹2ن کیسه شنی یا آدمر به وز
متــری( )تــوان،  ۱2متــر )مســیر رفــت و برگشــت  22

متـر   ۱2استقامت در قدرت(، سـینه خیـز بـه مسـافت     
)سـرعت و   22×۹)مهارت عملکردی( و دوی سـرعت  

چابکی( و به صورت متوالی طراحی شد. دوهای بلند در 
ها به عنوان یر روش کم هزینـه و  بسیاری از پژوهش
-ی بالا جهت سنجش اسـتقامت قلبـی  با روایی و پایای

؛ 22۱1تنفسی توصیه شده اسـت )بردلـی و همکـاران،    
ــاران،   ــیلد و همک ــاران 22۱7هاش ــا و همک ، ۱؛ مایورگ

( 22۱1در پــــژوهش بردلــــی و همکــــاران )(. 22۱7
عروقــی، قــدرت عضــلانی، تــوان و -اســتقامت قلبــی

 ۱استقامت عضـلانی بـالاترین امتیـاز را در ارتبـاط بـا      
)شـامل؛ پـرش از روی موانـع، حرکـت بـا      وظیفه رایج 

چابکی، حمل وسایل سنگین، کشیدن وسایل سـنگین،  
هــای طــولانی، دویــدن ســریع در دویــدن در مســافت

های کوتاه، بالا رفتن از موانع، بلندکردن وسایل مسافت
سنگین و حمل تجهیزات( بـه خـود اختصـاو دادنـد.     

 ۱2۹( در یــر فراتحلیــل 22۱7مایورگــا و همکــاران )
هـای مسـافت   طالعه را بازنگری و روایی سازه آزمـون م

روی( و زمان محور برای تخمین استقامت پیاده/)دویدن
عروقی را بررسی نموده و نشان دادند که آزمون  -قلبی
راه رفـتن از بیشـترین روایـی سـازه     /متر دویدن 2722

 

1. Mayourga et al. 

 هاشـیلد و همکـاران  در یر فرا تحلیل برخوردار است. 

ه در نیروهای نظـامی و انتظـامی   ( نشان دادند ک22۱7)
ترین فراونی را داشتند؛ در پذیری کمهای انعطافآزمون

های سنجش قدرت بالاتنه از بیشترین حالی که آزمون
هـای اسـتقامت   فراوانی برخوردار بودند. فراوانی آزمون

همچنـین آنهـا نشـان    تنفسی نسبتاً خوب بـود.   -قلبی
ی جسمانی، ظرفیـت  های آمادگاز میان فاکتوردادند که 

هوازی بیشـترین همبسـتگی را بـا بیشـترین تعـداد از      
وظایف نیروهای نظامی و انتظامی داشـته اسـت. ایـن    

تنفسی در آزمون طراحی  -موضوع سهم استقامت قلبی
 کند.شده را توجیه می

های پژوهش حاضر نشان داد که آزمـون آمـادگی   یافته
ار اسـت و  از روایی ساختاری برخـورد جسمانی عملیاتی 

بــه  ؛را دارد ضــعیف از قــویگــروه  تشــخیصتوانــایی 
توانست تفـاوت معنـاداری    که آزمون اختصاصیطوری 

را بین دو گروه نشان دهد. اسـتفاده از روایـی سـازه یـا     
هــای ســاختاری جهــت تعیــین میــزان روایــی آزمــون 

هـای  هـای ویـژه رشـته   جسمانی بخصوو در آزمـون 
توان بـه  ن رابطه میورزشی بسیار متداول است و در ای

ــوزاینی  ــات الم ــاران  2221) 2تحقیق ــی و همک (، ساس
ــگ 222۱) ــورد و یون ــرپیل، ف ــی و (، 22۱2) ۹(، س فس

کـه  ( 22۱7آنجلتویت و همکاران )و  (22۱7) 7همکاران
های چـابکی طراحـی   جهت تعیین میزان روایی آزمون

شده به صورت باز از روایی سازه استفاده کردنـد اشـاره   
ین تحقیقات با تحقیـق حاضـر در توانـایی    کرد. نتایج ا

 تفکیر گروه قوی از ضعیف همخوانی دارد.  
با توجه به اینکه در زمینه سـنجش آمـادگی جسـمانی    

 ویـژه و اختصاصـی   آزمـونی بسیجی  عملیاتی نیروهای
جهت سنجش میزان روایی ملاکی آزمـون   ،وجود ندارد

ی های استاندارد موجود در دستورالعمل آمـادگ آزموناز 

 

2. AlmUziani 

3. Serpell, Ford   & Young 

4. Fesssi et al. 



 بسیج مستضعفان تدوین آزمون اختصاصی آمادگی جسمانی نیروهای

82 

جسمانی تربیـت بـدنی سـازمان بسـیج مستضـعفان و      
هـای آمـادگی جسـمانی    معدل نمـره آزمـون  همچنین 

نتـایج نشـان داد کـه میـزان ضــریب      اسـتفاده گردیـد.  
همبستگی پیرسون بین زمان اجرای آزمون اختصاصی 

هــای آمــادگی جســمانی و طراحــی شــده بــا شــاخص
 هـا در همچنین معدل امتیاز آمادگی جسمانی آزمـودنی 

دهـد کـه آزمـون    سطح عـالی قـرار دارد و نشـان مـی    
اختصاصی طراحی شده از روایی ملاکی مناسبی بـرای  

های آمادگی جسمانی و نمره کلی اندازه گیری شاخص
آمادگی جسمانی نیروهای بسیجی برخـوردار اسـت. در   

ساسی ، (2221)الموزاینی های فراوانی از جمله پژوهش
(، 22۱2د و یونـگ ) سـرپیل، فـور  ، (222۱) و همکـاران 

 (22۱7فسی و همکـاران ) (، 22۱7آندستاد و همکاران )
از آزمون معیـار بـرای   ( 22۱7آنجلتویت و همکاران )و 

بررسـی روایـی ملاکــی آزمـون طراحــی شـده توســط     
 .پژوهشگران استفاده شده است

ضریب همبسـتگی پیرسـون بـرای بررسـی     همچنین، 
مرحلـه  ارتباط بین زمان اجرای آزمـون اختصاصـی در   

شد و نشان داد که آزمون طراحـی   ۱/2اول و دوم برابر 
گیری آمـادگی  شده از پایایی در سطح عالی برای اندازه

ساسی جسمانی نیروهای داوطلب بسیج برخوردار است. 
، (22۱2سـرپیل، فـورد و یونـگ )   (، 222۱) و همکـاران 

 (22۱7فسی و همکـاران ) (، 22۱7آندستاد و همکاران )
 -نیـز از روش آزمـون  ( 22۱7همکاران )آنجلتویت و و 

بـازآزمون بــرای تعیـین پایــایی آزمـون طراحــی شــده    
 استفاده نمودند.

یکی از عوامل مهم در استفاده صـحیح از یـر آزمـون    
 مقیاسـی های بدسـت آمـده بـا    سنجش و مقایسه یافته
نیروهای  میزان آمادگی جسمانیمناسب جهت ارزیابی 

نـد هنجـاری جهـت    لذا هر آزمـون نیازم  است. بسیجی
ارزیابی نتایج فردی و مقایسه آن در داخل یر جامعـه  

با توجه به اینکه آزمون آمـادگی  است. در این پژوهش 

مختلف کشـور انجـام   های در استانجسمانی عملیاتی 
تـوان گفـت کـه نتـایج بدسـت آمـده از       می ،شده است

بســیجی پراکنـدگی مناســبی از نمونــه کــل نیروهــای  
بـا توجـه بـه اینکـه آزمـون      طرفـی   . ازبرخوردار است
هـا را  توزیـع داده اسمیرنوف نرمال بـودن   -گولموگرف

و با توجه به نقاط درصـدی هنجـار مناسـب    یید کرد تأ
برای پیشنهادی  هنجارتوان گفت میتهیه شد، بنابراین 

یابی ش ـاز سطح قابـل قبـولی بـرای ارز    های سنیگروه
ی آمادگی به دست آمده از اجرای آزمون اختصاص زمان

ــیج   ــای بسـ ــمانی نیروهـ ــت.جسـ ــوردار اسـ در  برخـ
هــای انجــام شــده در داخــل کشــور نادریــان  پــژوهش
بنـدی  دسـته ( ۱۹27)واعـظ موسـوی   (، ۱۹21جهرمی )

را به عنوان نورم اسـتاندارد معرفـی    «وضعیت موجود»
کـه مسـتندات و تمهیـدات لازم را نداشـته     نموده انـد  

 . است
هـای مناسـب بـرای     به طور کلی پس از انجام آزمـون 

تأیید روایی و پایایی آزمون اختصاصـی طراحـی شـده،    
مشخص شـد کـه آزمـون اختصاصـی بـرای سـنجش       
آمادگی جسمانی نیروهای بسـیجی از روایـی و پایـایی    

هـای  بالایی برخوردار است. به طـوری کـه بـا آزمـون    
تنفسـی، قـدرت    -موجود، برای سنجش استقامت قلبی

سرعت و همچنین نمره عضلانی، استقامت عضلانی و 
کلی آمادگی جسمانی از همبستگی بالایی برخودار بود. 
همچنین، در این آزمـون تـلاش شـد کـه فاکتورهـای      
دیگر آمادگی جسـمانی از قبیـل اسـتقامت در قـدرت،     

ای نیـز در مراحـل   های وظیفـه ، و مهارتتوان، چابکی
توان گفت آزمون طراحی بینی شود. لذا میآزمون پیش
روی، متر پیـاده  222متر دویدن،  2722شامل شده که 

تکــرار شــنای ســوئدی،  22تکــرار دراز و نشســت،  ۹2
 22کیلـوگرم بـه مسـافت     ۹2شنی به وزن حمل کیسه

باشـد  مـی  22×۹خیز و دوی سـرعت  متر، ده متر سینه
تواند میزان آمادگی جسمانی نیروهای بسیجی را بـا  می
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شرایط واقعـی  حداقل امکانات و تجهیزات و متناسب با 
تواند بـه عنـوان یـر    گیری نماید. این آزمون میاندازه

آزمـون ویـژه، اختصاصـی و عملیـاتی جهـت ســنجش      
 میزان آمادگی جسمانی نیروهای بسیجی استفاده شود.

 

 منابع
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