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 چکیده

 .های آمادگی جسمانی ویژه نیروهای زمینی ایران بود : هدف از تحقیق حاضر طراحی آزمونهدف

روایی و پایایی آن بررسی و بر مبنای الگوی ، پس از طراحی الگوی اولیه آزمون آمادگی جسمانی شناسی: روش

زرهی و پیاده طراحی ، سه آزمون آمادگی جسمانی ویژه نیروهای تکاور، اولیه با توجه به نیازمندی نیروهای نظامی
از آزمـون  ، قل جهت تعیین روایی ساختاری الگوی اولیهمست tها مورد ارزیابی قرار گرفت. از آزمون و روایی آزمون

 ها استفاده شد.همبستگی پیرسون جهت تعیین میران روایی و پایایی آزمون

بین نیروهای نظـامی مبتـدی و نیروهـای    ، آزمون آمادگی جسمانی ویژه نتایج نشان داد در زمان اجرای ها: یافته

. همچنین بین دو بار اجرای الگوی اولیـه آزمـون   (≥P 279/2) تداری وجود داشنظامی آموزش دیده تفاوت معنی
نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد بـین زمـان   وجود داشت.  (= 17/2r) دارآمادگی جسمانی همبستگی معنی

 نیروهـای زرهــی ، (= r -19/2) آزمـون آمـادگی جســمانی ویـژه و معـدل آمــادگی جسـمانی در نیروهـای تکــاور      
 (71/2- r =) داری نیروهای پیاده ارتباط معنی و (71/2- r =) وجود دارد. 

نتایج نشان داد که الگوی اولیه به دلیل توانایی تفکیک نیروی نظامی مبتدی از آموزش دیده دارای  گیری: نتیجه

روایی ملاکی و به دلیل همبستگی مناسب بین دو بار اجرای آزمون آمادگی جسـمانی اولیـه پایـایی مناسـبی دارد.     
های آمادگی جسمانی ویژه و معـدل آمـادگی جسـمانی نیروهـای     همچنین نتایج نشان داد بین زمان اجرای آزمون

هـای  آزمون ،رو با توجه به نتایج شاید بتوان گفت از این، زرهی و پیاده همبستگی و روایی مناسب وجود دارد، تکاور
 زرهی و پیاده را دارا است.، نیروهای تکاور ارائه شده توانایی کاربردی جهت تعیین توانایی جسمانی ویژه
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 مقدمه
حفظ تمامیت ارزی کشور و جلوگیری از نفوذ و آسـیب  

و توانمنـدی از  هـا   کشورهای بیگانه با توجه به ظرفیت
وظــایف نیروهــای مســلح جمهــوری اســلامی ایــران  

شد با این حال پاسداری از تمامیت ارزی ایران بـا  با می
کیلومتر مربـع   7222دارا بودن مرزی زمینی نردیک به 

متر مربع و تنـوع آب و   0222و مرز دریایی نردیک به 
هوایی و موقعیت جغرافیایی و سیاسی خاخ و سیاست 
های خاخ کشورهای همسایه با توجـه بـه مناسـبات    

الگوهای متفاوت جنـگ   ( و0219، سمنانی) بین المللی
رسد. از های امروزی امری پیچیده و دشوار به نظر می

رسد نگهداری آمادگی نظامی کشـور  رو به نظر می این
در ســطح مناســب یکــی از وظــایف ســخت و دشــوار 

ارتقـای آمـادگی   فرماندهان عالی کشور ایـران اسـت.   
های متعددی تشـکیل شـده   لفهنظامی یک کشور از مؤ

بین آمادگی جسمانی نیروهای نظـامی   است که در این
یکی از مهمترین عوامل در پیروزی و شکسـت نیروهـا   

(. در رابطه با اثر گذاری 0227، ناجی و همکاران) است
تـوان  آمادگی جسمانی بر عملکرد نیروهای نظامی مـی 

و رویـارویی   1112به اعرام سربازان آمریکایی در سال 
 اشاره کرد که نتایج ایآنها با سربازان آموزش دیده کره

هــا در روزهــای نخســتین جنــگ بــرای آمریکــایی آن
م آمادگی جسـمانی کـافی،   به دلیل عد ،وحشتناک بود
هنگام عقب نشینی قادر بـه حمـل     ریکایینیروهای آم
رزمان آسیب دیـده و  و هم، های سنگین نبودند محموله

ادوات جنگی با ارزش خود را جـا گذاشـته و از صـحنه    
(. در 0211، فکوریـان و همکـاران  ) ردنـد جنگ فـرار ک 

هنگامی که ارتـش عـراب بـا    ، اواخر جنگ تحمیلی نیر
سلاح های شیمیایی خود به مواضـع نیروهـای ایـران    
حمله نمود تعداد زیـادی از رزمنـدگان بـه علـت عـدم      
آمادگی جسمانی مناسب موفق به عقب نشینی نشده و 

(. از 0221، مجدآبادی و همکـاران ) اسیر یا شهید شدند

توان گفت آمادگی جسمانی نظامیـان نقـش   میاین رو 
محوری در پیروزی یا شکست در جنگ را دارد. با ایـن  
حال در زمان جنگ وقت زیادی برای افرایش آمـادگی  
جسمانی نیروها وجود ندارد و افرایش آمـادگی نیروهـا   

، پیک و همکـاران کنه) باید در زمان صلح صورت گیرد
تـوان گفـت   با آمادگی نظامی نیر میدر رابطه (. 0221

نیروهای نظامی به یک آمادگی در سـطح پایـه جهـت    
سلامت فردی و آمادگی در سطح بالاتر بـرای اجـرای   
فعالیت های جسمانی ویـژه نیروهـای نظـامی نیازمنـد     

امـــامی و ، 0211، آذربایجـــانی و همکـــاران) اســـت
(. با این حال جهت تشـخیص سـطح   0211، همکاران
ای آمادگی های دورهروهای نظامی و ارزیابیآمادگی نی

جسمانی و توسعه فاکتورهای موثر بـر آمـادگی جهـت    
در زمان صلح( و آمادگی جسمانی ویژه ) سلامت فردی

نیروی نظامی با توجه به رسته و نیاز خاخ یگان فـرد  
رسـد جهـت   باشد. از دیگر سو به نظـر مـی  متفاوت می

ی جســمانی حفــظ و توســعه عوامــل درگیــر در آمــادگ
هادوی و ) سنجش و ارزیابی منظم یک امر بدهی است

(. در 0222، گـــایینی و همکـــاران، 1112، همکـــاران
ــامی    ــای نظ ــت نیروه ــا جه ــف دنی ــورهای مختل کش

هــای مختلــف آمــادگی جســمانی مشــخص و  آزمــون
بـارینگر و  ) هـای مناسـب نیـر تهیـه شـده اسـت       نورم

اربردی (. در این باره در یک مطالعه ک0211، همکاران
هـای آمـادگی   ( آزمون1917، غلامعلی و باران چشمه(

چند های جسمانی کارکنان نیروهای مسلح را با آزمون
مناسب با توجه بـه   یهانمقایسه و آزمو کشور منتخب

را مشـخص کردنـد. خروجـی نتـایج      یروهـا ن یتمامور
تحقیق آنان نشان داد که برای ارزیابی مولفه استقامت 

اسـتقامت  ، متـر دویـدن   9022ون آزم ـ، عروقی -قلبی
استقامت عضلانی ، عضلانی بالاتنه آزمون شنا سوئدی
قدرت عضـلانی  ، میان تنه آزمون کرانچ و درازونشست

قدرت عضـلانی پـایین تنـه    ، بالاتنه آزمون پرس سینه
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چـابکی  ، متر سرعت 72سرعت آزمون ، آزمون اسکات
 پذیری آزمون انعطاف، (7*1) آزمون تغییر جهت جانبی
تـوان انفجـاری   ، ها به پنجه پانشستن و رساندن دست

توان انفجاری پایین تنـه  ، بالاتنه پرتاب توپ مدیسنبال
آزمون پرش سارجنت و بـرای ترکیـب بـدنی شـاخص     

 باشد.ترین آزمون میتوده بدنی مناسب
هـای  هـای آزمـون  از دیگر سو یکی از مهمترین مولفه

خانلو و اقر) شدباآمادگی جسمانی ویژه بودن آزمون می
(. در این باره نیر جهت سنجش عوامل 0221، همکاران

درگیر در آمادگی جسمانی در ورزش تحقیقات متعددی 
، (0211، کرتولوویـک و همکـاران  ) صورت گرفته است

در پژوهشی محقیقین به ارزیابی روایی و پایایی آزمون 
 ( و تعیین رابطـه آن بـا  MAT) 1اصلاح شده Tچابکی 
( و آزمــون پــرش 10mss) مســتقیمعت متــر ســر 12

فـر   ( پرداختنـد.  FCMJ) 0برداریعمودی بدون گام
هـای  محققین در این تحقیق ایـن بـود کـه در رشـته    

همچون والیبـال میـران جابجـایی کمتـر از فوتبـال و      
بـرای رشـته والیبـال     Tهندبال است و آزمون چـابکی  
بـرای تعیـین روایـی از    اختصاصی و ویژه نیست. آنهـا  

کــه در آن ، ان همبســتگی آزمــون اصــلاح شــدهمیــر
اسـتفاده   T مسافت جابجایی کمتر شده است با آزمون

کردند. که میران ضریب همبستگی را در زنان و مردان 
گرارش کردند. و میران ضریب  21/2و  21/2به ترتیب 

همبســتگی را در دو اجــرای آزمــون اصــلاح شــده در 
 رش کردنـد گـرا  10/2و  11/2مردان و زنان به ترتیب 

(. در تحقیقـی  0221، و همکاران 9ردهون حاج ساسی)
بالاتنــه حبیبــی و  هــوازی بــیدیگــر در زمینــه تــوان 
 هـوازی  بیای را برای تعیین توان همکاران آزمون ویژه

بالاتنه برای کشتی طراحی کردند آزمـون آنهـا شـامل    
 بالارفتن از طنـاب بـه متـراژ یـک و نـیم متـر بـرای       

 
1. Modified Agility Test 

2. Free Conter Movement Jumping 
3. Radhouane Haj Sassi 

ای بین اجراهای آزمون ثانیه 1تراحت بار متوالی با اس 7
 هـوازی  بـی بود آنها اظهـار داشـتند کـه آزمـون تـوان      

ت ویژه بودن را ندارد اما آزمـون طراحـی   یوینگیت قابل
شده به دلیل گرفتن و رها کردن در بالا رفتن از طناب 

های کشـتی شـبیه اسـت. آنهـا بـرای      بسیار به گرفتن
همبسـتگی آزمـون   تعیین میران روایی آزمون از میران 
ثانیـه ای اسـتفاده    92طراحی شده با آزمون وینگیـت  

کردند. نتایج تحقیق آنها نشان داد که آزمـون طراحـی   
با آزمون وینگیت  هوازی بیشده در شاخص های توان 

 29همبستگی داشت به طوریکه در شاخص تـوان اوج  
 71در حداقل توان ، درصد 72در میانگین توان ، درصد

درصد ارتبـاط را بـین    71اخص خستگی درصد و در ش
 (. 0219، حبیبی و همکاران) دو آزمون گرارش کردند
های عملیـاتی  رسد آزمون می در بعد نظامی نیر به نظر

هـا در  طراحی شده است اما اطلاعـاتی از ایـن آزمـون   
اختیار عموم قرار داده نشده است. با این حـال یکـی از   

ده اسـت آزمـون   های که در این زمینه یافت ش ـآزمون
 ( تفنگداران دریـایی آمریکـا  CFT) 7ایجسمانی مبارزه

باشد. این آزمون شامل سه مرحله است. مرحله اول؛  می
مرحلـه دوم؛  ، یارد با لباس استتار و پوتین  112دویدن 

پوند و بردن بالای  92بلند کردن جعبه مهمات به وزن 
حله مر، دقیقه 0سر و پایین آوردن و تکرار آن به مدت 

یاردی کـه در ایـن مسـیر     922سوم دویدن یک مسیر 
نیرو باید یک سری وظایف عملیاتی را انجام دهد کـه  

سپس ، یاردی 12شامل: جابجایی سریع در یک مسیر 
کشـیدن مصـدوم بـه    ، یـارد  11دویدن زانو بلند بـرای  

و جابجایی به ، یارد در یک مسیر زیک زاک 12فاصله 
صـدوم بـر روی دوش   یارد در حالی کـه م  71مسافت 
پوند و  92برداشتن دو جعبه مهمات به وزن ، نیرو است

ــاردی 21عبــور از مســیر زیــک زاک  ــاب یــک ، ی پرت
نارنجک به سمت یک محل مشـخص روی زمـین در   

 
4. Combat Fitness Test 
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حرکت شنا و در پایان  1انجام ، و نیم یاردی 00فاصله 
پوندی و با سـرعت دویـدن بـه     92برداشتن دو قوطی 
هـای  ه رسمی معرفـی آزمـون  صفح) سمت نقطه پایان

رسد  می آمادگی جسمانی نیروی نظامی آمریکا(. به نظر
اهمیت اختصاصی بـودن آزمـون در نیروهـای نظـامی     
جهت پیش بینی موفقیت فرد در اجرای ماموریت بسیار 

باشـد زیـرا کـوچکترین     مـی  مهمتر از مسابقه ورزشـی 
ضعف در جنگ برابـر بـا از دسـت دادن جـان نیـروی      

باشـد. بـا   تی شکست در یک عملیـات مـی  نظامی و ح
هـای نظـامی کـه در قسـمت پیشـینه      توجه به آزمـون 

رسـد ایـن    مـی  گـردد بـه نظـر   تحقیق به آن اشاره می
باشـد. آزمـون   ها بسیار ساده و غیر تخصصی میآزمون

تـوان بـه آن بـرای    های که بسیار عمومی بوده و نمی
 بینی موفقیت افراد و درک ویژگی های جسـمانی پیش

رو افراد در زمان جنگ اطمینـان حاصـل کـرد. از ایـن    
طرح حاضر در نظر دارد ابتدا با بررسی نیـاز و مشـاوره   
با اساتید تربیت بدنی و فرماندهان نظامی آزمون هـای  
مناســب و ویــژه آمــادگی جســمانی نیــروی زمینــی را 
طراحی کند. سپس بـا اسـتفاده از روش هـای علمـی     

سنجیده و به عنوان آزمـون   راها  روایی و پایایی آزمون
 های ویژه جسمانی نیروی زمینی معرفی نمایید.

 

 شناسی پژوهش روش
جامعـه آمـاری تحقیـق    یـق:  تحق یجامعه و نمونه آمار

و جموری اسلامی ایـران  شامل نیروهایی زمینی ارتش 
نمونه تحقیق جهت ، بود پاه پاسداران انقلاب اسلامیس

گی جسـمانی  بدست آمدن روایی الگـوی آزمـون آمـاد   
نفر قبل از آموزش نظامی بـه   11عملیاتی اولیه شامل 
نیروی نظامی که یک ترم آموزش  11عنوان مبتدی و 

نظامی دیـده بـه عنـوان نیـروی آمـوزش دیـده بـود.        
نیروی زرهی و  121، تن نیروی تکاور 171همچنین از 

تن نیروی پیاده جهت تهیه روایی ملاکی استفاده  029
 شد.

تحقیـق حاضـر در سـه مرحلـه     قیـق:  روش اجرای تح
کتـب و  ، ابتـدا بـا توجـه بـه مقـالات     ، صورت گرفـت 

مطالعات صـورت گرفتـه در داخـل و خـارج از کشـور      
ارتـش جمـوری   نیازمندی جسـمانی نیروهـای زمینـی    

ــران و ســپاه پاســداران انقــلاب اســلامی   اســلامی ای
، مشخص و با مصاحبه بـا متخصصـین علـوم ورزشـی    

، مربیان نظامی نیـروی زمینـی   ولان تربیت بدنی وئمس
الگوی اولیه آزمون آمادگی جسمانی طراحی گردید. در 
مرحله دوم برای تعیین روایـی و پایـایی الگـوی اولیـه     

نفر نیرو قبل از آموزش نظامی به عنـوان   11آزمون از 
نیروی نظامی که یک ترم آموزش نظامی  11مبتدی و 

تفاده شـد.  دیده بودند به عنوان نیروی آموزش دیده اس
ها دو بار آزمون آمادگی جسمانی عملیاتی اولیه آزمودنی

را اجرا کردند. اختلاف نتایج بـین نیروهـای مبتـدی و    
آموزش دیده جهت تعیـین میـران روایـی سـاختاری و     
میران همبستگی زمان بدست آمده اجـرای اول و دوم  
در  جهت تعیین پایـایی آزمـون اولیـه اسـتفاده گردیـد.     

پــس از تاییــد الگــوی آزمــون آمــادگی ، مرحلــه ســوم
، جسمانی عملیاتی اولیه با توجه به نیازمندی هـر نیـرو  

هـای آمـادگی جسـمانی در سـه طـرح آزمـون       آزمون
آزمون آمـادگی  ، جسمانی عملیاتی ویژه نیروهای تکاور

جسمانی عملیاتی ویژه نیروهای زرهی و آزمون آمادگی 
نیروهـای  جسمانی عملیاتی ویژه نیروهای پیاده توسط 

زرهی و پیاده اجرا گردید. از میـران همبسـتگی   ، تکاور
های آمادگی جسمانی عملیاتی هـر  زمان اجرای آزمون

-نیرو با معدل آمادگی جسمانی بدست آمـده از آزمـون  
های سالانه آمادگی جسمانی جهت تعیین میران روایی 

های آمادگی جسمانی عملیـاتی اسـتفاده   ملاکی آزمون
 شد.
آزمـون آمـادگی جسـمانی    ب و روش اجرای ترتی، مواد

بـا لبـاس نظــامی و    دهنـدگان  آزمـون : عملیـاتی اولیـه  
آزمون را شروع و به ترتیب زیر ، تجهیرات با اعلام داور
 7دهند. پـس از اتمـام مرحلـه    مواد آزمون را انجام می
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کورنومتر متوقف شده و زمان اجرای کل آزمـون ثبـت   
دل آمـادگی  شـود و بـر اسـاس نـورم مربوطـه مع ـ     می

 جسمانی عملیاتی مشخص شد.
متر با لباس نظـامی و تجهیـرات شـامل     9022دو  -1

فانسـقه بـه همـراه    ، جلیقه، اسلحه با خشاب خالی
 قمقمه پر بود.

ــون  -0 ــه اول آزم ــام مرحل ــدگان وارد  پــس از اتم دهن
کامیون شده و انتهای کامیون را لمس کرده سپس 

 به سرعت از کامیون خارج شدند.
متـر دو سـرعت را بـه     122دهندگان  آزمونس سپ -9

 سرعت انجام دادند.
 02گـونی   7دهنـدگان   سنگرسازی: سپس آزمـون  -7

متر جابجا کرده و روی  12کیلوگرمی را به مسافت 
 هم چیدند.

پرتاب کـردن  ، خطاها: جدا کردن تجهیرات از خود
 ها روی هم.نچیدن گونی، گونی

تعداد دهندگان  مونآزپرتاب نارنجک: در این مرحله  -1
گرمی را به سمت هـدفی بـا    722عدد نارنجک  7
متری قرار دارد پرتاب  01متر که در فاصله  7قطر 

و پس از هر پرتاب نارنجک عمـل خیـر را انجـام    
 دادند.

عـدم انجـام    -خطاها: جدا کردن تجهیرات از خود
 خیر.

 72یـک آدمـک   دهنـدگان   آزمـون در این مرحلـه   -7
 متر حمل کردند. 02سافت کیلوگرمی را به م

پرتاب کـردن  ، خطاها: جدا کردن تجهیرات از خود
 آدمک در طول مسیر.

 

 
 

 نمای شماتیک اجرای طرح اولیه آزمون آمادگی جسمانی عملیاتی .2شکل 

 پرتاب نارنجک -1 متر 02حمل مجروح به مسافت  -7

 متر با تجهیرات 9022شروع دو  -1

 متر 9022پایان دو 

 متر 12گونی  7جابجایی  -7 متر دو سرعت 122 -9 ورود به کامیون و خروج از آن -0

*** 
*** 

 

 دایره به
 متر 7قطر 
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دهندگان بـا   روش اجرای آزمون نیروهای تکاور: آزمون
آزمون را شروع ، لباس نظامی و تجهیرات با اعلام داور

ترتیب زیر مواد آزمون را انجام دادند. پس از اتمام و به 
 7مرحله اول زمـان محاسـبه و پـس از اتمـام مرحلـه      
کورنومتر متوقف شد و زمان اجرای کـل آزمـون ثبـت    
شد و بر اساس نورم مربوطه معـدل آمـادگی جسـمانی    

 عملیاتی مشخص شد.
تجهیرات شامل ، متر با لباس نظامی بود 1222دو  -1

فانسقه و قمقمه پـر  ، جلیقه، اب خالیاسلحه با خش
 بود.
دهندگان به سـرعت   پس از اتمام مرحله اول آزمون -0

بالا رفته و از طـرف دیگـر    111از عر  کامیون 
 پایین آمدند.

متـر دو سـرعت را بـه     112 دهندگان آزمونسپس  -9
 سرعت انجام دادند.

کیلوگرمی  02 گونی 2 دهندگان آزمونسازی: سنگر -7

متر جابجا کرده و روی هم قـرار   12افت را به مس
 دادند.

پرتاب کـردن  ، خطاها: جدا کردن تجهیرات از خود
 ها روی هم.نچیدن گونی، گونی

دهندگان تعداد  پرتاب نارنجک: در این مرحله آزمون -1
کیلـوگرمی آموزشـی را بـه     722عدد نارنجـک   7

 01متـر کـه در فاصـله     7سمت هدفی با با قطـر  
و پس از هر پرتاب نارنجک  د پرتابمتری قرار دار

 عمل خیر را انجام دادند.
عـدم انجـام    -خطاها: جدا کردن تجهیرات از خود

 خیر.
 72دهنـدگان یـک آدمـک     در این مرحلـه آزمـون   -7

 متر حمل کردند. 02کیلوگرمی را به مسافت 
پرتاب کـردن  ، خطاها: جدا کردن تجهیرات از خود

 ادمک در طول مسیر.

 

 
 مای شماتیک اجرای آزمون آمادگی جسمانی عملیاتی ویژه نیروهای تکاورن .1 شکل

 پرتاب نارنجک -1 متر 02حمل مجروح به مسافت  -7

 متر با تجهیرات 1222شروع دو  -1

 متر 1222پایان دو 

 متر 12گونی  2جابجایی  -7 متر دو سرعت 112 -9 عبور از عر  کامیون -0

**** 
*** 

 

 دایره به

 متر 4قطر 
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بـا   دهنـدگان  آزمونروش اجرای آزمون نیروهای پیاده: 
آزمون را شروع ، لباس نظامی و تجهیرات با اعلام داور

و به ترتیب زیر مواد آزمون را انجام دادند. پس از اتمام 
 7لـه  مرحله اول زمـان محاسـبه و پـس از اتمـام مرح    

کورنومتر متوقف و زمان اجرای کل آزمون ثبـت و بـر   
اساس نورم مربوطه معدل آمادگی جسـمانی عملیـاتی   

 مشخص شد.
تجهیرات شامل ، متر با لباس نظامی بود 9022دو  -1

فانسقه و قمقمه پـر  ، جلیقه، اسلحه با خشاب خالی
 بود.
ــه اول  -0 ــام مرحل ــونپــس از اتم ــدگان آزم وارد  دهن

و انتهای کامیون را لمس کرده سپس کامیون شده 
 به سرعت از کامیون خارج شدند.

متـر دو سـرعت را بـه     122 دهندگان آزمونسپس  -9
 سرعت انجام دادند.

 02گـونی   7 دهنـدگان  آزمـون سنگرسازی: سپس  -7

متر جابجا کرده و روی  12کیلوگرمی را به مسافت 
 هم چیدند.

کـردن  پرتاب ، خطاها: جدا کردن تجهیرات از خود
 روی هم.ها  نچیدن گونی، گونی

تعداد  دهندگان آزمونپرتاب نارنجک: در این مرحله  -1
کیلـوگرمی آموزشـی را بـه     722عدد نارنجـک   7

متری  01متر که در فاصله  7سمت هدفی با قطر 
قرار دارد پرتاب و پس از هر پرتاب نارنجک عمـل  

 خیر را انجام دادند.
عـدم انجـام    -دخطاها: جدا کردن تجهیرات از خو

 خیر.
 72دهنـدگان یـک آدمـک     در این مرحلـه آزمـون   -7

 متر حمل کردند. 02کیلوگرمی را به مسافت 
پرتاب کـردن  ، خطاها: جدا کردن تجهیرات از خود

 آدمک در طول مسیر.

 

 
 

 نمای شماتیک اجرای آزمون آمادگی جسمانی عملیاتی ویژه نیروهای پیاده .3شکل 

 پرتاب نارنجک -1 متر 02حمل مجروح به مسافت  -7

 متر با تجهیرات 9022شروع دو  -1

 9022پایان دو 
 متر

 متر 12گونی  7جابجایی  -7 متر دو سرعت 122 -9 ورود به کامیون و خروج از آن -0

*** 
*** 

 

 دایره به
 متر 7قطر 
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دهنـدگان بـا    وی زرهی: آزمـون روش اجرای آزمون نیر
آزمون را شروع ، لباس نظامی و تجهیرات با اعلام داور

و به ترتیب زیر مواد آزمون را انجام دادند. پس از اتمام 
ــه  ــه اول زمــان محاســبه و پــس از اتمــام مرحل  مرحل

کورنومتر متوقف و زمان اجرای کل آزمون ثبت و بر  7
عملیـاتی  اساس نورم مربوطه معدل آمادگی جسـمانی  

 مشخص شد.
تجهیرات شامل ، متر با لباس نظامی بوده 0722دو  -1

فانسقه و قمقمه پـر  ، جلیقه، اسلحه با خشاب خالی
 بود.
به سـرعت   دهندگان آزمونپس از اتمام مرحله اول  -0

 از خودروی زرهی بالا رفته و از آن عبور کردند
متـر دو سـرعت را بـه     122 دهندگان آزمونسپس  -9

 جام دادند.سرعت ان
 92جعبـه   12دهنـدگان   سنگر سازی: سپس آزمون -7

متر جابجـا کـرده و در    12کیلوگرمی را به مسافت 
 قسمت بار خودروی وانت قرار دادند.
پرتاب کـردن  ، خطاها: جدا کردن تجهیرات از خود

 ها روی هم. نچیدن جعبه، جعبه
دهندگان تعداد  پرتاب نارنجک: در این مرحله آزمون -1

کیلـوگرمی آموزشـی را بـه     722نارنجـک   عدد 7
متری  01متر که در فاصله  7سمت هدفی با قطر 

پرتاب و پس از هر پرتاب نارنجـک عمـل خیـر را    
 انجام دادند.

عـدم انجـام    -خطاها: جدا کردن تجهیرات از خود
 خیر.
 72دهنـدگان یـک آدمـک     در این مرحلـه آزمـون   -7

 متر حمل کردند. 02کیلوگرمی را به مسافت 
پرتاب کـردن  ، خطاها: جدا کردن تجهیرات از خود

 آدمک در طول مسیر.
 

 
 

 نمای شماتیک اجرای آزمون آمادگی جسمانی عملیاتی ویژه نیروهای زرهی .4شکل 

 پرتاب نارنجک -1 متر 02حمل مجروح به مسافت  -7

 متر با تجهیرات 0722شروع دو  -1

 متر 0722پایان دو 

 جعبه مهمات 02جابجایی  -7 متر دو سرعت 122 -9 بالا رفتن و پایین آمدن از خودروی زرهی -0

 

***** 

***** 

 

 دایره به
 متر 7قطر 
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، گــونی نخــی، آوری اطلاعــات: کورنــومتر ابــرار جمــع
سـلاح کلاشـنیکف بـه همـراه     ، فانسقه، 111کامیون 
، جلیقه نظامی، پر عدد خشاب 9، قمقه، فانسقه، خشاب

 متر، نارنجک آموزشی

 بـودن  طبیعـی  از روش آماری تحقیق: جهت اطمینـان 
 شـاپیروویلک و کولمـوگروف   آزمـون  وسـیله  به هاداده

و تجانس واریانس به وسیله آزمـون لـوین   ، اسمیرنوف
استفاده گردید. جهت سنجش تفاوت بین نتـایج گـروه   

 دید. بـرای مستقل استفاده گرtمبتدی و نخبه از آزمون 
های طراحی شده از آزمـون  پایایی آزمون میران تعیین

 SPSSافـرار   اسـتفاده شـد. از نـرم    همبستگی پیرسون
جهت محاسبات آماری و برای رسم نمودارها  17سری 
 استفاده شده است. Excelها از نرم افرار و جدول

 

 های پژوهش یافته
مستقل نشان داد که بین زمـان بدسـت    tنتایج آزمون 

آمده از اجرای آزمون آمادگی جسـمانی عملیـاتی بـین    

نیروی نظامی مبتدی و نیروی نظـامی آمـوزش دیـده    
 .(≥P 279/2) داری وجود داردتفاوت معنی

نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین نتایج 
دوبار اجرای آزمون آمـادگی جسـمانی عملیـاتی اولیـه     

 (r= 17/2) دارنیروهــای نظــامی همبســتگی معنــی   
 (1شکل ) وجود دارد.

نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین زمان 
آزمون آمادگی جسمانی عملیاتی ویژه نیـروی تکـاور و   

، 9022های دو میانگین آزمون) معدل آمادگی جسمانی
متـر و بـارفیکس( نیروهـای     72دو ، داز و نشست، شنا

 شـد. مشـاهده   (r=  -19/2) داریتکاور ارتبـاط معنـی  
 (7شکل )

نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین زمان 
اجرای آزمون آمادگی جسمانی عملیاتی ویژه نیروهـای  

های جسمانی نیروهای ( و معدل آزمون2شکل ) زرهی
داز و نشسـت(  ، شـنا  ، متر 9022های دو آزمون) زرهی

 وجود دارد. (r=  -71/2) داریارتباط معنی

 
 

 
 

 گین زمان اجرای الگوی اولیه آزمون آمادگی جسمانی عملیاتیمیان .5شکل 
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 میران همبستگی بین دوبار اجرای الگوی اولیه آزمون آمادگی جسمانی عملیاتی طراحی شده .6 شکل

 

 
 

 های آمادگی جسمانی نیروهای تکاورمیران همبستگی آزمون جسمانی عملیاتی و معدل آزمون .7شکل 
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 ستگی بین اجرای آزمون آمادگی جسمانی عملیاتی میران همب .8شکل 

 های آمادگی جسمانی نیروهای پیادهو معدل آزمون

 
 

 گیری بحث و نتیجه
این تحقیق به منظور طراحی آزمون آمادگی جسـمانی  

ارتش جمـوری اسـلامی   عملیاتی ویژه نیروهای زمینی 
طراحی گردیـد.   ایران و سپاه پاسداران انقلاب اسلامی

ابطه یافته های پژوهش حاضر نشـان داد کـه   در این ر
الگوی اولیه آزمون آمادگی جسمانی عملیـاتی توانـایی   
افتراب بین دو گروه آموزش دیده و مبتـدی را دارد بـه   
ــاداری  ــاوت معن ــاتی توانســت تف ــون عمی  طــوری آزم

(279/2P≤ )   .را بین دو گروه آموزش دیده نشان دهـد
ون آمـادگی  دهنـده الگـوی اولیـه آزم ـ    این امـر نشـان  

هـای جسـمانی   جسمانی عملیاتی در سـنجش ویژگـی  
باشد. استفاده از روایی سازه یا  مورد استفاده در رزم می

هــای ســاختاری جهــت تعیــین میــران پایــایی آزمــون
هـای  هـای ویـژه رشـته    جسمانی بخصوخ در آزمـون 
، یونگ و بروس، فارو) ورزشی بسیار استفاده شده است

بنجامین جـی  ، 0227، انجرمی شپرد و همکار، 0221

( نتایج ایـن  0212، متیو فورد و وارن بی یونگ، سرپیل
تحقیقات با تحقیق حاضـر در توانـایی تفکیـک گـروه     
مبتدی از آموزش دیده همخوانی دارد. همچنین یافتـه  
های پژوهش حاضر نشان داد که الگوی اولیـه آزمـون   

پایایی مناسبی  (r= 17/2) آمادگی جسمانی عملیاتی از
ر خوردار است. میران پایایی یک آزمون نشان دهنـده  ب

توانایی آزمون در سـنجش یکنواخـت توانـایی نیـروی     
رزمی در ویژگی جسمانی خاخ دارد با توجه به اینکـه  
 12میران پایایی الگوی آزمون عملیاتی اولیـه بـیش از   

درصد بوده است و از طرفی ویژگی های مهارتی رزمی 
ین آزمون بکار رفته اسـت  همچون پرتاب نارنجک در ا

رسد بتوان گفت الگوی اولیه آزمون جسمانی به نظر می
عملیاتی طراحی شده از پایایی مناسبی برخوردار اسـت  
که با میران پایایی بدست آمده از تحقیقاتی که جهـت  

های طراحی شده برای دیگر تعیین میران پایایی آزمون
 دنـد هـای ورزشـی از آزمـون مجـدد اسـتفاده کر     رشته
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، جرمی شپرد و همکاران، 0221، یونگ و بروس، فارو)
متیـو فـورد و وارن بـی    ، بنجامین جی سـرپیل ، 0227
 ( همخوانی دارد.0212، یونگ

همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین اجرای 
آزمون آمادگی جسـمانی عملیـاتی نیروهـای تکـاور و     
ی میانگین معدل آمادگی جسمانی این نیروها همبسـتگ 

وجـود دارد. عـلاوه بـر     (r=  -19/2) متوسط معناداری
هــای روایـی سـازه روایــی ملاکـی نیــر یکـی از روش    

سنجش میران توانایی یک آزمون در سـنجش فـاکتور   
مورد نظر دارد. در رابطه با آمادگی جسمانی نیـر بـرای   

های دویدن به مسافت های تکاور ترکیبی از آزموننیرو
نشســت و شــنای ســوئدی حرکــت درازو ، متـر   9022

متر وجود دارد کـه میـانگین معـدل     72بارفیکس و دو 
هـای نشـان دهنـده میـران     بدست آمده از این آزمـون 
باشد. با توجه به اینکـه در  آمادگی جسمانی آن نیرو می

زمینه سنجش آمادگی جسمانی عملیاتی آزمونی وجـود  
ندارد جهت سنجش میـران روایـی ملاکـی آزمـون از     

های آمادگی جسمانی استفاده گردید. آزمونمعدل نمره 
میران همبستگی بدست آمده نشان دهنـده ارتبـاط دو   
آزمون است. کـه در ایـن تحقیـق در نیروهـای تکـاور      

بـود. بـه نظـر     میران همبسـتگی متوسـط و معنـی دار   
رسد جهت اجرای آزمون آمادگی جسمانی عملیـاتی   می

بـور از  که در آن دویدن با لباس و تجهیرات نظـامی ع 
های عر  کامیون و همچنین دو سرعت و بلند کردن

ــود دارد   ــدوم وج ــل مص ــونی و حم ــودن  ، گ ــر ب درگی
، های مختلف آمادگی جسمانی همچون استقامت مولفه

قـدرت و ترکیـب مولفـه هـای     ، سرعت، توان انفجاری
استقامت در سـرعت و  ، فوب همچون استقامت در توان
چنـین داشـتن   باشد. هم استقامت در قدرت مشهود می

ثبات مرکری و قدرت عضلات میانی بدن جهت اجرای 
باشـد. اگرچـه ایـن     مناسب این آزمون امری حیاتی می

هـای جسـمانی نیـر     ها به طور جداگانه در آزمونلفهؤم

، گیرد بـا ایـن حـال ویـژه بـودن      مورد بررسی قرار می
نـین  چاستفاده از وسایل نظامی و پرتاب نارنجک و هم

احــل در آزمــون آمــادگی جســمانی پیوســته بــودن مر
عملیاتی از عوامل تفاوت در دو آزمون آمادگی جسمانی 

باشد. های آمادگی جسمانی میعملیاتی و معدل آزمون
رسد با توجه به اینکه وجود الگوهای از اینرو به نظر می

ویژه جسمانی در آزمـون آمـادگی جسـمانی عملیـاتی     
ن ایـن  وجود دارد میران همبسـتگی بدسـت آمـده بـی    

آزمون و معدل آمادگی جسمانی نیر مقدار مناسبی است 
توان گفت آزمون آمـادگی جسـمانی عملیـاتی از     می و

روایی مناسبی برخوردار است. همچنین نتایج پـژوهش  
حاضر نشان داد که بین زمان اجـرای آزمـون آمـادگی    
جسمانی عملیاتی نیروهـای زرهـی و میـانگین معـدل     

رهـی همبسـتگی متوسـط    آمادگی جسمانی نیروهای ز
وجـود دارد. میـران همبسـتگی     (r=  -71/2) معناداری

بدست آمده در نیروهای زرهی بـین آزمـون جسـمانی    
ــر همچــون    ــادگی جســمانی نی ــدل آم ــاتی و مع عملی

های بدست آمده نیروهـای تکـاور نشـان دهنـده      یافته
هـای   روایی مناسب آیـن آزمـون در سـنجش توانـایی    

هـا دارد. از اینـرو بـه نظـر     جسمانی عملیاتی ایـن نیرو 
رسد بتوان گفـت میـران همبسـتگی بدسـت آمـده       می

 جهت تایید روایی آزمون فوب مناسب است. 
همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین زمـان  
اجـرای آزمــون جسـمانی عملیــاتی و میـانگین معــدل    
آمادگی جسمانی نیروهای پیاده نیر همبستگی متوسـط  

وجود دارد. میران روایی ملاکی  (r=  -71/2) معناداری
بدست آمده از همبستگی آزمون جسمانی عملیـاتی بـا   

ــون  ــدل آزم ــانگین مع ــادگی جســمانی در   می ــای آم ه
نیروهای پیاده نشـان دهنـده توانـایی ایـن آزمـون در      

هـای   های جسمانی است کـه در آزمـون   سنجش مولفه
گیرد بـا ایـن حـال     جسمانی نیر مورد سنجش قرار می

های رزمی ویژه همچون وردو بـه کـامیون    لفهؤوجود م
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حمل کیسه شنی و حمل مصـدوم پرتـاب نارانجـک و    
تواند از عـواملی   می دویدن با لباس نظامی و تجهیرات

باشد که منجـر بـه جلـوگیری از بـالاتر بـودن میـران       
زمون است. با این حال با توجه به اینکه آهمبستگی دو 

ملیــاتی در روایــی عینــی آزمــون آمــادگی جســمانی ع
های جسمانی و عملیاتی هنگام یک رزم سنجش مولفه

توسط متخصصین نظامی و متخصصین ورزشـی مـود   
رسد آزمـون عملیـاتی    تایید قرار گرفته است به نظر می
 ـ  یی سـنجش آمـادگی   اجسمانی در نیروهای پیـاده توان

جسمانی مورد نیـاز در رزم را دارا اسـت و در سـنجش    
  ی برخوردار است.عامل فوب از روایی مناسب

نتــایج پــژوهش حاضــر نشــان داد کــه الگــوی اولیــه  
های طراحی شده از روایی سازه مناسب برخوردار  آزمون

است. همچنین تکرار مجـدد آزمـون نشـان از پایـایی     
مناسب آزمون طراحی شده عملیاتی داشت. از طرفی با 

های بدست آمده از سنجش میـژان  توجه به همبستگی
سمانی عملیاتی ویـژه نیروهـای تکـاور    ارتباط آزمون ج

پیاده و زرهی با معدل آمـادگی جسـمانی ایـن نیروهـا     
های یاد شده شاید بتوان گفت که روایی ملاکی آزمون

 باشد. مورد تأیید می
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