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بر عملكرد طراحی دانشجويان  اصول توسعه پايدارتأثیر آموزش  به منظور بررسیاين پژوهش 

با پیش و پس آزمون سولومون گروهی  هاردر قالب يك طرح آزمايشی چکارشناسی طراحی لباس و 

رات اساتید و ای و نظر اساس پرسشنامه حاصل از مطالعات کتابخانههای تحقیق بدادهگرفت. انجام 

دانشجويان ترم آخر از میان  جوياندانشاز  نفر 87 ،گردآوری شد. در اين راستا آموزشی پژوهشگران

دختران  ایفنی و حرفه دانشكدهکارشناسی رشته طراحی پارچه و لباس و طراحی و دوخت لباس 

و دو گروه به  شيدو گروه به عنوان گروه آزما و به چهار گروه تقسیم شدند.دکتر شريعتی انتخاب 

آموزش اصول سولومون گنجانده شوند.  یعنوان گروه کنترل انتخاب شدند تا در طرح چهار گروه

 ای انجام پذيرفت،هفته سه دوره يك طیجويان، دانشتوسعه پايدار و اهمیت آن در طراحی لباس برای 

تحقیق با های نتايج حاصل از دادهسپس  تدريسی صورت نگرفت. کنترل، یهاگروه یهاکلاساما در 

کواريانس مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت.  و استفاده از آمار استنباطی شامل تجزيه و تحلیل واريانس

آموزش اهمیت توسعه پايدار در صنعت نساجی و پوشاک به دانشجويان  که دهدمینشان  نتايج

لباس سبب افزايش عملكرد شناختی کارشناسی طراحی پارچه، لباس، کارشناسی طراحی و دوخت 

شامل  آموزشی کهرنامه يك ب ارائهشود. لذا آنان در طراحی پوشاک پايدار به منظور کاهش ضايعات می

، افیعمر ال یهااز چرخه ی دانشجويانبر آگاه تواندباشد، می داريپوشاک پا یو کارگاه طراح ناریسم

لباس بیفزايد و از اين طريق به تحقق  یر طراحد ی آنهاطیمحستيز راتیو تأث منسوجات و پوشاک

 توسعه پايدار در کشور کمك کند.
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 JEL :L67, I25, Q01بندی طبقه

                                                 
 ()نويسنده مسئول کارشناس ارشد طراحی پارچه و لباس، دانشگاه الزهرا )س( *

habibeh.rezvani@gmail.com 
 talebpour@alzahra.ac.ir )س( دانشكده هنر، دانشگاه الزهرا استاد گروه طراحی پارچه و لباس، **
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 مقدمه

 راتییتغ جاديدر ا بوده واز اقتصاد جهان  یصنعت پارچه و پوشاک بخش مهم

جهان، مصرف منسوجات و پوشاک  تیجمع شياست. با افزا مؤثر یطیمحستيز

شده و در حوزه  اديز تولیدی، عاتيضا ها وآلودگی و متعاقب آن افتهي شيافزا

پسماند از  یاديمصرف پوشاک، حجم ز شيده است. با افزاکر جاديا ینگران ستيزطیمح

باعث به وجود  تواندینشود، م افتيو باز یآورکه چنانچه درست جمع شودیم جاديا

 .دگرد ستيزطیانسان و مح یبرا یآمدن مشكلات فراوان

صنعت پوشاک يك زنجیره بسیار پیچیده و گسترده دارد. فرايندهای زيادی در تولید 

طولانی برای  نیتأمرود و افراد بسیاری در اين زنجیره محصولات پوشاک به کار می

. بخش صنايع (Muthu, 2017: 5)کنند تولید محصولات پوشاک نقش مهمی ايفا می

اقتصادی است.  ی، اجتماعی وطیمحستيزدرگیر مسائل  شدتبهنساجی و پوشاک 

مدت و کاهش هدررفت مواد محصولات تواند موجب استفاده طولانیطراحی پايدار می

محیطی به گرايشی اشاره دارد که در آن ملاحظات زيست« طراحی پايدار»شود. عبارت 

 گیرند.و اهمیت منابع طبیعی در روند طراحی لباس مورد توجه قرار می

های لازم موادی را انتخاب کند که لباس بايد با انجام تحقیق و بررسیيك طراح مد و 

امكان بازيافت و استفاده مجدد آنها وجود داشته باشد يا اينكه بعد از مدتی کوتاه در 

طبیعت بازتولید شوند و همچنین دوزندگان پوشاک نیز در کاهش ضايعات پارچه در 

تواند طول عمر محصول را افزايش می مرحله دوخت نقش مهمی دارند. طراحی پايدار

تعمیر  تیقابلدهد، از میزان ضايعات بكاهد، میزان مصرف مواد و انرژی را کاهش دهد، 

محیطی کمتری داشته و تواند اثرات زيستمی درمجموعو بازيافت را افزايش دهد و 

اک درباره و الگوسازان پوشطراحان به توسعه پايدار کمك کند. بنابراين، ارتقاء آگاهی 

تواند نقش مهمی در کاربرد اصول توسعه پايدار در کشور و در ايجاد توسعه پايدار می

 يك جهان پايدار داشته باشند.

يكی از وظايف مهم آنها حل مسئله و فراهم کردن راهكارهای خلاقانه از طريق طراحی 

ره زمین را رويه منابع طبیعی سیامحصول و خدمات است. با توجه به اينكه مصرف بی

حل اين با مشكلات جدی مواجه کرده است، طراحان وظیفه مهمی در قبال يافتن راه

های پايدار دارند، محصولاتی که مشكل و جايگزين کردن وسايل قديمی با نمونه
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 یداريپااستفاده از آنها مصرف کمتر و کاهش هدررفت منابع را در پی داشته باشد. 

 كيعنوان طراحان و جامعه به یمسئله مهم برا كيه شدن ب ليسرعت در حال تبدبه

 .شده است کل

و  یزندگ هایروشها، عادت در مجدد بازنگری ازمندیتنها ننه یداريپا یبرا یطراح

كر ف یطراح بارهکه ما دراست  یاوهیشنیازمند بازنگری در ما است، بلكه  اعمال

کند و طراحی نقشی مرکزی در شكل دادن به يك تمدن پايدار بازی می .میکنیم

انسان  ستيزطیو کل مح هابخشممكن و با نظرات در مورد آنچه  یایطراحان با دن

رود که آموزش اصول توسعه پايدار مواجه هستند. در اين راستا، انتظار میباشد،  ديبا

داشته  تحقق توسعه پايدار در کشور به طراحان پارچه و پوشاک بتواند نقش مهمی در

گیرد که آيا آموزش مفاهیم گونه شكل میباشد. بر اين اساس، پرسش اين پژوهش اين

تواند سبب بهبود عملكرد آنان در طراحی توسعه پايدار به دانشجويان طراحی لباس می

ايدار اصول توسعه پ آموزش»پاسخ به اين پرسش، فرضیه  منظوربهشود؟ پوشاک پايدار 

دار به دانشجويان طراحی لباس، به بهبود عملكرد کلی آنان در طراحی پوشاک پاي

 گیرد.مورد آزمون قرار می« شودمنجر می

های پژوهش ارائه در ادامه، ادبیات پژوهش، پیشینه پژوهش، روش پژوهش و يافته

 شود.گیری و پیشنهادها پرداخته میشده و در خاتمه نیز به نتیجه

 پژوهش اتیادب

 الف( مفهوم پایداری و توسعه پایدار

 بهار انتشار کتاب از پس 1962 سال از و نیست جديدی موضوع پايداری مفهوم
 روند اين کتاب آغاز انتشار. است شده معروف جهانیان به 2کارسون راشل 1خاموش

بعدها،  .است پايداری اساسی عناصر بین تعامل ژهيوبه پايداری، سمت به تفكر

اين حوزه ها در شرفتیو امروزه پ آمدوجود به  یداريپا نهیدر زم یاديز یهاشرفتیپ

 جهانی کمیسیون که در گزارش مشهوری تعريف .(Mebratu, 1998) هر روز ادامه دارد

 ایتوسعه» عبارت است از آمده، «ما مشترک آينده» توسعه با عنوان و ستيزطیمح

 آينده هاینسل از توانايی اينكه بدون کندمی برآورده را حاضر نسل حال نیازهای که

                                                 
1. Silent Spring 

۲. Rachel Carson 
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 World Commission on Environment and)«بكاهد خودشان نیازهای تأمین در

Development, 1987). 

کنند، مفهوم اصل پايداری بین متخصصان مختلف، زمانی که آنها پايداری را تعريف می

تعريف  ستيزطیمح، پايداری را با تمرکز اصلی بر ستيزطیمحمتفاوت است. محققان 

دهند. با اين کنند و اقتصاددانان، تمرکز خود را به بخش اقتصادی و غیره انتقال میمی

ی دارد و تمام اين سه طیمحستيزحال، هر سیستم سه بُعد اقتصادی، اجتماعی و 

ك سیستم پايدار است انعكاس ي 1مورد بايد در توسعه پايدار مد نظر قرار گیرد. شكل 

ارتباط بین  2و شكل  دهندکه تمام اين سه ستون، مفهوم اصلی پايداری را شكل می

دهنده ی بر قرارگیری سه بُعد تشكیلندهد که مبتابعاد پايداری را نشان می

 (.27:1398، یداورپور و متحدالمرکز در درون يكديگر است )طالب

 

 پايدار سیستم: 1شكل 

 Muthu, 2017: 3 :مأخذ

 

 
 داريپا توسعه اصل سه ارتباط: 2شكل 

 Chick and Micklethwaite, 2011: 82مأخذ: 
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های دور و در تاريخ نیز توان در گذشتهرا می ستيزطیمحاحترام به انسان، طبیعت و 

انسان و طبیعت مفهوم  شأنتوسعه مناسب با  عنوانبهپی گرفت، اما توسعه پايدار 

در دهه  (.184:1384، نصیری) آشكار شد 1970 از اواسط دهه ژهيوبهجديدی بود که 

ی و با توجه خاص به پايداری، چندبعدمفهومی  عنوانبهتوسعه پايدار  1980

های اجتماعی شامل اقتصاد و فعالیت تنهانهبندی و تعريف شد. لذا توسعه پايدار فرمول

اين  راتیتأث ژهيوبهبیعی و شد، بلكه مسئله جمعیت، شیوه استفاده از منابع طمی

اين خط فكری در . (Elliott, 1994: 16)گرفت را نیز در بر می ستيزطیمحعوامل بر 

بحثی محوری در جهان مطرح شد و با  عنوانبه 1987در سال  1گزارش برانتلند

 1991و سمپوزيوم نوامبر « و توسعه ستيزطیمحکنفرانس سازمان ملل در »تشكیل 

 جهانی قوام يافت. لاهه )هلند( با حضور چهل تن از کارشناسان برجسته

قرار گرفته است و  دیتأکهای جهانی مورد اکنون توسعه پايدار در بسیاری از پژوهش

توسعه بدون پايداری و » پسگفته است از اين  2«ولفگانگ زاکس»که  گونههمان

 .(Sachs, 1997)« توسعه، وجود نخواهد داشت پايداری بدون

 اقتصادی، پايداری به 3انقلابی ديدگاه سازمان ملل متحد يك 2030 کار دستور

 فراگیر الگوی يك به بايد فعلی توسعه 4الگوی .دهدمی یطیمحستيز و اجتماعی

در  و 5آرمان 17 کار اين دستور .شود تبديل بلندمدت ديد با و پايدار توسعه بر مبتنی

 پذير ومسئولیت و تولید شود. مصرفمی شامل را 6هدف 169 خود، رمجموعهيز

 برای 2030 آرمان دوازدهم برنامه عنوانبهتولید  و در مصرف پايدار الگوهای تضمین

 پايدار معرفی شده است. توسعه اهداف

 ب( توسعه پایدار در صنعت پارچه و پوشاک

 زنجیره و تنوع پیچیده و گسترده دارد. صنعت پارچه و پوشاک يك زنجیره بسیار

منسوجات  فرايندهای زيادی در تولید انواع .کندمی بیشتر را آن شدت متناوب، تأمین

                                                 
( Gro Harlem Brundtland) لند برانت خانم نام به (،Brundtland report)برانتلند  گزارش .1

 .نروژ سابق ريوز نخست
2. Sachs 

3. Transformational 
4. Paradigm 

5. Goals 

6. Target 
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طولانی برای تولید نقش  نیتأمرود و افراد بسیاری در اين زنجیره و پوشاک به کار می

در زنجیره  دیای است که عملیات کلیجريان بسیار ساده 3کنند. شكل ايفا میمهمی 

مشخص  1ها که در اين شكل با شماره دهد. ورودیپارچه و پوشاک را نشان می نیتأم

انسانی )نیروی کار( اشاره  شده، به مواد خام، انرژی، آب، مواد شیمیايی و حتی نهاده

شامل محصولات نهايی،  2های نشان داده شده با شماره کند. همچنین خروجیمی

که  طورهمانشود. هوا، آب و زمین(، فاضلاب و ضايعات جامد میانتشار آلودگی )به 

کنندگان شود محصولات نهايی پس از فروش به مصرفمشاهده میشكل در اين 

گیری در مورد آن، ممكن است در صورت بازيابی و تصمیم رسد و پس از مصرفمی

 چرخه يك حلقه بسته( به همان زنجیره عرضه اضافه شود و دوباره عنوانبهمحصول )

 .کند طی را نساجی محصولات عمر

 
 پوشاک و منسوجات عرضه رهیزنج :3شكل 

 Muthu, 2017: 5: منبع

 با ستيزطیمح برای مضر اثرات تولیدکنندگان نيتربزرگ از يكی نساجی صنعت

 درصد 40 جهان، سطح در مثال عنوان بهاست.  شیمیايی فرايندهای مواد و از استفاده

 محصولات کشاورزی است که از يكی و شوندمی ساخته پنبه طبیعی الیاف با پوشاک

 صنايع در استفاده مورد هایکشحشره از درصد 25 و شیمیايی مواد از درصد 10

. (Gardetti and Muthu, 2015)کند می مصرف را جهان سراسر در کشاورزی

 شوندمی آزاد نساجی تولید کالای در استفاده مورد مضر مواد شیمیايی هایباقیمانده

 و آب خاک، تيدرنهاو  شوندوارد می آب منابع در مستقیماً و تصفیه نشده اغلب که

 نساجی صنعت در خام، مواد کشت علاوه بر .کنندآلوده و تخريب می را ستيزطیمح

 اولیه مواد تولید فرايندهای شامل نساجی محصولات عمر چرخه سراسر در مضر اثرات
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 مونتاژ ،مثال عنوان به) پوشاک تولید فرايندهای ،(پارچه و نخ الیاف، مثال عنوان به)

 نهايی، استفاده مثال، عنوان به) تولیدی نساجی محصولات مصرف و( بندیبسته و

 صنعت محیطیزيست شديد بارانيز شود. تأثیراتمی ايجاد (انداختن دور و بازيافت

وکارهای تولیدکنندگان کسب درباره اساسی نگرانی به ،ستيزطیمح پايداری نساجی بر

 محصولات خريد هایانتخاب کالای نساجی و کنندگانمصرف زندگی هایشیوه و

 .(Khan and Islam, 2015)است  شده تبديل

 ج( مفهوم طراحی پایدار

 طراحی در فرايندهای که شودمی اطلاق محصولاتی تولید به« طراحی پايدار» اصطلاح

 طراحی روش در .شودمی تأکید یطیمحستيز و اثرات هامسئولیت بر توسعه آنها و

 که( هزينه و شناختیزيبايی محیطی، )ارگونومی، احتمالی مانند عوامل کلیه پايدار،

 اثرات تا شودمی گرفته نظر در دهد، قرار تأثیر تحت را محیط است ممكن

؛ رساندمی حداقل به محصولات عمر چرخه طول در را خطرناک یطیمحستيز

 و تصمیمات در کلیه محصول، توسعه و طراحی پايدار فرايندهای طی در بنابراين،

 80 نكهيا وجود با .(Roy, 2015)شود  رعايت یطیمحستيز رويكردهای بايد اقدامات

اما  شود،می تعیین طراحی مرحله در ،محصول يك محیطیزيست هایهزينه درصد

ی طراحی و تولید طیمحستيز پیامدهای بر اثرگذاری در طراحان توانايی به اعتقاد

بنابراين، . (Grose, 2013: 134)ندارد  وجود و متخصصانپوشاک در میان آحاد مردم 

ريزان، دانشجويان که طراحان، برنامه خصوصبهسازی و آموزش آحاد جامعه آگاهی

و توسعه پايدار برای  ستيزطیمحينده هستند در جهت حفظ مديران و سیاستگذاران آ

ادامه حیات بشری امری مهم است و توجه شايسته به نحوه خلق و ساماندهی آموزش 

 ،و همكاران ايزدیمناسب و برنامه درسی، يكی از مقدمات تحقق توسعه پايدار است )

1392.) 

 د( آموزش توسعه پایدار

 که در عمل و نیز در عرصه در مقولات مطالعاتی تنهانهاهمیت آموزش توسعه پايدار 

المللی، مورد توافق جمعی قرار گرفته است. مجمع عمومی سازمان ملل نهادهای بین

و تخصیص  مؤثرنظام تعلیم و تربیت »ای، ی دوباره بر قطعنامهدیتأک، با 1997در سال 

اساسی و ضروری برای  زمینهرا پیش« منابع مالی متناسب برای همه سطوح تحصیلی
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های تعلیم و گیرینیل به توسعه پايدار تعريف کرد و لزوم بازنگری و تصحیح جهت

 (.217: 1384 ،نصیریقرار داد ) دیتأکتربیت در همه کشورها را مورد 

 برای تحقق توسعۀ پايدار، لازم است که تغییراتی در شیوه زندگی ما به وجود آيد. البته

ی و زيربنايی در شیوه زندگی جامعه، بدون مشارکت فعال آگاهانۀ ايجاد تغییرات اساس

های لازم ابتدا تك تك افراد جامعه ممكن نیست. هر فرد لازم است با کسب آگاهی

در مورد لزوم تغییر رفتارهای موجود مجاب شده و سپس اين نگرش را به ديگران 

: 1395آيد )زاهدی، تغییرات مناسبی در وضع موجود پديد  تيدرنهاتسری دهد تا 

 (. لذا آموزش توسعه پايدار در اين خصوص نقش محوری دارد.11

در اين راستا، اين مقاله به مقوله آموزش توسعه پايدار به دانشجويان کارشناسی طراحی 

باشند،  توانند در اين خصوص داشتهطراحان آينده و نقشی که آنها می عنوانبهلباس 

اصلی اين پژوهش، اين است که آيا آموزش اصول توسعه  ؤالسپردازد. بر اين اساس می

دارد؟ و آيا  ریتأثپايدار بر عملكرد طراحی پايدار دانشجويان کارشناسی طراحی لباس 

دانشجويان طراحی لباس با مقوله توسعه پايدار و طراحی پايدار آشنايی دارند؟ و چگونه 

 توان آگاهی آنان را در اين زمینه افزايش داد.می

 پژوهش پیشینه

در زمینه توسعه پايدار در صنعت پوشاک در ايران پژوهش زيادی صورت نگرفته است. 

های دانشجويان دکتری و کارشناسی ارشد در سايت ايران نامهبا جستجو در میان پايان

توان يافت که يكی پژوهش رساله داوری در دانشگاه الزهرا داک تنها دو پژوهش می

 دانشگاه هنر تهرانی در اکیاکبرزاده ننامه ديگری پژوهش پايان واست  1396در سال 

 است. 1395در سال 

های بررسی اصول و اهداف توسعه پايدار و شناسايی زيرساخت( به 1396) داوریرساله 

توسعه پايدار و رويكردهای  یهاموجود در کشور در صنعت پوشاک، با تكیه بر مؤلفه

وسیله، مدل کاربردی در جهت تغییر تا بدينپردازد مینوين در تولید و مصرفِ آن 

 رويه پوشاک، منطبق بر اصول پايداری ارائه دهد.رفتار افراد جامعه در برابر مصرف بی

 پايدار و تولید لباسِ ايجاد رابطه میان اهداف مُدِبه  (1395ی )اکیاکبرزاده ن نامهپايان

های توسعه پايدار بررسی شامل نگرشاين اشتراکی و ايجاد بستر آن پرداخته است. 

 اشتراکی برای تحقق آن است. در حوزه پوشاک و توانايی تولید لباسِ
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 -( در نشريه هنرهای زيبا1390های فارسی، مقاله داوری و ديگران )در میان مقاله

های مشارکت و زمینه هنرهای تجسمی، موضوع طراحی پوشاک در بستر تاريخی

گیرد که کند و نتیجه میدر پديده مد را بررسی می کشورهای در حال توسعه

 و محصول تولید و طراحی کننده درتداخل مصرف و مشارکتی طراحی رويكردهای

 آرام مُدِ  و طراحی فرآورده ینوعبه که دهدمیبه دست را  آن توانايی، او اطلاع افزايش

 کننده طراحی درتسهیل و مددکارعنوان به طراح که است بستر اين در و گردد بدل

 .شودمی وارد فرايند

 هدف هنرهای تجسمی با -( در نشريه هنرهای زيبا1393) فربودهمچنین مقاله 

 هاىنظريه بررسى به پايدار، -زيست منسوجات شناسانهزيبايی معیارهاى به دستیابى

 درصدد اى،کتابخانه منابع و تحلیلى -توصیفى روش با و پرداخته حوزه اين حاکم بر

 طراحى برآمده است. شیوه اين از منتج معیارهاىارائه 

پس  ( در چهارمین کنفرانس الگوی اسلامی ايرانی پیشرفت،1394ی )نعمتدر مقاله 

 بررسی شده لباس مُد و موجود صنعت اوضاع پايدار، طراحی تعاريف و پیشینه مرور از

 .است

دهد در فرهنگ و هنر نشان می ( در نشريه زن1395همچنین مقاله داوری و ديگران )

 پوشاک پايدار مصرف و خريد از کنندگانمصرف گروه از اين درک و آگاهی که افزايش

 خريد راهبردهای تولید، بهبود تواند موجبمی صنعت، اين آينده متخصصان منزله به

 آينده شود. در پايدار توسعه اصول بر منطبق مصرف و

هايی که در رابطه با توسعه پايدار در صنعت پوشاک در ، عناوين پژوهشدرمجموع

بررسی اصول و اهداف توسعه پايدار و شناسايی اند، عبارت از ايران صورت گرفته

توسعه پايدار و  یهامؤلفه با تكیه برکشور های موجود در صنعت پوشاک زيرساخت

طه میان اهداف مُد پايدار و تولید راببررسی  ،رويكردهای نوين در تولید و مصرفِ آن

های ، طراحی پوشاک در بستر تاريخی و زمینهلباس اشتراکی و ايجاد بستر آن

 شناسانهزيبايی مشارکت کشورهای در حال توسعه در پديده مُد، بررسی معیارهاى

درک  و آگاهی و بررسی طراحی پايدار منسوجات زيست پايدار، تعاريف

هستند، اما در مورد نقش آموزش  پايدار پوشاک مصرف و از خريد کنندگانمصرف

توسعه پايدار بر عملكرد دانشجويان طراحی لباس در ايران تاکنون پژوهشی صورت 

 شود.نگرفته است که از اين منظر، نوآوری اين مقاله محسوب می
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 پژوهش روش

لحاظ ماهیت، زمايشی و از نظر زمانی، مقطعی و از آ -اين پژوهش از نظر نوع، توصیفی

اسی کاربردی است. اين پژوهش با شیوه پیمايشی و جامعه آماری دانشجويان کارشن

 ای دکتر شريعتی در تهران انجام شده است.دختر دانشگاه فنی و حرفه

 گیرینمونه و روش آماری نمونه آماری، الف( جامعه

کارشناسی طراحی و های دانشجويان ترم آخر رشته تحقیق، کلیه اين جامعه آماری

 ای دختران دکتر شريعتیو طراحی پارچه و لباس در دانشگاه فنی و حرفه دوخت

نفر شامل دانشجويان روزانه و نوبت دوم که در ترم  110حدود  آنها تعداد که هستند

 انتخاب بودند. در اين پژوهش برای شاغل به تحصیل 1398-99اول سال تحصیلی 

 دو تصادفی انتخاب شد.طور به دانشجو، 87 تعداد بادرمجموع  ها، چهار گروهآزمودنی

 طرح در تا شدند کنترل انتخاب گروه به عنوان گروه دو و آزمايش گروه عنوان به گروه

شوند. يك محتوای آموزشی درباره توسعه پايدار در  گنجانده 1گروهی سولومون چهار

، ستيزطیمحتخريب ر صنعت پارچه و مد لباس ب صنعت مد و پوشاک شامل نقش

و  ستيزطیمحمیزان اثر تخريبی الیاف مختلف مانند پنبه، پشم، کتان و ويسكوز بر 

، مفاهیم پايداری ستيزطیمحمیزان اثر تخريبی مراحل مختلف تولید پارچه و لباس بر 

محیطی( و توسعه پايدار و اهداف آن، مُد و طراحی پايدار )اقتصادی، اجتماعی و زيست

های طراحی پوشاک پايدار مانند انتخاب و روش آن با مُدِ کُند و مُدِ سريعو نسبت 

ی، بازطراحی لباس، طراحی با افتيباز یهاکاربرد پارچه، ستيزطیمحپارچه سازگار با 

تهیه شد و سپس در  یبعدسه كپارچهي یو بافندگ یطراح یتكنولوژضايعات صفر، 

 دانشجويان انجام پذيرفت.سه هفته متوالی، آموزش به دو گروه از 

 پژوهش ب( ابزار

 داده محتوای آموزش ها برنمونه تسلط میزان و شناختی عملكرد به منظور سنجش

 نوع از ارزشیابی، نوع شد که استفاده بر اساس پرسشنامه ارزشیابی آزمون از شده

آزمون بر اساس  يك محقق اين منظور است. به نسبی ملاک به يا وابسته ملاکی

و  شد استفاده آزمونپیش و آزمونپسعنوان بهسؤال  20 تعداد با ساخته، پرسشنامه

با  دانم با امتیاز صفر شروع و به خیلی زياداز نمی که طیف لیكرت نوع از سؤالاتی

                                                 
۱. Solomon four-group design 
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پرسشنامه به سه مقوله نقش  سؤالاتگرديد. شايان ذکر است که  طراحی امتیاز پنج

و طراحی  ، توسعه پايدار و اهداف آنستيزطیمحتخريب پارچه و مد لباس بر صنعت 

 بندی شد.پوشاک پايدار طبقه

 

 
 کرونباخ یآلفا بيضرا محاسبه: 1جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ سؤالاتتعداد  طبقه )مقوله(

 751/0 5 نقش صنعت

 857/0 6 توسعه پايدار و اهداف آن

 847/0 9 طراحی و پوشاک پايدار

 922/0 20 کل پرسشنامه

 پژوهش هایيافته: مأخذ

 SPSSافزار نرمتوسط  کرونباخ آلفای روش به پايايی سؤالات آزمون،اجرای پیش از پس

آمده، مقدار استاندارد و  به دستضرايب آلفای کرونباخ  مقدار که شد گیریاندازه

 سؤالات از كيچیه حذف به نیاز و لذا هستند( 7/0هستند )همگی بیشتر از  مناسبی

 (.1جدول نبود ) شده طرح

 پژوهش ج( اجرای

 کنترل و های آزمايشگروه ی بهطور تصادفهای دانشجويان به گروه ،پژوهش اين در

 آزمونپیش های کنترل،از گروه و يكی آزمايش هایگروه از از يكیاختصاص يافتند. 

تدريس  محقق، اول و گروه کنترل اول بودند. سپس آزمايش گروه که عمل آمد به

 زمانی، پژوهش نظر از گرفت. عهده گروه به هر محتوای آموزشی مشخص شده را در

شد.  اجرا دقیقه( تدريس 90شامل چهار جلسه )هر جلسه  و ایسه هفته يك دوره در

از پاورپوينتی  استفاده با های آزمايش، روش تدريس سخنرانی وهای گروهدر کلاس

تدريس انجام  های کنترل،گروه هایکلاس در گرفت و که قبلاً تهیه شده بود، انجام

 شد.

 هایگروه در تمامی دانشجويان تمام ازتحقیق،  طرح اجرای و مطالب تدريس پايان در

 آزمونپس آزمون واز پیش حاصل نتايج آمد. به عمل آزمونپس کنترل، آزمايش و

 شد. تحلیل و تجزيه ،SPSSافزار از نرم استفاده با تحقیق هایفرضیه بررسی برای
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 پژوهش یهاافتهی

 افزارنرم استفاده از با مورد مطالعه متغیرهای و هاآزمودنی توصیفی، آمار بخش در

SPSS و  فراوانی توزيع هایمانند جدول توصیفی آمار یهاشاخص محاسبه طريق از و

 مانند پراکندگی هایو شاخص مانند میانگین مرکزی گرايش توصیفی یهاشاخص

گرفت. در بخش  قرار بررسی مورد، لازم نمودارهای کمك جداول و با و معیار انحراف

های آمار استنباطی مناسب نظیر تحلیل واريانس دوطرفه آمار استنباطی از آزمون

 از آزمون شفه استفاده گرديد. Fاستفاده شد و در صورت معنادار بودن مقدار آماره 

 های توصیفیالف( یافته

 جداگانه بررسی شدند. اطلاعات طوربهها و متغیرها فی آزمودنیدر قسمت آمار توصی

 هر افراد تعداد آزمون از نظرآزمون و پسپیش در کنندهی شرکتهایآزمودن توصیفی

 هر گروهنتايج  2بررسی شدند. جدول  گروه، میانگین نمره هر گروه از کل پرسشنامه

ها دهند. قابل ذکر است که تعدادی از پرسشنامهدر نمره کل پرسشنامه را نشان می

ها حذف شدند. همچنین برخی از دانشجويان در مرحله به علت کامل نبودن پاسخ

های آموزشی شرکت نكردند )افت در همه کلاس نكهياآزمون شرکت نكردند و يا پس

 ها(.آزمودنی
 

 پرسشنامه کل نمرات اریمع فانحرا و نیانگیم: 2جدول 

 تعداد افراد هاگروه
 آزموننمرات کل پس آزموننمرات کل پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 48/0 55/3 60/0 79/1 22 گروه آزمايش اول

 79/0 69/1 63/0 75/1 20 گروه کنترل اول

 42/0 86/2 - - 25 گروه آزمايش دوم

 57/0 02/2 - - 20 گروه کنترل دوم

 های پژوهشمأخذ: يافته

به  79/1توان دريافت که میانگین نمرات گروه آزمايش اول از می 2بر اساس جدول 

که میانگین نمرات گروه کنترل رسد. در حالیبعد از تدريس محتوای آموزشی می 55/3

مداخله آزمايشی قرار نگرفتند، تغییری نداشته است. همچنین  ریتأثاول که تحت 

 است که از 86/2میانگین نمرات گروه آزمايش دوم بعد از تدريس محتوای آموزشی 
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مداخله آزمايشی قرار نگرفتند، بیشتر  ریتأثمیانگین نمرات گروه کنترل دوم که تحت 

 است.

 های استنباطیب( یافته

های اع آزمونو انو واريانس تحلیل قسمت اين نیاز در مورد ابزار تحقیق، طرح به توجه با

 که شودمطرح می فرضیه با اين سولومون گروهی چهار طرح کهآنجا آماری است. از

 ادعا اين ابتدا گذارد،می کنترل و ی آزمايشهاگروهبر  متفاوتی تصادفی اثر آزمونپیش

ت ، در اين قسمدرواقعشود.  اتخاذ مناسب صحت، راهكاری در صورت تا شد بررسی

 زمايشیآ ها( با مداخلهآزمون )آزمودنیآزمون و يا تعامل پیشپیش ریاحتمال تأث

ی هاگروه آزموننمرات پیش مستقل Tآزمون  بررسی شامل شود. ابزاربررسی می

 اند.کرده تجربه را آزمونکه پیشاست ( 1) کنترل ( و1آزمايش )
 

 آزمونشیپ کل نمرات یآمار یهاشاخص: 3 جدول

 تعداد افراد هاگروه
 آزموننمرات کل پیش

 خطای معیار انحراف معیار میانگین

 13/0 60/0 79/1 22 گروه آزمايش اول

 14/0 63/0 75/1 20 گروه کنترل اول

 های پژوهشمأخذ: يافته

 حجم نمونه هر شاملاطلاعاتی توصیفی از هر گروه مستقل  3در جدول 

است و  شده خطای معیار گزارشگروه مستقل، میانگین، انحراف معیار و 

بتدا جدول شامل دو سطر است که ا اين .پردازدمی آزمون به نتايج 4جدول 

طور ند. هماشومحقق بايد درک کند کدام سطر برای تفسیر نتايج او استفاده 

های دو گروه بررسی شود که واريانس زمانی بايد، که مشخص است سطر اول

ررسی ببا هم برابر هستند و سطر دوم زمانی بايد آزمايش اول و کنترل اول 

 هم برابر نیستند. با آزمايش اول و کنترل اول های دو گروهواريانسکه شود 

ها است؛ آزمونی برای تشخیص برابری و عدم برابری واريانس 1آزمون لوين

 :استصورت زير هيعنی فرض آماری آن ب

 0H:بر هستند های دو گروه با هم براواريانس

 1H:ابر نیستند های دو گروه با هم برواريانس

                                                 
۱. Levene’s Test 
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 نمرات کل پرسشنامه آزمونشیپمستقل نمرات کل  Tجدول آزمون  خلاصه :4جدول 

 شرح

آزمون لوین 

برای برابری 

 هاواریانس

 هابرابری میانگین tآزمون 

آماره 
F 

ی
عن

م
ی

دار
 

 Tآماره 
درجه 

 آزادی

دارمعنی

ی 

 (دوطرفه)

تفاوت 

 میانگین

تفاوت 

خطای 

 معیار

فرضیه 

برابری 

هواريانس

 ا

373/

0 

545/

0 

145/0

- 
40 886/0 

027/0

- 

1894/

0 

فرضیه 

نابرابری 

هواريانس

 ا

    
144/0

- 

075/3

9 
886/0 

027/0

- 

1899/

0 

 های پژوهشمأخذ: يافته

 سطح مشخص است که 4جدول در ستون دوم  آزمون لوينبا توجه به نتايج 

 پذيرفته 0Hو فرض  رد 1Hفرض  يعنی ،است 05/0 معناداری بالاتر از مقدار

هم  آزمايش اول و کنترل اول باهای مستقل واريانس گروه ،شود؛ بنابراينمی

مذکور، برابری میانگین هر گروه  جدول اول سطر در همچنین. هستند برابر

 بررسی است، هاواريانس برابری شرطشیپ با که Tفاده از آزمون با است

در گروه آزمايش اول و  آزموننمرات پیش». فرضیه مبنی بر اينكه شودمی

صورت زير تنظیم فرض آماری به جهیدرنت« دنتفاوت دارگروه کنترل اول 

 .شودمی
H0: µ1= µ2 
H1: µ1≠ µ2 

 

مقدار  توان دريافت که بر اساسمی ،4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

 1Hدرصد فرض  59 اطمینان سطح در است 05/0 ازتر بزرگ داری کهمعنی
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 داریو معنی Tبه عبارت ديگر، با توجه به آماره . شودمی ديیتأ 0Hفرض  و رد

 05/0از  تربزرگو مقداری  886/0 آزمون که برابر باکل پیش نمرات دوطرفه

 آزمون و تدريس توسعه پايدار در صنعت پوشاکن پیشبی متقابلی اثر است،

 گروه دو هر توسعه پايدار، تدريس ریتأث مقايسه جهت وجود ندارد. بنابراين

 کنترل گروه دو هر و همچنین نفره 47 آزمايش يك گروهعنوان به آزمايش

 5شوند که در جدول می گرفته نظر در نفره 40 کنترل گروه يك به عنوان

 است.آورده شده 

 

 

 
 کنترل و شيآزما یهاگروه آزمونپس نمرات اریمع انحراف و نیانگیم: 5جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد شرح
 خطای معیار میانگین

163/3 47 گروه آزمايش  5710/0  0833/0  

830/1 40 گروه کنترل  6925/0  1095/0  

 های پژوهشمأخذ: يافته

 تشخیص برابری و عدم برابری به منظور آزمون لوينشايان ذکر است که 

 ؛ يعنی فرض آماریهای آزمايش و کنترل نیز انجام شدبین گروهها واريانس

 صورت زير است:آن به

 0H:های دو گروه با هم برابر هستند واريانس

 1H:ستند های دو گروه با هم برابر نیواريانس

برای کل  با توجه به نتايج آزمون لوين مشخص است که سطح معناداری

پذيرفته  0H رد و فرض 1H يعنی فرض ،است 05/0 بالاتر از مقدار پرسشنامه

با هم برابر  آزمايش و کنترل،های مستقل شود. بنابراين واريانس گروهمی

 هستند.
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 آزمونپس نمرات یبرا نيلو آزمون: 6جدول 

 سازه
آماره 

 لوین

درجه آزادی 

1 

درجه آزادی 

 داریمعنی 2

125/7 سازه نقش صنعت  1 85 009/0  

سازه توسعه پايدار و اهداف 

 آن
407/3  1 85 068/0  

200/1 سازه طراحی پوشاک پايدار  1 85 276/0  

498/0 کل پرسشنامه  1 85 482/0  

 های پژوهشمأخذ: يافته

آزمون برای در جدول تحلیل واريانس نمرات پس Fآماره  مقدار به توجه با

است که نشان  05/0از  ترکوچكو  000/0داری کل پرسشنامه، مقدار معنی

آزمون گروه آزمايش و گروه کنترل تفاوت دهد بین میانگین نمرات پسمی

ايدار در صنعت توسعه پ به عبارت ديگر، تدريس؛ داری وجود داردمعنی

راحی طند بر عملكرد شناختی دانشجويان کارشناسی توامی نساجی و پوشاک

 مثبت داشته باشد. ریتأثو دوخت و طراحی لباس 
 

 و کنترل شيآزمون بر اساس دو گروه آزمانمرات پس ANOVA انسيوار لیتحل: 7جدول 

 شرح
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
آماره 

F 

سطح 

 یداریمعن

417/38 گروهیبرون  1 417/38  889/96  000/0  

703/33 یگروهدرون  85 397/0      

120/72 کل  86       

 های پژوهشمأخذ: يافته

آزمون گروه آزمايش و گروه بین میانگین نمرات پس 7نتايج جدول به  توجه با

توسعه پايدار در  داری وجود دارد. به عبارت ديگر، تدريسکنترل تفاوت معنی

تواند بر عملكرد شناختی دانشجويان کارشناسی می صنعت نساجی و پوشاک

ای بررسی بیشتر و مثبت داشته باشد. بر ریتأثطراحی و دوخت و طراحی لباس 
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 1آزمون آنها برابرند از آزمون شفهها که واريانس نمرات پسمقايسه تك تك گروه

کنیم. با توجه به آزمون های چندگانه اختلاف میانگین استفاده میبرای مقايسه

 هایآزمون در بین گروهوجود تفاوت در میانگین نمرات پس»فرضیه مبنی بر 

 .شودت زير تنظیم میصورفرض آماری به، «مختلف
H0: µ1= µ2= µ3= µ4 
H1: حداقل در بین دو گروه میانگینها تفاوت دارد  

 داری کهمعنی توان دريافت مقدارمی 8جدول  با توجه به اطلاعات مندرج در

 ديیتأ 1H فرض و رد 0Hفرض  درصد 95 اطمینان سطح در است 05/0 از کمتر

و  طراحی و پوشاک پايدار وو اهداف آن های توسعه پايدار سازه يعنی؛ شودمی

اند، شده که با علامت ستاره مشخص های مختلفگروه بین در کل پرسشنامه

 .داردمعناداری  تفاوت

آزمون گروه آزمايش شود نمرات پسکه در جدول مذکور مشاهده می طورهمان

ح داری در سطمعنی صورتبه 7/0( در حدود 2( از گروه آزمايش دوم )1اول )

آزمون و جلب توجه تواند ناشی از وجود پیشاست که می تربزرگدرصد  99

 دانشجويان درباره موضوع توسعه پايدار در صنعت نساجی و پوشاک باشد.

آزمون گروه آزمايش شود که نمرات پسهمچنین در جدول مذکور مشاهده می

داری در معنی صورتبهواحد  5/1( بیش از 4( و دوم )3) از گروه کنترل اول اول

عت است که ناشی از اثر تدريس توسعه پايدار در صن تربزرگ درصد 99سطح 

 نساجی و پوشاک بر عملكرد شناختی دانشجويان است.

از  آزمون گروه آزمايش دومشود که نمرات پسمشاهده می 8علاوه در جدول به

 درصد 99ح داری در سطمعنی صورتبهواحد  8/0گروه کنترل اول و دوم بیش از 

وشاک است که ناشی از اثر تدريس توسعه پايدار در صنعت نساجی و پ تربزرگ

 بر عملكرد شناختی دانشجويان است.

آزمون گروه کنترل شود که نمرات پسهمچنین در جدول مذکور مشاهده می

 رند.داری با هم ندامعنی اول و گروه کنترل دوم، تفاوت
 

 شفه آزمون اساس بر آزمونپس نیانگیم اختلاف چندگانه یهاسهيمقا: 8جدول 

                                                 
1. Scheffe Test 
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 نیانگیم اختلاف

 هاگروه

 آزمایش گروه

 اول

 (1) 

 آزمایش گروه

 دوم

 (2) 

 کنترل گروه

 اول

 (3) 

 کنترل گروه

 دوم

 (4) 

(1) - *7091/0 *8777/1 *5433/1 

(2) *7091/0- - *1687/1 *8342/0 

(3) *8777/1- *1687/1- - 3344/0- 

(4) *5433/1- *8342/0- 3344/0 - 

 های پژوهشمأخذ: يافته

 است. یداریمعن 01/0 در سطح نیانگی* اختلاف م

 یریگجهینت

رو در ، از ايناستترين صنايع جهان کنندهصنعت نساجی و پوشاک يكی از آلوده

ای های پايداری آن توجه ويژهسراسر زنجیره عرضه پارچه و لباس، بايد به جنبه

ی و اقتصادی در طیمحستيزشود. بدين منظور، ارزيابی و بهبود اثرات اجتماعی، 

هر مرحله از کل زنجیره عرضه بايد مد نظر قرار گیرد. بخش صنايع نساجی و 

ی، اجتماعی، اقتصادی است و طراحی طیمحتسيزدرگیر مسائل  شدتبهپوشاک 

مدت و کاهش هدررفت مواد و محصولات تواند موجب استفاده طولانیپايدار می

)آموزش و تولیدکنندگان پوشاک درباره توسعه پايدار طراحان شود و ارتقاء آگاهی 

در کاربرد اصول توسعه نقش مهمی  تواندتوسعه پايدار در صنعت مد و لباس( می

 دار در کشور داشته باشد.پاي

دهد که آموزش توسعه پايدار در صنعت نساجی و نتايج پژوهش حاضر نشان می

پوشاک به دانشجويان ترم آخر کارشناسی طراحی پارچه و لباس و کارشناسی 

درصد در  98 درصد تا 42طراحی و دوخت لباس، سبب افزايش بین حداقل 

شود. فرضیه احی پوشاک پايدار میعملكرد شناختی و طراحی دانشجويان در طر

 شود.می ديیتأدرصد  95داری تحقیق به لحاظ آماری در سطح معنی

در صنعت  داريکه آموزش توسعه پا دهدیپژوهش حاضر نشان م جينتاهمچنین 

پارچه و لباس و  یطراح یترم آخر کارشناس انيو پوشاک به دانشجو ینساج

ند که اهداف توسعه پايدار در ذهن ککمك میو دوخت لباس  یطراح یکارشناس

آنها تبديل به يك ارزش شود و در آينده کاری آنها در هر پست و موقعیتی که 

باشند، تأثیرگذار خواهد بود. با توجه به اينكه اين دانشجويان، مادران آينده و 

توانند با انتقال و آموزش اين نیز هستند؛ می حامل نقش اجتماعی مهم در جامعه
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های بعدی، در ترويج توسعه پايدار در آينده صنعت پوشاک بسیار اهداف به نسل

 باشند. مؤثر

دهد که آموزش توسعه پايدار در صنعت همچنین نتايج پژوهش حاضر نشان می

نساجی و پوشاک بر درک دانشجويان از نقش صنعت نساجی بر پايداری 

لكرد دانشجويان در طراحی محیطی، درک توسعه پايدار و اهداف آن و بر عمزيست

علاوه با آموزش مذکور، آگاهی دانشجويان از پوشاک پايدار اثر مثبت دارد. به

و  یرنگرز ،پارچه ،نخ اف،ی)ال ینساج یکالا دیدر مراحل تول ستيزطیمح یآلودگ

لباس  یو الگوساز یپارچه، طراح ديدر هنگام خريابد. همچنین افزايش می چاپ(

لباس کنند. آنان برای طراحی بیشتری میتوجه  هیف مواد اولاتلا زانیبه کاهش م

انگیزه  ی و طراحی مجدد لباس،استفاده در چند فصل متوال جهت یکاربرد

رود که دانشجويان در مرحله انتخاب مواد، يابند. علاوه بر اين، انتظار میمی

ی را ترجیح افتيباز یهاپارچههای بافته شده با الیاف پايدار و استفاده از پارچه

 دهند.

صنعت نساجی  محیطیتأثیرات زيست و توسعه پايدار آموزش تنهانهدر اين راستا، 

 است. ضروری نیز عملی طراحان هایافزايش مهارت بلكه و پوشاک لازم است،

 تمرين يكعنوان به را پوشاک طراحی سازدمی قادر را دانشجويان که هايیمهارت

 .کنند دنبال پايدار

اين اساس، ايجاد يك برنامه درسی شامل سمینار و کارگاه طراحی پوشاک پايدار بر 

و طراحی و دوخت لباس پیشنهاد  برای دانشجويان کارشناسی طراحی لباس

و پارچه  الیاف عمر هایچرخه از آگاهی افزايش بر درسی که برنامه شود. يكمی

 .شود متمرکز طراحی در محیطیزيست تأثیرات و لباس و

 دانشجويان کلیه نیاز مورداکنون هم که پايدار پوشاک طراحی درسی برنامه طرح

 شامل است، بايد کارشناسی و طراحی و دوخت لباس در سطح لباس طراحی

 دانشجويان که است اين کلاس سمینار باشد. اهداف کارگاه و سمینار هایکلاس

محیطی صنعت يستاصول پايداری و اثرات ز با و آگاه محصول زندگی چرخه از

سازی نمونه و طراحی برای اساسی اين اصول، پايه. نساجی و پوشاک آشنا شوند

 طراحی کارگاه برای ازینشیپ يك و دهدمی تشكیل را بالاتر ترم در کارگاه در

 .است پايدار پوشاک

 کلاس سمینار مباحث از که است اين هدف در کارگاه طراحی پوشاک پايدار،

 روشیعنوان به یطیمحستيز -اجتماعی تأثیرات مورد در پايدار پوشاک طراحی
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 اين دانشجويان به شود و استفاده طراحی فرايند خود از آگاهی جهت تحقیق برای

 پايداری با را خلاقیت ايجاد زمینه در مختلف رويكردهای تا دهدمی را فرصت

 جديدی که شناسیزيبايیپیدايش  و امكان کنند تجربه اصلی رهنمودعنوان به

 .آوردباشد را فراهم می پايداری هایارزش کنندهمنعكس
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