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شم آموزان کلاس شبررسی رابطه خود نظم دهی تحصیلی و اشتیاق در مدرسه دانش

 شیراز شهر

 2، صفورا عسکری8مریم شفیعی سروستانی

 2/7/31پذیرش:                                                                 81/4/31دریافت: 

                                                چکیده                                         

آموزان هدف از انجام این پژوهش بررسی رابطه بین خود نظم دهی تحصیلی و اشتیاق در مدرسه دانش

همبستگی -شیراز بود. این پژوهش ازنظر هدف کاربردی است که به شیوه توصیفی کلاس ششم شهر

شیراز بودند که با  شهر 4آموزان کلاس ششم ناحیه انجام شد. جامعه آماری پژوهش شامل دانش

عنوان ( به821( و دختر)807نفر پسر) 292ای، تعداد ای چندمرحلهگیری خوشهاستفاده از روش نمونه

( و 8317دهی تحصیلی)کانل و ریان، نمونه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه خودنظم

ها با های حاصل از پرسشنامه( بود. داده2082درسه)ویگا، آموزان در مپرسشنامه اشتیاق دانش

 مکک به چندمتغیره ای، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیونهای آماری تی تک نمونهآزمون

های  پژوهش نشان داد که بین متغیر خود نظم دهی ساختاری تحلیل شد. یافته معادلات سازیمدل

دار و مثبت وجود دارد. همچنین از دیدگاه همبستگی معنیآموزان در مدرسه تحصیلی و اشتیاق دانش

 بینیآموزان در مدرسه، پیشآموزان کلاس ششم شهر شیراز، خود نظم دهی تحصیلی دانشدانش

دار اشتیاق آنان در مدرسه است. براساس نتایج بدست آمده بهبود خودنظم دهی کننده مثبت و معنی

زان درسی ریشود برنامهورد توجه قرار گیرد. همچنین پیشنهاد میآموزان و معلمان باید متحصیلی دانش

آموزان و معلمان های آموزشی به دانشو مدرسان راهبردهای خودنظم دهی تحصیلی را در قالب دوره

                                                                   .آموزش دهند تا موجبات اشتیاق بیشتر، موفقیت تحصیلی و خودکارآمدی بیشتر فراهم شود

 .آموزان کلاس ششمخود نظم دهی تحصیلی، اشتیاق در مدرسه، دانشها: کلید واژه 
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 مقدمه

عنوان هیابد و بعنوان فعالیتی که از بدو تولد آدمی تا زمان مرگ ادامه میتعلیم و تربیت به             

سازد از دیرباز تاکنون وجود داشته فرد را متحول می جریانی مداوم و پیوسته که کل شخصیت

عنوان یک عامل توسعه و پیشرفت در سراسر دنیا (. این جریان به8932است)اجاق و شهرستانی،

ها را از جهل و بدبختی به سمت دانش و شادی سوق داده است. آموزش به شود که انسانمحسوب می

نی، اخلاقی، معنوی و احساسی رشد کنند و با فراهم کردن کند تا ازلحاظ فیزیکی، ذهافراد کمک می

ها را در او توسعه داده تا احساس مفید بودن را محیط یادگیری مناسب، زمینه ایجاد مهارت و نگرش

 آموزش اجباری، آموزش های دوره بین (. در2089، 8هرچه بیشتر در او ایجاد کند)اتور و همکاران

در طول این  .باشد می اهمیت بسیارحائز دوران این در کودک یتشخص گیری شکل سبب به ابتدایی

ا نفس و تمایل به یادگیری رکند اعتمادبهوپرورش سعی میگیری شخصیت، آموزشهای شکلسال

 تا 7 از آموزان دانش ایران (. در2081، 2وپرورش سنگاپوردر هر کودک ایجاد کند)وزارت آموزش

 که بتداییا ششم پایه بین این در. گذرانند می را خود ابتدایی ندورا تحصیلی سال شش در سالگی 89

 ای ههست دوره یک که است، همراه نوجوانی دوره آغاز با باشد می ما آموزشی سیستم در پا نو ای پایه

 (.9،2082آید)سادونیکوا می حساب به فرد شخصیت رشد از

 فتاریر اجتماعی، جسمی، تغییرات ست که باسالی انوجوانی دوره گذار از کودکی به بزرگ             

 دستیابی و بلوغ بین زندگی دوره" عنوان(. این دوره به2082، 4است)هاتانو و همکاران همراه شناختی و

 تا 82 از عموماً که (2082و همکاران، 1است)کلیفورد شدهشناخته "سالانبزرگ مسئولیت و نقش به

(. در دوره نوجوانی افراد در معرض تأثیرات اجتماعی 2087، 2وشود)توسینیمی گرفته نظر در سالگی 81

منظور دستیابی به موفقیت در این دوران، نوجوانان نیاز به (. لذا به2082، 7قرار دارند)فوکس و بلیکمور

 (.2087اجتماعی ازجمله خود نظم دهی دارند)توسینیو،  -های شناختیها و شایستگیتوسعه مهارت

 شدهتوصیف علمی هایپروسه قلب و هدفمند اقدامات منبع عنوانبه نظم دهی خود             

 رفتار خود ریزینظارت، کنترل و برنامه آن اساسی اجزای از برخی. (2081، 1)زیگلر و اپدناکراست

 را خودو اقدامات  رفتار تا سازدمی قادر را افراد (. خود نظم دهی ،2087، 3است)پوریل و همکاران

لر و )زیگکنند تنظیم شدهتعیین اهداف به رسیدن برای لزوم صورت در را خود عملکرد و کنترل

( معتقدند که دوران کودکی دوره بنیادین توسعه خود نظم 2081)80کلیف و همکاران .(2081اپدناکر، 

 سالیدهند، در بزرگباشد و افرادی که در سنین پایین خود نظم دهی را در خود پرورش میدهی می

( نشان دادند که خود نظم 2081)88دهند. همچنین اسکیب و همکارانکرد بهتری از خود نشان میعمل

باشد زیرا سطح بالایی از خود نظم دهی در سنین دهی یک مهارت اصلی برای آمادگی در مدرسه می

بینی کننده سطح بالایی از نتایج تحصیلی، شناختی و اجتماعی در بسیاری از مقاطع خاص، پیش

( اذعان دارند که 2081زیگلر و اپدناکر). باشدسالی میهای کودکی در مدرسه و بزرگسال

                                                           
1 -Etor et al 
2 - Singapore Ministry of Education 
3 - Sadovnikova 
4 -Hatano et al 
5 -Kliford et al 
6 -Tousignant 
7 -Foulkes & Blakemore 
8 -Ziegler & Opdenakker 
 Peverill et al- و
00 -Cliff et al 
11 -Skibbe et al 
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 ارزیابی د راخو توانند با انتخاب یک استراتژی یادگیری مناسب، پیشرفتآموزان خود نظم ده میدانش

دهند.  رغییت خود را یادگیری استراتژی، اساس بر یا و کنند تعدیل را خود رفتار لزوم صورت در کرده و

کنند و هایی برای یادگیری مؤثر در مدرسه وزندگی استفاده میاز مهارتآموزان این دانش

آموزانی که این ویژگی را ندارند متمایز کرده ها را از دیگر دانشهای خاصی دارند که آنویژگی

 ترتیب برای تلاش و کنترل( 2 شناختی، هایاستراتژی از استفاده( 8اند از:ها عبارتاست. این ویژگی

 هایمحیط ایجاد( 4 شخصی، اهداف به دستیابی برای ذهن فرآیندهای کنترل و ریزیبرنامه( 9 زمان،

تیان، کلاس )دوس محیط و تحصیلی هایبرنامه تنظیم و کنترل برای تلاش کافی( 1 مناسب، یادگیری

2084). 

ه کننده قوی برای پیشرفت تحصیلی ببینی عنوان یک عامل پیشخود نظم دهی تحصیلی به           

(. اندیشمندان در گذشته براین باور 2084، دوستیان و همکاران، 2084، 8آید)لی و همکارانشمار می

بودند که عامل موفقیت یک کشور در برخورداری از تسهیلات مادی و کمی است ولی با گذشت 

زه نوین بدون فراگیرانی مشتاق و باانگی آوری هایزمان به این نتیجه رسیدند که تمام تجهیزات و فن

( در پژوهشی دریافتند 2081)2(. استفنسون و همکاران8939برد)شریفی و همکاران، راه به جایی نمی

باشند و یک رابطه دوسویه دارند. لذا یکی از که اشتیاق در مدرسه و خود نظم دهی به هم مربوط می

عنوان اشتیاق به (.8939باشد)زلالی و قربانی، رسه میعوامل مهم در پیشرفت تحصیلی اشتیاق به مد

شده های اجتماعی توصیفآموز در برنامه درسی، مدرسه و فعالیتمیزان تعهد و مشارکت دانش

ی، عاطف شناختی، ابعاد های اشتیاق در مدرسه ازنظر ویگا شامل(. مؤلفه2087، 9است)پویسا و همکاران

عنوان یک عنصر کلیدی برای ارتقای (. اشتیاق در مدرسه به2082 ،4باشد)ویگارفتاری و پویایی می

آموزانی که از این ( و دانش2081، 1شود)گومنز و همکاراننتایج علمی و آموزشی در نظر گرفته می

کنند که با توجه به اهمیت فرایند یادگیری، در این فرایند درگیر ویژگی برخوردارند بیان می

 تا ستا حیاتیی گیردیا ایبر سهرمد به زموآنشدا قشتیا(. ا2081، 2و همکاران شوند)میراندا زاپاتامی

(. تحقیقات نشان داده 8934می شود)کلویر،  دیا ییاگیر مهم دیمنا یک انعنوبه  آن از که جایی

آموزان با عملکرد تحصیلی آنان در موضوعات مختلف رابطه مستقیم دارد که است که اشتیاق دانش

 عاطفی، رفتاری و پویایی اشتیاق موردبررسی قرارگرفته است. ابعاد شناختی،در این پژوهش 

 طور مجزا صورتتحقیقات متعددی در زمینه خودنظم دهی تحصیلی و اشتیاق در مدرسه به             

گرفته است ولی با توجه به کمبود وجود پژوهش در حیطه خود نظم دهی تحصیلی و رابطه آن با 

وزان در مدرسه، پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه خود نظم دهی تحصیلی و اشتیاق آماشتیاق دانش

شیراز انجام شده است. به عبارتی این مطالعه به دنبال  آموزان کلاس ششم شهردر مدرسه در بین دانش

آموزانی توان دانشیافتن این پاسخ است که در صورت وجود رابطه مثبت میان این دو متغیر چطور می

 آموزان به مدرسه بار آورد. منظور تقویت اشتیاق دانشا خود نظم دهی تحصیلی بیشتری بهب
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 سوال های پژوهش          

 اند از:با توجه به مطالب ذکرشده، سؤالات اساسی در این پژوهش عبارت   

 های آن به چه میزان است؟آموزان کلاس ششم و مولفهدهی تحصیلی دانشخودنظم -8

 های آن به چه میزان است؟آموزان کلاس ششم و مولفهدر مدرسه دانشاشتیاق  -2

 د؟داری وجود دارآموزان در مدرسه رابطه معنیدهی تحصیلی با اشتیاق دانشآیا بین خودنظم -9

داری برای اشتیاق بینی کننده معنیآموزان، پیشدهی تحصیلی دانشآیا خودنظم -4

 آموزان در مدرسه می باشد؟دانش

 روش             

ام شد.  همبستگی انج -های کاربردی است که به شیوه توصیفیاین پژوهش در قلمرو پژوهش             

آموزان کلاس ششم جامعه آماری این پژوهش را دانشگیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

نفر  918به  دهند. براساس جدل مورگان نیازنفر تشکیل می 4100به تعداد حدودا  4شهرشیراز ناحیه 

ای های، به دلیل محدودیتای چندمرحلهگیری خوشهنمونه می باشد؛ که با استفاده از روش نمونه

عنوان نمونه ( به821( و دختر)807نفر پسر) 292آموزان( تعداد موجود)عدم همکاری مدارس و دانش

راز یکی از انتخاب شدند. بدین صورت که از بین نواحی چهارگانه آموزش و پرورش شهر شی

کلاس سال ششم  2مدرسه و از هر مدرسه  4( انتخاب، سپس از بین مدارس این ناحیه، 4نواحی)ناحیه

با  های پژوهشهای پژوهش توزیع گردید.برای تحلیل دادهبصورت تصادفی انتخاب و پرسشنامه

وم، ضریب ای برای سوال پژوهشی اول و داز آزمون تی تک نمونه spss23استفاده از نرم افزار 

از رگرسیون چندمتغیره به  lisrelو بااستفاده از نرم افزار همبستگی پیرسون برای سوال پژوهشی سوم 

 شده است. سازی معادلات ساختاری برای سوال پژوهشی چهارم استفادهکمک مدل

 ابزارهای پژوهش                 

 گیری متغیرها از دو پرسشنامه استفاده شد:زهمنظور اندادر پژوهش حاضر به                     

توسط  8317پرسشنامه خود نظم دهی تحصیلی، در سال پرسشنامه خود نظم دهی تحصیلی: -1

ماده و چهار  92پرسشنامه حاوی گیری میزان خود نظم دهی کودکان تهیه شد. کانل و ریان برای اندازه

م دهی بیرونی، خودنظم دهی درونی، خودنظم دهی زیر مقیاس می باشد که زیر مقیاسها شامل: خودنظ

 3باشد. دو خرده مقیاس خودنظم دهی بیرونی و درونی هر کدام شامل می شناختی و انگیزه درونی

سوال هستند.  7سوال و دو خرده مقیاس خودنظم دهی شناختی و انگیزه درونی نیز هر کدام شامل 

ای قرار دارد. برای نمره گزاری هریک از زیر  درجه 4گستره پاسخ های هر گزینه روی پیوستار 

اصلاً درست "امتیاز و  2"نه خیلی درست"امتیاز،  9"تقریباً درست"امتیاز،  4"خیلی درست"مقیاسها به 

ها پس از جمع نمره ها محاسبه می شود. امتیاز داده می شود. میانگین هریک از زیر مقیاس 8"نیست

یی بیشتر است. دیوس و همکاران)به نقل از کدیور، فرزاد و دستا، میانگین بالاتر نشانگر خودنظم جو

( در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاسهای پرسشنامه خودنظم دهی تحصیلی را بدین 8938

، خودنظم دهی 11/0، خودنظم دهی درونی=71/0شرح گزارش کرده اند: خودنظم دهی بیرونی=

ه این نتایج حاکی از پایایی مطلوب زیر مقیاسهای این آزمون ک 11/0و انگیزش درونی= 11/0شناختی=

برای تعیین پایایی پرسشنامه خودنظم دهی تحصیلی در این پژوهش از ضریب آلفای کرونباخ  .است

منظور بررسی اعتبار پرسشنامه خود نظم دهی بدست آمد. همچنین به 71/0استفاده شد که مقدار آن 
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بعد با نمره کل مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان دادند که تحصیلی همبستگی نمره های هر 

 دهی شناختی و انگیزش درونی بادهی درونی، خودنظمدهی بیرونی، خودنظمهمبستگی ابعاد خودنظم

 معنی دار است که این مطلب حاکی از اعتبار آزمون است. 008/0نمره کل در سطح 

توسط ویگا ساخته  2082این مقیاس در سال : آموزان در مدرسهپرسشنامه اشتیاق دانش-2

آموزان در مدرسه)اشتیاق های اشتیاق دانشعبارت است و هدف آن بررسی مؤلفه 20شده و دارای 

شناختی، اشتیاق عاطفی، اشتیاق رفتاری و اشتیاق پویایی( است. این مقیاس براساس طیف لیکرت است 

؛ تاحدی موافقم 9؛ تاحدی مخالفم =2؛ مخالفم = 8فم = گذاری شده است)کاملا مخالنمره 2تا  8که از 

به صورت معکوس  81و  84، 89، 82، 88، 80، 2(. عبارت های  2؛ کاملا موافقم = 1؛ موافقم = 4= 

؛ موافقم 9؛ تاحدی موافقم = 4؛ تاحدی مخالفم =1؛ مخالفم = 2شوند)کاملا مخالفم = گذاری مینمره

دهنده امتیاز فرد و مجموع موع امتیازهای عبارت های هر زیرمقیاس نشان(. مج 8؛ کاملا موافقم = 2= 

دهد. براساس این روش تحلیل نمره های بدست کل امتیازهای فرد میزان اشتیاق به مدرسه را نشان می

 کنیم.آمده را جمع کرده و سپس براساس جدولزیر قضاوت می

 
 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات حد پایین نمرات

22 70 800 

سطح  10تا  48آموزان در مدرسه ضعیف، باشد، میزان اشتیاق دانش 40تا  20درصورتی که نمرات 

( در پژوهش خود 8930میزان اشتیاق آنان بسیار خوب است. سرمد و همکاران) 820تا  20متوسط و 

گزارش  ن شرحهای پرسشنامه اشتیاق دانش آموزان در مدرسه را بدیضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس

 11/0-و اشتیاق پویایی 70/0-، اشتیاق رفتاری12/0-، اشتیاق عاطفی72/0-اند: اشتیاق شناختیکرده

برای تعیین پایایی پرسشنامه  .که این نتایج حاکی از پایایی مطلوب زیر مقیاسهای این آزمون است

فاده شد که مقدار آن آموزان در مدرسه در این پژوهش از ضریب آلفای کرونباخ استاشتیاق دانش

قبول این پرسشنامه است. همچنین برای تعیین روایی  دهنده اعتبار قابلبدست آمد که نشان 78/0

های پرسشنامه با موضوع و هدف پژوهش را از روایی محتوایی استفاده شد و انطباق سوال پرسشنامه

وهش همبستگی نمره های هر (. همچنین در این پژ8930متخصصان تایید کردند)سرمد و همکاران، 

بعد با نمره کل مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان دادند که همبستگی ابعاد اشتیاق شناختی، اشتیاق 

دار است که این مطلب حاکی معنی 01/0عاطفی، اشتیاق رفتاری و اشتیاق پویایی با نمره کل در سطح 

 از اعتبار آزمون است.

 

 یافته ها

های پژوهش نشان های گردآوری شده درباره سازهدادهلیدی پژوهش:توصیف متغیرهای ک

از وضعیت بهتری  91/23دهی درونی با نمره دهی تحصیلی؛ بعد خودنظمدهد بین ابعاد خودنظممی

دهی شناختی و انگیزش درونی برخوردار است. همچنین دهی بیرونی، خودنظمنسبت به بعد خودنظم

از وضعیت بهتری نسبت به بعد اشتیاق  18/22بعد اشتیاق رفتاری با نمره  بین ابعاد اشتیاق در مدرسه،

دهی تحصیلی شناختی، اشتیاق عاطفی و اشتیاق پویایی برخوردار است. وضعیت توصیفی ابعاد خودنظم

 ( نشان داده شده است.8و اشتیاق در مدرسه در جدول )
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 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش8جدول 

 های آن به چه میزان است؟آموزان کلاس ششم و مولفهدهی تحصیلی دانشخودنظم -8

 
 آموزان کلاس ششم شهر شیرازدهی تحصیلی دانشای برای شناسایی وضعیت خودنظم. نتایج تی تک نمونه2جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد

سطح کفایت قابل 

 (1/2قبول)
 مقدار

t 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 دهی بیرونیخودنظم

 دهی درونیخودنظم

دهی خودنظم

 شناختی

 انگیزش درونی

87/9 

22/9 

12/9 

30/2 

10/0 

47/0 

92/0 

20/0 

1/2 

11/20 

41/24 

09/44 

21/80 

298 

0008/0 

0008/0 

0008/0 

0008/0 

هر آموزان کلاس ششم شی تحصیلی دانشدهای میانگین ابعاد خودنظم( نتیجه آزمون تی تک نمونه2در جدول )

( نشان می دهد که این معیار میانگین از 1/2شیراز را در نمونه پژوهش و مقایسه آن با سطح کفایت قابل قبول )

آید. براساس جدول، میانگین تمامی ابعاد بالاتر از سطح های پرسشنامه به دست میگویه 4تا  8میانگین نمرات 

تفاوت در سطح  298بدست آمده ، در درجه آزادی  tاست. همچنین باتوجه به مقادیر  کفایت قابل قبول بوده

آموزان در تمامی ابعاد از میزان مطلوبی دار است. این بدان معناست که خودنظم دهی تحصیلی دانشمعنی 0008/0

 برخوردار است.

 

 

 

 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه نهکمی تعداد نمونه 

 91121/88 4980/79 00/889 00/41 292 اشتیاق در مدرسه

 00421/82    42/809     00/828 00/70 292 دهی تحصیلیخودنظم

 43229/3 7149/21 00/92 00/89 292 دهی بیرونیخودنظم

 21779/4 9192/23 00/92 00/82 292 دهی درونیخودنظم

 11343/2 3178/24 00/21 00/84 292 دهی شناختیخودنظم

 20219/4 9401/20 00/21 00/3 292 انگیزش درونی

 47882/9 2422/21 00/90 00/88 292 اشتیاق شناختی

 41811/4 1772/28 00/90 00/2 292 اشتیاق عاطفی

 23109/1 1823/22 00/90 00/2 292 اشتیاق رفتاری

 92284/1 0823/22 00/90 00/1 292 اشتیاق پویایی
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 ان است؟های آن به چه میزآموزان کلاس ششم و مولفهاشتیاق در مدرسه دانش -2

 آموزان کلاس ششم شهر شیرازای برای شناسایی وضعیت اشتیاق در مدرسه دانش. نتایج تی تک نمونه9جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد

سطح کفایت قابل 

 (1/9قبول)
 مقدار

t 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 اشتیاق شناختی      

 اشتیاق عاطفی

 اشتیاق رفتاری

 اشتیاق پویایی

82/1 

98/4 

90/1 

40/4 

23/0 

30/0 

01/8 

02/8 

1/9 

72/91 

27/89 

38/21 

30/82 

298 

0008/0 

0008/0 

0008/0 

0008/0 

 آموزان کلاس ششم شهر شیراز وای میانگین ابعاد اشتیاق در مدرسه دانش( نتیجه آزمون تی تک نمونه9جدول )

های پرسشنامه گویه 2تا  8میانگین از میانگین نمرات  دهد که این معیار( را نشان می1/9مقایسه آن با سطح قابل قبول)

آید. باتوجه به نتایج بدست آمده تمامی ابعاد بالاتر از سطح کفایت قابل قبول بوده است. همچنین باتوجه به دست می

یاق دار است. این بدان معناست که اشتمعنی 0008/0تفاوت در سطح  298بدست آمده ، در درجه آزادی  tبه مقادیر 

 آموزان در تمامی ابعاد از میزان مطلوبی برخوردار است.در مدرسه دانش

 آموزان در مدرسه وجود دارد؟دهی تحصیلی با اشتیاق دانشداری بین خودنظمآیا رابطه معنی -9

شم شهر س شآموزان کلادهی تحصیلی با اشتیاق در مدرسه دانش. نتایج آزمون ضریب همبستگی برای بررسی رابطه خودنظم4جدول 

 شیراز

متغیرهای 

 پژوهش

8 2 9 4 1 2 7 1 3 80 

          8 .بیرونی8

         8 **18/0 .درونی2

        8 **91/0 **92/0 .شناختی9

       8 **92/0 **93/0 **21/0 درونی.انگیزش4

      8 **98/0 **42/0 **91/0 **87/0 یشناخت.اشتیاق1

     8 **28/0 03/0 89/0 01/0 -03/0 .اشتیاق رفتاری2

    8 **21/0 **29/0 **81/0 89/0 01/0 081/0 .اشتیاق عاطفی7

   8 **22/0 08/0 **23/0 **22/0 82/0 **29/0 07/0 .اشتیاق پویایی1

  8 **24/0 03/0 01/0 **40/0 **21/0 **28/0 **73/0 **72/0 دهی.خودنظم3

-12/0 **40/0 **29/0 **83/0 **23/0 **29/0 .اشتیاق80
** 

82/0 29/0** 92/0** 8 

**P< 08/0  

ب آموزان در مدرسه از آزمون ضریدهی تحصیلی با اشتیاق دانشهای خودنظمبه منظور بررسی رابطه ابعاد و مولفه

دهی بیرونی دهی تحصیلی باهم شامل خودنظمهمبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج نشان داد که بین ابعاد خودنظم

رونی دهی ددهی شناختی با انگیزش درونی و خودنظمدهی درونی، شناختی و انگیزش درونی، خودنظمبا خودنظم

یزش دهی درونی با اشتیاق پویایی و انگدهی تحصیلی با اشتیاق شناختی و ابعاد خودنظمو همچنین ابعاد خودنظم
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لی در دهی تحصیه علاوه بین خودنظمداری وجود دارد. بدرونی با اشتیاق عاطفی و پویایی، رابطه مثبت و معنی

یلی دهی تحصداری وجود دارد. اما بین هیچ یک از ابعاد خودنظممجموع با اشتیاق در مدرسه، رابطه مثبت و معنی

 داری دیده نشد.با اشتیاق رفتاری رابطه معنی

داری برای اشتیاق بینی کننده معنیآموزان، پیشدهی تحصیلی دانشآیا خودنظم -4

 باشد؟موزان در مدرسه میآدانش

 
 

 

 
 

 
 
 

 
   

 
Chi-square= 61.13 , df=19 , p-value=0.0000 , RMSEA=0.098 

 سازی معادلات ساختاری. رگرسیون چندمتغیره به کمک مدل8نمودار 

شود، از میان ابعاد خودنظم دهی تحصیلی، همان گونه که در نمودار فوق نیز مشاهده می              

دهی درونی، شناختی، بیرونی و انگیزش درونی به ترتیب دارای قوی ترین تا ضعیف ترین بار خودنظم

می باشند. هم چنین تحلیل مسیر نشان می دهد که خودنظم دهی  12/0و  17/0، 20/0، 79/0عاملی 

( اشتیاق دانش آموزان در مدرسه β=  24/0و  P _ 08/0تحصیلی پیش بینی کننده مثبت و معنی دار )

 می باشد. 

 توانیمجدول زیر  بر اساستعیین برازش مدل مقادیر مختلف برازش محاسبه شد.  منظوربه             

)شاخص  IFI )شاخص برازش تطبیقی(، CFIی برازش هاشاخصدریافت که با توجه به بالا بودن 

ی میانگین مربعات خطای برآورد(، شهیر) RMSEAویی برازش(، )شاخص نیک GFIبرازش افزایش(، 

NFI  ،)شاخص برازش هنجار شده(RFI  و )شاخص برازش نسبی(RMR  ریشه میانگین مربعات(

 گفت مدل مذکور از برازش خوبی برخوردار است. توانیم( ماندهیباق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اشتیاق در 

 مدرسه

 

دهی خودنظم

 تحصیلی

 

  

 اشتیاق شناختی   

 

 بیرونی

 

 اشتیاق عاطفی

 

 اشتیاق رفتاری

 

 انگیزه درونی اشتیاق پویایی

 شناختی

 درونی

۰
/۴۱ 

۰
/۸۹ 

۰
/۹۳ 

۰
/۸۴ 

0/46 

 

40./  

64/0  

0/46 

46/0  

64/۰  

0/ 68  

69/۰  

0/86 
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 اق دانش آموزان در مدرسهخودنظم دهی تحصیلی بر اشتیبرازش مدل ی هاشاخص .1لجدو

قبولمقادیر قابل مقادیر برازش شاخص  

X2/df 28/9 1کمتر از    

RMSEA 
ی میانگین مربعات خطای برآورد(شهیر)  031/0  8/0<  

P value 00000/0  01/0<  

CFI 30/0)شاخص برازش نسبی(  3/0>  

IFI 30/0)شاخص برازش افزایش( 8تا  0   

GFI 34/0)شاخص نیکویی برازش(  3/0>  

NFI 
12/0 )شاخص برازش هنجار شده(  3/0 >  

RFI 73/0)شاخص برازش نسبی(   3/0>  

RMR 
04/0 ( ماندهیباق)ریشه میانگین مربعات   

مقادیر نزدیک به صفر بهتر 

 است

 

 بحث و نتیجه گیری          

زان آمودانش رسهمد در اشتیاق و تحصیلی دهیخودنظم رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی             

آموزان، انجام شد. در این راستا با بررسی خود نظم دهی تحصیلی و رابطه آن با اشتیاق در مدرسه دانش

های این پژوهش نشان داد که رابطه مثبت و معناداری میان این دو متغیر وجود دارد و یافته

. به اشتیاق آنان در مدرسه استدار بینی کننده مثبت و معنیآموزان، پیشتحصیلی دانشدهیخودنظم

آموزان، اشتیاق آنان در مدرسه نیز افزایش خواهد عبارتی با افزایش خود نظم دهی تحصیلی دانش

( همسو 2081( و استنفون و همکاران)2002یافت. این نتایج با نتایج پژوهش های رضوان و همکاران)

تیاق در مدرسه و خود نظم دهی ارادی: ( در پژوهشی با عنوان اش2081)8است. استفنسون و همکاران

رابطه متقابل در نوجوانی دریافتند که این مفاهیم یعنی اشتیاق در مدرسه و خود نظم دهی به هم مربوط 

( در پژوهشی با عنوان تأثیر 2088باشند و یک رابطه دوسویه دارند. غلامی لواسانی و همکارانش)می

دکارآمدی نشان داد که تدریس راهبردهای دهی برانگیزش تحصیلی و خوآموزش خودنظم

آموزان تأثیر زیادی دارد. همچنین نتایج دهی، برانگیزش تحصیلی و خودکارآمدی دانشخودنظم

آموزان شناختی دانش( نشان داد که ارتقا باورهای معرفت8938پور)پژوهش برزگر بفرویی و سعدی

عملکرد تحصیلی آنان را بهبود ببخشد. ولترز و  دهی و متعاقباًتواند خودکارآمدی،راهبرد خودنظممی

های یادگیری خود نظم دهی و اشتیاق در مدرسه برای کمک به درک اینکه چرا ( مدل2082)2تیلور

ور بهبود منظهایی بهحلکه دیگران نیستند، و راهآموزان در مدرسه موفق هستند، درحالیبعضی از دانش

( در پژوهش خود با موضوع رابطه بین خود 2081)9دادند. پوپا دنیلا ارتباط بین این دو مفهوم را ارائه

آموزان دوره راهنمایی به این نتیجه رسید که یادگیری خود نظم دهی، انگیزش و عملکرد در دانش

آموزان به موفقیت تحصیلی تأثیر زیادی دارد و رابطه بین انگیزش و عملکرد نظم دهی در دستیابی دانش

                                                           
1 -Stefansson et al 
2 -Wolters & Taylor 
۹ -Popa Daniela 
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آموزان به مدرسه ( در پژوهشی دریافتند که اشتیاق دانش2087)8هد. فیوریلی و همکاراندرا افزایش می

پژوهشی  ( در2081ها دارد. میراندا زاپاتا و همکاران)تأثیر مثبت و مستقیمی روی موفقیت تحصیلی آن

شتیاق اسازی تأثیر اشتیاق به مدرسه روی حضور در مدرسه و عملکرد مدرسه دریافتند که با عنوان مدل

 آموزان در مدرسه دارد. به مدرسه تاثیر مستقیم و مثبتی بر روی عملکرد دانش

های خودنظم دهی تحصیلی به عنوان یکی از مهارت  در تبیین این نتایج می توان گفت             

فراشناختی به دانش آموزان کمک می کند تا فعالیت های خود را کنترل و هدایت کنند و دانش 

نی که از این مهارت برخودارند در برخورد با مسائل، مستقل، خودآموز و توانمند در استفاده از آموزا

( و اشتیاق بیشتری در مدرسه از خود نشان می 2،2001انواع استراتژی های یادگیری هستند)کیتسنتس

 ی تحصیلیلذا به منظور بالا بردن اشتیاق در مدرسه دانش آموزان می توان مهارت خودنظم ده دهند.

که یکی از مهارت های فراشناختی می باشد را در آنان افزایش داد. بدین منظور ارائه چند استراتژی 

برای بالا بردن سطح خودنظم دهی تحصیلی دانش آموزان می تواند موثر باشد که به شرح زیر است: 

ی وتاه مدت براآموزان به تعیین اهداف کدهد که تشویق دانشتعیین هدف)تحقیقات نشان می-8

خودانگیزشی)با -2تواند یک راه موثر برای کمک به دانش آموزان و پیشرفت آنها باشد(. یادگیری می

ایجاد اهداف یادگیری و پیدا کردن انگیزه درونی به منظور پیشبرد اهداف، احتمال بیشتری وجود دارد 

رایند یادگیری بعنوان فرایندی آموزان در انجام تکالیف دشوار اصرار ورزند و اغلب از فکه دانش

آموزان های مزاحم به دانشتوانند با حذف محرککنترل توجه)معلمان می-9کنند(. بخش یاد میلذت

پذیری در استفاده از راهبردهای یادگیری)معلم بوسیله مدل انعطاف-4در کنترل توجه کمک کنند(. 

ان آموزان بعنوهای مناسب به دانشهارچوبسازی چگونگی استفاده از استراتژی های جدید و ارائه چ

توانند خودکنترلی)معلمان می-1تواند آنها را به کاربرانی مستقل و استراتژیک تبدیل کند(. تمرین، می

ی که هایاند، استراتژیآموزان را به ثبت تعداد دفعاتی که روی تکالیف مشخص کار کردهدانش

خودارزیابی)معلمان  -2 اند، تشویق کند(.تکالیف خود کرده اند و زمانی که صرف انجاماستفاده کرده

آموزان به آنها در نظارت بر اهداف یادگیری توانند به منظور ارتقای مهارت خودارزیابی در دانشمی

ایج یادگیری ها باتوجه به نتو استفاده از استراتژی کمک کنند؛ همچنین تغییراتی در اهداف و استراتژی

اذعان دارند خودنظم دهی یک بنیان  4(. پونیتز و مک لالند2088، 9مبرون و همکارانایجاد کنند()زو

بسیار مهم است که بسیاری از مهارت ها براساس آن ساخته می شود. بسیار حایز اهمیت است که 

بزرگسالان تمرکز خود را  بر کمک به کودکان به منظور بیان و مدیریت احساس آنها بگذارند تا 

 (.1،2082شوند)بیلمس مهارت خودنظم دهی در آنها به طور موثرتر باعث توسعه

آوری نمونه موردنیاز آموزان قادر به جمعدر پژوهش حاضر بدلیل عدم همکاری مدارس و دانش    

ر پایه شود تحقیقات گسترده تری دنشدیم. همچنین باتوجه به انجام تحقیق در یک پایه، پیشنهاد می

ریزی آموزان در مناطق مختلف، قادر به برنامهردد تا با آگاهی از نتایج دیگر دانشهای دیگر نیز انجام گ

 جامع تر و فراهم آوردن محیطی مطلوب تر باشیم.

باتوجه به نتایج بدست آمده در این پژوهش به محققان پیشنهاد می شود راهبردهای خودنظم دهی    

و معلمان آموزش داده شود تا موجبات اشتیاق های آموزشی به دانش آموزان دوره تحصیلی در قالب

 بیشتر، موفقیت تحصیلی و خودکارآمدی بیشتر فراهم شود.

                                                           
_ -Fiorilli et al 
2 - Kitsantas 
3 -Zumbrunn et al 
4 -Ponitz & Mcclelland 
5 -Bilmes 
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