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 دانشگاه فرهنگيان
 پژوهي آموزش تخصصيـ فصلنامه علمي
 1395پاييز،شماره هفتم،سال دوم

بارش مغزي) بر ميزان( محورـتأثير آموزش بر مبناي الگوي يادگيري مغز

و يادداري مهارت  آموزان دانشدر آورانهفنهاي يادگيري

3آرمين كريمي،2آرزو جباري،1آروين كريمي

دهيكچ
بارش مغزي) بر ميـزان( مغزمحورالگوي يادگيري مطالعه حاضر به منظور بررسي تأثيرآموزش بر مبناي

و يادداري مهارت جامعه آماري شامل تمـامي صورت پذيرفت. آموزان دانشدر آورانهفنهاي يادگيري

شه آموزان دانش بـود. مطالعـه بـه 1395رسـتان بيسـتون در سـال تحصـيلي دختر سـال اول دوره متوسـطه اول

نفـر بـه60تعـداد،اي اي چندمرحلـه گيـري تصـادفي خوشـه صورت نيمه تجربي انجام گرفت. به روش نمونـه 

و تحليـل داده عنوان نمونه آماري انتخاب شـدند.  از بـه منظـور تجزيـه هـاي آمـارو تكنيـك هـا روشهـا

و استنباطي مختلف از جمله و،ي آماري ميانگينها روش توصيفي تحليـل كواريـانس انحراف اسـتاندارد

و تحليل دادهاستفاده شد.  نشـان داد بـين گـروه هاي حاصل در قالـب آزمـون تحليـل كوواريـانس تجزيه

وها ). همچنين بين گروهp=0.001( يافتشد دار معنيتفاوت،آزمايشو كنترل در پس آزمون در يـادگيري

شد دارنيمعيادداري تفاوت  تـوان نتيجـه گرفـت ارائـه مـي هاي اين پـژوهش ). بر اساس يافتهp<0.05( يافت

و يــادداري  مداخلـه مبتنــي بــر آمــوزش بــر اســاس الگــوي يـادگيري مغزمحــور بــر افــزايش ميــزان يــادگيري

 مؤثر بوده است. آموزان دانش

و،يادداري،يادگيري،مغزمحوريادگيري:ها كليد واژه .آموزان دانش،يآورفن درس كار
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 مقدمه

سبب شد نظريه يـادگيري نـويني در ميـان» يادگيري« پژوهشگران درباره موضوع واحدي چون

نظريه يادگيري بر مبناي،هاگر شود. يكي از اين نظريههاي مربوط به يادگيري جلوهانواع نظريه

و كاركرد مغز يـادگيري مبتنـي بـر.ودشـميشناخته» يادگيري مبتني بر مغز«و با عنوان،ساختار

و مانـدگاري يـادگيري مغز يك رويكرد دانش آموز محور است كه به منظور تضمين اثربخشي

و،ي يادگيري به عنوان يك روش يادگيريفردي ارائه شده است. اين شيوه بـر اسـاس سـاختار

مغـز بـر يـادگيري مبتنـي بـر،سنتيهاي عملكرد مغز انسان بنيان نهاده شده است. برعكس شيوه

توانـد مغز به آساني نمـي،نمايد. به عبارتي ديگرمي تأكيد،يادگيري معنادار به جاي محفوظات

). 1389، فرخـي،قـوامن آبـادي، سـيفي( يـاد بگيـرد،چيزهايي را كه منطقي يـا معنـادار نيسـتند 

و مغزمحوريادگيري  و مقـررات مغـز بـراي يـادگيري معنـادار عبارت اسـت از شـناخت قواعـد

آنها ماندهي آموزشساز معلمـان بـه ). بنـابراين 1393،رضـازاده بهـادران،تمسـكي( بر اسـاس

و اصول سـازگار بـا آن را بـه  عنوان متخصصان يادگيري بايد از نحوه يادگيري مغز آگاه باشند

و اساسي در ذهن  ،در غير ايـن صـورت،شكل گيرد آموزان دانشكار ببندند تا يادگيري پايدار

پ ). 1،2007ابرنـا( كننـد مـي مانند كه بدون آشنايي با دستگاه بـدن طبابـتمي زشكانيمعلمان به

چهار بخش) را ارائه كرده است؛ اين شـيوه كـه( ) شيوه تدريس تمام مغزي1990( مك كارتي

ومي شامل چهار سبك يادگيري است در هشت گام به اجرا در و فعاليت نـيم كـره راسـت آيد

بـراي چگـونگيايهزنـد. شـيوه تـدريس تمـام مغـزي نقشـ مـي نـد نيم كره چـپ را بـه هـم پيو 

سني كـه سـبك هاي كند تا تمامي فراگيران در همه گروهميو ارائه آموزش فراهم ريزي برنامه

تدريس به شيوه آموزش تمام مغزي نقش هاي بهره ببرند. در طول گام،يادگيري متفاوتي دارند

تامي معلم تغيير  نشـان هـا وليت يادگيري را خود بر عهده گيرند. پـژوهش مسئ آموزان دانشكند

تـدريسي هـا روشدهـد. اگـر چـه مـي را افـزايش آمـوزان دانـش دهند كه اين شيوه انگيزه مي

است زيـرا آن هـم بـهتر فراواني وجود دارند اما شيوه چهار بخش به الگوي تمام مغزي نزديك

 
1 Abreena 



(بارش تأثير آموزش بر مبناي الگوي يادگيري مغزـ 11 ... مغزي) بر ميزان يادگيري محور

/ شماره/ دوم سال  1395 پاييز هفتم

و هم به پردازش اطلاعات علامي دريافت شناختي شـيوه عصبهاي وه مطابق پژوهشپردازد. به

،مـك كـارتي( دهـد مـي مغز فراگيران را مورد اهميت قرارهاي چهار بخش ترجيحات نيم كره

2012 :412.(

)4MAT( تدريس چهار بخش.1شكل

سـبك آمـوزان دانـش ) هـر يـكاز1: بر اساس شيوه چهار بخش دو فـرض اساسـي عبارتنـد از

و تمايلات ترجيح ) معلمـان بـه2؛ي پـردازش نـيم كـره خـود را حفـظ خواهنـد كـرد يادگيري

منـد بـه آموزشـي خواهنـد پرداخـت كـه بـه صـورت يـك فرآينـد نظـام هاي طراحي استراتژي

كنيـد شـيوه تـدريسمي ملاحظه1توجه نمايند. همان گونه كه در شكل آموزان دانشتمايلات 

شناسايي كـرده اسـت. روش آمـوزش چهار بخش چهار ربع را براي فعاليت يادگيري فراگيران

و مهارتهاي تواند مهارتمي تمام مغزي همچنـين مفهـوم فردي را بهبود بخشد. ميانهاي تفكر

دهـد؛ در عـين حـال روش تمـام مـي عضو يك تيم بودن را به عنوان يك منبع شخصـي توسـعه 

برانگيختگي آنان يادگيري را كه اغلب نشانگرهاي با فعاليت آموزان دانشمغزي ميان درگيري 

را مـي كند بنابراين با كاربرد رويكرد تمام مغزي معلمانمي گيري اندازه،است تواننـد آموزشـي

و زندگي را ايجاد كنندهاي شايستگي آموزان دانشطراحي كنند كه در  ، ويلز( لازم محيط كار

 ربع اول ربع دوم

 دريافت اطلاعات عيني دريافت اطلاعات انتزاعي

 محسوس، پردازش متفكرانه پردازش متفكرانه اطلاعات

(چيست؟) (چرا؟)  اطلاعات

 دريافت اطلاعات انتزاعي دريافت اطلاعات عيني

ا  طلاعاتپردازش فعالانه اطلاعات پردازش فعالانه

(چگونه يا چه مي  شود؟)(چگونه؟)

م ربع چهارم ربع سو
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ن كمـك كند كه شـيوه تـدريس تمـام مغـزي بـه معلمـامي ) تأكيد1983( مك كارتي).2007

،چندگانه آموزش مهارت بـالايي كسـب كننـد. بـه بيـان ديگـريها روشكند تا در كاربرد مي

كند تا درك عميقي از مواد آموزشـي بـه دسـتمي شيوه آموزش تمام مغزي به معلمان كمك

و به تبع آن اثربخشي آموزش خود را افزايش دهند  ). هـارت 412: 2012،مـك كـارتي( آورند

و كـاركرد مغـز ايجـادميه) نيز اشار2002(  كند كه يادگيري مبتني بـر مغـز بـر مبنـاي سـاخت

و آن را مـورد غفلـت قـرار شـود مـي اما آموزش سنتي اغلب مانع فرآينـد طبيعـي مغـز،شود مي

 دهد. مي

مي1994( كاين وكاين كنند كه يادگيري مبتني بر مغز آموزش را تحت تـأثير قـرار داده ) اظهار

در،ريزان امهاست. بنابراين برن و معلمان بايد بر چگونگي كاربرد يادگيري مبتني بر مغـز مديران

و سـنجش توجـه داشـته باشـند.،درسي برنامه بـه عنـوان رويكـرد،ايـن روش تـدريس آموزش

و راست مغز در تدريس بـه وجـود آمـده كارگيريبهآموزشي براي  كاركردهاي نيم كره چپ

و تفكر فعال به مثابه بخشي از است. اين شيوه تمركز دارد. بر يا آموزشي كـهيها روشدگيري

و راست را به هم متصلهاي نيم كره كوشد تا فراگيـرانمي سازد. همچنين اين رويكردمي چپ

و الگوهـاي موجـود در  و كامـل را بـه دسـت آورنـد را قادر سازد كه توانايي ديدن تصوير كل

در،مثالي از اينكه اطلاعات عرضه شده را تشخيص دهند. در اينجا چطور معلمان با چالشي كـه

سازيم. ما در ابتدا بـراي اسـتفاده از رويكـردمي مواجه شدند را مطرح،ابتدا به تهديد تعبير شده

و نوشتن با معلمان فعاليت مغزمحور وقتي كه حوزه،كرديممي بي نقص براي يادگيري خواندن

سرپرسـتي خـود درآورد. همـه معلمـان نسـبت بـه به طور ناگهاني برنامه سـوادآموزي را تحـت 

و وحشـت هـا تحت سرپرستي بي توجه بودنـد. آن هاي براي حوزه مغزمحوررويكرد  زده بودنـد

ملزم بـه انجـام آموزان دانش،بخشي مورد نيازشان را نداشتند. در برنامه تحت سرپرستيخود اثر

و تكاليف بي ارتباط بودند. به زودي بچه چـرا مـا«،پرسـيدن كردنـد سوالع به شروها تمرينات

و ما هيچ چيـزي يـاد نمـيها اين دهيم؟مي اين تكاليف را انجام دليـل ». گيـريم سرگرمي نيستند

مي شوندميوقتي با اين مسئله مواجهها معلم،ها ترس بوداصلي آن كنند. مـا احساس درماندگي
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و شروع بـه تركيـب آن معلمان را تشويق كرديم تا برنامه سوادآموزي را موردآزم ون قرار دهند

مـا: نمودنـد. سـپس معلمـان گفتنـد،دانسـتند مغز انسان چه چيـزي مـييهها دربارآن،در اينكه

دوسـت دارنـد تعامـل داشـته هـا دانيم؟ ما متوجه شـديم كـه بچـهمي درباره يادگيري چه چيزي

تا،باشند آن سوال،مداوم به طورتا علاقه خودشان را بروز دهند. ما نياز داريم هـاو چالش براي

،مغزمحـور امـا يـادگيري،دادنـد ايجاد كنيم. در واقع معلمان بيشتر به انجام تكاليف اهميت مـي 

ميبيشتر به اين مسئله كه بچه ميها چطور ياد و بـه يـك رويكـرد يـا راهبـرد گيرند اهميت دهد

ن ا،. در مرحله اجراشودميمحدود كسـب كردنـد. امـاايهز برنامه حـوز معلمان بهترين نتيجه را

آن،ها اغلب در بهبود مهارت خوانـدن آن و آواشناسـي بهتـر عمـل كردنـد. هـا شـروع بـه زبـان

و تجزيـه تحليـل انجـام مـي جستجوي بچه و تفكرهـاي انتقـادي -هايي كه در كلاس اول بودند

و كاين( كردند. در نتيجه اين مدارس يك درجه پيشرفت كردند،دادند ).2006، كاين

شيمطالعات جد و و والديمغز برايريادگيوهيد در مورد مغز يديـجدهاي دگاهيد،نيمعلمان

ويدرباره تـدر د نـه فقـطيـجديهـا ). پـژوهش 1،2004گتـز( رده اسـت ك ـجـاديايريادگيـس

ــهي ــا افت ــويه ــه نوســازكــبل،رده اســتكــرا عرضــهينين ــابرداشــتيه ب ــديه ــارهيميق درب

و كاينك رده است.ككمكهم يادداريـيريادگي ،مغزمحـوريهـاه پـژوهش ك ـمعتقدند2اين

ن و پرورش و پـرورشكهستندييردهاكيروهاآنهكبل،ستنديجدا از جنبش آموزش ه آموزش

و يـادگيري هاي سازند. پژوهشمي را منتفع نشـان داده اسـت كـه مغزمحـور مرتبط بـا آمـوزش

و پيشرفت تحصـيلي،و يادگيريدر تدريس مغزمحوركاربرد اصول يادگيري  بر نمرات درسي

و در هايي ). اما پژوهش3،2007دوريس( افزوده است آموزان دانش كـه تـاكنون در ايـن حـوزه

 كشور ما صورت گرفته بيشتر بر جنبه نظري متكي بوده است مانند پـژوهش سـميعي رومدشـتي 

و يا به بررسي 1392( م آموزان دانش يادداريـ يادگيري) پژوهش تغيرهايي ديگر؛ همچونتحت

 مورد مطالعه قرار گرفته است.،)1386، عابدي، نادري، شواخي

1 Getz 
2 Caine&Caine 
3 Doris 
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مغزمحـور بـر دركيريادگيـر آمـوزشيتـاثيبررسـ«بهايهدر مقال)1389( سيفي وهمكاران

و سرعت  از آن بـود كـهيهـا حـاك افتـهيپرداختند.»ييسوم ابتدا آموزان دانشيريادگيمطلب

ميريادگيآموزش  و سرعتيمغزمحور بر و بـر آموزان دانشيريادگيزان درك مطلب افزوده

كيافزا  گذاشته است.ير قابل توجهيتاثهاآنيريادگيتيفيش

 كـارگيري بـه نشـان داد كـه» يـادگيري سـازگار بـا مغـز« ) در پژوهشي با عنوان1،2003دامان(

نهاي هوش و استفاده از راهبردهايي كه هر دو هـاي مهارت،كندمي كره مغز را فعاليمچندگانه

و حتي محيط آموزان دانشخواندن  يادگيري سازگار با مغـز بـه يـادگيري هاي را گسترش داده

 ). 2003، دامان( كندمي ناتوان در يادگيري كمك شاياني آموزان دانشبهتر 

و استل از طريـقنآمـوزا دانـش افزايش پيشـرفت« ) در پژوهشي با عنوان2007(،2پوكي اسك

نشــان داده اســت كــه راهبردهــاي،چندگانــه)هــاي هــوش(،»در دروس مغزمحــورراهبردهــاي 

و رفتارهاي منفي آموزان دانشاعتماد به نفس مغزمحور و باعثهاآنرا افزايش را كاهش داده

 پيشرفت تحصيلي شان شده است. 

و لاتفي و نقش هنرهاي زيبـا زمحورمغيادگيري« ) در پژوهشي ديگر با عنوان2006(3ريسپرس

نظيـز بـراي بـه چـالش نشان دادكـه هنرهـاي زيبـا راهـي بـيها پرداختند. يافته»آموزان دانشدر

و آموزان دانشكشيدن ذهن  برنامه هنرهاي زيبـا بـا تأكيـد بـر با اصول يادگيري مغزمحور است

و پيشـرفت تحصـيل  و يادگيري به افزايش اعتمـاد بـه نفـس  آمـوزان دانـشي كاركرد آن بر مغز

و يـادگيري هاي بشود. به طور كلي پژوهش نشـان داده اسـت كـه مغزمحـور مرتبط با آمـوزش

و يادگيري مغزمحوركاربرد اصول يادگيري  و پيشرفت تحصـيلي،در تدريس بر نمرات درسي

توند زمينـه ارتقـايمي نتايج حاصل از اين تحقيق.)4،2007دوريس( افزوده است آموزان دانش

مياد و يادداري پايدارتر را يا سازد. اما براي ما اين سـئوال واجـد اهميـت اسـت كـه آيـاهگيري

 
1 Duman 
2 Pociask, & Settles  
3 Respress & Lutfi  
4 Doris 
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هايي كه منجر به رشد بهتر يـادگيري در حقيقت آن توانايي كاربرد آموزش يادگيري مغزمحور

نـد قابـل بررسـيچ آورد يا خيـر؟ انجـام تحقيـق حاضـر از زوايـايميو يادداري شود به وجود

ت: است بـه،توانـد دانـش موجـود در ايـن زمينـه را گـامي بـه پـيش ببـرد حقيق حاضـر مـي نتايج

و  ،مناسب در آموزش مدد رساندهاي ان آموزشي براي تدوين استراتژيريز برنامهسياستگزاران

در انجام وظايفشان،در آموزش آوريفنتدوين كنندگان سند توسعه،دفتر تأليف كتب درسي

پژوهشگران قصد دارند با استفاده از الگـوي يـادگيري مغزمحـور تـا،اين اساس ياري رساند. بر

و يـادداري ناشـي مغزمحوركارايي روش آموزش  و تحول يادگيري را مورد بررسي قرار دهند

.شودمي فرضيه تحقيق مطرح2،از آن را به بوته آزمايش بگذارند. در راستاي اين مطالعه

مـوثر آمـوزان دانش آورانهفنهاي مهارتر يادگيريب مغزمحوراستفاده از الگوي يادگيري.1

 است.

مـوثر آمـوزان دانـش آورانهفنهاي مهارت بر يادداري مغزمحوراستفاده از الگوي يادگيري.2

 است.

 تحقيق شناسي روش

نيمـــه تجربـــي بـــا طـــرح پـــژوهش انجـــام شـــده از نـــوع،بـــا توجـــه بـــه ماهيـــت موضـــوع

و گروه كنتـرل بـودپسـ آزمون پيش ايـن پـژوهش دامنـه كـار خـود را بـه علـت بحـث.آزمون

و يادداري و يادگيري پايه اول مقطع متوسطه اول محدود كرد. تـا تـأثير آوريفن در درس كار

و يـادداري بسـنجد. جامعـه الگوي يادگيري مغزمحورمتغير مستقل  را بر متغير وابسته يـادگيري

متوسـطه شهرسـتان بيسـتون در سـال دختـر پايـه اول مقطـع آمـوزان دانـش آماري شامل تمـامي 

كـل مـدارسايهچنـد مرحلـايهنفر بودندكه بـه صـورت خوشـ 294به تعداد،1395تحصيلي 

و در بين اين مدارس از2دخترانه دوره متوسطه اول س) انتخـاب( مدرسه فاطمه زهـرا1كلاس

بـه وه كنتـرل) نفـر گـر30نفرگروه آزمايشو30( آموز دانشنفر60 شدند. نمونه آماري شامل

كـلاس2 فقـط داراي جايگزين شدند. لازم به توضيح است اين مدرسـه2صورت تصادفي در 
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و انتخاب تعـداد نفـري طبـق تقسـيم بنـدي30بـه كـلاس آمـوزان دانـش پايه اول راهنمايي بود

و قبـل  و معلم در تقسيم افراد نقشي نداشته است. هر دو گـروه همزمـان و پرورش بوده آموزش

و يـادداري مـورد پـيش از دخ الت متغير مستقل آموزش الگـوي مغزمحـور در زمينـه يـادگيري

آزمــون قــرار گرفتنــد. در ايــن پــژوهش فراينــد يــادگيري را كــه مشــاهده آن بــه طــور مســتقيم 

و نمي پذير امكان مي باشد تـوان دهـد را مـي تأثير متغير مستقل بر متغير وابسته را تحت تأثير قرار

از آنجا كه متغيرهاي تعديل كننده جهت يـا ميـزان اين مطالعه به حساب آورد.گر متغير مداخله

و مسـتقل را تحـت تـأثير قـرار مـي  را رابطه ميان متغيرهاي وابسـته دهنـد.در ايـن مطالعـه هـوش

هر مي ند كنتـرل تمـام عوامـل تهديـد كننـدهچ توان به عنوان متغير تعديل كننده محسوب كرد.

واعتبار يك پژوهش در عل ،تربيتي مشكل است ولي اقـداماتي نظيـر عامـل آزمـون وم اجتماعي

براي حذف متغيرهاي مزاحم به عمـل احتمال انتشار يا تقليد عمل گروه آزمايشو گروه كنترل

 آمده است. 

ازها ابزار گردآوري داده : در اين پژوهش عبارت است

و آزمون درسي مرتبط با ميزان يادگيري كتاب: آزمون يادگيري.1 پايـه هفـتم آوريفنكار

 گردد.مي طرح سوال20در قالب 

مربوط به يادگيري اسـت كـه بـه فاصـله نامه پرسشهمان نامه پرسشاين: آزمون يادداري.2

و داده هـا زماني دو هفته بعد از پيش آزمون براي بار دوم در بين افراد نمونه پژوهش توزيع

در آموزان دانشدر بين گردد تا ميزان يادداري مطالبمي گردآوري نمونـه آزمـون شـود.

بـا اسـتفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ اعتبـار نامـه پرسـش اين تحقيق براي سنجش اعتبار 

از ضـريب اعتبـار نامـه پرسـش توان گفت كـهمي برآورد گرديد. بنابراين71/0 نامه پرسش

و باشـد. در پايـان جلسـات از هـر دو گـروه پـس آزمـون بـالايي برخـوردار مـي  يـادگيري

 يادداري اجرا شد. 
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ها يافته

آمـده1متغيرهاي اصلي در موقعيت پيش آزمون در جـدول هاي جهت بررسي نرمال بودن داده

 است. 

 رهاي پژوهشيع متغيآزمون بررسي نرمال بودن توز.1جدول

يدارمعنيسطحآماره كولموگروفانحراف معيارميانگينتعدادرهايمتغ

6065/1317/3098/0200/0پيش آزمون

6053/1579/2108/0081/0 پس آزمون

6021/1458/3112/0072/0يادداري

05/0بيشـتر از هـا بـه دسـت آمـده از آزمـون هاي سطح معناداري تمامي داده،هابا توجه به داده

و آز دار معنيكه مقدار شودمي مشاهدهباشد. مي مـايشي براي هـر متغيـر در دو گـروه كنتـرل

و اين يعني داده05/0بزرگتر مقدار  درصـد از توزيـع95هر متغيـر در سـطح اطمينـان هاي بوده

 كنند.مي نرمال تبعيت

 موثر است. آموزان دانشبر يادگيري مغزمحوراستفاده از الگوي يادگيري: فرضيه اول.1

 نتايج تحليل كوواريانس فرضيه اول.2جدول

سطح معناداريFمقدارميانگين مجذوراته آزاديدرجمجموع مجذوراتمنبع تغيرات

303/111303/11298/7009/0آزمونپيش

000/0 859/431 2828/668 656/1337 معدل*گروه

277/8857549/1خطا

000/2301060كل

پــس از تعــديل نمــرات پــيش آزمــون ســطح شــود مــيمشــاهده2كــه در جــدول همــان گونــه

 بين عملكرد دو گروه در اين متغير تفاوت معنـادار آمـاري وجـود دارد،جانيخودكارآمدي هي

)859/431=F،000/0=Sig مي شودمي). بنابراين فرض صفر رد گردد. اينو فرض محقق تأييد
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،انـدي كه با استفاده از آموزش يادگيري مغزمحور آموزش ديـده آموزان دانشبدان معناست كه

داراي،انـد كنتـرل كـه بـه روش مرسـوم مـدارس آمـوزش ديـده گـروه آمـوزان دانشنسبت به

و از ميزان رشد بيشتري در نمرات برخوردار بوده عملكرد بهتري در سطح يادگيري بوده اند. اند

توان گفت تغييرات واريانس نمرات پس آزمون عملكرد گروه آزمايش در قيـاس به عبارتي مي

و با تعديل اثر پيش آزمـون  توسـط روش آموزشـي يـادگيري مغزمحـور تعيـين،با گروه كنترل

 گرديده است. 

 مـوثر آمـوزان دانـش بر ميزان يـادداري مغزمحور استفاده از الگوي يادگيري:فرضيه دوم.2

 است.

 نتايج تحليل كوواريانس فرضيه دوم.3جدول

سطح معناداريFمقدارميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغيرات

296/1091296/109212/370,003زمونپيشآ

 278/470,001 2057/130 115/251 معدل*گروه

042/15557774/3خطا

000/1488560كل

و تحليل كوواريانس آزمون فرضـيه پـنجم اثـر معنـادار كـاربرد روش3با توجه به نتايج جدول

مي)F=278/47(و) =0010/0Sig( تدريس با سطح معناداري گيرد. به عبـارتي مورد تأييد قرار

تفـاوت بـين،هـا حـذف شـود ديگر زماني كه اثر پيش آزمون از روي نتـايج مربـوط بـه گـروه 

و آزمايش) در سطح معناداري(ها گروه ايـن بـدان معناسـت باشـد.مي درصد معنادار95كنترل

د آموزان دانشكه  نسـبت بـه،انـد يـدهي كه با استفاده از آمـوزش يـادگيري مغزمحـور آمـوزش

داراي عملكرد بهتـري،اند گروه كنترل كه به روش مرسوم مدارس آموزش ديده آموزان دانش

و از ميزان رشـد بيشـتري در نمـرات برخـوردار بـوده در سطح يادداري بوده انـد. بـه عبـارتي اند

وه توان گفت تغييرات واريانس نمرات پس آزمون عملكرد گروه آزمايش در قيـاس بـا گـر مي
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و با تعديل اثر پيش آزمون توسط روش آموزشـي يـادگيري مغزمحـور تعيـين گرديـده،كنترل

 است. 

و  گيري نتيجه بحث

و مغزمحوريادگيري و مقـررات مغـز بـراي يـادگيري معنـادار عبارت اسـت از شـناخت قواعـد

آنها سازماندهي آموزش ن بـه معلمـا ). بنـابراين 1393،رضـازاده بهـادران،تمسـكي( بر اسـاس

و اصول سـازگار بـا آن را بـه عنوان متخصصان يادگيري بايد از نحوه يادگيري مغز آگاه باشند

و اساسي در ذهن  ،در غير ايـن صـورت،شكل گيرد آموزان دانشكار ببندند تا يادگيري پايدار

مك).2007، ابرنا( كنندمي مانند كه بدون آشنايي با دستگاه بدن طبابتمي معلمان به پزشكاني

چهار بخش) را ارائه كرده است؛ اين شيوه كه شـامل( ) شيوه تدريس تمام مغزي1990( كارتي

و نيم كرهمي چهار سبك يادگيري است در هشت گام به اجرا در و فعاليت نيم كره راست آيد

جدزندمي چپ را به هم پيوند شي. مطالعات و ويمغـز بـرايريادگيوهيد در مورد مغز معلمـان

ويدربـاره تـدريديـجدهـاي دگاهيد،نيوالد ). 2004، گتـز( رده اسـت ك ـجـاديايريادگيـس

يهـا برداشـتيه به نوسازكبل،رده استكرا عرضهينينويهاافتهيد نه فقطيجديهاپژوهش

و كاين معتقدندك رده است.ككمكهم يادداريـ يادگيريدربارهيميقد يهاه پژوهشكاين

آ،مغزمحور نجدا از جنبش و پرورش ه آموزشكهستندييردهاكيروهاآنهكبل،ستنديموزش

و يـادگيري هاي سازند. پژوهشميو پرورش را منتفع نشـان داده مغزمحـور مرتبط بـا آمـوزش

و يادگيري مغزمحوراست كه كاربرد اصول يادگيري  و پيشـرفت،در تدريس بر نمرات درسي

 تـأثير ). در ايـن تحقيـق سـعي گرديـد تـا 2007، دوريـس( افزوده اسـت آموزان دانشتحصيلي 

و يادداري مورد بررسـي قـرار گيـرد. مغزمحورالگوي يادگيري بانگـاهي بـه بر ميزان يادگيري

و توان اين گونه تبيين كردكـه اسـتفادهميها ساير پژوهش نتايج به دست آمده از مطالعه حاضر

و يادداري از الگوي يادگيري مغزمحور تأثير معناداري بر رشد يادگ دارد. امـا آموزان دانشيري

و بسـتر آوري فـن بايد توجه داشت كه بايستي فرهنگ صـحيح اسـتفاده از ايـن  را نهادينـه كـرد

ا وينتا،ن اساسيمناسبي را براي استفاده مناسب از آن مهيا ساخت. بر ج پژوهش حاضـر همسـو
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و همكـاران،1392( سميعي رومدشتيهاي يافته متناسب با و همكـاران،)1386( شواخي  سـيفي

و لاتفي،)2007( پوكي اسك،)2003( دامان،)1389( هم باشد.مي)2006( ريسپرس پژوهشي

مشخص شد كـه،) بر روي دانشجويان دوره كارشناسي صورت گرفت2003( كه توسط وانگ

،شـود مـي باعـث مغزمحـور از طريـق راهبردهـاي يـادگيري هـا درگيري ذهني بيشتر يادگيرنـده 

ملكرد بسيار بهتـري در فهـم مطلـب نسـبت بـه زمـاني داشـته باشـند كـه از ديگـر راهبردهـايع

ومي يادگيري زايشي سود و نيز استفاده بهينه از آن و كاركرد مغز برند. آگاهي معلم از ساختار

آنهاي در نظر داشتن مولفه و منفي بر و نيـز،تأثيرگذار مثبت به طراحي روش مناسب تـدريس

و هــاي رح درسارائــه طــ مبتنــي بــر ايــن روش كمــك شــاياني كــرده اســت. بــه عــلاوه معلــم

و يـادگيري آموزان دانش در ايجـاد محـيط يـادگيري،با آگـاهي از تـاثير فشـار روانـي بـر مغـز

و فشار روانـي بسـيار مـوثر بودنـد.  و نيز حذف عوامل به وجود آورنده استرس و آرام خوشايند

احسـاس،گوگيري از روش تدريس مغزمحور طاحي شده باشـد محيط يادگيري مناسب كه با ال

و نيزپذير انعطاف،خودكارآمدي را آمـوزان دانـش خودتنظيميي و قشـر مـخ آنـان را تقويـت

و افزايش درك مطلبتر فعال و باعث يادگيري گردد. تغيير نور كـلاس از فلورسـنتمي كرده

ك و استرس وارد را به مغز و علاقه سفيد به زرد فشار رواني و بر انگيزه بـه آموزان دانشم كرده

و فعاليت  گذارد.مي گروهي تاثير مثبتهاي يادگيري

و مهارت،افراد مورد آموزش شودمي بنابراين آموزش يادگيري مغزمحور باعث هاي يـادگيري

يــادداري كــافي را كســب كننــد. بنــابراين اســتفاده از ايــن شــيوه نــوين در جهــت آمــوزش بــه 

تواند افق جديدي را در فرايند آموزشي كشـورمان تلقـي شـود. انجـام تحقيـقميانآموز دانش

توانـد دانـش موجـود در ايـن مـي نتايج تحقيق حاضـر: حاضر از زواياي چند قابل بررسي است

و،زمينه را گامي به پيش ببرد هـاي ان آموزشي براي تدوين اسـتراتژي ريز برنامهبه سياستگزاران

،دفتــر تــأليف كتــب درســي،نــوين در آمــوزش مــدد رســاندي هــا روش كــارگيري بــهمناســب 

ــدوين ــعه ت ــند توس ــدگان س ــنكنن ــوزش آوري ف ــاند.،در آم ــاري رس ــان ي ــام وظايفش در انج

از امكان ومهارت بهره آموزان دانش و معلمـان نيـز آوريفنمندي نوين آموزشي را پيـدا كننـد
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نوين به انتقـال مفـاهيم علمـي بپردازنـد. هاي هاي خود با استفاده از آموزش توانند در كلاس مي

باشــد بــا مــي هــاي علــوم انســاني كــه مربــوط بــه انســان ماننــد ديگــر پــژوهش،پــژوهش حاضــر

و محدوديت از ها : اند در زير ارائه شدههاآنمشكلاتي روبرو بوده كه به طور خلاصه برخي

oو نمونه كه نسبت به تعمـيم يافتـه محدود بودن و نمونـه بـه سـا هـا جامعه بايـد هـا ير شـهرها

 احتياط به عمل آورد.

oو يادگيري مغزمحور در داخل كشور  نبود پيشينه مطالعاتي در مورد آموزش

 پيشنهادهاي كاري

و دستگاه•  درس به منظور تهويه هواي كلاس.هاي تهويه در كلاسهاي استفاده از فن

و مديران از گلدانگردد كه معلممي به منظور شاداب نمودن محيط كلاس پيشنهاد• و هـا ان

 گياهان طبيعي در كلاس درس استفاده نمايند.

و رواني• و كـاهش تـنشو اسـترس پيشـنهاد آموزان دانشبه منظور افزايش آرامش روحي

و فراغت در كلاس استفاده شود. مي  گردد كه از موزيك ملايم در اوقات استراحت

در شودمي پيشنهاد• كـه هـم،تجارب تعاملي پيچيده وارد سازندكه معلمان يادگيرندگان را

و هم غني باشند. يكي از مثـال  در آمـوزان دانـش ورسـازي غوطـه،در ايـن زمينـه هـا واقعي

 فرهنگ يك كشور خارجي براي يادگيري زبان آن كشور است.

اجتماعي يا عـاطفي بـه،زيباشناختي،جسماني،ذهنيهاي وسيعي از مهارتيهارتقاي دامن•

 در حين تدريس. زانآمو دانش

و لذت يادگيري در• هـاي با استفاده از فـيلم آموزان دانشافزايش ارتقاي ميل به كاوشگري

و مستندهاي جذاب.  ويدئوي

بـه جـاي اينكـه منفعـل،جهت حضور فعـال در امـر يـادگيري آموزان دانشاجازه دادن به•

 باشند.
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و فعاليت بـد• و... در يـادگيري با توجه به تاثير مثبت حركات مناسب ورزشي  مغزمحـور ني

گردد كه معلمان در فواصل استراحت كوتـاه در كـلاس چنـد حركـتمي ورزشي پيشنهاد

 انجام دهند. آموزان دانشورزشي با 

و سـاير ارائه آموزش ضمن خـدمت• آشـنايي بـا اصـول آمـوزش مغزمحـور بـراي معلمـان

 كاركنان آموزشي

و مؤلفـهو بروشورهايي در ارتباطهاهچتدوين كتاب• هـاي با نحوه يادگيري دسـتگاه مغـزي

 تأثيرگذار 

وها روشتشويق معلمان استفاده كننده از• هـاي آموزشـي از جملـه روش آوريفني نوين

 آموزش يادگيري مغزمحور 

و فرهنگ موقعيت،ها با ديگر گروه مشابه با اين عنوانهاي تحقيق انجام• و مؤلفـه ها هـاي هـا

و هيجاني  محيطي

و نحوه يادگيري در مغز شناخت• و كاركرد  فيزيولوژي مغز

 منابع

 مغزمحـور ). رابطه نظريه اسنادي با يادگيري 1393( حميدرضا،رضازاده بهادران،پگاه،تمسكي

پايان نامه كارشناسي ارشد،دخترانه شهرهمدانهاي سال سوم دبيرستان آموزان دانشدر

 واحد تهران مركز.دانشگاه آزاد اسلامي،تهران،علوم تربيتي

رشـد تكنولـوژي،تهـران،درسـي هاي ارتقاي كيفيت اجراي برنامه،)1381( فرخ لقا،رئيس دانا

.25شماره،آموزشي

هــاي نــوين تــدريس بـر پايــه پــژوهشي هــا روشراهنمـاي،)1392( صــفر،سـميعي رومدشــتي

 كسري.،تهران،يمغزمحور
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و فرخـ،قوامن آبادي صغري،سميه،سيفي ر آمـوزشيتـاثيبررسـ،)1389( نـورعلي،يابراهيم

و سـرعتيريادگي ،ييسـوم ابتـدا آمـوزان دانـشيريادگي ـمغزمحور بر درك مطلـب

.34شماره،9دوره،اموزشيهاي نوآوري

و نــادري،شــواخي و عابــدي،عليرضــا مقايســه تــاثير ســه رويكــرد،)1386( احمــد،عــزت الــه

دانشـور،شناسـي در درس زيسـت آمـوزان دانشيادگيري بر عملكرد يادگيريـ ياددهي

.3شماره،سال چهاردهم،رفتار

بررســي تــأثير كنتــرل بــار شــناختي وارده بــر حافظــه بــر ميــزان،)1388( افشــين،منوچهرآبــادي

و يادداري دستور زبان انگليسي .1شماره،نوين تربيتي دوره نهمهاي يشهاند،يادگيري

اچ،بي.آر.و انسون،هان هرگن اكبـر ترجمه علي،هاي يادگيري اي بر نظريه مقدمه،)1392( ميتو

 انتشارات روان.،تهران،سيف
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