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   هدیکچ
  ندیه   ددشای  یدم    یرادس ددحهی یملادسه  هزآ  ایتنه  یرنف هیامرس ی یعامتجه هیامرس هطیهر یسرری شهیژپ نیه فده 
     هدیلک شهیژدپ یرادمآ هدعماج   ددشای      یدم ییتدکبمه رلدن زه یفیدصلت شیر ردظن زه ی ی ریرادک ،فده رظن زه شهیژپ
        ی یدکجرک لیددج دادسه ردی یرادمآ هدنلمن  هددعت  دشاییم رفن 332 ریهری یراس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه   انکراک
 یریآ     عدمجرهریه  دنددش بادختنه (.یدکنج بدکح ری) یههشبط یف اصت ترلص هی هک دش نییعت رفن 370  هدعت  ایرلم
    یردنف هیامردس هماندتسرپ ی (8330 )لادشلی ی .ییپاهان یعامتجه هیامرس  دش  رهدناتسه همانتسرپ  یشحت نیه ر  اه  ه 
         ادبنیرک یادفلآ بیردض زه ییادیاپ شجندس .دهج ی ددییأت  اصصختم طسلت اههمانتسرپ ییهیر  .سه (8330) سیتنی
  ی هدیرجت    یهردی  ددی ری هبدساحم 38/3 یرنف هیامرس همانتسرپ ی 38/3 یعامتجه هیامرس همانتسرپ یهری هک دش   افتسه
     ی یعادمتجه هیامردس نیدی شهیژدپ یاههتفای داسه ری  .سه  دش   افتسه یطابنتسه رامآ ی یفیصلت رامآ زه اه   ه  لیلحت
   ی یعادمتجه هیامردس نیی نینچمه ی  ره   لجی ره  ینعم ی .بثم هطیهر یراس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه  یرنف هیامرس
   ره   لجی ره انعم ی .بثم هطیهر رین (یه هطیهر هیامرس ی یراتخاس هیامرس ،یناکنه هیامرس)یرنف هیامرس هفللم ره ای
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 همدقم
    ی .دسایس مدلع  ادصصختم ،  انه  ادصتقه ،  ادسانش هعماج هلیسلی یعیسی تاعلاطم ریخه یاهلاس ر 
   فدلتخم  هردظن بحاص ی  هزه رپ هیرظن ی دش فاجنه یعامتجه هیامرس ای طابتره ر  یرهیی .سایس
  ه لدت  یدم   هر  زلدح ندیه  هدنمتیدنه نیرت حرطم دنه   رک هئهره یعامتجه هیامرس زه ی دعتم فیراعت
  هیامردس (3332) 4   لایدم کدم   ی نیدلک کدم)   رمدشری 0امایلکلف سیکنهرف ،2زلنلی ،0لی رلیریپ
  ر  هردیز .سه دلملمان یدح ات هیامرس نیه ی .سه  اخشه یرهیی هیامرس  ایرج  امه یعامتجه
   ریرادک یهیری نیی ی یهیری  یر  ،ی رف حلطس ر  دنهلت یم ی   لی رین صخش طیهیر  دنرییری
    لمادش هر یعادمتجه هیامردس(8332) 3   هرادنمه ی ندچ  (8800 ، ییهددشتم ی   هز دابع) دشای هتشه 
     هردفه نیدی تلامادعت ی راتفر ری هک دننک یم فیرعت ییاهراجنه ی اهشزره ی اهتیهری ،طیهیر ،اه اهن

  ددعی لمنم ی   لی لیاشتم  امتعه ری ینتبم هک هر  امزاس یمسرریغ دعی (6332) 6لچنه   .سه مکاح
   هیامردس .دیلشت ی  یردیی لنش دنک یم فیرعت  امزاس یعامتجه هیامرس  هلنع هی هر دشای یم یمسر
         رهیدیریثأت ینادکنه عیادنم هعدسلت ر  هدک .دسه یتیادقر .دیرم کی  لخ ، امزاس کی ر  یعامتجه
      دیرط زه  امزادس ر   هردفه صدصخت ییاسانش ی هعسلت یهری یدنیآرف یناکنه عیانم هعسلت  دشای یم
 ر  گنهرتکمرآ  دشای یم  رنلمع  لبهی دصق هی هعسلت نینچمه ی لنسرپ شزلمآ ی ینامزاس هعسلت
    ردیی  یدخری ی  ردیی یم رظن ر  یرنف هیامرس زه یرصنع هر یعامتجه هیامرس ، لخ یملهفم لدم
     لددم ر  سیدتنی  ددنه  یدم رهرق ثحی  رلم یرنف هیامرس  اجیهر  رثؤم لماع کی  هلنع هی هر  آ
 د دنک  یدم  اعذه  لجی نیه ای دنک یمن   افتسه یعامتجه هیامرس  هلنع زه هچ ریه  لخ یرنف هیامرس
    (3032 ،7   هرادنمه ی زادکیه) دنتکه اه  امزاس یرنف هیامرس  دننک لیهکت گنهرف ی  امتعه هک
    ره   رادشه شزره ای عبنم  هلنع هی هنبش کی یا عه  ایم تاطابتره ی اهدنلیپ هی یعامتجه هیامرس
       لدمیپ ی   ه  .دس  زه هر  لدخ یدتخیرثه  اده هیامرس ریاس ،یعامتجه هیامرس بایغ ر  هنیرلط هی
  فردط زه (3300 ،   یردنه)   ردی یدم رهلش  ی رهلمهان ی اصتقه ی یینهرف لمانت ی هعسلت یاه  هر
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 فای هعسلت هنیمز ر  دنههلخ یم هک هعسلت لاح ر  یاهرلتک یهری دنهلت یم یعامتجه هیامرس ریی 
 رین ی ف رم نیی  امتعه  طس   لی نییاپ ،یتلی  شخی یدمآراک هلمج زه ی دعتم عنهلم ای ی دنره ری
       ندیه زه یرایدکی ی   لدی زادسراک دنتدکه رادچ  یرییپ .کراتم هیحیر فعض ی .لی  ای .لم  ایم
  هدی  (3800 ، یردظن ی یتخدیی نیمه) دنتتخی  لبهی یعامتجه هیامرس بلچراچ ر  دننهلت یم هر عنهلم
 ، .دیقلاخ ،   یریآلدن زر  ر  ییادنیریز یملدهفم یعامتجه هیامرس(7332) 0 شلیخآ ی لایلی ریای
  دنک یم لیهکتهر اهنآ  شحت ریی  یلس زه ی   ه  رهرق ریثات .حت هر اهنیه دننام ی یهیری یریی ای
 یم یاج هشبط هس ر  هر یعامتجه هیامرس فلتخم یاه هبنج ،ینامزاس  رنییر ای 2لاشلی ی .یپاهان
 کی یا عه  ایم یطابتره یاهلیله  دنرییری ر  یراتخاس دعی یتخانش ی یه هطیهر ،یراتخاس دنه 
   .سه یعامتجه دحهی ای  یری
    لدش  یدم  هدجلت  یدلک ترلص هی طیهیر هنبش ی یعامتجه متکیس تایصلصخ هی ،یراتخاس دعی ر 
  ددعی (2330 ،0ترای) .سه اهدحهی ای  هرفه نیی یصخش ریغ تاطابتره تایصلصخ یانعم هی رمه نیه
    هنبدش ی  هردفه نیدی تلاماعت ر  هک .سه یتنه   دنرییریر  ،یعامتجه هیامرس دعی نیمی  یه هطیهر
  هیامردس  (242-662:، لادشلی ،.یپاهان)  ریی یم رهرق   افتسه  رلم ی  ره  رهرق اهنآ لیاشتم طیهیر
 رانشآ تاعامتجه ر  هر یرانمه ی  امتعه ری ینتبم طیهیر ،یلق یاه هنبش یساسه .یمهه یعامتجه
    عیادنم عدمج  هلدنع هی هر یعامتجه هیامرس (8330) .یپاهان ی لاشلی ،ینامزاس  ایدی  زه   زاس یم
     ی  ردف کدی طدیهیر هنبدش زه  دش یشان ی  یرط زه یسرتس  لیاق ، یر  ر   لجلم  لشلای ی لعفلای
 ی  اده     .دیلیاق زه یدنی یعادمتجه هیامردس ،   ادهنآ  ایددی  زه  ددننک  یدم   فدیرعت یعادمتجه دحهی کی
 ی دیامن رایکی کمک شنه  میهکت ی  لخ ر  اهنامزاس هی دنهلت یم هک .سه ینامزاس مهم یاه ییهره 
 ،  یراتخادس ددعی لیاشم ر   دنک  اجیه رهدیاپ ینامزاس .یرم ریی  یاهنامزاس ای هکیاشم ر  اهنآ یهری
 یم ،  ری یم  اجیه رییدنی ای لماعت ی  امز ریی ر  هک  هرفه نیی یصخش طیهیر هی یه هطیهر دعی
  یتدسی   لچمه ،طیهیر نیه   لش یم رکرمتم دنره   هرفه هک یصاخ طیهیر ییر ری دعی نیه   زه رپ
  یعادمتجه  یاده     ردیینه هدک .دسه یصخش طیهیر نیه  یرط زه   رهیی یم ریثات  هرفه ییر فهرتحه ی
       کدین ی ینادخریمه )   ردی یدم نیمادت .دیثیح ی عمج یلس زه دییات ،  لی یعامتجه  لچمه  هرفه
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       ددهع ردی هر زرتدتم ریدکفت هدئهره ی ییامنزای هک ره   راشه یعیانم هی یتخانش دعی  (4 :8800 ،شنم
 - 662 :8330 ،0  لادشلی ی .دیپاهان)  ددنریآ یم مههرف اههیری نیی ر  هر یناعم زه یمتکیس ی هتشه 
    ددنیامن شدخی نیه دندشتعم اهنآ هک .سه نیه لاشلی ی .یپاهان یلس زه دعی نیه هئهره .لع  (242
   رلدم یعامتجه هیامرس نیتیپ تایی ه زه کی  یه ر  هک .سه دنمشزره یاه ییهره  زه یه هعلمجم
   .دسه یه هلیدسی هریز ، ره  یعامتجه طیهیر ر  مهم ی میشتکم ریثات ، ایز  .سه هتفرین رهرق یسرری

   ر  هر یرادک ی بدکک ی دنسرپ یم لهلس ،هتخه رپ تاعلاطه ل ابت ی ثحی هی  آ  یرط زه ف رم هک
      ی   ردک یددنی هتدس  یدکهر ه یادههیری هی هر یکح یاه   ه  ،اهدک  دنناسر یم فاجنهرس هی هعماج
  ( 7332 ،2 اتلیپ ) دننک یم مههرف ام فهرطه طیحم ریکفت ی  دهاتم یهری یعاجره بلچراچ کی
       دیرط زه مده یدنعی  .دسه یعادمتجه رلنصم کی یرنف هیامرس اًاساسه لاشلی ی .یپاهان  اشتعه هی
  شدنه  ،زیرمه رلحم شنه  یاه اصتقه ر   دنام یم رهدیاپ مه ی  دش  لخ اه  یری ر  یراج طیهیر
   شزره هدی هتدکیهی هننآ زه شیی ینامزاس ره .یشفلم ی  دش هتخانش تردق یلصه عبنم کی  هلنع هی
 .سه  امزاس یرنف یاه هیامرس هی طلنم ،دشای ینیع ی دلملم یاه ییهره  ی هیامرس ،ینیریف عیانم
   ردین ی تادعلاطه ، شدنه  ، یردنف  هلم لماش هر 3یرنف هیامرس (7332) 4گنلک  (3332 ،0زرلهی)
    هدچ ردیه  ددنک   افتسه شنه   لخ ر  اه  آ زه دنهلت یم  امزاس هک دننک یم فیرعت یرنف .ینلام
  اششحم رثکه یلی ،.سه  دتن هئهره ،دشای  ایمه شرییپ  رلم هک یرنف هیامرس زه یفیرعت  لنکات
  آ ی  دنه  لینتت یهرجه بکح ری یرنف هیامرس فیرعت هی یرنف هیامرس  زلح  هرظن بحاص ی
  هیامردس ،7   ینادکنه هیامردس زه لندتت   م هر یردنف هیامردس یدنعی  (0332 ،6   ترادی) ددنره  ردظن رامجه
      یتیادقر .دیرم هدی هدک .دساه  آ  ادیم لماعت هک دندشتعم ی دننه یم 3یههطیهر هیامرس ی 8یراتخاس
  یعادمتجه هیامرس هک یتشن  رلم ر  تیا ق  (7332 ،0نمنرلی ؛ 2332 ،03یتپ) دماجنه یم اهنامزاس
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 .سه یرایکی ییرجت ی یرظن هعلاطم دنمزاین دشای هتشه  اه  ایتنه  یرنف هیامرس  اجیه ر  دنهلت یم
 یاه  امزاس  هلنع هی هر  لخ اه امزاس  زیرمه  دشای یم زدنه رایکی تاعلاطم زلنه اتسهر نیه ر  هک
 یرنف یاه هیامرس ای یتنه  یاهیئهره  ر  هر رمتکم  لبهی فهدهه هک دننک یم هظحلام یه  دنریی ای
     فرددهه هدی  ددش لیددبت لاددح ر  یردنف  یاده   هیامردس طیهردش نددیه ر  یر   ندیه زه  ددننک  یدم  بدیشعت
  دههلدش  دنشای یم  امزاس رمتکم یریآلن ی راک ی بکک  رنلمع   رک .یریدم یهری کیژتهرتسه

 اه امزاس یرنف هیامرس  یر  نیلن یتیاقر یاه طیحم ر  شزره  لخ رصانع هک .سه  آ زه یکاح
  هیامردس ، یرادجت  یاده  اینی ، هرهیینلناق ،اهتلی  یهری اهنت هن یتیمهه رئاح رلضلم هی هک ره  یاج
   (6332 ،2انله ی رچناس) .سه  دش لدبم یملع رکهرم یهری هنلی ، هرهدماهس ی  هره 
     کدی زه نیفلؤدم نیرتدتیی ادمه ،  ره   لدجی یرنف هیامرس شجنس شیر نیرتهی  رایر  یمک  فهلت
     یه هدطیهر هیامردس ی یراتخادس هیامردس ،  ینادکنه هیامردس  لمادش هک دننک یم   افتسه یتخی هس لدم
          یهردجه یهردی یلدصه ردصنع ی دده  یدم لیندتت هر یردنف هیامردس   للاش یناکنه هیامرس  دشای یم
 یریآلن ی دیدجت رمتکم عبنم کی رینایامن هیامرس نیه  .سه یرنف هیامرس هی طلیرم یاه رکراک
      هدک ییرادجت زه .دسه ر ادق ی هتدشه  هر تا  علدضلم زر  ییادنهلت هک  دش بلکحم  امزاس یهری

     هیامردس یدعیمجت شزره هدی  رادشه ،  ینادکنه هیامردس  (7332 ،0لینلل ) دنیرفایی .یرم دنک یم بکک
 ،لنش ی  هی اه شزلمآ نیه هک  ره   انکراک  دنیآ ی اه .یلیاق ،شزلمآ ،.ییرت ی میلعت ر  یرهیی
   زه  ردف هدک ی یاده شزلمآ ی  ریآ یم .س  هی یمسر یریی ای  یرط زه  رف هک ییاه شزلمآ لماش
 یهرجه ای  (3332 ،4نللی ) ریی یم ترلص ،دنیی یم ییرجت ترلص هی ی  هریی  زه یریی ای  یرط
     شدنه  ی   ردک زیر هدی هر  ادتیاه   ترادهم ددننهلت یم  انکراک ،هعسلت ی یمسر شزلمآ یاه همانری
    هدعلمجم ینادکنه هیامردس ،اه  ایشه  ای هطیهر ر   (3332 ،3سیتنی) دنتخی  لبهی هر  اشراک ای طبترم
   ی هردتک   ایلجدتنه  ،  ادششحم ،  ه اتدسه ) اه  ایتنه  یناکنه یاهیرین ینمض ی رانشآ شنه  زه یه
 ی  دش بکک یمسر ریغ ای یمسر یلمع ی یشزلمآ یاهدنیآرف  یرط زه هک .سه (یره ه  انکراک
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   هدک یترلدص ر  ی   (0 :0032 ،0 دادجیر ی2 ی رلدل ،0زریمهر ) دیای یم مکجت اه  آ یاه .یلاعف ر 
  هیامردس  (4 :6332 ،  رچنادس ) ددنری یم  یریی  ایتنه  زه  لخ ای هر شنه  نیه دننک زرت هر  ایتنه 
          ادهنآ زه  ادنکراک هدک  ره   امزادس کدی ر   لدجلم یاهددنیآرف ی اهراتخادس هدی  راشه 4یراتخاس
  ندیه  (3332 ،3   یادیری ) ددنریی یم راک هی هر  اتیاه تراهم ی شنه   یرط نیه زه ی   رک   افتسه
 هی  دیسر یهری  انکراک زه .یامح  آ یلصه ششن هک .سه ییاه راتخاس ی اه فرینانم لماش هیامرس
     هیامردس ندیه .دشیشح ر   ددشای  یدم راک ی بکک ر  هنیهی  رنلمع ییلس زه ی یرنف هنیهی  رنلمع
 ی اه یژتهرتسه ،اهدنیآرف ،اه   ه   اییاپ دننام  امزاس کی ر  یناکنه ریغ یتنه   زاخم یمامت لماش
     هیامردس  ددتخی یدم یدنیریف  یاده  یدیهره  زه رتهرف یشزره  امزاس هی هک .سه ینامزاس یاه تراچ
 ،        عدیزلت هدنیمز ر   امزادس یدلخه  یاهددنیآرف هدی طلدیرم ینمدض ییانه  زه .سه ترابع یراتخاس
 ،  شنهرادنمه ی ندچ  (6 :8800 ،  یدسابع ی ینهریدش بایره) ینف ی یملع شنه  .یریدم ی تاطابتره
  انکراک .یله بکک ،ینامزاس گنهرف  اجیه ) ینامزاس گنهرف هر یراتخاس هیامرس یاه صخاش
   متدکیس رادبتعه ،  عفادنم ی .یللئدکم ، رادیتخه نشیر هطیهر ) ینامزاس راتخاس ؛(  امزاس زهدنه متچ زه
  ی  ادجیه ،   ینامزادس  یر  یتادعلاطه هنبدش  ریرا  دک ی  ادجیه ) ینامزاس یریی ای ؛(  امزاس یلرتنک
   طدس ،      رادک ی بدکک ددنیآرف ینادمز  ری  ) یتادیلمع ددنیآرف ؛( ینامزاس یتاعلاطه  زاخم  ریراک
    نیدی لدیاشتم یرادنمه ی .یامح ) یتاعلاطه متکیس ی ( ینامزاس تایلمع ییآراک ،للصحم .یفیک
 4332 ،  هرادنمه ی نچ ) دننه  یم ( شنه  میهکت ی ینامزاس تاعلاطه هی یسرتس  .یلیاق ، انکراک
 بکک هی دنهلت یم ی  ره   لجی رهزای ر    رتکی رلط هی هک .سه یلک شنه  ،هیامرس زه رلن نیه  (
  یلندکح ) دشابن  امزاس  ژیی شنه  کی  هلنع هی هچ ریه ،دنک کمک تدم دنلی ر  یتیاقر .یرم
  ایتنه  زه  انکراک ییرخ زه دعی هک .سه یریچ  ایتنه  یراتخاس هیامرس  (84 :0300 ، ا مر ی
   .سه  ایتنه  ر  شنه  یناکنه ریغ ریاخذ همه لماش ی دنام یم یقای  ایتنه   یر  ر 
   ایدتنه  یناکنه هیامرس .یلشت یهری یتیامح یاه .خاسریز فامت  ایتنه   اهن ر  یراتخاس هیامرس
  یاده     لیدش ی ددعهلق  ژدیی هی  ایم نیه ر  (0-6: 8800 ،یسابع ی ینهریش بایره )  ریی یم ری ر  هر

                                                           
1. Ramirez 
2. Lorduy 
3. Rojas 
4. Structural Capital 
5. Vergauwen 
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    مدهم یردنف .دینلام ی   ه   یاده   ادییاپ ،یینهرف یاه متکیس ،ینامزاس لحهرم ی تامهدقه ،یره ه
       ی  ددش بلدکحم یردنف هیامردس زه یدساسه یدئرج هیامرس  (4 : 6332 ، هرانمه ی رچناس )دنتکه
   دیرط  آ زه هک یتاطابتره ی ییایرهزای یاه لاناک ر   لجلم ی  دش یزاساج شزره زه .سه ترابع
  یراتخادس ی یناکنه هیامرس ای هکیاشم ر  هیامرس نیه  دننکیم .یهده هر  اشراک ی بکک اه .کرش
  ندچ )  لش یم بلکحم یتایح رایکی یلماع ی هتشه  یرتمیشتکم یرثه .کرش یاهشزره  شحت ر 
     هرهدماهدس ی  امزادس نیدی ام طابتره زه ترابع هر یه هطیهر یاه هیامرس  هرانمه ی دیر (4332 ،0
   راندشآ ی ینمدض شنه  زه یه هعلمجم اه  ایتنه  یه هطیهر هیامرس  (3332 ،2رم )دننه  یم یجراخ
    رهردقری لدماعت یعادمتجه  یاده     امزادس ی اده اهن ریادس ای اه  ایتنه  هک ییاه  هر ی اه  لیش هی طلیرم
      ی ینهریدش بادیره ) .دسه یتادشیشحت یاده ه  رهرق ای اه همان مهافت ،اه همان هل ابم رهلنه لثم ،دننک یم
    ددننام شه یدملع ردیغ یاکرش ی  ایتنه  نیی طیهیر  اجیه ،یه هطیهر هیامرس  (0-6 : 8800 ،یسابع
 ب  دکک عدقهی ر  ؛ .سه هعماج لک ر  ی .لی  ،یملمع عجهرم ،یعافتنه ریغ یاه  امزاس ،اه .کرش
 یه هطیهر هیامرس ،هتفای فیهدت ی هتفای هعسلت ینامزاس ی یسایس ،ی اصتقه طیهیر زه یعیسی ی هعلمجم
  ( 0 : 0032 ، هرانمه ی زریمهر ) .ساه  ایتنه 
    هیامردس زه هدچراپنی یلدیله هئره ی نییدت»  هلنع .حت یتهیژپ ر  (0300) فرتحم ی   هز زرت  
 ، رادجنه یلک دعی هس یهره  یعامتجه هیامرس هک دنتفای .س  جیاتن نیه هی « آ یاهدمایپ ی یعامتجه
      لدخ هدعلمجم ردیز صخادش ی لماع نیدنچ یهره  رین فهدک ره هک .سه یعامتجه  امتعه ی هنبش
           نمدض هدک ددنه  یدم لیندتت هر ییلچرادچ رییددنی ادی ددنماظن لدماعت ر  هک یلحن هی  دنشای یم
  یاده   فادظن ر   لدجلم یعامتجه هیامرس یلک .یفیک زه رثاتم ،یعامتجه هیامرس .یفیک ری یرهییرثه
 هیامرس ریثات یسرری  هلنع .حت ر  هر یتهیژپ (3800)یهله فئاخ ی یناهش  دشای یم رین یعامتجه
     رلدیرم  ردنلمع ردی یردنف هیامرس یهرجه .بثم ریثات زه  آ جیاتن هک دن ه  فاجنه  رنلمع ری یرنف
 یاه هیامرس ی  ره   اصتخه یرتتم هیامرس هی یرهییریثات نیرتتیی ، ایم نیه ر  ی  .سه   ه  ربخ
   یدملع مهدس  نیردت    مدهم  هلدنع هدی ،    یلادع هدی  ددنره  رهرق یدعی یاه  اییاج ر  یناکنه ی یراتخاس
  ی یراتخادس  یاده    هیامردس هدطیهر ر  یجنادیم ششن ،یرتتم هیامرس هک .سه  دش صختم ،شهیژپ
      هلدنع .دحت  لدخ یدتهیژپ ر  (8800)  هرانمه ی انشآ  دننک یم افیه ینامزاس  رنلمع ای یناکنه

                                                           
1. Chen 
2. marr 
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   .یریددم ییادنهلت هی اه  امزاس .یشفلم هک دندیسر هجیتن نیه هی دنمشزر یه هیامرس ،یرنف هیامرس
   ددننه   یدم اه  امزاس یهری دنمشزره یه هیامرس هر یرنف هیامرس ی  ره  ییتکی  لهتمان یاه ییهره 
  ددنتخه رپ یرنف هیامرس  اجیه ر  یعامتجه هیامرس ششن هی یتهیژپ ر  (3800) یل  یلق ی ینبتم
    زه کدی رده نیدنچ مه ی یلک رلط هی یرنف هیامرس ری یعامتجه هیامرس  ه   اتن شهیژپ جیاتن هک
     هدعلاطم  رلدم .کردش ی  ر  یراتخادس هیامرس ی یه هطیهر هیامرس ،یناکنه هیامرس لماش  آ رصانع
    ره  یره  ینعم ی .بثم ریثأت

 یناکنه هیامرس  یرط زه یعامتجه هیامرس لینتت »  هلنع .حت یتهیرپ ر  (7332) 0 هدن انایم یلس
   رهی ادی هدتیه هک .فای .س  جیاتن نیه هی  «.سه هتخه رپ این  رلتک 06 ی اصتقه دشر ری  آ ریثات ی
   ردی  ادش یرهییرثه یسرری ی دیللت عیات ر  یعامتجه ی یناکنه ،ینیریف -هنای هس یاه هیامرس   رک
 یکاح  دمآ .س  هی جیاتن   زه رپیم یریی  ییر ری کی ره لیاشتم تهرثه  یضلت هی ،دشر ییر
 .سه هتشه  اهرلتک نیه ی اصتقه دشر ری یره  ینعم ی .بثم ریثات یعامتجه هیامرس هک .سه  آ زه
  فردط زه  د دنک  یدم   یدفرعم ددیللت عیات  دنه  لینتت لمهلع زه ینی  هلنع هی هر یعامتجه هیامرس ی
    هدک .دسه هدتفای .س  هجیتن نیه هی رین یناکنه ی یعامتجه یاه هیامرس لیاشتم طیهیر  رلم ر  ،ریی 
 طابتره هنهرس دمآر   طس ی  امتعه صخاش نینچمه ،لیصحت یاهلاس طسلتم ی  امتعه صخاش نیی
 ی  اده ییژیی ،میهافم یسرری ی هعلاطم هک .فی  هلت یم یلک رلط هی   ره   لجی یره انعم ی .بثم
      ددشر ادی هدک .دسه یثحادبم زه  یعادمتجه هیامرس هک ده  یم  اتن ،یعامتجه هیامرس ری رثؤم لمهلع
   فلدلع  ادصصختم ی  انکراک ، هریدم  ایم ر   آ  اییاج ی .یمهه ری ینامزاس .یاقر ی یژلللننت
    ر  یزیردمه للدحتم ردصع ر   اده       امزادس هدی  ادیم ندیه ر  هدک هچ  آ ی .سه  دش   یرفه فلتخم
   ندیه ر   .دسه  آ  اجیه ر  رثؤم لمهلع ییاسانش ی یسرری ، رک دههلخ کمک فهدهه هی ییایتس 
   هدلمج زه   .دسه هتفری رهرق  لمزآ  رلم یرنف هیامرس یاه هفللم ای یعامتج ه هیامرس هطیهر ،هنیمز
    لمن  راشه یمیت راک ی ینامزاس راتخاس ،ینامزاس گنهرف ،یعامتجه طیهیر هی  هلت یم اهریغتم نیه
   رلدم یرنف هیامرس ری رثؤم لمهلع ی اه طرش شیپ زه ینی  هلنع ای ییامتجه هیامرس هنیمز نیمه ر 
  اده     امزادس ر  رثؤدم ینامزادس  راتخادس    هدک  ردک للادتدسه  ه لدت  یدم هک هریز ،.فری رهرق ییاسانش
       تریردض ی .دیمهه هدی هدجلت ادی هیدل   دنه  شیهرفه هر  انکراک تراهم ی شنه  ،ییانهلت دننهلت یم

                                                           
1. Soumynananda  
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    ی یعادمتجه هیامردس نیدی هطیهر هی هجلت ای نینچمه ی یملاسه  هزآ یاه  ایتنه  ر  یعامتجه هیامرس
      ادنکراک یردنف هیامردس ی یعادمتجه هیامرس نیی هطیهر یسرری ،شهیژپ نیه فده ،یرنف هیامرس
 ۀنیتیپ ی یرظن ینابم یسرری ای ،شهیژپ نیه ر  نیهریانی  دشای یم یراس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه 
   ی یراتخادس هیامردس ،   ینادکنه هیامردس لدماع هس بلاق ر  یرنف هیامرس صخاش 24  هدعت ،شهیژپ
  یتخاندش هیامرس ،یطابتره هیامرس لماع هس بلاق ر  یعامتجه هیامرس صخاش 22 ی یه هطیهر هیامرس
   شهیژدپ ۀنیدتیپ ی تایی ه ریرم هی دنتکم .یاهن ر   .سه  دش یسرری ی یفرعم یراتخاس هیامرس ی
  دنلش  لمزآ ریز تلاهلئس .سه  دش شلات
 ؟ ره   لجی هطیهر یراس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه  یرنف هیامرس ی یعامتجه هیامرس نیی ایآ 
 ؟ ره   لجی هطیهر یراس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه  یناکنه هیامرس ی یعامتجه هیامرس نیی ایآ 
 ؟ ره   لجی هطیهر یراس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه  یراتخاس هیامرس ی یعامتجه هیامرس نیی ایآ 
 ؟ ره   لجی هطیهر یراس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه  (یطابتره )یرتتم هیامرس ی یعامتجه هیامرس نیی ایآ 

 یسانش شور
    عدن زه یفیدصلت شیر ردظن زه ،   ینهددیم .دیعقلم بدکح ری ،ی ریراک رلن زه ،فده رظن زه شهیژپ نیه
 رفن 332 یراس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه   انکراک لماش ،شهیژپ نیه یرامآ هعماج  .سه ییتکبمه
  یردیی    هدنلمن شیر ادی ی  ادیرلم ی یکجرک لیدج زه   افتسه ای یریی هنلمن شیر ای یرفن 370 هک  لی
     .یدکنج بدکح ردی یرادمآ ی     هدعماج هددتیه هدک لندش نیددی  دندش باختنه .یکنج بکح ری یه هشبط
      یریآ ردی رهردیه  ددی ری عدیزلت  ادنکراک نیی همان شسرپ هشبط ره  هریم ای بسانتم ی دی ری صختم
    شدخی  .دسه  ددی ری میکشت شخی ی  هی ی  دشای یم  دش رهدناتسه همان شسرپ ،شهیژپ نیه ر  اه   ه 
 تاعلاطه هی طلیرم فی  شخی ی لهؤس 0 ای ( دنه  خساپ صخش) کیفهریلم  تاعلاطه هی طلیرم ،لیه
   هیامردس ) لهلدس 24 ی 22 بیترت هی یرنف هیامرس ی یعامتجه هیامرس نیی هطیهر شجنس .هج زاین  رلم
   هیامردس ی لهلدس 40      ادی (یرتدتم) یطادبتره هیامردس ی لهلدس 00 ای یراتخاس هیامرس ،لهؤس 30 ای یناکنه
     لهؤدس رده ی تردنیل شیر هدی ،   شهیژدپ ندیه هتخادس  شحم همان شسرپ  دشای یم لهلس 22 ای یعامتجه
 شسرپ ییهیر نییعت رلظنم هی  دی ری میظنت ( ایز یلیخ ی  ایز ،طسلتم ،مک ،مک یلیخ) هنیری 3 یهره 
     ییهلدتحم ی یرلدص یدیهیر بدیترت نیدی  دی ری   افتسه هتشر نیه  اسانشراک ی  ه اتسه تهرظن زه همان
  زه  ددش   افتسه  ابنیرک یافلآ شیر زه همان شسرپ ییایاپ بیرض نییعت .هج  .فری رهرق دیئأت  رلم
     هیامردس  ادبنیرک یادفلآ بیردض ،  هدعلاطم  رلدم هعماج زه رفن 30نیی همان شسرپ عیزلت زه سپ ،یر نیه
     یادیلی هدک  ددمآ .دسدی % 38 ی % 38   بدیترت هدی ،spss رهرفه فرن  یرط زه یرنف هیامرس ی یعامتجه
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  .دیاهن ر   ،اده    هدنلمن نیدی ر  ادهنآ عیزلت ی اه همان شسرپ هیهت زه دعی  .سه   لی  لمزآ ینیر  یناکمه
   لدیلحت هدیرجت ی     ردیغتم ددنچ  لیدسریر ،   ییتدکبمه بیردض شیر هدی ی یریآ عمج همان شسرپ 370
   دش لیلحت ی هیرجت سنایرهی

 اه هتفار 
 یفیصلت یاه هتفای – فله
 ،  ردم دص ر  4/37 ی  ز  ایدنه  خساپ زه دص ر  6/32 ،اه   ه  فیصلت زه لصاح یاه هتفای داسه ری
   زرددم یهره  ددصر  4/3 ی سناکل دلف یلجتنه  دصر  2/82 ،سناکیل زردم یهره  دصر  4/26
 32 ات 60 دصر  40 ،لاس 30 ات 6 دص ر  03 ،لاس 30 ات 00 .مدخ هشیاس یهره  دصر  86 ،ملپی  دلف
   هدی  ادنکراک یعامتجه هیامرس یطابتره ریغتم رایعم فهرحنه ی نیینایم  دنشای یم 3 ات 0 دصر  72 ی لاس
 یعامتجه هیامرس یراتخاس ریغتم ی ؛ 608/3 ،33/0 یعامتجه هیامرس یتخانش ریغتم ؛066/3 ،80/0 بیترت
  یتخاندش ی یطابتره ریغتم هی طلیرم بیترت هی نیینایم نیرتمک ی نیینایم نیرتتیی  دشای یم 706/3 ،40/0
   ی   لدی یراتخادس ی  یتخاندش       هدی طلدیرم بدیترت هدی رادیعم فهردحنه نیرتمک ی رایعم فهرحنه نیرتتیی ی
     دادسهری   ره  لدیم لادمرن عدیزلت هی هنلمن  یری یاه  رمن عیزلت هک ده  یم  اتن یرامآ یاه صخاش
  یاده    ردمن عدیزلت (یرنف هیامرس) زلام یاهریغتم رایعم فهرحنه ی نیینایم زه معه یرامآ یاه صخاش
 ،82/0   بدیترت هدی رایعم فهرحنه ی نیینایم یناکنه هیامرس ریغتم ر    ره  لیم لامرن عیزلت هی هنلمن  یری
 ، ددشای  یدم 326/3 ،32/0   یه هدطیهر هیامردس ریغتم ر  ی 034/3 ،73/2 یراتخاس هیامرس ریغتم ر  ،336/3
    نیرتدتیی ردین ی یراتخادس هیامرس هی طلیرم نیینایم نیرتمک ی یناکنه هیامرس هی طلیرم نیینایم نیرتتیی
  دشای یم یراتخاس هیامرس هی طلیرم رایعم فهرحنه نیرتمک ی یناکنه هیامرس هی طلیرم رایعم فهرحنه

 شهوژپ یاه هنومن یتخانش تیعمج یاهیگژرو یناوارف :1 لودج
 N=370   انکراک ءا عه ریغتم  N=370   انکراک ءا عه 

 دصر   هدعت  دصر   هدعت  

 .یکنج
 32 / 6 30  ز

 
 راک هشیاس

 30 72 لاس 3 ات 0
 82 03 لاس30 ات 6 4/37 300  رم

 
 یلیصحت زردم

 80 86 لاس30 ات00 3 3 
 30 40 لاس 32 ات 60 4/3 60 ملپی  دلف

       
    4/26 630 سناکیل

       
    2/82 84 سناکیل دلف
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  قیقحت کلام و نیب شیپ یاهریغتم رایعم فارحنا و نیگنایم ریسفت و نییبت
 (یعامتجا هرامرس) نیب شیپ یاهریغتم رد اه یندومزآ هرمن رایعم فارحنا و نیگنایم :2 لودج

 

 
     هیامردس) نیدی شیدپ یادهریغتم رایعم فهرحنه ی نیینایم ، لش یم  دهاتم 2 لیدج ر  هک هنلینامه
 ،80/0       بدیترت هدی  ادنکراک رادیعم فهردحنه ی نیینادیم یطابتره ریغتم ر   .سه  دش هئهره (یعامتجه
     هدی هدجلت ادی  ددشای  یدم 706/3 ،40/0 یراتخاس ریغتم ر  ی ؛ 608/3 ،33/0 یتخانش ریغتم ر  ؛066/3
 ی یتخان دش ی یطابتره ریغتم هی طلیرم بیترت هی نیینایم نیرتمک ی نیینایم نیرتتیی لیدج تاعلاطه
   ی   لدی یراتخادس ی  یتخاندش    هدی طلدیرم بدیترت هی رایعم فهرحنه نیرتمک ی رایعم فهرحنه نیرتتیی

   ره  لیم لامرن عیزلت هی هنلمن  یری یاه  رمن عیزلت هک ده  یم  اتن یرامآ یاه صخاش
 (یرکف هرامرس) کلام یاهریغتم رد اه یندومزآ هرمن رایعم فارحنا و نیگنایم :3 لودج

  هدعت  رهدناتسه فهرحنه نیینایم اهریغتم یرامآ یاه صخاش

 یناکنه هیامرس
 یراتخاس هیامرس
 یه هطیهر هیامرس

82/0 
73/2 
32/0 

336/3 
034/3 
326/3 

370 
370 
370 

 
     رادیعم فهردحنه ی نیینادیم زه مدعه یرامآ یاه صخاش ،  ری یم  دهاش 0 لیدج ر  هک هنلینامه
 لیم لامرن عیزلت هی هنلمن  یری یاه  رمن عیزلت هک ده  یم  اتن (یرنف هیامرس) زلام یاهریغتم
   هیامردس ردیغتم ر  ،336/3 ،82/0    بدیترت هدی رادیعم فهرحنه ی نیینایم یناکنه هیامرس ریغتم ر    ره 
     تادعلاطه هدی هدجلت ادی ،دشای یم 326/3 ،32/0 یه هطیهر هیامرس ریغتم ر  ی 034/3 ،73/2 یراتخاس
 رین ی یراتخاس هیامرس هی طلیرم نیینایم نیرتمک ی یناکنه هیامرس هی طلیرم نیینایم نیرتتی لیدج
 یراتخاس هیامرس هی طلیرم رایعم فهرحنه نیرتمک ی یناکنه هیامرس هی طلیرم رایعم فهرحنه نیرتتیی
  دشای یم
 قیقحت تلااوئس هب طوبرم ی اه هتفار- ب
   یراذس دذحاو یملاسادازآ یاه هاگشناد یرکف هرامرس و یعامتجا هرامرس نیب ارآ-1
  ؟دراد دوجو یراد ینعم هطبار

  هدعت  رهدناتسه فهرحنه نیینایم اهریغتم یرامآ یاه صخاش

 یطابتره
 یتخانش
 یراتخاس

80/0 
33/0 
40/0 

066/3 
608/3 
706/3 

370 
370 
370 
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 یرکف هرامرس و یعامتجا هرامرس نیب یگتسبمه برارض :4 لودج

 زلام یاهریغتم
 یرامآ یاه صخاش
 ینیی شیپ یاهریغتم

 هنلمن  هدعت یره  ینعم  طس r ییتکبمه بیرض

 یطابتره یرنف هیامرس
 یتخانش
 یراتخاس

 

238/3 
438/3 
838/3 
 

333/3 
333/3 
333/3 
 

 
370 
370 
370 

 
  (step wise) ماگ هب ماگ شور اب یرکف هرامرس و یعامتجا هرامرس نیب یریغتمدنچ نویسرگر لیلحت جراتن :5 لودج

 یاددددددددهریغتم
 زلام

 یرامآ یاه صخاش
 ینیی شیپ یاهریغتم

 ییتدددکبمه
R 

 بیردددددددض
 R2 نییعت

 f .بکن
 P لامتحه

  لیسریر بیهرض

 یطابتره یراتخاس یتخانش

 یرنف هیامرس

 07/3 438/3 یتخانش
332/034=F 
33/3 p< 

438/3=B 
382/02t= 
333/3=p 

  

 یتخانش
 یراتخاس

003/3 78/3 
324/370F= 
33/3P< 

873/3=B 
036/60=t 
333/3=p 

364/3B= 
330/00t= 
333/3p= 

 

 یتخانش
 یراتخاس
 یطابتره

733/3 603/3 
080/23F= 
33/3p< 

030/3B= 
386/3t= 
333/3p= 

304/3B= 
236/30t= 
333/3p= 

420/3B= 
036/3t= 
333/3p= 

   ردیغتم ادی ،=r)438/3)  یتخاندش    ردیغتم ادی یردنف هیامرس ، لش یم  دهاتم :4 لیدج ر  هک هنلینامه
 33/3     طدس ر  یره ادنعم ی .دبثم هطیهر یهره  =r)838/3) یراتخاسریغتم ای ی(=3r/ 238)یطابتره
      ی یعادمتجه هیامردس نیدی .دفری هدجیتن  هلت یم ی  لش یم دیئأت  یشحت یلصه لهلس سکپ  دشای یم
       زه لدصاح جیادتن   ره   لدجی یره  یدنعم هدطیهر یرادس دحهی یملاسه هزآ  ایتنه  یرنف هیامرس
     بدلطم ندیه رینادیی ردین 3 لیدج ر  (step wise) فای هی فای شیر ای یریغتمدنچ  لیسریر لیلحت
  ردیهری یرنف هیامرس ای یعامتجه هیامرس یطخ بیکرت یهری یریغتمدنچ ییتکبمه بیرض (هک .سه
    رهددشم هدی هدجلتای  دشای یم ره  ینعم 33/3  طس ر  هک .سه 603/3 ای ریهری نییعت بیرض ی 733/3
    شیدپ یادهریغتم طدسلت یرنف هیامرس سنایرهی دصر  6/03 هک .سه  دش صختم ،نییعت بیرض
   ییادهنت هدی  یتخاندش ریغتم ،.سه صختم  ریغتمدنچ  لیسریر جیاتن هچنانچ  دشای یم نییبت لیاق نیی
 ی دش هل اعم  رهی یراتخاس ریغتم فی  فای ر   دنک یم نییبت هر یرنف هیامرس تهرییغت زه دصر  07
 بیرض ی دش هل اعم  رهی یطابترهریغتم فلس فای ر   .فای شیهرفه دصر  78 هی نییعت بیرض  هریم
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  هددی نیددی شیددپ یاددهریغتم نیددی زه .ددفری هددجیتن  هلددت یددم نیهریاددنی  دیددسر دددصر  6/03 هددی نیددیعت
  دنره  یرنف هیامرس ینیی شیپ ر  هر ششن نیرتتیی یطابتره ی یراتخاس ،یتخانش بیترت
      یراذس دذحاو یملاذسا دازآ هاگذشناد یناذسنا هرامرس و یعامتجا هرامرس نیب ارآ-2
 ؟دراد دوجو یراد ینعم هطبار

 (یرکف هرامرس هفلؤم نیلوا) یناسنا هرامرس و یعامتجا هرامرس نیب یگتسبمه برارض :6 لودج
 یرامآ یاه صخاش زلام یاهریغتم

 ینیی شیپ یاهریغتم
 یره  ینعم  طس r ییتکبمه بیرض

p 
 هنلمن  هدعت

N 

 یطابتره یناکنه هیامرس
 یتخانش
 یراتخاس

627/3 
638/3 
337/3 

333/3 
333/3 
333/3 

370 
370 
370 

 
 (step wise)ماگ هب ماگ شور اب یناسنا هرامرس و یعامتجا هرامرس نیب یریغتمدنچ نویسرگر لیلحت جراتن :7 لودج

 یاددددهریغتم
 زلام

 یرامآ یاه صخاش
 ینیی شیپ یاهریغتم

 ییتددکبمه
 هنایدنچ
R 

 بیرددددض
 نییعت

R2 

 f .بکن
 P لامتحه

  لیسریر بیهرض

 یه هطیهر یراتخاس یتخانش

 هیامرددددددددس
 یناکنه

 007/3 638/3 یتخانش
338/364F= 
33/3p< 

638/3B= 
864/02t= 
333/3p= 

  

 یتخانش
 یراتخاس

323/3 638/3 
336/434F= 
33/3P< 

833/3B= 
830/60t = 
333/3p= 

304/3B= 
003/00=t 
333/3p= 

 

 
 یتخانش
 یراتخاس
 یطابتره

03/3 668/3 
308/630F= 
33/3P< 

234/3B= 
676/30t = 
333/3p= 

024/3B= 

803/00=t 
333/3p= 

030/3B= 
33/0=t 
333/3p= 

  ردیغتم      ادی (یردنف هیامردس هدفلؤم نیدلیه) یناکنه هیامرس ، لش یم  دهاتم 6 لیدج ر  هک هنلینامه
  هدطیهر یهره  (=337/3r   ) یراتخادس ردیغتم ادی ی (=638/3r)  یتخاندش   ردیغتم ادی ؛ (=627/3r) یطابتره
    نیدی .دفری هدجیتن  ه لدت یم ی  لش یم دیئأت لیه لهلس سپ  .سه 33/3  طس ر  یره انعم ی .بثم
    ره   لدجی یره  ینعم هطیهر یراس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه  یناکنه هیامرس ی یعامتجه هیامرس
  ردین 7  لیددج ر  (step wise)     فادی هدی فادی شیر ادی یریغتمدنچ  لیسریر لیلحت زه لصاح جیاتن
     ی یعادمتجه هیامردس یدطخ بدیکرت یهری یریغتمدنچ ییتکبمه بیرض هک .سه بلطم نیه رینایی

   هدجلت ادی  دشای یم ره  ینعم 33/3  طس ر  هک .سه =668/3RS ی =03/3MR ریهری یناکنه هیامرس
    طدسلت ینادکنه هیامردس سنایرهی دصر  6/68 هک .سه  دش صختم ،(RS) نییعت بیرض رهدشم هی
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 ،      .دسه صخدتم  ریغتمددنچ  لیدسریر جیادتن زه هچنانچ ددشای  یدم    نیدیبت لدیاق نیدی شیپ یاهریغتم
   ردیغتم فی  فادی ر   د دنک یم نییبت هر یناکنه هیامرس تهرییغت زه دصر  0/07 ییاهنت هی یتخانش ریغتم
   یطادبتره ردیغتم فلس فای ر  ی دیسر دصر  6/38هی نییعت بیرض  هریم ی دش هل اعم  رهی یراتخاس
    نیدی زه .دفری هدجیتن  هلت یم نیهریانی  دیسر دص ر  6/68 هی نییعت بیرض  هریم ی دش هل اعم  رهی
     هیامردس یدنیی شیدپ ر  هر شدشن نیرتتیی یطابتره ی یراتخاس ،یتخانش بیترت هی نیی شیپ یاهریغتم
   دنره  یناکنه

   یراذس دذحاو یملاسا دازآ هاگشناد یراتخاس هرامرس و یعامتجا هرامرس نیب ارآ-3
 ؟دراد دوجو یراد ینعم هطبار

 (یرکف هرامرس هفلؤم نیمود) یراتخاس هرامرس و یعامتجا هرامرس نیب یگتسبمه برارض :8 لودج

 زلام یاهریغتم
 
 نیی شیپ یاهریغتم

 یره  ینعم  طس r ییتکبمه بیرض
p 

 هنلمن  هدعت
N 

 یراتخاس هیامرس
 یطابتره

 یتخانش
 یراتخاس

337/3 
743/3 
303/3 

03/3 
03/3 
03/3 

370 
370 
370 

 
 شور اب (یرکف هرامرس هفلؤم نیمود) یراتخاس هرامرس اب یعامتجا هرامرس نیب ریغتمدنچ نویسرگر لیلحت جراتن :9 لودج

 (step wise) ماگ هب ماگ
 
 یاددددددددهریغتم
 زلام

 
 نیی شیپ یاهریغتم

 ییتددددددددددددکبمه
 MR هنایدنچ

 بیرض
 نیدددیعت

RS 

 f .بکن
 P لامتحه

  لیسریر بیهرض

 یراتخاس یه هطیهر

 هیامرددددددددددددس
 یراتخاس

 =887/360F 734/3 337/3 یطابتره
33/3p< 

337/3B= 
678/20t= 
333/3p= 

 

 یطابتره
 یراتخاس

307/3 343/3 2/330F= 
33/3p< 

83/3B= 
366/3t= 
333/3P= 

432/3B= 
002/4t= 
333/3P= 

  ردیغتم ای (یرنف هیامرس هفلؤم نیمی ) یراتخاس هیامرس ، لش یم  دهاتم 8 لیدج ر  هک هنلینامه
 .بثم هطیهر یهره  (=303/3r) یراتخاس ریغتم ای ی (=743/3r) یتخانش ریغتم ای ؛(=337/3r) یطابتره
  نیدی .فری هجیتن  هلت یم ی  لش یم دیئأت رین فی  لهلس سپ  دشای یم 33/3  طس ر  یره  ینعم ی
   لدج     ی یره  یدنعم هدطیهر یرادس ددحهی یملادسه  هزآ  ایتنه  یراتخاس هیامرسی یعامتجه هیامرس
 رین 3 لیدج ر  (step wise) فای هی فای شیر ای یریغتمدنچ  لیسریر لیلحت زه لصاح جیاتن  ره 
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     ادی یعادمتجه هیامردس یدطخ بیکرت یهری یریغتمدنچ ییتکبمه بیرض هک .سه بلطم نیه رینایی
    هدجلت ادی  ددشای یم ره  ینعم 33/3  طس ر  هک .سه =343/3RS ی =307/3MR یراتخاس هیامرس
 طسلت یراتخاس هیامرس سنایرهی دصر  3/43 هک .سه  دش صختم ،(RS) نییعت بیرض رهدشم هی
  ردیغتم ، .دسه صختم  ریغتمدنچ  لیسریر جیاتن زه هچنانچ  دشای یم نییبت لیاق نیی شیپ یاهریغتم
   ردیغتم فی  فادی ر   د دنک  یدم   نیدیبت هر یراتخادس هیامرس تهرییغت زه دصر  7/34 ییاهنت هی یطابتره
    شدشن هدننیه لدیل  هی یتخانش ریغتم  دیسر دصر  3/43 هی نییعت بیرض ی دش هل اعم  رهی یراتخاس
  هلت یم نیهریانی  دتن ینیی شیپ هل اعم  رهی .سه هتشهدن یراتخاس هیامرس ینیی شیپ ر  یره  ینعم
     ر  هر شدشن نیرتدتیی یراتخادس ی یطادبتره ریغتم بیترت هی نیی شیپ یاهریغتم  ایم زه .فری هجیتن
   دنره  یراتخاس هیامرس ینیی شیپ
   یراذس دذحاو یملاسا دازآ هاگشناد یا هطبار هرامرس و یعامتجا هرامرس نیب ارآ-4
 ؟دراد دوجو یراد ینعم هطبار

 (یرکف هرامرس هفلؤم نیموس) یا هطبار هرامرس اب یعامتجا هرامرس نیب یگتسبمه برارض :11 لودج
  زلام ریغتم

 نیی شیپ یاهریغتم
 یره  ینعم  طس r ییتکبمه بیرض

p 
 هنلمن  هدعت

N 

 یطابتره یه هطیهر هیامرس
 یتخانش
 یراتخاس

336/3 
038/3 
267/3 

333/3 
333/3 
333/3 

370 
370 
370 

 
 (step wise) ماگ هب ماگ شور اب یا هطبار هرامرس اب یعامتجا هرامرس یریغتمدنچ نویسرگر لیلحت جراتن :11 لودج

  یادددددددددهریغتم
 زلام

 یاددددده صخادددددش
 یرامآ
  شیدددپ یادددهریغتم
 ینیی

 ییتددددددددددددکبمه
 هنایدنچ
R 

 بیرددددددددض
 نییعت

R2 

 f .بکن
 P لامتحه

  لیسریر بیهرض

 یطابتره یراتخاس یتخانش

 =030/330F 046/3 038/3 یتخانش یه هطیهر هیامرس
33/3p< 

038/3B= 
020/70t= 
333/3p= 

  

 یتخانش
 یراتخاس

778/3 867/3 323/772F= 
33/3P< 

803/3B= 
706/00t 
= 
333/3p= 

044/3B= 
83/3=t 
333/3p= 

 

 یتخانش 
 یراتخاس
 یطابتره

488/3 287/3 770/830F= 
33/3P< 

604/3B= 
283/7t = 
333/3p= 

324/3B= 

884/3=t 
333/3p= 

470/3B= 
632/0=t 
333/3p= 
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 ریغتم ای (یرنف هیامرس هفلؤم نیملس) یه هطیهر هیامرس ، لش یم  دهاتم 30 لیدج ر  هک هنلینامه
 یهره  %3   طدس ر  (r=267/3  ) یراتخادس ریغتمادی ی (=038/3r)یتخانش ریغتمای ؛ (336/3r) یطابتره
    نیدی .دفری هدجیتن  ه لدت  یدم ی  لش یم دیئأت رین فلس لهلس سپ  دشای یم یره  ینعم ی .بثم هطیهر
       لدجی یره  یدنعم هدطیهر یرادس ددحهی یملاسه  هزآ  ایتنه  یه هطیهر هیامرس ی یعامتجه هیامرس
     یه هدطیهر هیامردس ادی یعادمتجه هیامرس یطخ بیکرت یهری یریغتمدنچ لیلحت زه لصاح جیاتن   ره 
   رهددشم هدی ه   دجلت ادی  ددشای  یدم  ره  یدنعم 33/3  طسر  هک .سه =287/3RS ی =MR 488/3 ریهری

 طددسلت یه هددطیهر هیامرددس سناددیرهی دددصر  2/87 هددک .ددسه  دددش صخددتم ،(RS) نیددیعت بیرددض
    لیددج) .دسه صخدتم  ریغتمدنچ  لیسریر جیاتن زه هچنانچ  .سه نییبت لیاق نیی شیپ یاهریغتم
  فی  فادی ر   دنک یم نییبت هر یه هطیهر هیامرس تهرییغت زه دصر  0/46 ییاهنت هی یتخانش ریغتم (00
      ردیغتم فلدس فادی ر  یدیدسر ددصر  8/67 هدی نییعت بیرض  هریم ی دش هل اعم  رهی یراتخاس ریغتم
 .فری هجیتن  هلت یم نیهریانی  دیسر دص ر  2/87 هی نییعت بیرض  هریم ی دش هل اعم  رهی یطابتره
  یدنی    ی شیدپ ر  هر شدشن نیرتدتیی یطادبتره ی یراتخاس ،یتخانش بیترت هی نیی شیپ یاهریغتم نیی زه
   دنره  یه هطیهر هیامرس
 یریگ هجیتن و ثحب
      ایدتنه   ادنکراک یردنف هیامردس ی یعامتجه هیامرس نیی هطیهر یسرری ،شهیژپ نیه یساسه فده
     یدم  ادتن ییتدکبمه بیردض جیاتن هی هجلت ای شهیژپ نیه ی هتفای  .سه یراس دحهی یملاسه  هزآ
     ر  یدنعی    ره   لدجی ره ادنعم هدطیهر  آ اه هفللم ی یرنف هیامرس ی یعامتجه هیامرس نیی هک :ده 
     رهردق ییلاادی  طدس ر  ردین  امزاس  آ یرنف هیامرس  هریم ،.سه لاای یعامتجه هیامرس هک ینامزاس
  یردنف هیامرس ی یعامتجه هیامرس نیی طابتره  لجی ری ینبم شهیژپ لهلس هی ریی  ترابع هی   ره 
    .دسدی جیادتن هدی هجلت ای ،ریی  ترابع هی  دش   ه  .بثم خساپ یراس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه 
 یراتخاس ،یتخانش بیترت هی نیی شیپ یاهریغتم نیی زه .فی  هلت یم ، ریغتم دنچ  لیسریر ی  دمآ
    یلدصه لهلدس هدجیتن زه هک هنلینامه  دنره  یناکنه هیامرس ینیی شیپ ر  هر ششن نیرتتیی یطابتره ی
   امزادس یاه ییهره  ی اه.یلیاق زه ینی  هلنع هی دنهلت یم یعامتجه هیامرس  لش یم   افتسه شهیژپ
  نیدی نینچمه ی دیامن رایکی کمک یرنف هیامرس ر   لجلم شنه  میهکت ی  لخ ر  ی دیآ رامش هی

  هدطیهر    یرادس ددحهی یملادسه  هزآ  ایتنه  یه هطیهری یراتخاس ،یناکنه هیامرس ی یعامتجه هیامرس
   ره   لجی یره انعم
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    هدی نیدی شیدپ یاهریغتم  ایم زه .فری هجیتن  هلت یم یناکنه هیامرس ی یعامتجه هیامرس نیی نیهریانی 
 ینیی شیپ ر  هر ششن نیرتتیی یطابتره ی یراتخاس ،یتخانش بیترت هی نیی شیپ یاهریغتم نیی بیترت
 ،        ی ردف شدنه  لمادش هدک یردنف هیامردس ینادکنه ددعی ،   امزادس ر  ردیه ینعی دنره  یناکنه هیامرس
        طدس ر  ددشای شزره  دلخ یهردی  امزادس کدی  انکراک ر   لجلم براجت ی اه ییانهلت ،اهتراهم
  ی ییادمتجه هیامرس نیی ی  ره  رهرق ییلاای  طس ر  یعامتجه هیامرس  امزاس  آ ر   دشای یم ییلاای

      ی یطادبتره ردیغتم بدیترت هدی نیدی شیپ یاهریغتم  ایم زه هک .فری هجیتن  هلت یم یراتخاس هیامرس
  ددعی ،    امزادس ر  ردیه یدنعی         ددنره  یراتخادس هیامردس یدنیی شیدپ ر  هر شدشن نیرتدتیی یراتخاس
       رلدم  ره   امزادس کدی ر   لدجلم یاهددنیآرف ی اهراتخاس هی  راشه هک یرنف هیامرس یراتخاس
         لمادش هیامردس ندیه ی   ردی یدم  ادتیاهتراهم ی شدنه  شیهردفه ثعای  ریی رهرق  انکراک   افتسه
 هنیهی  رنلمع هی  دیسر یهری  انکراک زه .یامح  آ یلصه ششن هک .سه ییاهراتخاس ی اه فرینانم
  فادمت لماش یراتخاس هیامرس .شیشح ر   دشای یم راک ی بکک ر  هنیهی  رنلمع ییلس زه ی یرنف
  یاده ترادچ ی ،اه یژتهرتسه ،اهدنیآرف ،اه  ه   اییاپ دننام  امزاس کی ر  یناکنهریغ یتنه   زاخم
      هیامردس هدک یمادینه  ددتخی یدم ینیریف یاهییهره  زه رتهرف یشزره  امزاس هی هک .سه ینامزاس
 رلط هی هک ییاه هنیمز ر  هر ی ایز عیانم دنلش یم  یلتت اهنامزاس دیای یم شیهرفه  امزاس یراتخاس
    دنه  شهاک هر ککیر  هریم ی دننک یرهیی هیامرس دنتکه ری  رهی  لشلای
      هدی نیدی شیدپ یادهریغتم نیدی ز  ه .دفری هدجیتن  ه لدت یم یه هطیهر ی یعامتجه هیامرس نیی .یاهن ر 
  یدنعی     ددنره  یه هدطیهر هیامردس ینیی شیپ ر  هر ششن نیرتتیی یطابتره ی یراتخاس ،یتخانش بیترت
 ،  یرتدتم .یادضر لیبق زه ییاه هفللم لماش هک یرنف هیامرس (یرتتم)یطابتره دعی ، امزاس ر  ریه
    ر  ددشای ییلاادی  طدس ر  دشای یم یرتتم زه یرتتم هی .مدخ ،یرتتم یره افی ،یرتتم .خانش
         یه هدطیهر هیامردس ردیی  ترادبع هدی   ردیی یدم رهردق ییلاای  طس ر  یعامتجه هیامرس  امزاس  آ
   ریادس ادی  اده  ایتنه  هک ییاه  هر ی اه  لیش هی طلیرم رانشآ ی ینمض شنه  زه یه هعلمجم  ایتنه 
   یاده ه رهرق ادی  اده   هدمان مهادفت  ،اده  هدم  ان هدل ابم رهلدنه ، لدثم دننک یم رهرقری لماعت اهنامزاس ی اه اهن
 دددننام شه یددملع رددیغ یاکرددش ی  ایددتنه  نیددی طددیهیر  اددجیه یه هددطیهر هیامرددس  .ددسه یتاددشیشحت
   زه یعیدسی هدعلمجم بکک عقهی ر  .سه هعماج لک ر  ی .لی  ،یعافتنهریغ یاهنامزاس ،اه .کرش
  ردیه  .ساه  ایتنه  یه هطیهر هیامرس ،هتفای فیهدت ی هتفای هعسلت ینامزاس ی یسایس ،ی اصتقه طیهیر
 یره افی ،یرتتم .خانش ،یرتتم .یاضر  دننک بیغرت یراس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه   هریدم
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  جیادتن (3800   ) یدل  یدلق ی ینبدتم  یاده هتفای ای شهیژپ نیه ینمض جیاتن  دنشای  امزاس ر  یرتتم
     آ ردصانع زه کدی رده نینچ مه ی یلک رلط هی یرنف هیامرس ری یعامتجه هیامرس  ه   اتن  یشحت
   ددن ه   ادتن (3032) 0نیلاک ی سنامره  یراتخاس هیامرس ی یه هطیهر هیامرس ،یناکنه هیامرس لماش
     ادمتعه ی یلمادعت رادتفر ،   کدینایره راتخادس نیدی یره  ینعم ی .بثم ریثأت ،یطخ ۀطیهر کی ر  هک
   هدک  ه   ادتن (8332) 2 لنادس      .دسه هتدشه   لدجی یردنف هیامرس یاه هفلؤم ای  انکراک نیی لیاشتم
   ادحته ،  یعادمتجه  ادمتعه ،    یعادمتجه فاجدکنه ی ادهراجنه لمادش ،   هردفه یعادمتجه هیامرس یاهریغتم
   رهیدیرثه ی ادصتقه  یاده  یری .یریدم  رنلمع ری یعامتجه .کراتم ی ینهدنچ یهایآ ،یعامتجه
   صخادش نیدنچمه ، لیدصحت یاهلاس طسلتم ی  امتعه صخاش نیی (7332) 0 هدن انایم یلس  دنه   لی
   یدتخی ردثه (4332) 4 سیدتنی         ره   لدجی یره ادنعم ی .دبثم طادبتره هنهردس ددمآر   طس ی  امتعه
  ردی رین ی یراتخاس هیامرس ری مه ی یناکنه هیامرس ری مه ی یناکنه هیامرس ری مه هر ینامزاس یریی ای
   دشای یم گنهامه ی لکمه ،.کنه  یه هطیهر هیامرس
       هیامردس نیدی ره ادنعم هدطیهر هدجلت ادی :  لدش یم هئهره ریز یاه  اهنتیپ  دمآ .سدی جیاتن هی هجلت ای 
    .دیلشت هدی .بدکن   لدش  یدم    اهندتیپ یرادس دحهی یملاسه  هزآ  ایتنه  یرنف هیامرس ی یعامتجه
    .دیانح ادی تهرطادخ ،     تادییرجت دادسه ردی یرادنمه ی .خاندش ،زرتتم ینامزاس دی  ی فهدهه
  طدیهیر  اجیه ی  امزاس ر  یرییپل ع ،یرییپ اشتنه هیحیر ،فهرله کی  هلنع هی یرانمه ،زرتتم
    یرادس ددحهی یملادسه  هزآ  ایتنه  یعامتجه هیامرس یتخانش هفللم ءهرجه هک  انکراک نیی هناتسی 
   مهدس (یراتخادس ی یطابتره) ریی  هفللم ی  هی .بکن دحهی  آ یرنف هیامرس تهرییغت ر  ی دنتکه
   شدنه  ی  ادنکراک  یاده    ترادهم   ردک زیر هدی ر  ، یدشزلمآ یاه  ایراک  لش فهدقه  ره  یرتمک
      سدفن هدی  ادمتعه هدیحیر   ه  ی یریآلدن ی .یقلاخ زیری یهری شریینه  اجیه ی  اشراک هی طبترم
    ادجیه ادی  هریدم   لش .یلشت  ایتنه  هی .بکن اهنآ یاه شزره ی اه شرین ی اهریای ی دنیامن فهدقه
    لدیم ادی ددننهلتی  انکراک ات   لمن فهدقه  هرفه نیی طیهیر ر   امتعه  اجیه هی بسانم ینامزاس گنهرف
     .دبثم نتدشهدنپ ی .دینهذ ریادی ی  دنلش رییر  ،یرانمه تلاماعت ی یعامتجه تلا ابت ر  یرتتیی
   هدی  ایلجدتنه  دنمهفی هک ( ایلجتنه ) ایرتتم ای طابتره یرهرقری ر   انکراک ر   هریی  هی .بکن

                                                           
1. Hermans & Kelain  
2. Sano 
3. Soumynananda  
4. Bentis  
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         ردظن  رلدم  ایرتدتم ی فدده یادهرهزای ییادسانش ی زر  ددنههلخ یدم هچ اهنآ زه  ایرتتم  هلنع
 یره افی سح  ایتنه   ایرتتم ی  انکراک نیی رمتکم ی هنکح هطیهر  اجیه ای ی دنیامن فهدقه  ایتنه 
     ییادسانش .دهج تددم  ادتلک  یدشزلمآ یاه  ری    رک مههرف ده  شیهرفه ( ایلجتنه ) ایرتتم
   .یریددم هعدسلت  یرط زه یتیاقر یایهرم شیهرفه اهنآ .یمهه ی یرنف ی یعامتجه هیامرس یاه هفللم
  دشای یم یرنف هیامرس ی شنه 

 عبانم
   30-20 ،کی  رامش ،« هریه ر  یعامتجه هیامرس دنیر  ریآری » ،(8800) رغصه یلع ،ترعرلپ ،هبیط ،یناخریمه
       ینیرفآرادک ی یعادمتجه هیامردس نیدی هدطیهر یدسرری  (8800   )  دیعدس ددمحم یمیلدکت ،  دادبع  ادیرلنم ، یفطدصم انشآ 

    72-63   ،مه راهچ  رامش ،.یریدم یینهرف ،ینامزاس
   رلحم ییانه  رصع ر  اه  ایتنه  زاین   یرنف هیامرس .یریدم   ( 3800 )نکح دمحم ،یسابع  ،زیرهی ،ینهریش بایره 
   هلدنع هی یعامتجه هیامرس ششن نییبت .یعمج یرظن لدم کی هئهره » (3800)  للههءاشام ،یرظن ؛ ربکه یلع ،یتخدیی نیمه

    22  رامش ،ی ربههر « اصتقه  رنلمع  لبهی یهری یرانههر :هنیره مک امه اهبنهری یرهلی
 ،   آ اهددمایپ ی یعادمتجه      هیامردس زه هدچراپنی یلدیله هدئهره ی نییددت  (0300)   هملدصعم ،  فردتحم ؛ ردفعج ،  هز زرت 

   یماظتنه .یریدم یاه شهیژپ همانلصف

  گن یتآ :تهراتتنه ؛  هرهت  امزاس یرنف هیامرس  ( 0300)  دیجم ، ا مر ی اضر ،یلنکح
  هیردتن ،      هردهت ر  هپدس کدنای بعدش  ردنلمع ری یرنف هیامرس ریثدت یسرری  (3800)  دمحه یهله فئاخ ،فانهی یناهش 

  43-73   ،3  رامش ،یتلی  .یردم
  هدلجم ،«     یدنیرفآ شدنه  ردی یعادمتجه هیامرس ریثأت یتخانش هعماج یسرری » (8800 )  لایل ،ییهدتشم ؛ دمحم ،  هز دابع 

    0  رامش ،مه   ری  ، هریه یسانش هعماج

 ،«  یدشزری یاهنامزادس ر  شنه  .یریدم ی یعامتجه هیامرس یراتخاس تلا اعم لدم یحهرط »  (3300)  بیبح ،یرنه 
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