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 یتلود هطسوتم عطقم نازومآ شناد نیب رد ینیرفآراک ۀیحور اب هسردم ینامزاس وج هطبار یسررب

 (دزی رهش :هعلاطم دروم) یعافتنا ریغ و
 

 2هجگنی‌یرغصا‌دیحو‌،1رهماسراپ‌نابرهم

  هدیکچ
 نازومآشناد نیب رد ینیرفآراک ۀیحور اب هسردم ینامزاس وج ۀطبار یسررب ،قیقحت نیا زا فده    
 نآ یط هک هدوب یشیامیپ عون زا رضاح شهوژپ شور .دوب دزی رهش یعافتنا ریغ و یتلود هطسوتم عطقم
 یاهشوخ یریگهنومن شور زا هدافتسا اب دزی رهش یاهناتسریبد رسپ و رتخد نازومآشناد زا رفن 354
 ینامزاس وج همانشسرپ زا اههداد یروآعمج یارب .دنتفرگ رارق هعلاطم دروم و باختنا ،بسانتم

(OCDQ) هیرظن ساسا رب هتخاس ققحم ینیرفآراک هیحور همانشسرپ و (4963) تفارک و نیپلاه 
 و اوتحم رابتعا شور هلیسو هب همانشسرپ ییاور .دش هدافتسا  (1963) سواهکورب و (4963) دنلککم
 یاههتفای .دیدرگ هدافتسا α=34/1 خابنورک یافلآ بیرض اب ،رازبا ینورد ماجسنا شور زا نآ ییایاپ یارب
 هیحور اب یرگهظحلام و یدنمهقلاع ،تیمیمص ،یهورگ هیحور یاهریغتم نیب داد ناشن قیقحت
 راک هب رهاظت و تمحازم ،ییایوپ و ذوفن ،ییاراک رب دیکات ریغتم نیب و دراد دوجو رادانعم هطبار ینیرفآراک
-هخاش نازومآشناد ینیرفآراک هیحور نیگنایم نینچمه .درادن دوجو رادانعم هطبار ینیرفآراک هیحور اب
 لقتسم هنومن ود  tنومزآ هجیتن هب هجوت اب .دراد دوجو رادانعم توافت یاهفرح و ینف  و یرظن یاه
 .تسا هدش هدهاشم یعافتنا ریغ و یتلود سرادم هورگ ود رد ینیرفآراک هیحور نیب یرادانعم توافت
 و یدنمهقلاع ،تیمیمص ،یهورگ هیحور ریغتم راهچ داد ناشن ماگ هب ماگ نویسرگر لیلحت جیاتن
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  همدقم
     هدرکهد هرب نیرمز هررک زا رشب نهذ یاهییامنزاب ینف و یملع یاهتفرشیپ لیلد هب رضاح رصع رد
   امدرخ هضرع و دیلوت نوگانوگ یاهرازاب یطابترا یاههکبش هک اجنآ زا .تسا هدش لدبم یناهج
   ینارهج یارهرازاب نیا هب دورو دیلک و هتخاس لصو رگیدکی هب یناهج و یاهقطنم ،یلم حطس رد ار
      هریلک هرکلب ،اهرورشک ارهنت هرن یناهج تباقر نیا رد هک تسا یهیدب ،دناهتسناد یریذپتباقر رد ار
 .(1301 ،خیاشم)دنهد شیازفا ار دوخ یراگزاس و یریذپتباقر یاهتیلباق امیاد دیاب دارفا و اهداهن
   یاریند ارب هتسویپ ار دوخ دنناوتب هک ینیرفآراک و قلاخ یاههدیا شرورپ ،مهم نیا هب یبایتسد یارب
      هرب هرجوت موزرل هرک یررگید عوضوم اما .دسریم رظن هب یرورض ،دننک راگزاس و گنهامه دیدج
  نارربیرگ هررب تررسد ت ررس نآ   اررب روررشک هررک تررسا یراررکیب لرراعم ،هدررش هبررس ار ینیرفآراررک
 .(0301 ،ناگرزاب)تسا
    نارهج یاهرورشک یرشزومآ لفاحم هجوت دروم متسیب نرق رخاوا زا هک تسا یعوضوم ینیرفآراک
          ناورنع هرب ررکتبم و قلارخ داررفا ینارهج هرصرع رد نورنکا هرک تسا نیا مهم اما .تسا هتفرگ رارق
 یاههخرچ ،نینچمه .دناهدش یتامدخ و یتیبرت ،یتعنص ۀنیمز رد یگرزب  لاوحت ءاشنم نانیرفآراک
      ینیرفآرارک ،ررتهب  راربع هرب  دریآ یرم رد تکرح هب ینیرفآراک هعسوت اب هراومه یداصتقا هعسوت
 (1001)رتیپموش فزوج راب نیلوا ،یلعف موهفم و انعم رد ار ینیرفآراک .تسا هعسوت و دشر روتوم
 یداصتقا ۀعسوت و دشر هک دوب رواب نیا رب یو  دنمانیم ینیرفآراک ملع ردپ ار وا هک درب راک هب
 یروآون هب ،یریذپرطخ اب هعماج داحآ نایم رد یدارفا هک دوب دهاوخ رسیم ینامز ،ماظن كی رد
  درمآراکان  یاره لرح هار  نیزگیارج  ،دریدج  ییاره لرح هار و  ارهشور  ،رارک  نریا  ارب و دننک مادقا
 .(1301 ،ایکیدیعس)دنوش نیشیپ نکممریغ
  هرب شیارگ ،یبلط للاقتسا ،تفرشیپ هزیگنا یاهیگژیو یاراد نیرفآراک دارفا دنلکكم هاگدید زا
    ،رود نادرنچ هرن هترشذگ رد .(0101  ،درنلک   كم)دنترسه یرنورد لررتنک و یریذپكسیر ،تیقلاخ
    ررف و دورش    یرم درلوتم ارهنآ ارب اهیگژیو نیا هکدندوب هدیقع نیا رب نارظنهحاص و نارگشهوژپ
  ارما .(3301  ،یرسدقم و یحیبذ)دنباییمن شرورپ ،شزومآ قیرط زا نانیرفآراک هک دوب نیا یساسا
 اهیگژیو نیا دوخ طیحم اب لماعت رد دارفا هک تسا رواب نیا رب ،دنلکكم و تسین نینچ هزورما
      یاررب شلارت و تریقفوم اری یررترب هب لیامت :قیفوت هب زاین :زا دنترابع اهیگژیو نیا .دنزومآیم ار
  زا طرسوتم رادقم هب لیامت :هرطا م و كسیر هب لیامت  اهدرادناتسا زا یاهعومجم هب لین و تفرشیپ
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 :تیقلاخ هب شیارگ  دنهد رییغت دوخ عفن هب ار  لاامتحا ات راک و هسک كی عورش یارب ،هرطا م
  یاره      هدریا نیرب لورمعم رریغ غاربترا یراررقرب یارب درف هب رصحنم یاههویش هب اههدیا قیفلت ییاناوت
    یرنورد د رشم  افرص ،دنتسه ینورد لرتنک زکرم یاراد هک یدارفا رد :ینورد لرتنک  فلت م
 دوخ یارب ار یراک :للاقتسا هب زاین  داتفا دهاوخ یقافتا هچ تیعقوم كی رد هک دنکیم نییعت نانآ
 .(0101 ،دنلکكم)لمع یدازآ نتشاد و نداد ماجنا
         هرب ،درنرگیدکی موزرلم و مزلا ینیرفآرارک ارب یروآورن و تریقلاخ :ترسا دقتعم زین (3301) رکارد
-    یرمن یزوررما نارسنا هرک تسادیپ .درادن یلصاح یروآون و تیقلاخ نودب ینیرفآراک هک یروط
 هک تفگ دیاب نیاربانب ،دنک یگدنز دوخ ناعونمه زا لکشتم یاهنامزاس و  لایکشت زا ادج دناوت
   ترحت مرک تسد هکنیا ای هتفرگ همشچرس اهنامزاس ای اهداهن زا اهناسنا راتفر و رادرک مظعا ش ب
   درورم یاره  عورضوم زا اره نامزارس رد راک یعامتجا یاهطیحم تیهام ،ور نیمه زا تساهنآ ریثات
 .(1301،دنبهقلاع زا لقن هب)تسا یعامتجا و یراتفر یاهشناد هجوت
- شرناد و ناملعم ،یشزومآ نانکراک طباور رب هک تسا یمهم لماوع زا یکی ،هسردم ینامزاس وج
 مکاح یاهیگژیو ای  ایصوصخ ، لااح هعومجم و دراد یراکنا لباق ریغ رثا سرادم رد نازومآ
   ،دررس اری مرگ ار هسردم طیحم تسا نکمم وج نیا .دریگیم رب رد ار یشزومآ طیحم ای هسردم رب
       هرسردم ود زیارمت هبرس و دزارس هدرنرادزاب اری هدننکلیهست ،ش بنانیمطا ای روآسرت ،دامتعا لباق
       نارمه هرسردم ینامزارس ورج هرک ترسا دقتعم زین نیپلاه .(3301 ،یلامکریم)دوش رگیدکی زا هباشم
  اره یرگژیو زا یاهعومجم هسردم ینامزاس وج .(1301 ،لوکریش زا لقن هب)تسا هسردم تیص ش
  ررب و  زیارمتم رگیدکی زا ار سرادم هک تسا یشزومآ طیحم و هسردم كی ینورد  ایصوصخو
    هرسردم ینامزارس ورج .(111 :1301  ،یلامکریم)ترسا رثوم هسردم یناسنا یورین درکلمع و راتفر
     یرنعی هرسردم یرنورد یاره    هوررگ ناریم لرباقتم یارهشنک و اهدنویپ ،ششوک و شلات دروآتسد
 .(0301 ،یقارع)تسا نازومآشناد و نانکراک ،ناراگزومآ ،ناریدم
       طیرحم مارمت هرب ینامزارس ورج هرکنیا هلمج زا ،تسا هدش هئارا رایسب یاهفیرعت ینامزاس وج یارب
   هدهارشم نامزارس ءااعا ۀلیسوب هک تساهیگژیو زا یاهعومجم لماش و دراد هراشا نامزاس یلخاد
    ررثا نآ زا داررفا ،درنکیم ازجم اهنامزاس ریاس زا ار نامزاس كی ،دهدیم حرش ار نامزاس ،دوشیم
  هرب نینچمه .دوشیم هداد نامزاس ءااعا هب هک یدرف للاقتسا نازیم و دنوشیم تیاده و دنریذپیم
  و نوارب)دورش  یرم قلارطا یداهنشیپ یاهشاداپ عاونا و نامزاس ۀلیسو هب هدش هداد شاداپ یاهراتفر
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 ، لااررح زا یا هررعومجم زا تررس  ترابع ینامزاررس وررج رررگید یررفیرعت رد .(311 :3301 ، ربوررم
         لرباق رریغ ،دارمتعا لرباق ،دررس ،مررگ ار نآ هرک نامزارس كی رب مکاح یاهیگژیو ای  ایصوصخ
     نامزارس ود زیارمت هبرس و دزارس یرم هدنرادزاب ای هدننکلیهست ،ش بنانیمطا ای و روآسرت ،دامتعا
   طیرحم تریفیک ار ینامزاس وج (اتیب) نیتسنروا و  روبننلا .(1301 ،روپنیما)دوشیم مه زا هباشم
 سرادم ای هسردم نامتخاس ،یشزومآ هورگ طیحم هب تسا نکمم هک دننادیم نامزاس نورد ریگارف
  زا عمارج یفیرعت رد (3301) تفارک و نیپلاه .(33 :1301 ،نیتسنروا و  روبننلا)دوش قلاطا هیحان
     و هتخارس زیارمتم ررگید نامزارس   زا ار نامزارس كری هک ینورد یاهیگژیو :دنیوگیم ینامزاس وج
  هلیرسو      هرب ینامزارس ورج نریا .دورش    یرم هدریمان ینامزارس ورج ،دراذگیم ریثات نآ دارفا راتفر یور
  زا لرقن هب)دوشیم هدیجنس نامزاس ینورد  یاهیگژیو زا نانآ یاهفیصوت و نانکراک  اکاردا
  .(31 -11 :1301 ،ناینیمگ و یزردوگ
   نییارپ  حوطرس زا ار  ینیرفآرارک    شزورمآ ،هدرحتم  لااریا دننام هتفرشیپ یاهروشک زا یرایسب رد
   شروررپ و شزورمآ ماظن هک نیا هب هجوت اب .دناهدیسر ش برثا یجیاتن هب و دناهدرکزاغآ یلیصحت
     و درص تم ینارسنا یوررین تریبرت تیلوئسم ،تیبرت و میلعت مهم هطق ود زا یکی ناونع هب روشک
   .دراد هدرهع ررب شزومآ هیلوا لحارم رد فلت م یاههتشر و حوطس رد ار هعماج زاین دروم دمآراک
   ترسا ییاره یرگژیو و اهیئاناوت نتشاد هب غونم راک رازاب رد هطسوتم عطقم نلایصحتلا غراف بذج
   ارعلاطم زا  یرایرسب  رد هزوررما .ددرگ داجیا لیصحت نارود لوط رد تسیاب یم اهنآ زا یش ب هک
 زا  یداریز  دادرعت  جیارتن و  هدرش  هرارشا  شزورمآ  شرقن و  تریمها  هرب  ینیرفآرارک  درنیآرف نوماریپ
  دریکات  ینارسنا هیامرس هعسوت یارب هار نیرتمهم ناونع هب ینیرفآراک شزومآ تیمها رب ، اعلاطم
  .(3301 ،چیرتسه)تسا هدیدرگ
 و ییاسانش ار نیرفآراک هوقلاب دارفا دیاب یریگدای و دشر یلصا یلوتم ناونع هب ام یشزومآ ماظن
  یرخرب  درشر اب هک دناهداد ناشن اهقیقحت .دنک مهارف نانآ تیقلاخ زورب یارب ار مزلا یاههنیمز
  3331   ،نارستا و لروگ)دورش یرم  تریوقت  ارهنآ رد  ینیرفآرارک  یاره یرگژیو  ،داررفا رد اهیگژیو
  لررتنک  نونارک   ،یریذرپرطخ ،مارهبا  لرمحت  ،تریقلاخ ناوتیم اهیگژیو نیا زا .(3301 ،یرومیت
  ،لرماک  رورط  هرب  ینیرفآرارک  ترسا دقتعم ،زلوش .(1001 ،هوک)درب مان ار تفرشیپ هزیگنا و ینورد
 ینیرفآراک شزومآ هوحن صوصخرد هنومن نیرتهب .تسا شزومآ لباق و تسین یباستکا و یتاذ
 هدش موسرم اهروشک رتشیب رد هزورما هک تسا یزومآشناد یاهتکرش یزادنا هار ،هسردم رد
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  ،ینیرفآرارک زکرم یشهوژپ شرازگ)دننکیم دیکأت زومآشناد یدازآ و یهورگ راک رب هک تسا
    تریبرت یلورتم هرک ش روررپ و شزومآ رد ینیرفآراک گنهرف جیورت یارب یزیرهمانرب اذل .(3301
  درننک  یرم یرط ار یمومع شزومآ هرود ییاهن هلحرم هک هطسوتم هرود رد صوص ب نازومآشناد
   زا یرکی درناوت یرم  شروررپ  و شزورمآ ینامزاس یااف شقن ،نیاربانب .دشابیم ریذپانبانتجا یرما
    رد هرسردم ارریز .درشاب  ینیرفآرارک گنهرف نتخاس هنیداهن و جیورت ،هعاشا یاتسار رد مهم لماوع
     دورجو هرب ار یرص شم یعارمتجا یااف رگیدکی اب نآ یااعا غابترا هک كچوک یاهعماج مکح
-  ررطخ ،یررگن     هدرنیآ ،یرواربدوخ ،تریقلاخ نورچ ییارهیگژیو ییافوکش رد دناوتب دیاب دروآیم
 ییااف و وج داجیا .دشاب رثوم نازومآشناد نیب رد (ینیرفآراک هیحور)یبایماک هب لیامت و ،یریذپ
  یاره     تلارسر و فیارفو زا یرکی دروآ مهاررف ار اره  یرگژیو نریا  زوررب هنیمز هک بولطم و هسانم
301 ،یناهفرصا یدازریش و یدمص)دشابیم شرورپ و شزومآ  (3331  )نارارکمه و نارتول .(311 ،1
   هبرس یگدارس هب اهروشک زا یخرب رد یشزومآ هسانمان طیحم ابلاغ هک دنراد دیکات رما نیا رب زین
    سرادرم رد بورلطم ینامزارس یااف نیاربانب .دوشیم ینیرفآراک قفوم هعسوت لامتحا نتفر نیب زا
 نیا زا ات دومن دهاوخ داجیا نازومآشناد رد ینیرفآراک هیحور دشر یارب یاتقم و هسانم یتصرف
     یورس و تمرس هرب رورشک و دوش مکاح هعماج لک رب هنانیرفآراک راتفر و ینیرفآراک هیحور قیرط
        هریحور ارب هرسردم ینامزارس ورج ۀرطبار یرسررب       یرپ رد ررضاح حررط اذرل .دوررب شیرپ ینیرفآراک
 .دشابیم دزی رهش یعافتنا ریغ و یتلود هطسوتم عطقم نازومآشناد نیب رد ینیرفآراک
 شهوژپ هنیشیپ
     ارب طبتررم یتیرص ش یاره یرگژیو یا هرسیاقم یسررب هب یقیقحت رد (1001) یمساق و یتخدیب نیما
       .درنتخادرپ رارسمرگ ناترسرهش یعارفتناریغ و یرتلود یاهناترسریبد نازومآشناد نایم رد ینیرفآراک
  یاره یرگژیو ثیح زا یعافتناریغ یاهناتسریبد نازومآشناد هک دنداد ناشن قیقحت زا لصاح جیاتن
  نیرب .دنرادروخرب رتهب یتیعضو زا یتلود یاهناتسریبد نازومآشناد هب تبسن ینیرفآراک یتیص ش
      لرمحت ،یرنورد لررتنک نونارک ،تریقلاخ ظاحل زا یعافتناریغ و یتلود یاهناتسریبد نازومآشناد
 یعافتنا ریغ یاهناتسریبد نازومآشناد و دراد دوجو رادینعم  وافت ،یریذپرطخ هب لیامت و ماهبا
 هز   ریگنا یرگژیو رد یرلو .دنراد رارق یرتهب عضو رد یتلود یاهناتسریبد نازومآشناد اب هسیاقم رد
  نازورمآ   شرناد ارب یعارفتنا ریغ یاهناتسریبد نازومآشناد و دشن هدهاشم رادینعم  وافت ،تفرشیپ
 .دنراد رارق ناسکی حطس رد یتلود یاهناتسریبد
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     رد ینیرفآرارک شروررپ و زوررب یاره   هرنیمز هرسیاقم و یرسررب ناونع اب یقیقحت رد (1301) یزیزع
      رد یترشهب دیهرش نایوجرشناد ناریم رد یتخانرشناور یاهیگژیو یسررب هب یتشهب دیهش نایوجشناد
       نارشن قریقحت نریا جیارتن .ترخادرپ هاگرشناد نیا ناداتسا زین و دشرا یسانشراک و یسانشراک عطقم
   هزریگنا و یریذرپ   ررطخ ،تریقلاخ ،یربلط للاقتسا هلمج زا یتخانشناور یاهیگژیو نایم هک دنداد
 .دراد دوجو رادانعم یاهطبار ،ینیرفآراک نازیم اب تفرشیپ
    رد ینیرفآرارک هریحور ارب ینامزاس وج یسررب هب یقیقحت رد (3301) یناهفصا یدازریش و یدمص
   ۀریحور یاره دخارش نازیم داد ناشن جیاتن ،دنتخادرپ ناتسریبد موس و مود ۀیاپ رتخد نازومآشناد
- كرسیر      و یررگن هدرنیآ ،یرنورد لررتنک عربنم تیقلاخ ،سفن  زع ،تفرشیپ هزیگنا) ینیرفآراک
-  شرناد رد ینیرفآرارک ۀیحور اب ینامزاس وج نیب و هدوب نیگنایم زا رتلااب نازومآشناد رد (یریذپ
  و اره    ناترسرنه ورج نیرب داد نارشن قیقحت نیا یاههتفای نینچمه .دراد دوجو رادینعم ۀطبار نازومآ
 .درادن دوجو یرادینعم  وافت نازومآشناد رد ینیرفآراک هیحور داجیا رد اهناتسریبد
       ینیرفآرارک هریحور و هداونارخ یعارمتجا هارگیاپ ۀرطبار یسررب ناونع اب (0301) خیاشم یقیقحت رد
  لغرش نیب نینچمه ،ینیرفآراک هیحور و ردام و ردپ داوس حطس نیب هک دیدرگ د شم نایوجشناد
  نیرب  زرین یراد   یرنعم  وارفت .دراد دورجو یرادینعم و تبثم هطبار ینیرفآراک هیحور و ردام و ردپ
 .دیدرگ هدهاشم فلت م یاههتشر نایوجشناد ینیرفآراک هیحور
  یاره    رارهم شزورمآ یاره  هرود و ینیرفآرارک نیرب هک داد ناشن یشهوژپ رد (1301) یبیرجرازه
 .دراد دوجو یراد ینعم هطبار تیقلاخ و تیقفوم هب زاین ،یریذپ كسیر ،تفرشیپ هزیگنا ،یدرف
   هناررسپ یارهناتسریبد نازومآ شناد نیب رد ینیرفآراک شرورپ و زورب هنیمز (0301) لسوت یتمدخ
  قریقحت نیا هجیتن .دنداد رارق یسررب دروم نازومآ شناد و ناریبد ،ناریدم رظن زا ار جرک ناتسرهش
- شرناد ینورد لرتنک زکرم و یریذپكسیر ،یبلطللاقتسا ،تفرشیپ هزیگنا یاه هنیمز هک داد ناشن
 ۀ   رطبار یرسررب هرب ،(1301)  هرسندنمورب   ،هبارشم رورط هب .تسا هدوب نیگنایم حطس زا رتلااب نازومآ
  دیهرش هاگشناد نایوجشناد رد ینیرفآراک اب سفن  زع و تیقلاخ ،یریذپ هرطا م ،تفرشیپ هزیگنا
        ینیرفآرارک ارب تریقلاخ و تفررشیپ هزریگنا نیرب هرک داد ناشن یو شهوژپ .تخادرپ زاوها نارمچ
   .دراد دوجو یرادانعم هطبار نایوجشناد
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    ارب هرنانیرفآراک هربرجت و وجشناد یاهیگژیو هک داد ناشن (3331)سیراه و نوسبیگ قیقحت هجیتن
- شررگن ،راک و هسک رد یگداوناخ یهبرجت اب نایوجشناد و دنراد هطبار هنانیرفآراک یاهشرگن
  .(3001 ،هدازرا ف و مدقمیرفعج زا لقن هب)دنراد یرتهتفرشیپ یهنانیرفآراک یاه
   ،هاگرشناد نایوجرشناد نایم رد ینیرفآراک یاهیگژیو ناونع اب یشهوژپ رد (3331) ناستا و لروگ
    ،تفررشیپ هزریگنا) یرگژیو شش رد دنتسه هنانیرفآراک شرگن یاراد هک ینایوجشناد دنتفرگ هجیتن
   زا ررتهب ،(یریذرپ       ررطخ هرب لریامت و مارهبا لرمحت ،سرفن هرب دامتعا ،یروآون ،ینورد لرتنک نوناک
 .دنتشادن هنانیرفآراک شرگن هک دنتسه ینایوجشناد
  ،یریذرپ  كرسیر ،یربلط    للاقترسا)ینیرفآراک یاره  تریلباق هعرسوت ریثأت یشهوژپ رد (1331) دراوه 
 نازومآشناد ینیرفآراک رب ار (تیقلاخ  راسج و سفن هب دامتعا و ینورد لرتنک ،تفرشیپ هزیگنا
   ییارناوت و اره     تریلباق نریا نیرب یمیقترسم هرطبار ه      رک دیرسر هرجیتن نریا هرب و داد راررق یسررب دروم
 .دراد دوجو دارفا ینیرفآراک
   هرک دنترشاد رظن رد ،نایوجشناد زا یرفن 331 هنومن یور یشهوژپ یط (0331) ناراکمه و ومهول 
   یرسررب ررظن دروم هنومن ینیرفآراک نازیم رب ار ناشریثات ،هدیجنس ار اهنآ یتخانشناور یاهیگژیو
     لررتنک ،تفررشیپ هزریگنا ،یربلطللاقتسا) اهیگژیو نیا نایم هک دنداد ناشن قیقحت نیا جیاتن  دننک
   دورجو میقترسم یا   هرطبار ،ندرش نیرفآرارک ییاناوت و (تیقلاخ و  راسج ،سفن هب دامتعا ،ینورد
  .دراد
 یاهیگژیو هک دیسر هجیتن نیا هب و داد ماجنا ینیرفآراک  ایبدا رد یلماک یرگنزاب (3301) دیرک
  و یریذرپ كرسیر ،تیقلاخ ،ینرود لرتنک زکرم ،للاقتسا هب زاین ،تیقفوم هب زاین نانیرفآراک یلصا
      ،یلغرش یگترسبلد ارب هدرش کاردا یرناور وج نیب داد ناشن زین (1001) نوارب .تسا سفن هب دامتعا
 وج داجیا یارب هسانم طیارش ندومن مهارف ساسا نیا رب .دراد دوجو تبثم هطبار درکلمع و شلات
  درناوت یرم ،تسا یبایتسد لباق نآ یاههعومجمریز رد رییغت قیرط زا هک بولطم و هسانم ینامزاس
 .دوش دارفا ینیرفآراک هیحور نازیم شیازفا و یساسا  ارییغت هب رجنم
   یسانششور
     شور ثریح زا و ترسا یدربرارک یاره    قریقحت هرلمج زا قریقحت فدره هب هجوت اب رضاح شهوژپ
     یرعطقم هویرش هرب هرک دریگیم رارق یشیامیپ عون زا یفیصوت یاهقیقحت هرمز رد اههداد یروآدرگ
  و مود ،لوا یاره  لارس نازورمآشناد یمامت لماش ،رضاح شهوژپ یرامآ هعماج .تسا هتفرگ ماجنا
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 1001 -0001   یلیرصحت لارس رد دزی رهش یعافتنا ریغ و یتلود هنارتخد و هنارسپ یاههناتسریبد موس
   هرنومن و عریزوت 1       هرامرش لودرج .ترسا هدرش ملارعا ررفن 1331 ،نازومآشناد لک دادعت هک تسا
 .دهدیم ناشن ار شهوژپ یرامآ

 یلیصحت هخاش کیکفت هب قیقحت هنومن و هعماج عیزوت :(1) لودج
 دصرد یناوارف یلیصحت هتشر
 1/33 111 یرظن
 0/11 33 یاهفرح و ینف
 3/331 130 لک

 
-   هرنومن شور هرب یندورمزآ رفن 130 دادعت و دش هدافتسا نارکوک لومرف زا هنومن مجح نییعت یارب
 هب ادتبا ،دزی رهش هقطنم هس نیب زا راک نیا یارب .دندیدرگ هعلاطم و با تنا هسانتم یاهشوخ یریگ
   رد دورجوم ناترسریبد 01   نیرب زا سپرس  .درش  بار تنا هس هقطنم ینعی ،هقطنم كی یفداصت  روص
    یفدارصت رورط هرب      (هناررسپ ناترسریبد رارهچ و هرنارتخد ناترسریبد راهچ )ناتسریبد تشه ،هس هقطنم
  نازورمآ   شرناد نیرب رد و بار تنا موس ات لوا یاههیاپ رد سلاک 1 ناتسریبد ره زا و دندش با تنا
 رازفامرن زا هدافتسا اب هدش یروآعمج  اعلاطا لیلحت و هیزجت یارب .دش ءارجا همانشسرپ اهسلاک

spss (هرناگدنچ نویرسرگر و یرت نورمزآ ،نورسریپ یگترسبمه) یطابنتسا و یفیصوت یاههرامآ زا       
 .تسا هدش هدافتسا
 ققحم همانشسرپ و (0101) تفارک و نیپلاه  OCDQ ینامزاس وج سایقم ،اههداد یروآدرگ رازبا
 یارب .تسا هدوب  (3301) سواهکورب و (0101) دنلکكم هیرظن ساسا رب ینیرفآراک هیحور هتخاس
       ساریقم رورظنم نیدرب .درش هدافترسا اورتحم رابتعا و یروص رابتعا زا قیقحت همانشسرپ رابتعا یسررب
       یاررب .ددررگ زررحم نآ راربتعا ارت درش هداد دص تم و رظنهحاص دیتاسا زا یدادعت هب رظن دروم
 1      هرامرش لودرج رد هرک ترسا هدرش هدافتسا خابنورک یافلآ هیرض زا زین قیقحت نیا ییایاپ نییعت
 .تسا هدمآ

 هدنهد لیکشت یاههفلوم کیکفت هب همانشسرپ یئایاپ بیارض :(2) لودج

 خابنورک یافلآ هیوگ دادعت ریغتم سایقم
 33/3 1 یهورگ هیحور 
 13/3 1 تیمیمص 
 03/3 1 یدنمهقلاع 
 33/3 1 یرگهظحلام 
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 شهوژپ رازبا
 ینامزاس وج همانشسرپ
    ینامزارس ورج .ترسا    هدرش مارجنا ترفارک و نیپلاه لدم ساسا رب ینامزاس وج ریغتم یزاسدخاش
  نآ داررفا راتفر یور و دزاسیم زیامتم رگید نامزاس زا ار نامزاس كی هک تسا ینورد یاهیگژیو
 و هسردم ینامزاس وج یسررب رد تفارک و نیپلاه .(0101 ،تفارک و نیپلاه)دراذگیم ریثات نامزاس
  درنا   هدررک هرارشا هرنیم    ز نریا رد یرگژیو ترشه هرب ،ینامزاس وج یفیصوت ۀمانشسرپ زا یریگهرهب اب
 تمحازم ،ییایوپ و ذوفن ،ییاراک رب دیکات  یرگهظحلام و یدنمهقلاع ،تیمیمص ،یهورگ هیحور)
   ریدرم رارتفر هب ار مود یگژیو راهچ و ناملعم راتفر  هب ار تس ن یگژیو راهچ هک (راک هب رهاظت و
    نآ ارب طبتررم  اعورضوم ای هسردم ینامزاس وج هک یفلت م نارگشهوژپ .تسا هداد تبسن هسردم
  یرمرهج  0301  ،نارارکمه و یردیح)دناهداد رارق یسررب دروم ناریا رد ار یسانش هعماج ۀزوح رد
  زا زرین (0301  ،یقارجا  1301  ،یرکرش  3301    ،یناهفرصا یدازریرش و یدمرص  3301 ،ناراکمه و
   ورج شجنرس تهج هسانم یاهدخاش یانبم رب زین شهوژپ نیا رد .دناهدومن هدافتسا فیط نیمه
 .تسا هدش یحارط هیوگ 31 اعمج ینامزاس
 ینیرفآراک ۀیحور همانشسرپ
    .درش مارجنا مورهفم نیا یکیروئت ینابم ۀرابرد یلصفم ۀعلاطم ادتبا ،ینیرفآراک هیحور شجنس یارب
   زا یداریز دادرعت رورم و (3301) سواهکورب و (0101) دنلکكم كیروئت ینابم هب تیانع اب سپس
      ،یمرساق و یتخدریب) ترسا هدرش مارجنا موهفم نیا ۀرابرد روشک زا جراخ و لخاد رد هک یتاقیقحت
  1301  ،هرسندنمورب  0301  ،خیارشم  3301   یناهفرصا یدازریرش و یدمص  1301 ،یزیزع  1001
     رریغتم نریا دارعبا نیررت مرهم (3301  ،ردریرک  0331  ،نارارکمه و ومهول  3331 ،سیراه و نوسبیگ
        لودرج رد هرک درش هرتفرگ ررظن رد هرطوبرم  لاورقم ،داعبا نیا زا مادک ره یارب .دیدرگ ییاسانش

 13/3 1 راک هب رهاظت ینامزاس وج
 13/3 1 ییایوپ و ذوفن 
 33/3 1 ییاراک رب دیکات 
 13/3 1 تمحازم 
 13/3 3 یبلط للاقتسا 
 33/3 3 یریذپ كسیر 
 33/3 3 تیقلاخ ینیرفآ راک هیحور
 13/3 3 یبلط قیفوت 
 13/3 3 ینورد لرتنک 
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     یعرس ،هدرش هریهت كریروئت ینابم هب هجوت اب تیاهن رد .تسا هدش هئارا یدنبدخاش نیا ،1 هرامش
     ترقد ارب اری دورش با تنا یلبق  اقیقحت زا ای رظن دروم ریغتم یریگهزادنا یارب اههیوگ نیرتهب دش
 .ددرگ یحارط یفاک
 اههتفای
  و ررسپ (0/13 ) ررفن 331    هرنومن مرجح زا ررفن 130 زا ،یتخانشتیعمج -یعامتجا یاههداد اب قباطم
 یتلود سرادم رد نایوگ ساپ دصرد 3/33 هسردم عون ظاحل زا .دناهدوب رتخد رفن (3/31) رفن 011
    ظارحل هرب نیرنچمه . درناه دورب  لیرصحت هب لوغشم یتلودریغ سرادم رد نایوگ ساپ دصرد 3/33 و
  درصرد 1/00   ،نارموت رازره 333  زا ررتمک دمآرد یاراد نایوگ ساپ زا دصرد 1/3 دمآرد تیعضو
 333     و نوریلیم كری ارت نوریلیم كی زا رتلااب دصرد 3/30 ،ناموت نویلیم كی ات 333 دمآرد یاراد
 .دناهدوب ناموت رازه 333 و نویلیم كی زا رتلااب دمآرد یاراد دصرد 0/11 و ناموت رازه

 ینیرفآراک هیحور اب ینامزاس وج نیب هطبار نومزآ :(3) لودج

 
 
 
 
 
 
 
 
     نورسریپ یگترسبمه هیررض هرارمآ زا ینیرفآراک هیحور نتشاد و ینامزاسوج نیب هطبار نومزآ رد
- هرظحلام ،یدنمهقلاع ،تیمیمص ،یهورگ هیحور) نیبشیپ یاهریغتم نیب هطبار  رف .دش هدافتسا
 طسوت ینیرفآراک هیحور نازیم اب (تمحازم و ییاراک رب دیکات ،ییایوپ و ذوفن ،راک هب رهاظت ،یرگ
 p >333/3)  رادرقم اب یهورگ هیحور نایم ار یرادینعم تبثم یگتسبمه ،هدش یروآعمج یاههداد
  311/3=r)، رادرقم ارب تیمیمرص: (   333/3< p   031/3=r)، 333/3  ) :رادررقم ارب یدرنمهررقلاع< p   
033/3=r) 333/3) :رادقم اب یرگهظحلام و< p  نارشن نازورمآ   شرناد ینیرفآرارک هریحور نازیم اب   
  زا ینیرفآرارک هیحور نازیم ،دوش رتشیب ریغتم راهچ نیا نازیم ردقچ ره ،رگید  رابع هب .تسا هداد

 ینیرفآراک هیحور                                         اهریغتم           
  یگتسبمه هیرض یرادانعم حطس

 یهورگ هیحور 311/3 333/3
 تیمیمص 031/3 333/3
 یدنمهقلاع 033/3 333/3
 یرگهظحلام 033/3 333/3
 راک هب رهاظت 133/3 131/3
 ییایوپ و ذوفن 333/3 301/3
 ییاراک رب دیکات 311/3 031/3
 تمحازم 103/3 331/3
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  هرب رهاظت نیب یرادینعم یگتسبمه چیه هک تسا یلاح رد نیا .دش دهاوخ رادروخرب یرتشیب نازیم
 رب دیکات و (p   333/3=r >301/3) :رادقم اب ییایوپ و ذوفن  (p   133/3=r >131/3) رادقم اب راک
   نترشاد ارب (p   103/3=r >331/3)  :رادقم اب تمحازم و(p   311/3=r >031/3) :رادقم اب ییاراک
 .تسا هدشن هدهاشم ینیرفآراک هیحور

 یلیصحت یاههخاش کیکفت هب ینیرفآ راک هیحور داعبا رایعم فارحنا و نیگنایم  :(4)لودج
 یا هفرح ینف دخاش یرظن دخاش اهریغتم
 رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم 
 31/3 13/0 33/3 31/0 یبلط للاقتسا
 33/3 13/0 11/3 03/0 یریذپكسیر
 33/3 31/0 01/3 31/0 ینورد لرتنک
 11/3 33/0 03/3 11/0 تیقلاخ
 01/3 11/0 11/3 11/0 یبلط قیفوت

 
 كیکفت هب ار ینیرآراک هیحور داعبا رایعم فارحنا و نیگنایم  وافت نومزآ جیاتن ،0 هرامش لودج
  ،درهد    یرم نارشن قورف لودرج یاههداد هک هنوگنامه .تسا هتشاذگ شیامن هب یلیصحت یاههخاش
   زا رتلاارب یرنعی 0  زا رتلاارب هنومن هعماج رد یلیصحت هخاش ود ره رد قیقحت یاهریغتم مامت نیگنایم
 31/0   نیگناریم ارب یا هرفرح ینف هخاش رد ینیرفآراک هیحور نیگنایم ،نینچمه .دشابیم طسوتم دح
   رد .ترسا درصرد 31/0       نیگناریم ارب یررظن یلیرصحت هخارش رد رریغتم نیا نیگنایم زا رتلااب ،دصرد
     دورخ هرب ار نیگناریم نیرتلاارب یا هرفرح و ینف هخاش رد یریذپكسیر و تیقلاخ یاهریغتم هکیلاح
 .تسا رادروخرب نیگنایم نیرتمک زا یرظن هخاش رد 11/0 نیگنایم اب یبلطقیفوت ،دناهداد صاصتخا

 نازومآ شناد نیب رد ینیرفآ راک هیحور نازیم نیگنایم هسیاقم تهج یت نومزآ یجورخ :(5)لودج
 یعافتنا ریغ و یتلود یاهناتسریبد

 یرادینعم حطس یدازآ هجرد یت رایعم فارحنا نیگنایم  لاوقم ریغتم
 333/3 310/3 003/1 133/3 13/01 یتلود ینیرفآراک هیحور
    310/11 11/33 یعافتنا ریغ 

     هریحور نازریم نیگناریم نیرب یراد   یرنعم  وارفت ،دورش    یرم هرظحلام قورف لودرج رد هک هنوگنامه
 هتشاد دوجو =333/3p یرادینعم حطس اب (یعافتنا ریغ -یتلود) سرادم عون هسح رب ینیرفآراک
  یرنیرفآ        رارک رد یرترشیب هررمن نیگناریم زا یعارفتنا رریغ سرادرم نازورمآشناد ساسا نیا رب .تسا
 .دناهدوب ادروخرب
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 هریغتم دنچ نویسرگر جیاتن  :(6)لودج
 F 311/ 33رادقم: 
 333/3 :یرادانعم حطس

 
 03/3 :هناگدنچ یگتسبمه هیرض

 30/3 :نییعت هیرض

 یرادانعم حطس T (اتب) هدش درادناتسا هیارض 
 333/3 131/1 31/3 تیمیمص
 333/3 111/1 01/3 یدنمهقلاع
 333/3 101/1 11/3 یهورگ هیحور
 333/3 310/0 01/3 یرگهظحلام

 نومزآ رادقم اریز  تسا یطخ هدش ماجنا سنایراو لیلحت نومزآ قبط هدش نییبت ینویسرگر لکش
F، یراد   یرنعم حطرس ارب 311/33 ربارب یموق یبایتیوه لقتسم یاهریغتم رثا یرادینعم نییعت یارب 
333/3P=  تسا 30/3 اب ربارب نآ نییعت هیرض و 03/3 اب ربارب هناگدنچ یگتسبمه هیرض .دشابیم 
  رد .درننک یرم ینیبشیپ هلداعم لقتسم یاهریغتم ار هتسباو ریغتم  ارییغت دصرد 30 دهدیم ناشن هک
  ،درصرد 31/3       ینیرفآرارک هریحور رد تیمیمرص ررثا نازریم ،هدرش رادناتسا یاتب هب هجوت اب عومجم
 .دشابیم دصرد 01/3 یرگهظحلام و دصرد 11/3 یهورگ هیحور ،دصرد 01/3 یدنمهقلاع
 یریگهجیتن و ثحب
   فرلت م یارههتشر نارگشهوژپ هجوت و هدوب یاهتشر نیب و یدعبدنچ یملع عوضوم ینیرفآراک
 زا  كری  رره و تسا هدرک هلج دوخ هب ار هریغ و یسانشناور ،یسانشهعماج ،داصتقا ریظن یملع
  .درنزادرپب   نآ یفاکرش دربلاک و  یرسررب  هرب  دورخ  درص ت  ررظنم زا ات دناهدرک یعس نارگشهوژپ
   ارب ارهنآ یاههاگنب ای نانیرفآراک  وافت یسررب هب ینیرفآراک یهزوح رد هیلوا یاهقیقحت هچرگا
  یاره یرگژیو  هرب  ءارکتا  ارب  ارهنت  هرک دش د شم نامز تشذگ اب اما ،دناهتخادرپ نانیرفآراک ریغ
   لرماکت ریرس لیلد نیمه هب .تفای تسد ینیرفآراک رد لماک تخانش هب ناوتیمن دارفا یتیص ش
 زین و یطیحم لماوع و یتخانشتیعمج -یعامتجا یاهیگژیو یسررب اب ینیرفآراک یاهشهوژپ
      هرب یرگنهرف و یعارمتجا فرلت م یارههنیمز و لیلاد .تفای همادا یعامتجا و یگنهرف یاهیگژیو
 اذل .تسا هداد شیازفا ار قوف عوضوم هب یملع یگدیسر تیمها ناناوج و ناناوجون حطس رد هژیو
    كری هدرنیآ زرین و یزاسزاب رد رشق نیا هظحلام لباق ریثآت و روشک ناوج تیعمج تفاب هب هجوت اب
    ییازرسب تریمها زا نارنآ  ینیرفآرارک هیحور یریگلکش یگنوگچ نوماریپ هعلاطم  رورض هعماج
  .دشابیم رادروخرب



 121.....................................‌نازومآ‌شناد‌نیب‌رد‌ینیرفآراک‌ۀیحور‌اب‌هسردم‌ینامزاس‌وج‌هطبار‌یسررب

  یارنب     م ررب ینیرفآرارک هریحور ارب هرسردم ینامزاس وج نایم ۀطبار یبرجت یسررب هب ،رضاح شهوژپ
   هریحور شجنرس روظنم هب .تخادرپ دزی رهش رد یرفن 130 ۀنومن كی زا هدش یروآعمج  اعلاطا
  ۀدرنهد  لیکرشت یلرصا ۀفلوم جنپ ،عوضوم اب طبترم یرظن و یبرجت ۀنیشیپ رورم زا سپ ،ینیرفآراک
       یرنورد لررتنک و یربلط قریفوت ،تریقلاخ ،یریذرپ  كرسیر ،یربلطللاقتسا لماش ینیرفآراک هیحور
    .درش نیودرت و یرحارط  لاوقم زا مادکره یریگهزادنا یارب هسانم یاههجنس و دیدرگ ییاسانش
 یبوخ یریذپتفایزاب ناوت زا هک دندش سابتقا نیشیپ  اقیقحت زا ،هدافتسا دروم یاههیوگ زا یخرب
- شیرپ یارجا زا دعب هک دندوب یاهتخاس ققحم یاههیوگ ،اههیوگ زا رگید یخرب .دندوب رادروخرب
 نارواد رظن یانبم رب اههیوگ ییاوتحم رابتعا ات دیدرگ شلات هولاع هب .دندش ییاهن و حلاصا نومزآ
       همانرشسرپ رد ینیرفآرارک ۀریحور شجنرس یاررب هریوگ 31 ،عومجم رد .دوش لصاح ناصص تم و
 موهفم یریگهزادنا یارب اههجنس نیا هسانت و یفاک ناوت زا یکاح ام یاهیبایزرا هک دش هدناجنگ
  .تسا ینیرفآراک ۀیحور
 اب یرگهظحلام و یدنمهقلاع ،تیمیمص ،یهورگ هیحور نیب داد ناشن نینچمه قیقحت نیا یاههتفای
 نیبشیپ یاهریغتم نیا شیازفا اب هک یروطب ،دراد دوجو یرادانعم میقتسم هطبار ینیرفآراک هیحور
    نیگناریم هرسیاقم .درنک  یرم ادریپ شی ازرفا زین اهنآ طسوت ینیرفآراک هیحور نازیم ،نازومآشناد رد
- شرناد هک داد ناشن دزی رهش یعافتنا ریغ و یتلود سرادم نازومآشناد نیب رد ینیرفآراک هیحور
 ناوتیم صوصخ نیا رد .تسا رادروخرب یرتلااب ینیرفآراک هیحور زا یعافتنا ریغ سرادم نازومآ
  نازورمآ   شرناد درنتفایرد دورخ شهوژپ رد هک درک هراشا (1001) یمساق و یتخدیب قیقحت جیاتن هب
  نازورمآ      شرناد هرب تبرسن ینیرفآرارک یتیرص ش یاره    یرگژیو ثریح زا یعارفتناریغ یارهناتسریبد
   هرک داد نارشن (0301 ) خیارشم ،هباشم یقیقحت رد .دنرادروخرب رتهب یتیعضو زا یتلود یاهناتسریبد
   هرطبار دورجو  .دراد دورجو ف رلت م یاههتشر نایوجشناد ینیرفآراک هیحور نیب یرادینعم  وافت
        یناهفرصا یدازریرش نورچمه یدرنچ  ارقیقحت ار ینیرفآرارک هریحور اب ینامزاس وج نیب رادینعم
    نارشن دورخ شهوژرپ رد اهنآ ،دناهدرک دییات  (1001) نوارب و (0301) ناراکمه و یردیح (3301)
    ۀریحور ارب (یررگ هرظحلام  و یدرنم هرقلاع ،تیمیمص ،یهورگ هیحور) ینامزاس وج داعبا نیب دنداد
   ورج یاره   دخارش نیرب زرین (3301  ) یدازرهب .دراد دورجو راد   یرنعم هرطبار یرارکمه و ینیرفآراک
  .درک ادیپ رادانعم هطبار یزاسدنمناوت یاههفلوم یاعب و ینامزاس
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        ررب دریکات ،رارک هرب رهارظت نیرب یرادارنعم تبثم هطبار ،قیقحت یاههتفای ربانب هک تسا یلاح رد نیا
     نارارکمه و یردریح .ترسا هترشادن دوجو ینیرفآراک هیحور اب تمحازم و ییایوپ و ذوفن ،ییاراک
-   هرقلاع شهارک ارب تمحازم شیازفا هک دنتفرگ هجیتن دوخ شهوژپ رد  (3301) ینامرک و (0301)
     ناریم درنداد نارشن زرین (3301 ) یناهفرصا یدازریش و یدمص .تسا هارمه راک هب یراکمه و یدنم
        رادارنعم هرطبار ینیرفآرارک هریحور ارب ( ارعارم و دریلوت رب دیکات ،ذوفن) ینامزاس وج یاهدخاش
 .درادن دوجو
     حطرس رد یرشزومآ مارظن نلاوئرسم ،ینیرفآراک ۀیحور اب ینامزاس وج نایم تبثم غابترا هب هجوت اب
     رد تربثم یورج دارجیا هرب دنناوتیم هسانم ریبادت ذا تا اب درخ حطس رد ناملعم و ناریدم و نلاک
    ینیرفآرارک هریحور یاره   دخارش هعرسوت و درشر یارب ار هسانم ۀنیمز هک یوج ،دنزادرپب سرادم
 :دوشیم هئارا ریز  اداهنشیپ روظنم نیمه هب .دنک مهارف
 هبناج ود طباور یرارقرب ،تفگ ناوتیم ینیرفآراک هیحور اب تیمیمص دعب غابترا هب هجوت اب -1
       ییارتکی هرب ماررتحا و نارنآ یدررف یاره  وارفت   تخانرش و نازورمآ  شرناد و نارملعم اب هدنزاس و
   هریحور درشر رب و هداد یرست هسردم رد دارفا نایم ار تمیمص و لباقتم دامتعا ،درف ره تیص ش
 .دراذگیم ریثات ینیرفآراک
      نداد راررق ،ترغارف  ارقوا یاررب یزریرهمانرب) هسردم روما رد نازومآشناد نداد تکرش اب -1
    و هداد شیازرفا ار نارنآ یریذرپ تیلوئرسم ناوتیم (... و هسردم رد یرایتخا یاهتیلاعف و سورد
 .داد شرتسگ و دشر نانآ رد ار یبلطللاقتسا و سفن هب دامتعا
   و یعرس و یریذرپ تیلوئرسم ،زومآشناد یارب هسردم رد زیگناربشلاچ فادها ندروآ مهارف -0
 دشر وا رد ار تفرشیپ هزیگنا راک نیا .دهدیم شیازفا فده هب ندیسر یارب ار وا یص ش شلات
  یریذرپكسیر و رطخ شریذپ یارب نتفای  ارج و هدنیآ لرتنک ناکما هک تسا یعیبط و دهدیم
 .دهدیم هعسوت وا رد زین ار

 عبانم
 رد ینیرفآراک اب طبترم یتیص ش یاهیگژیو هسیاقم .(1001) .هرهاط ،یمساق و ربکایلع ،یتخدیب نیما .1

 ،یریگدای و شزومآ یاهشهوژپ .راسمرگ ناتسرهش یعافتنا ریغ و یتلود یاهناتسریبد نازومآشناد
 .031 -130 دص ،0 هرامش ،دیدج هرود ،متسیب لاس
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 نایم ۀطبار یسررب .(3301) .هنیکس ،هغارفروپ شیوردو هلادابع ،یدمحا و روپاش ،یمرهج نایاشنیما .1
 رد تشدورم رهش یهنارتخد سرادم یهرود ناریبد هاگدید زا هیحور و ینامزاس دهعت اب ینامزاس وج
 .031 -301 دص ،0 هرامش ،مود لاس ،یشزرو تیریدم رد ون یتفایهر همانلصف .33 -33 یلیصحت لاس
 همان نایاپ .یناسنا یورین یرو هرهب رب ینامزاس وج و گنهرف ریثات یسررب .(1301) .همطاف ،روپنیما .0

  .نارهت  اقیقحت و مولع دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،تیریدم هدکشناد ،دشرا یسانشراک
 .ریلام رهش یتلود هطسوتم سرادم ناریبد هیحور و ینامزاس وج نیب هطبار یسررب .(0301) .یلع ،یقاجا .1

 .نارهت هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ
01) .یلع ،یناگرزاب .3  ،تفرشیپ هزیگنا ،یداصتقا -یعامتجا تیعضو هناگدنچ و هداس هطبار یسررب .(03

 .زاوها نارمچ دیهش نایوجشناد رد ینیرفآراک اب سفن  زع و تیقلاخ ،راهم هاگیاج ،یریذپ هرطا م
 .زاوها نارمچدیهش هاگشناد یتیبرت مولع هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ
 ،تفرشیپ هزیگنا ،یداصتقا یعامتجا تیعضو هناگدنچ و هداس یسررب .(1301) .دوعسم ،هسندنمورب .1

 هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .زاوها هاگشناد نایوجشناد نیب رد ینیرفآ راک اب ،یریذپ هرطا م
 .زاوها هاگشناد یتیبرت مولع
 ییامنهار سرادم نازومآشناد نیب رد ینیرفآراک یاهیگژیو هسیاقم .(3301) .للهاحور دیس ،یرومیت .3

 .ییابطابط هملاع هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .جرک رهش یعافتنا ریغ و یتلود هنارسپ
 هنانیرفآراک هدنرادزاب لماوع .(3001) .هدازلیلج ،میرم و اضردمحم ،یلاز و دیعس ،مدقم یرفعج .3

 .31 -13 دص ،11 و 31 هرامش ،نیون  راجت و داصتقا هلجم ،نارهت هاگشناد هعلاطم دروم :نایوجشناد
 تیریدم و ینامزاس وج نیب هطبار یسررب .(0301) .یدهم ،ییاود  یفطصم ،نایرکسع  ارهز ،یردیح .0

 دص ،0 هرامش ،لوا لاس ،ینامزاس و یتعنص ،یسانشناور یاههزات همانلصف .ناریبد هاگدید زا  راعت
13- 31. 
 راک یتلود هنارسپ یاهناتسریبد رد ینیرفآراک شرورپ و زورب یاههنیمز یسررب .(0301) .لسوت یتمدخ .31

 هدکشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ .نازومآشناد و ناریبد ،ناریدم رظن زا جرک ناتسرهش شناد و
 .نارهت هاگشناد یسانش ناور و یتیبرت مولع
 زکرم یشهوژپ شرازگ ،اپورا رد یزومآشناد یاهتکرش هبرجت .(3301) .فیرش یتعنص هاگشناد .11

 .ینیرفآراک
 .ادرف ناهج رشن :دهشم .لمع ات یروئت زا ینیرفآراک .(3301) .اضریلع ،یسدقم و اضردمحم ،یحیبذ .11
 .زاریش هاگشناد نایوجشناد ینیرفآراک هیحور و هداوناخ یعامتجا هاگیاپ یسررب .(0301) .یرپ ،خیاشم .01

 .زاریش هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ
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 .ایک رشن :نارهت ،3 پاچ .ینیرفآراک ینابم و لوصا .(1301) .یدهم ،ایکیدیعس .11
 و اونشان ،انیبان نازومآشناد ناملعم یلغش یگدوسرف زورب رد رثوم لماوع .(1301) .انادنام ،لوکریش .31

 ،یتیبرتمولع و یسانشناور هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .نارهت رهش ییامنهار عطقم رد یداع
 .نارهت هاگشناد
 هیحور اب هسردم ینامزاس وج هطبار یسررب .(1301 ) .امه ،یناهفصا یدازریش و نیورپ ،یدمص .11

 .33 -13 دص ،11 هرامش .مجنپ لاس ،یشزومآ یاهیروآون همانلصف .نازومآشناد رد ینیرفآراک
 .زاوها دلاوف عمتجم نانکراک رد ینامزاس دهعت و یلغش تیاضر هطبار یسررب .(0301) .دومحم ،یقارع .31

 .ناهفصا هاگشناد داصتقا و  یرادا مولع هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ
 رخآ لاس نایوجشناد رد ینیرفآراک شرورپ و زورب یاههنیمز یسررب .(1301) .دمحم ،یزیزع .31

 یتیبرت مولع هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .یتشهب دیهش هاگشناد دشرا یسانشراک و یسانشراک
 .یتشهب دیهش هاگشناد ،یسانشناور و
 یاهناتسرامیب ناریدم و نانکراک ینامزاس دهعت و ینامزاس وج نیب هطبار .(3301) .زانهب ،ینامرک .01

 و مولع دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ  .نادمه یکشزپ مولع هاگشناد یشزومآ
 .نارهت  اقیقحت
 داهج :ناهفصا .ینامزاس وج یاههیرظن و ینابم ،لوصا .(1301) .ههیجو ،ناینیمگ و مرکا ،یزردوگ .31

 .ناهفصا دحاو یهاگشناد
 دمحم همجرت .لمع و میهافم یشزومآ تیریدم .(1301) .یم .نلاآ ،نیتسنروا و یسورف ، روبننلا .11

 .ناریا یلم هنا باتک ،نارهت .اینرف یلع
 .تمس  اراشتنا ،نارهت ،موس پاچ .یسرد یزیر همانرب رد ون یاههاگدید .(1301) .یرپ ،خیاشم .11
 .نیمار رشن :نارهت .تیریدم و نامزاس رد طباور و راتفر .(1301) .دمحم دیس ،یلامکریم .01
 .نورطسی رشن ،لوا پاچ .اگشزومآ رد یناسنا طباور .(3301) .دمحمدیس ،یلامکریم .11
  ایرشن هصرع رد یناسنا مولع ناگتخومآشناد ینیرفآراک نازیم یسررب .(1301) .رفعج ،یبیرجرازه .31

 .ناهفصا هاگشناد یناسنا مولع  ایبدا هدکشناد ،یرتکد همان نایاپ .نارهت رهش یعامتجا و یگنهرف
 یتعنص هاگشناد رشن ،مود پاچ .ش بضیف اضریلع دیس همجرت .ینیرفآراک .(3301) . ربار ،چیرتسه .11
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