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�	 T. Zj¦ �!	
-�	 �Q1
ZW�7�9 �¥��V ��1, .�S(F�K ��
�JG	� `A^�	 `a�, T. ZJ^
� 2�-� h�!�X,�  -��^9 M��D �S(�W
 ��, H1 �!	
-�	 �(��)

.��F�-�	 �������	 L�!, bW. E�K�9 r�wV  
 u[Sv  K���	 mnAW� �W��¸ �!	
� ��F1�  f�	�F. »����V [V� o	&p�	 -Sq r��"	 d	
� �V
�B� �!	
&pF2  ��Ḱ �	 T.
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 '�	�
-�) .���V"	 |-� �F����	� r ��	 �W. -S����4Ê¹:ÉÊ4(  
�1 m��j�	 ����G	�  '��	-U�	� '�lJ�	 T�D� '��� {�	 [��/J��K T�&9 ��	 �� ��	 �W9 $`�JV �� ���V"	 �� .
�	� ��W¡	 '6�S��	 ��-9 ��� {�	 [��/J�	 �Q1 ]����	 ��) .`i
, bW. 	
�1, �J�W{ ���V"	 ��l� `� { T�� �B�B

 ���Vk� E�F�G	 ©�J��	 �) E��� `9	+ �-D � ���	 	Q1� .`��W!� '`� �� '���� � x¡	 �� [�� �� ���V"	
 � C9���! C̀ '��V HS�!
) .�4Ê*:ÉÏ�� ¹·(  

�(� '�K	��	 ���G	 ���,  6����	� '�A�\�	 6	���	� '�F��	 
����	 6 { T� �^A�	 ��Ä� $T��{�	 �� ��V��V"	 �� ��	
�) 6�7�W� �
	-#	 �A9�� ����F� '���U�	 b� 6�S��	 ��
+ �	d�{� �  '�	���!��) .��W¡	�4¹È :É4Ï �S�° ��, �S�� (

�+���	� '�Ww�	� '�/p�	 T� Æ6�{ �S�° �1 o�jG	 Zg�	
¶ .º��V) d�BV� r ! � Ñ��� T�s �S�° �1� '�
 '��	¶
����	)�4¹¹:É�ÓÏ(  

 �a�� ��+� '���F�G	 ���nW� c	xA� c���S�1	 ØD V �W� '8�
���	 ��� �W. ��(��	 Z�^9 �A�K� '����(��	 �V��-�	 � ���,
 ��Ä� '8�
_��	 ��� �W. ��(��	 Z��^9 �) 	 H1 ���F�G	 ����	 ������ �(Sw�� �� ��	 �/9 ��	 ����(��	 ����^W� �B�	�G	 ����

� .��(�K»���BVM	 � �(�-B9 |���� �W. L�F�	 ��Ä� ��S�� TK	 E,�� c�B�� ����^�	 ��	�� ��K��B��!  '����	 ���� T�
 $h�BK���	 h�WD�G	 �¶���a	 -�K� '6�S�W� �x! � ���V"	 ��) .�³��� 6�S� T� ��K�B��! o����K� 'º B��	 6�S��	 E,

 6��� �, `�W. �Ù �WD�� �) [U� '����^�	 ��	�, %�A�9	�� T�¸ �-D �U�, �)�  [j� ��� {�	 [��/J�	  �Bn��
 ��	-��	� '�V���	� '��F�	l� H�B� 6�F�6���� c�� V�l�	 � ���1��) .«p.14 '�ÎÎÈ 'Kellner(  

�	 �!	
� ��_K '��(��	 ]�����	 ��K -B��� �S� �W. ��(� ��!� H1 �	
���	 ��� $���Vk� ���F�G	 ����	 �W¿ �	
��
 �	
���	 �!	
� 6 { T� �V��G	 �Q1 �) [U� �, ���Vk� T��� ����	 d��D) �A!� ��!�!�	 �B�B�	 �1 ��(�� $²
�	

 .�(�� `9��D ����9� �(S����9 %�A9	�» 
 OQ�	 ��	 ��1���	 �V	�a -D, �	
���	 ZV�� ���� �, d�SW� T�� .c�7�{ cd	�
�(�� ���a�G	 ������W� c�B�� Ñ���	� �	
���	 �!	
� 6 { T� ��+� ��	���K �\A9�G	 ���"	 ���n��	 ��FA��K �g�A� ��A9
	 	+ .«

T�́ Vs)1 '�4ÊÓ:É Ó4(  
�pA7 O	+ �, ����7 ���) �(�W�� 'OM�BG	� ����	 T� -�-��	 ZA�u�-B� ��n��G	 � ���,  ��± �(Sw��� '����7

� 'e��G�K �̀A^��	� ]�	 �� �-D���K  ����	 f B� �, ���Vk� T�� �̀V_K HD�9 c�/�,� ���"	 �S�F�	� L-B�	 ½�
 HD�
 	Q1 6�D Hn��G	 ����	 � r-��	� ��(g �j��	 ]����	� .� U�	� (...�V�K, �� d�.� �S��! M) d�.-�	 6 { T� ���F�G	

%�i�G	 L���9 `A��-B� 'S
	A�22  �	�F�K»e��G�K �̀A^��	 « �W. 6�UnW� �S�� e��UV �W. ]����	 	Q1 E��� m�D
 ]����	 ÌV ��).���F�G	 ����	– `�Ú_K � 'HD���	 ��A/VM	� 'O	Q�	 �	��V� '�i	���	 :[j� '�JW�Ð ���/� 6��F��

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Allen  Anterman 

2. Thomas  A kempis 
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�	 	Q1 
�A�.	 T�� � ....� '���"	 �¼��	� '6��9M	� [�^�� 6�B� .e��G	 
�UV, -F. ����! ��	 6�S.�	 -D, ]���
��������s1 ��!
�J�	 �pW�	 �) ]��l�	 	Q1 HÚ́ � -D,  :�a f́G	 ]����	 �	�F.)»e��� ¶	 |xÛ  ^��!«  %�A9	" :E,

 c��-� �
�A�.	� e��G	("  :h�n��G	 ���D �W. [S��	 	Q� HD���	 x�_��	 6�D»'8�
���	 ��� �W.  h�n��G	 T� -�-��	 ��_9
...��D���	 �±��D ��.�V � x�J��	 E
��/�	 T� �̀V, 	�-a� � �³Äj�¦ �B�S��	 ��D���	 O�.�i�G�K « c�/�, ������ -B���� 

 :O .� '2�AS
	) .c���F�� Ñ\��G	 ����	 � ]�WB�	 �W. x�_��	 � �S���! ]����	 	Q1 ��_KÊ(  
 ��J�� �{�	 �1 2�AS�, ���, :6�B9 ���UD ��wFK ���Vk� ���F�G	 ����	 �» `�a�9� e��G	 }(F� H1 ���F�G	 ����	 ��)

 d�H! ��, �[� ��	¶)� '2JF��K ��n/��	� ���K '`� º�J��	� `K �� ��	� 'e��G	 -���	 O�SW� �) ����	 � d�G	 ��A�V	
 ��Q��.��i�� 
��!� �¥(AK ���UG	 [�Sv �,« )�.r ' Î(  

 T� ���F�G	 ����	) �	�F. Zv [B��� [�^K [�1
-Vs h��	 �WBK ��u� EQ�	 Hn��G	 ����	 � �{�	 ]����	�
 $���F�G	 ����	 T. ���1 ��BV § � ½�^� '(������	 ���nW� ������G	 ���F�G	  ��B�	 :Hn��G	 ��U��	 �wV �(a�

»���wF�	 ��D�F�	 T� ���F�G	 ����	 ��):cM�,  Z���– �
��/��K �  ���/B�	 6�D �B�S��	� �Jj�G	 §�nA�	� O�!	
-W� �a�¦
 c�/�, ��WS��	 ��D�F�	 T� ���F�G	 ����	 ��):c��V�� .��9�1 �	� ��B�&����G	  Ü��v M– �
��/��K � �W�Ð T. 6	&�.M	� ��&��	 �)

:c�j��� .��.�S�aM	 ����	 �V	�a W� T� ���^A�	 ����	 ��) ��(�aM	� ���F�G	 �) ��!�� �a�¦  ��.�S#	� ����J�	 h��D�F�	 ��
.���.��	� «[�1
-Vs)2' �4ÊÓ :ÉÎ �fÝ TC�� '���F�G	 ����	  �Bv [a, T� z	 �) d�¥��M	:cM�, �F�W. �̀V_K -B��� �S� (

j� �
����G	 O�JU�	 T� �F�JV, H�BFV� [BUV �,� `�� ����a��	 �V���K,  �FV ��	� ��V�V�	� �F��	� �/p�	 [
%	-K"	� ������K ��{	¶ ���F�� ���D �W. [UnF! ÆQ�-F.� .��1	���	� .�F9��D � ��w. HD�
 6�v �W. �6-� ���	 	Q1� 

�	 ���, 
�� |�{�	 ��) .����	 
-U� �� ���^A�	 ½��W� �i	��G	 �X�F�W� �W�!� H1� � U�	� d�.-�	 H1 ����	 �Q �.r '
·¹ ���"	� ������G	 �B�B�	 �) �A�F��K �Bj��K �{	&�	 6��9M	� '����	 T� %�F�	 	Q1 �W. �S��B�	 |�{�	 �� ��	 ��Q�� (

) .�^AW� `AD eF� EQ�	 [��^�	� ��	-�	 z	 
�/¦�.r 'ÓÈ(  
 �9 ��JK `�V
�B� T�� 'r !"	 � o	&p�	 ��J� ��D���	 ����	 %�i�¢  W��� �S��� ����	 � [�1
-Vs� 2�AS�	 L��

 �(F� �[� -B�.	 :cM�, '��́ ^G	 ��BF�	 ���,.�� j�	 T���JG	 dM�1 d	
s hK � { ��BV� ��́ ^� ��BV ��F(� .Hn��G	
�(F� �[� ���1	 	Q� $���V"	 ���D T� Z�WnSi	 -� ���F�G	 ��_K (G	 ��/B�	 ZV�� :c��V�� .���V"	 ���D �) �±��.ÄK ��S

�1 ª�-�	� H� {�	 ��W���	 ��, H1 �(�W. 	��-g ��	   � ���F�G�K ���V"	 ��^� H�� ��+� $����	 T� %�F�	 	Q� L�!,
 �W. d�FK�'��&��	� 6�/F�	 6 { T� O	�(^�	 �W. �Wp��	 ���	 	Q1 �W\��� .�^AW� ����A\�	 �AX��	 H1 �Q(� `9��D �[�

9 �, ��t��	 �Q� T�� �1d	
sT� ���V"	 ���D � c����1 c	
�� E��  ���V"	 ���¦ Q{_9 ��QK� ��WS��	� ���wF�	 h��D�F�	
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1.Michelle  Aghamalian 

2. Avelin Anderllil  
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'h��"	 d��AV�	 6 { T� �M) `B�Bv T�� M H� {�	 ��W���	 	Q1 ��, �W. 	�-�, :c�j��� .x�p��	� ���F�G	 ��  EQ�	 ���	
�^A�	 ���D � [��/9 �	 T�¶ T. ����KM	 �A�K �, d�SW� T��� ���"	 ���AF�	 ��Ḱ �	 %�A�9	 ��_K ��-B��� 	�V�
 -B� .d��AV

.�0���	 © {�	 T� `AW� ��(\�  M	� o	&p�	 -F. 
�(^� E,��	 	Q1 ��_K -���G	 T�$[�1
-V, -F. `F� �j�, 2�AS�  ��Ä�
A�	 �D	
� �F����	 ���� m�-�	 2JF�	 �W. O�S�W�9 r	-��!	 6��� [�1
-Vs �W� �) ���i"�K '���V"	 |-� 6�

$���F�G	 ����	  �Bn�� e��G	 -����	 �����9 T� �-.��G	  M	� o	&p�	 
���, � ��j�K |�u9 M 
���	 �Q(� :c��K	
 .2�AS�
 T. o	&p�	 6�B� .��	�^�	 T� ÌW���	� 2JF�	 x(\9 [a, T� [S��	� ���A��	� 6�/F�	� ��&��	 �W. �(F� [� -���

	 :���F�G	 ����	 [a, T� %	�U�	� d��AV�	 6 { T� ��g
"» �A��� �, xX T� ������	 E, �n��	 	Q1 T. m¦ Tf� Ã[�
�	 `WS. �¥��V� Þ\Ð �(� d��AV�	 }³�1��	� �Tw  [!
, z	 ��Ä� '����B�	 r�� ef/Ju�!��*·   :�(SW��� �^AW� ÀV ��,

� ���� '�~�W� � 6�/F�	 ��.
&� ��� cM-K O�F��	 ��-U� ��
� '�~�W� T. O�0���	 ��W�& �(F. .« 'o	&X)
�4ÏÊ :É�/Ï���"	 �¼��	 �W. �(��Ú -��, '��\G	 ���³ �� ( ���"	 �±	-B��� 6�D ��7�¡	 �(�	
s d�i �W. 

F�	 �, �WD�W� ���	�� H1� ��j�K ��� �SW� -Ë [�1
-Vs xA�9 �� .�-�	 	Q1  �Bn�� ��+� :��-B��� � �³) .���"	 �S�
.���F�G	 ����	 � c��!�!, c	
�� ��W9 ��F�-�	 �(S����9 %�A9	� �!-BG	 ����	 �!	
� ��)  

� .�(F�K �S�� ©���� O�� �{	 ��F1 �A\��K2Fa � �� j�	 T���JG	 hK ��¯, �j��	 ©
�J�	 T�  �-1 ��) .�-�	
1 �^AW� ���F�G	 ����	 T� o	&p�	  �Bn�� M ���	 	Q1� -D	��	 z	 T� ]	́ �M	 ����  �Bv � �M)  O�.	�U�	� -1&�	 [R �

 :o	&p�	 6�B�� .��� {�	») ������ �/p�	� ��(^�	 T� 
�v �1 �Ä� `�S�¦  W{ ��)� c�jA.  W® � ���V"	 ��_K �W.
 G	 �J7 H1 �
	-#	 �Q1 ��)� ��1���� c	-A. ���� �_K c	��-a T� ]	́ �M	 �Q� ��. 	+Ä� .���V"	 �V��� 6�S�� ���

.-K�	 b�) �(F. ����KM	 ��\��� ���� ��1���	 �W9 ������ ��Q� c	�wV�  ��/�! ��	 `��Fa T\A�	� Ü�J�	� h��	 ��(g 
�B�W¡	 d-K � 2��K� Ì��V ���V"	 �1�a ��, �S� .��QK `F� �(UW����!  6�S��	 �) `��U�) T�� M� T� |�!

d�J^�	� H���	 6 {) .« ' �.r�/Ó �) -F���� '���F�G	 ���nW� c	-�D� c ��� e��G	 -���	 %�A�9	 � |x� 2�AS�	 ��, (
 :`F� ��ßK -(^���� [�Ë"	» c	-K, r w�	 � �B� T� ª�A9 T� « '�FD��)Ê/¨�* T� �U��	 �-�	 ��) �1�wV �(a� T� (
�1 ���Vk� ���F�G	 ����	  '�B� e��SW� �BW\G	 �.�\��K T�¸ ���	 	Q1� 'e��G	 -F. �F�����K 
��^�	� e��G�K �̀A^��	

 ��BF��	 �W\�� `V, �S� .����V-�	 O�BW���	 �[� T� 
�n��	 [a, T� 6�/F�	� e��G	 �  W\G	 º�J��	 �W\�� ��, 	Q1�
¼��	 �W. ��FA� ���D ���F�G	 ����	 H�S�� �̀VÄ� .��D���	����	 �Q1 |�� �̀V)� .�  E��9 ��	 ��n��G	 [��/JW�  �A\9 �K�j¢

 '2�AS�	) .º��K��	 d�^��	 � ���V"	 6�S� �W. �) E���� e��G	 6�7� ��, �S� 'e��G	 6�7� �) ��\G	 ���³ �
�4Î4 :ÉÊ(  

���	 �) 6�{-W� ��U��	 }(F� �W. x��	� ��U��	 ���v o	&p�	 ����q ZV�� ©�\�	 ��A� 
���D	 T� $���F�G	 �
 :6�B� +) `9	+ -B��G	 [S� ��� c�/�, [�1
-Vß¨� .�^AW� ��WS��	 ����	 � �(J7�� ��-�	 � 
	�B�!M	 �, ����U�	» -B���
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 �W\�9 ���F�G	 ����	 ��_K xj��	– �
��/��K ��n� �nF�	 	Q1 �W. �U�® M ���	 ��) . ���� ei	� '��-K }��V�K '�
 r��� �B� 2�� $�\¡	 �W9 �W. d�FK ��+� '[S��	 � �.�¥^�	 �V�a �) ��-q ���D ��\{ -��_���K �W\�� [K

) .6	�� O	�F�� ��)� ��K�!,��.r ' ÊÓ (  
 2�AS�	 �SF�K–  c�A��X �  �(�-� T�Q��	 �0��	 $e��G�K �S�y	 T. c	-��K �����	 � ��^��� T�Q�	� hF��G	 ���®

�.&V  [j� ��́ ^� 2!, �W. c��FA� �¯��B�.	 ���� [�1
-Vs h��	� o	&p�	 ���, .z�K ��U�	 ��A9
 � �AX
� ��F��K �WD
 �)
¨K ��B�.M	»�^AW� ��́ ^G	 ���A\�	«� '»����	� �^AW� Ü��&G	 ��a��	«� '» ���D � ���F�G	 ����	� ��U��	 6�{� �
��i
���V"	 .«BG	 |-D) ����.� �	�F�K OM�» ����� ��W��	 [D	�� ��+ � �¢ ����U�	 O�.�i�G	� |��­	 ���A9
L�F�	.« O�����G	 �W9 �U� `W�a �¸ �(D�g� ��W��	 [D	�� �7� � 2JF�	 �W. O���wFK ��_�� [�1
-Vs ��Ä�

Q� c�B�� [D	�G	 �Q� O�J���9 r-B� '���D�	 ��K �� .�p��K ��-K ]
�¥��	� OM��	� �W. -��� `V, �7�{ $�W��	 	
 HJ� .`9������� `��W�� �M�A�M �j�, �¢
� c����à �j�, ��wV o	&p�	 |-� T��� .���	 	Q1 �Ì® �� � [B��	 �UF.

 �-��� .`WB.� '`D��� cM���� ���Vk� HD���	 ����	 ��.	 �̀VÄ� ��V��JF�	 ��wF�	 [S(� � `�JV Z���	  c�AV�a� c�.��g `��S., 
 T. xA���	 ]�A!, -D, ZV�� ��	� HWS��	 -�A�	 � �S�y	 � ���F�G	 ����	 2�!_9 6��D `V, �) ���i) .c�/�, `F�
 d	-FW� ��AW9 Ñ��V� ��U�V T� ���F��� ��D�
 O�F���� �FV, �/�, -B��� [�1
-Vs ��Ä� .r�W��	 d��D) � ��� {�	 ���/B�	

�F� 	+) �M) �V��a� � ª��A�	  ��_K [��B�	 O���"	 ,-A� ��) .-�a [�^K �FWS�K r��BW� �	-��!	 �W.» �S�V� ���V"	 ��	
)
 c��� �A±� �W�9 z	 «.����	 � ��WS. ��1�J�� O�SW� �) �fá � �, �Ù  

  
W> ������� 6��EX �
 �������� ������ 

o	&p�	 N�� �	 T� `AW� ux(\9 H1 ���F�G	 ���V"	 ���D Y�_K  �Bn�� M  	Q1� '[��A�	� 2a� �M) .r !"	 T�� 6 { T� 
 c	
��� ��l� �,� ª�-�	 
��^�	 ��SF9 T�S/�� �,� r l�	� C6-#	 T. c	-��K ��l� �, Y-K M Ì��¡	 T�-�	 Y�_K -B��� �̀V)

.`AW�� ���V"	 hK �� .� �J�, ��Ù) bW. « '�(��9-��a)�Î·Îr :�ÓÊ.(  
 Y�_K o	&p�	 |�� 6�j��M	� O	��A��	  O	��A��	 T� ���p�	 Y�,� ���V"	 ���� bF�G	 u�± ��	 H1 ��F�-�	 H1	�F�	� ��	���

 ��F�-�	 ]	��	� O	��A���K ��F��� M +) �(�	
s � h���U�	 f��K u���® �o	&p�	 ��
 .6�Sl�	 b�) ���V"	 6�U�) H1
-B��� ��
 �)� �
�Uq Z��� ���A��	 Y�_K  
�"	� �(J�	 bF�¢ H1 ��)� �1	�w��K	 � �S
 ��B�	 ��1�JG	 T� hn�nU�	 �

.��F�	� � {"	� %�^¡	 «'o	&X) �ÎÊÊ :r� /���.( o	&p�	 N��  �
�(\�	 �(F� ����	 � �xj
 ���F�G	 O����	 ��_K
 :�K
, Â[D	�� �
�(\WW� �-A�	 ���wV �W. �U�� M �³_K -B��� ��
 ��	��  $O�!�¥F�	� m��A¡	 T� �1�w�	 x(\9*� 

 $]�VQ�	 T� ½
	�#	 x(\94 �  $dE���	� dH��	  uWu¡	 T� �WB�	 x(\9·� ��S. �lJ�	� L,��	 x(\9 .z	 N�! «
) '�.r�·· ���W�	 �BWB�� ���J��	 Z��� �³, �(�� 6�B� ��	 � U�	 H1 ���F�SW� o	&p�	 �1�
Q� ��	 O����	 T�� .(
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AK -(��	 -�-¿� �WB�	 d a� ��B�B�	 º��G	 �(� H1 ��)� ��¥��	� %�
��	 � ��7�¡	 ��#	 O	d�F�	 �, 
�
+�	 ��
.z	 �/q � �WB�	 
�/D� ���"	 »�!
� z	 �
QK «'o	&X) �4Ó�'É � /�·· :o	&p�	 6�B�.(» T� ���V"	  Wu{

 
QB�	 �WwG	 ��#	 �¯-D, :hJW�Ð h0�g '©�^u�� '���K Â�1�a H1 ��	 2JF�	 �{�	� �xX b�) Ü��­	 E���G	
 'd	��	� ']	́ �	� 'd�G	) ��K
�	 �7�F���K bV��	 ����	 `A^� ���V"	�.��S�#	 O����	 ��S��� ���q� '[.��� '�
-u��

��V"	 f-u�f̈K �S�W�� 2JF�	 m�D T� bW.�	 ����	 `A^�� ��#	 m�D T� (
�F�	� ����� `�W. ZA�7 �����G	 �7�F��	 T. �
 O��WG	� bW.�	 C����	 ����� bW. 6�U�	 `V���ÄK 2�� ÆQ0F�n� bW.�	 ����	 `A^� dHg `�� -a�� � ��-F.� ��V-�	 �Q1

.`V�nA! z	 ����� �� Ü���W� u��WÃ��	 H1 2JF��� .O�JU�	� �W��	� �
-B�	� [B��	� «'o	&X) �ÎÊÊ:r 4/�Ê.(  T���
 'E�F�G	 ����	 b�) �H���	� ����G	 ����	 
	�S�!M 2JF�	� ��#	 ��a� �
��/K -B��� o	&p�	 Y�_K r ��	 	Q1 T� �AF��V �,

E, $2JF�	 d�SW. -F. ZA� �� 	Q1�  b�) HWJ��	 ����	 T� ���V"	 �H��� o	&p�	 -F��� .`K �(SW. ���DÄK ��1�A�� ��
 
 6�BK E�W��	 ����	'(�) z	 6�!  	Q1 � �H��W� �B��� [/�, � �³_K -B���� ( �̀K
 ��. -B� `�JV ��. T�) :6�� m�D

 :��Q� �hA�� ��/� �̀V) '���^FG	 ���p�	 �Q1 b�) 6�7�W� E
��i m�-�	 	Q~ [S��	 ��,� ]�A�	» Y�! f��. T� �[�
.`�JV ��. ½���	 «'o	&p�	) �ÎÊÊ:r�/4ÓÏ.(  -B� `�JV ��. 	+)� ' �̀K
 ��.�	+Ä K �̀V, �W.� `�JV ��.`���A\ 

'�Hi�. Â��, `�� �
�/D� E���G	 ����	 	Q1 � Â���X �̀V,� º��K
 Â��, `9�\��  » �̀V,� �̀K
 T� Æ�/q � ���� ÆQ0F�D �(�
.c��V��K
 c	��, ����! «'o	&X) �4ÏÊ:É �/�Ï.(  Í�1, T� 2JF�	 ����� Y�) 
���	 o	&p�	 -F.  �V, b��D ��, u-B��� ��� `

) .`S�W�9� ���V"	 ��� � c�!�!,� c�F�
 �1���� ����  b���9 z	 ����.� E�W��	 ����	 ����� L�!, H1 2JF�	 ����� �.r
'�4.(  

 � ��F1 Y�, b�) o	&p�	 u-��� .���	 	Q1 h�A9 � (������	d��S��� T�-�	 r�W. d��D)) fá���� f����	 YØ�	 f[�a -�� ��
 ��Q±� '2JF�	 �A�	�� � �V�S/� ������	 ��_K ��Q�� .�WC��	� '© {�	� '2JF�	 :H1� ���V"	 ������ r&W9 d��g,

.��W���	� '© {�	  ��)  'o	&p�	) .`9	+� ���V"	 �B�BD H1 o	&p�	 ���. � 2JF�	�ÎÊÊ :r4/�¹ '½���	 u����� �̀V) .(
�����	 	Q~ c�/�, f[B��	� '�WB�	�'� �)�  '��\G	 ���³ � r�(JG	 	Q1 u}�F��� �̀F��� |�{�	 º��G	 f��K �� ��Q� ���

 f2JF�	 o	&p�	 ���� .��t��	� '&��S��	� 'ØJ�	� '
	QV"�K N�! r�B9 M� '[����	 ���V"	 ��1�a H1 2JF�	 ��, �1� M,
(2JF�	 ����� Ü
	-� � L-B�	 Ü
���) `K��� � ��j�, T� �1� A9 '��9�AF�	 :r���, �� � �) ��BF9 H1� .2JF�	 T. c�j¦ `

 (2�����\!
,) ���B9 �1 	Q1� .o�	 H��A\�	 C��¥W� 6���	 6�S��	 �1 �(F� c � Y�_K u-B���� .��V��V"	� '��V	���	�
 c��V	��D� '������	� ��SF�	� ��Qp��	 ]�K T� ��9�AV f2JF�	 o	&p�	 u���� -�� .c�/�, 2JFW�  �³��� O���&¥W� �(�	
�) ]�K T�

 'o	&X) .O���W��	 �	
�)� ��AF�!M	� �HWB��	 
���{M�K 
����K r��BW� c��V��V)� '��	
"�K ����n���4Ï�:É ÏÈ  T. c BV
 ' ��#	 $E
�{�J�	�4Ï¹ :ÉÓÏ4.( ��/� �̀V)  :��W����K 2JF�	�� . %�i�� �» `V�nA! z	 ����� �s�� H1 u2JF�	

�9�.b�� « 'o	&p�	)�4ÏÊ:É � /ÓÈ `�JV ����� ���V"	 bW�� '2JF�	 ����� �) �a�9 �-F. ����G	 �Q1 ½��J� ��) (
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 c	xj� o	&p�	 f-��, -B� .`�JF� T��A�	 ���,� `S�¥� �1�w�	 ���, '������	 �� �x!� `9x�� � T��A�	� �1�w�	 fÀV�a T�
  � �S(����� ��J��� h(a��	 T�Q1 bW. ������	 }�F�� o	&p�	 -F. © {�	 ��,.(������	d��S��� T�-�	 r�W. d��D)) `�fK���

 :6�B�� f uWu¡	 ����� �̀V) .���F�G	 ����	�» ���(��	 ���pK �(F� 6����	 u
-U9� 2JF�	 � ��!	
 �_�1 T. �
�A.  W¡	
.�(�� Æ�wV ����) b�) �a�D xpK ����A�	� « 'o	&p�	)�ÎÊÊ:r 4/·Ï ���V"	 ����D T. ��+ -�K u§-n�� �̀ V) .(

 :��� {�	 [��/J�	 6�D `���wV ½�^� YfÝ T�� ���!��	 ����	 ���	� � `9��������» ZK�� bBA� �, z	 b�) �����	 bW.
�a
� fâWK TS� '6�S��	 b�) f[U�� ���F�G	 ����	 f[D	�� E�\�� `9x�� � r-B�	 a
� âWA��� z	 ����� T� ��	 z	 ��D �

.z	 ��t
 b�) ��\G	 `K H(�F�! ��{�	 �� ��V-�	 �Q1 � E�^A�	 6�S��	� �QW�	 O�a
� bW., H1«  'o	&X)�4Ó� :É
4/�4 – ÏÎ $E
�{�J�	' �4Ï¹:É ÓÎ*.(  

�"	  �����	 Y�, bF�¢ .���p�	 b�) 6�7��	� ���	 	Q1 � ½�¥FW� H�"	  �����	 �
��i bW. -��� �̀V) h�� ��	-(W� H
��V��V"	 [��/J�	 b�) ���V"	 6�7� bW. ��+�  ��\���	 ���'�~ r��BW� ��	
"	� T!�­�K `SW. �� c�V́ B� ��� �)

 [��/J��K `WS�K z	 �¼
 `WS^9 T� Y�, �A\��K� .�(�W� [�	+��	 L,
 � �³, �¢ ��V-�	 ��9� ��	
"	 �W9  Bn�� �	-��!M	�
�̀VÄ� ��� {�	 ) .���p�	 b�) 6�7��	� �H���	 �� c�S�	� `�JFK x���.r (O�� C¥F

u
G	) ]�K T�c	xA
 c�\�� ÌU® `V).( 

(T�-�	 r�W. d��D)) `K���F�  'd�a��	� '��¡	� '��^�	� '�K���	� '-1&���$��� {�	 [��/J�	 ��� %�i�� 6�D
 {��K  �W���	�'©-U�	� '���\G	 2JF�	�'[��_��	� '��J��	� Y[� ��	 [��/J�	 ���!� [����	� '[S��	� 6�B�	 � �W�S#	 ©

 ����	 b�) 6�7�W� �E
��i �̀V_K -B���� ���U��	 b�) H(�F� EQ�	 ������	 
��) � c�B��� o	&p�	 u��Q�.`Wj� �(F��K T�
�(��9 2��� ��V-�	 T. ����KM�K H7�� �̀V) .��7�¡	 `�B��� bW. Â���U9 �̀F��� '���F�G	  [�	+��	 T� 2JF�	 ØJ� ��+�

 ��Ḱ �	 bW. -��� �̀V) .`F� ]��B��	� b���9 z	 ����G ÅE
��i ��� {�	 [��/J�	 b�) 6�7��	 Y�_K N�� ��Q�� .��� {�	
 |�! xU� ���V"	 r��, ���� T� �³�-� ��� {�	 [��/J�	 b�) ���V"	 �.-9 �n�nU�	 ��Ḱ �	 ��_K u-B���� �n�nU�	

	.��� {�	 [�	+��	 �� x��  
 u[Uv 2JF�	 �A�	�� ��_K -B��� �̀F��� © {�	 b�) �A�F��K o	&p�	 ��A�V	 2�����\!
,� ��� �, O���wV Z�J� -B�

hD � 	Q1 $��V�K��	 O����K [S��	� ��S�.M�K  ��� �_K u��̈�_�� �̀V) .��V�V���	 ���Bj�	 � ��Q� 2�� f���	 Y�,
����\!
,� ��� �, ���wFK Â��̈�_�� �(� `V¶	��� f6-��	 
��B�� ���(^�	� ��A/p�	� �W����	 ���B�	 b�) 2JF�	 N�� ���B� hD 2�

 [��/J�	 ���wFK ��	��	 � �V��Q� $(6-��	� '��J��	� '�.�¥^�	� '�S��	) ��K
�	 ��� {�	 [��/J�	 b�) x^� hD�
T�
¶) .��� �� ���	�B��	 ']���4Ó4 :É�ÊÊ ��Qp��	� '© {�	 ��Q±� '��Ḱ �	 � ���V"	 6�S� �o	&p�	 N��.(

.�W���K  :6�B�� © {�	 r¶	�� T� �W��	� ��Ḱ �	 r¶	�� T� © {�	 N�� �̀V)» �M) dH��	� T��	  W¡	 hK ©�J�	 2��

.�W���K«  $E
�{�J�	)�4Ï¹ :ÉÓ¹¹��	 �W� � ��-K�	 ������	 N�� EQ�	 �1 ��Q�� ( 
��U9 �̀V_K �W��	 ������ �W
 .�±	+� �1�1�a� �(���S�� �(��J��� �(W�g 2JFK �±���� T. ����y	 
�U�	� 
���	  ��BD T. �F0S\G	 �B��F�	 2JF�	
 �±	+ 6�S
) bW. f[Un�� �(F��K � �� Ü	�{)� �1�1�a b�) 2JF�	 %�a
 N�! 2�� �̀V_K ��W���	 T. 6�B� ��Q��

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 a
ijh

.m
od

ar
es

.a
c.

ir 
at

 1
4:

08
 IR

D
T

 o
n 

S
un

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

5t
h 

20
21

https://aijh.modares.ac.ir/article-31-41591-fa.html


    �F���                                                               �������� ������ 	
 ��
���0G � ��� +9 ����� H�64�� +*II0 
  

183  

) .������	�  �.r'Ó¹¹�Ó¹Ê %�F�	 ��, .��WB��	 ����G	� '����	 ����G	 :����G	 %	�V, T� h.�V b�) o	&p�	 ZJ�W� .(
) .L	���K `W�Uv T�� M EQ�	  �	 ����� �(� º�j�	 ��,� 'L	��	  ��� T. u[Un�� 6��	' �.rÓÊ* 	Q1 T�� (

.� '�W���G	 �W. :hS�� b�) f�W��	 o	&p�	 ��B�  W\FG	 'o	&X) .�Jg��G	 �W�4Ï�:É *¹ � *Î �W. mnA� .(
 [U�  � �Jg��G	 �W. ��, '����^�	 f½�
 `����, �� 9 H� `WS�� �, ���V"	 bW. �� E, '���V"	 6�S., T. �W���G	

`��UD� �W��	 �W�� ����\G�K  � ã�U�	 [S���K �A9�� 
�(��  C�WB�	  � 'ZSU�	 '�WJp�	 T. ��A�VM	� '-1&��K T. ����KM	
.L�F�	  �-F. �W��	 ��Q� .º�K��	 ��W���	 �S(�V��� 'º��V"	 �W���	 �1-D_� 'o	&p�	 
�wF� T� �W��	 ��� ©�� ���,

 %�J�V	 �1 ��W���	 :N�{, �
�A�K $��J���K 6�p�gM	 �1� T��A�	 T� u�AF� u�{�	� '��W���	 �1� Ü
�¡	 T� Ç_� �¯-D, :��.�V
{s Ì�g T� Ì�^�	 ��1, ���W��	 2JF�	 T� �W���	 ��_K -B��� o	&p�	 ��) .���W��	 2JF�	 T� 2JF�	 %�J�V	 �1 ��J��	� �

 'E
�{�J�	) .d B��	� d�SW��	 �[� T� ��W���	 T��4Ï¹:ÉÓÊÈ.(  
��^� 6�7��	� �(��) [�F�	 �B���� ���F�G	 ����	 �hA� H
 �
��A#	 ���(a Y[
 �o	&p�	 -Sq r��"	 6QK T��{�	 b�) �(0

 �̀V) .���AF�	 �x��	� �s�BW� c�BK�\� `9��D � `¥(F� 6&� ��–  uWj� f[j� ` d�����	 T� 
�A��	 �  ���AF�	 ��F��	� �s�B�	 �) -F�!	
�̀V, |�� �1� ~ �A9�� º�����	 �H���	� ��W��	 [D	�� �[
� '����^�	  ��� T. �M) ��B�B�	 ���F�G	 bW. 6�U�	 Tl� M 	Q

��+ xX ��
 �Ä� '���	 �W. ��V�\�^�	 ur�1��	 �¥± ����  uO	-1�^G	 `F/�v �, 6-K `���v� `�W. ��W��9� ���V"	
.��V�¼��	 L�JV�	 2JV � �³_K ` �̄9� f���V"	 r�1��	 �W9 E�p9 ��!� ��V�¼��	 O�Jg�lG	� « E�1�w�)  '��!

�4ÎÈ :ÉÎ � �È.(  
�g M� G	 r&W� �� Y�, }�	��	� ���F�G	 ��B�B�	 O	Q�	 E, ��V��V"	 �V_¨�	� ��l�	 �B�BD ����� H1 ��B�B�	 ���F�

 :c ��� r !"	 � ��V�D���	 E�J�a HB9 -Sq �hA� .���^A�	 O	Q�	 �Q� ��B�B�	» %��9	 �1 H� !"	 ������	 ��)
�V_¨�	 %���� '��l�	 bW. � �xF�	 ��V��V"	 O	Q�	 �	�g)� z	 d�B� b�) H(�F� EQ�	  W\G	 6�Sl�	 ]	Q�a	 C
	-� � «

 'E�J�a)�4ÊÓ É :*·.(  
W>*������� ��"�� #� �������� ������ 	�Y ?����� Z�[�Y �
 ?�
6��� �@�  

"	 ��\J��K ��g�A� �\A9�� �^A�	 -F. ���F�G	 ����	 ��) :c�BK�! �V�g,o	&p�	 |x� .��Vs�B�	 ���	 d�i �W. ���V �̀V_K 
  '����	� E�F�G	 d�{��	  �Bn�� H�"	 ��W���	 d	�a) �Ù �S
���B ��, -  ́ �	� ��!�!�	 O�AW\�G	KT. Â�
�A. ��� �����  	Q1

�1 �� :E, ���	 ���V"	  W{ T� ²�p�	 K 
�S/G	 	Q1 � �f�
 -����B`:  
)�W. �	  ���V"	 c�jA.  W® �' ���0�� `� [K �S��a.� ÌW� 	+) ���V"	  c	x!, �¯ � eA7,� �/p�	� ��(^�	 T�

.º��V"	 6�S��	� �� G	 �J7 H1 �Q1� 'z	 ����A.  n����� '`9�	
) Zv ���/®  c	
���� ��� `V�� KL�F��!M� 
#�K'b�"	 6�S 6�S#	 	Q1 ��t
 T. f-��A� �, `�!�K Tl� � ' � u¡	��l� �-F. -W  �-1�^�#	 	Q16�Sg� '	 ��( h��

 ��� $`� �A�F��K �S��  K eAU9 T\A�	� �
���	� |�! �B�B�	 �Q1  �Bv T��  � '��	-A�	 � c ��� 2�� ���V"	  T.
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.�-1�y	  ��� 'o	&X) �4ÏÊÉ:*  /·4Ó.(  
���¥. ½�g) ]�K ���-B� � o	&p�	 6�B�  :(�WB�	» $½
	�#�K M �WB��K Â�	-��!	 �1 ����G	 b�) �	-��!M	 �WB���

 N�! Z��� N�{�	 ½
	�#	� `��) E���	 �1� '`F� ]��B�G	� H.���	 �1� z	 bi
 [a, T� u[����	 �1� z�K �
���	 �1
.�WBW� OMs� rf-{� %�A9,«  ��	 �B�B�	 �Q~ �W�� Tf� Y[�� O��WG	 ��. T� ��K�V `A��¥.� �WB�	 
	�!, Y�_K u-B��� `V)

��A�	 �W.� '`F��K � u�J��	 �1 `�BW{ T� �-�	 ��_K ���V"	 f�W. 	+)� �WB�	 �B�BD ����� ��\��� EQ�	 �W��	 �1 T
 ��J! � `A��� .b���9� `V�nA! z	 b�) �J��	 �W�� `AW� `K x�� H� `AW� ��-¡ �(�W� `D
	�a r-���� ÆQ0F�n� z	 b�)

	Q1 �W��	 b�) 6�7��	� �W��	 ��	¶� ��#	 �1 S���K �A9��.ã�U�	 [  HJV���	 `��Bn�!	 �(� `9���!� ���V"	 6�S� ��,�
 � f�\�� H�$6�S.�	 ã�U� �M) `AW� %��� M H� �-(a N
�U� 6QA� �, -A�W� �-KM �̀V_K o	&p�	 -���.b���9 z	 �/q

��!	��	 ���F�G	 ��S�	� C��(#�K Â��1�� �̀W� 	Q1� �W��� r�� �[� � d�F��	� 
�F�	 `AW� '»�FWA! �(�F�-(F� �F�� 	�-1�a T�Q�	�« 
 /O�A�F��	)ÏÎ.( �) H���	 Y[� o	&p�	 b��� �
	�!,� �WB�	 ���¥. ½�g  c�V	�F. �^. ��K
, � �JW�Ð T���F. TSi

.2JF�	 ��SF9� ���"	 bW. f-����  
 :(�) �w.�	 �ÀF�	 m�-D �1 �	�.� bW. �W�S#	 �-1	�g T��»� T��G	 �!	�� 	�B9	z	 
�FK �wF� �̀VÄ« �j�, ��� '

 ���F� ���F�G	 ����	 ��_K (�WB�	 ���¥. ½�g) ]�K � ��+ �S� u-B��� `V) .�JW��G	 O���	� O��	����K `9	��(^�!	
 'º	�.f	) .ª��A�	 ���"�K�4ÊÊÉ :Ó � *4 T. �{, EQ�	 (�) ÀF�	 �1 HB�B�	 �W�G	 ��_K o	&p�	 -B��� �S� .(

 � HD��	 C[B��	 ��i� '�
-7 bW. 6&V EQ�	 �s�B�	� `S�����K ���F�G	 �(¥�	�D ��
 ��F��G	 ��\���  -F. |�! 2fSWu� M
��� ���V"	 H�! �̀V_K c�/�, o	&p�	 N���.r��"	 ���	� � [{-9 [���� �g  c��a�� �s�B�	� r !"	 ÀV ��� �S�W� 


���� &��S��	 u[B��	 ��\��� ��� �SW� 	 hK��B��	� e�nU� ) .�xj� d��g, ��.r ' Ê.(  �B��\�	 ��):o	&p�	 
�wF� T��
�WB�	 x(\9 H1 ��{�	 ����!� ����	 	Q1 � ���F�G	 ���V"	 ���� �-�D��	 d�! [� T� ����QG	 O�JU�	�  äD

����� 'z	 T� ]	́ �M	 ©�Bn�!	 -A��	 :"������	 d��S�l�	" `K��� � ��+ �hK -B� » u{ -B� CW `W��� .��{µ� �WB�	  
 �1 	Q1� ���9 z	 O���WÐ ����� �) ���B�! ���9 z	 ����� �)� `V�nA!� b���9 z	 `���� b� `9���!� ������	 �W�

`W� ����	 «'o	&X) �4ÏÊ:É � /¹Î �¹Ó � ¹Ï.(  
! b�) �� /�	 �SWR T� d	-�1M	 H1 o	&p�	 ���. � ���F�G	 ����	 ��)���F��	 �� ����	 ����  M ��+� ����	� d�-��K

 :`��� � ����G	� �D	��	� d�-�	 [�V ��i
, �hA� �̀V) .`F�  ���9� `V�nA! z	 T� Æ��f�K �M) _�(��» m¦, á�Ag hD ZF�
 ��� [K 'c��
���{	 c	��, `K ��g, ZF� EQ�	 _Sw�	 	Q1 T�� �� r�W��	 T� HW�WX E��� �� �[� T. z	 `W�a -� c���\� c	��,

.H�JV � «'QBFG	 'o	&p�	) �ÎÊÊ r :4Ó��9� �� . T� ��V-�	 hK� `F�K 6�� ��� �� Y[� o	&p�	 ��9 -B� .(  ��Q�
 :`9��D � ������	 x�_9 N-� T. 6�B� ���� ��V-�	 [1, -F. ��#	 �W�� ��W���	� 2�
-��	» ��� �� �_K c	x{, uZSW.�

D �E, ��F1 �  ��BD o ZJ^� -B� '���AF�	 �	��^� 
�V `�� [S� ���U���� $�xX � M ���U��	 � H(� �B�BD� � 
.z	 O	+ � d�FJ�	 `���³� �WB�	 �
�(� `��	-K c�B��� Z�W!� (6��	)� (©�Q�	)¨K �M) �(S(� ������«  'HS��D)
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�4Ê· :É·Ó �(Wa, T� ��ni ��	 ���F�G	 �� �	 H1 �Q1 (.`9��D � dHg Y[�K  T� �-D	� �WD�� � o	&p�	�
2��V	 -B�� `�JV � �1��D,� ���F�G	 ����	 �Q� �(� '`9��D ¶�Ë) �W. ��+ ���F�G	 ����	 �
��s � � . �  Bn�� �xlJ9

����K ��+� ��F�G	'�  ��	 ���� �	º�K� 'K [S��	� � 'z	 ���A.� 'z	 ��	�_�	K��� �) �����	� ' � 'z	[�a  `�W. z	 �W7) ÀF�	
��� {�	 ��Ḱ �	 �7�{� ����	 � (�W!� bW., c�a+��. ']�� T�
¶) �4Ó4 :É�Ê*  ���9 bW. �wD �̀V_K -B��� �̀V) .(

 $���V"	 ���D `�� EQ�	 HB�B�	 �W��	 f-a�� �1xX� '`BJ�	� 'r ��	� '�J�WJ��� r�W��	 T� O�!��­	 ��9 +) z	 T�
E, .��
�­	 T. ����KM	� � �	 �[w�� ����	  :o	&p�	 6�B�» `��S(¢ r�B� �, f[a, T� f Wu{ �-A�	 d�/., T� Æ�/. �[�

 T. f��i �, `Wa, T� f Wu{ �¢ r��B�	 �/��	 ��+ �\��� � �S�W�� '�~ r��B�	 d�/.�	 H��K ��\��9 M ��	 ��7�¡	
jS� .��B! �(� Æ[��� Æ[�^K `K r��B�	 �\��9 � 	+) ��Q� -��	� '�wF�	 �1� �(WS�K r��B�	 �\��9 � 	+) �/��� h��	 c 

 '�S��	� 'f�W��	 [S^� ��+� `Wa, T� [Aua �¢ r��B�	 �\��� � 	+) ²�� c�/�, �WB�	� '6�S.�	 ��AK r��BW� ����	
'z	 �� ��a�FG	 �� ¦ 
��^�	� 'z	 ���A.� 'z	 ��Aq� '����G	�  ��7�¡	 
���	 T� �1xX� 'z	 [a, T� O	�(^�	 ��9�

 [UJ� �� ��1, ����G	� �S��	 o	&p�	 ����� .��B! Â�W� �(� 
���	 �Q~ r��B�	 ���V"	 �W� �\��� � 	+Ä� '�WB��K
� �� 	Q1� ����G	� �S��	 
�(R _^F� �1 f�WB�	 Y�_K u-B���� `F. `V	&���� �	���	 T. ���V"	 .O�V	���	 T. ���V"	 u&�̈�

'o	&X) �4Ó� :É·  /�·�.(  
 ��) »�UV h�D «�  ��J� �1� �U. � H��g E-�WB9 � �V�  ���� M� o	&p�	 -Sq r��"	 [j� ���F�G	 � ��J�

HB�B�	 ��U��	 ��� ���F�G	.  �V) �_K |�� ` � ��S��	 `�-.�	 ��V�D���	 &��S�� �������	 �B��\�	 '����^��K T. ��B�B
|�� �S� '�K+�l�	 ���F�G	  	Q1 r&W�� HB�B�	 ��F�� � HD���K �A9�� ���F�G	 �) ���V"	 ��B� EQ�	 ��U��	 ��_K

H�Wn��	 '6�U�	 .ª��A�	 ��W���K  ��U��	 ��_K |�� �̀V)–  f� f̈j uW f� ` fj u[ �W���� ��B�BD �B���� ���K�	 T� �S¥�F� �.�S°
Ë E, '��WS��	� ���wF�	'��F�-�	 �B�B�	 �W9 �) 6�7�W� �B��� ½́ B�� $��	��	 ���A� 6�D �B�BD `�� -  ���wV ��F1 ��,�
M, '��U�W� ���wV �A�9 H1� »������	« '�UV) �4ÊÓ :É4Î� ����^�	 �1	�R �wD � �W. �UF�	 ����. Þ���� .(

"	 ��Ä� '��F�-�	 �1�wG	 [1�¥�K [Un�� M z	 T� ]�B�	:-B��� �1� ��F�� �U�® M ���–  ª��A�	 Ô�G	 d�i �W.
T�-W� �2���	 �W. [K 'T�-�	 �1�w� 
��V) �W. [S�9 �1�wG	 �� $�(��¯, -���  .��F��A�	  ��B�	 �) 6�7�W� ��¥�
'�UV) �4Ê· :É4¹ � 4Ê(  
  

\>  ��X�] ������ Q��B	  �K ��@  
�g
" ��a���K��jV�	 T� o	&p�	 -�Sq r��"	 ,-A� |-� E��a��	 
��\��	 ��	-K ��, hD � 	Q1 .���F�G	 ����	 �) ���V"	 �

 ��� $O��WG	� �WG	 ��.  ��BD ����� �W. �
-B�	 `�-� ���V"	 �W� ��_K -B��� �(� .O	Q�	 ����� � TS�9 ���V"	
 'o	&p�	) .���W� �����G	 ���F�	 �1� O�F����	 O�0� ��Ú ���a ���V"	�4Î4É :*ÊÓ �) �FW���{s �i�� �� (
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:6�B�� �A��	  -�D��	 ©�W�G	 �1� `D�
 O������ ��Ú � H�"	 
�F�	 ��W¥�� EQ�	 -�D��	 T����	 �1 ���V"	 ��)
��� z	 [�^K  CWu{ EQ�	n��W  'o	&p�	) .z	 O�JUK�Î¹Ó:r�·Î I�WK� ��7�¡	 �Q1 d��D" L�!�	 ��^�	 �T�� (

9 �1 �-�	 	Q1 ��, -B���� ����	 � 6	-�.M	 �) ���V"	 ��.� |�{�	 `U��U{ T�� .�0���	 © {�	 T� ½���	 ��BF
 ��� &�	�pW� e�nU�	 d�i
"	� ����G	� ��&��	� ���A��	 ��+ � �¢ '����	 �V	�a ��Ú � cM-��� ���� �, �Ù ���V"	

 6	�¶ � ��AA��� ���J��	� �	��"	 ��� $��+ �) �V	�a ��S# ���à� `��t
 %��9	 ��, �S� ���V"	 ���D T� ���F�G	
.����J�	 �±�� �{M c�B�� ���F�G�K %��S�! � L�F�	 `�a�9� ��W��� c�°�V�K �\® `W�a �JW��G	 ���^A�	 ����	  �� T���

O�i
��G	 ��K ��F1 ��, �M) o	�&p�	 -Sq r��k� �-��J�	 Ì��U¡	 �Q1 ��a�  � ���F�G	 ����	 �̀V) :�(F� $`�	
s �_^K
 :��+ � 6�B�� h���U�	 %�A9	 �W. �U�B9 ���V"	 ���D» [/�, �(�-�� '�B� z	  ��� ���A�� T�Q�	 �1 �����U�	

T�D�	 H1 �(� {,� �K	�7 �j��	 H1 �(�B���� ���nW� �B��� .«'o	&p�	) �4ÎÈ:É Î· ��	�\�	 ��K �SF�K (
-� ����U�	  ��� T. ��+� c�/�, �1
�UV, [à [K '��n� �(�W. �U�® � 	Q1� �±��	��	� �±	¶��¿ �A�K Z�Wi 

 � ����G	� ��J�	 6�D 
�-� EQ�	 Z�^��	 6�D `��) f�{s -BV `�au��.���Vk� ��WB.� ��D�
 ²	��, � ZAA�9� ���F�G	
��"	 ����G	 T� ��¡	 `�-1� ���Vk� ���F�G	 ����	 E, '���F�G	 ���nW� ��
��i H1� 'O	Q�	 ������ O��V���	 �W.� �

  r��"	� ��^��M	� ���AV ����S� HD��	 r-B� `V)� ��^��M	� r��"	� HD��	 6 { T� ���V"	 �) [U9 ��	 ����G	
 'o	&p�	) .����� ����S��4Ï� :ÉÏ.� h��"	 d��AV�	 �Ì� HD��	 r�W. ��, �W�V �SF�K ( H1 r��"	� ��^��M	 r�W

 �̀V, �1 ª�S¡	 r��"	 `��) `(�a� �{s -BV ��F1� .[B��	 �1�-� HD��	 ��.�g ��, �S� '�(S�S�9 T�� M $����� Ì��U{
 ����G	 ]�, �W. -S��� T��{�	 �W. �SW��	 x�_9 ��, �M) ���pW� 
��� �9�� o	�&p�	 -Sq r��"	 ��, T� �X��	 �W.

'`A�Q±� 6 { T� �F� �(w� m�¦ :`9��D� o	&p�	 6�S.,  r��"	) ."���F��	� Ç	Q�	 x(\��	 E�	� �c��WS. [{-� � �̀V_K"
 'ª�S¡	�4ÏÊÉ :* /4Î
���	 �Q1 hK T�� (  �&�a� �-� � ����V-�	 `����� `BJ�	 � `�V��¢ ��J�	 �) �
�g"	 T��

F�	 �W. x�_��	 T� T�S�� äD `9��D T�.���F�G	 ����	 �� �~ x��	� L�  
  
W> D�7�� �F�,�  

 ���V"	 �¥v ��� {, �W�+
� Æ2a
 [� T� ��9��WG	 O	Q�	 ½ 7)� 2JF�	 ��Q± �1 o	&p�	 -F. © {�	 
�q ��)
�	� '2JF�	 �� ��	-�	 ��(#	� 'H���	� '-(#	 © {, dHg �[� [A� H1 o	&p�	 -F. © {�	 . ��B�	 ��t
 T. © {

�1 EQ��	 � �±�B�W���� ��V-�	 T. ���V"	 -�A�  © {�	 L�!, Y�_K o	&p�	 -B���� .z	 [�A! � H���	� [S���K `�&W�
 H1 ����	 � z	 ��
�q [�Ù� ����	 � z	 
�nÁ b�) 2JF�	 
�nÁ T� 6�n��	 bW. u-���� ��9��WG	 O	Q�	 �1 �
�q�
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�	 6�° b��	 `K
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�J�	� \!	�K� »T�¶�� �i
 « r�. �^V ��4ÎÎ ���¾� �	F�-¢ �1	QG	 � ����� .��  
· L�¨̈��9 -¨̈��.,¨̈� 2�¨̈AS
K æ¨̈S
 b_� �¨̈�V�G r�¨̈. h���¨̈�� x¨̈X T��¨̈B� T��¨̈K�4¹Î �¨̈^. `¨̈�K	��	 T¨̈��	 b¨̈� � r�  b¨̈�	 �¨̈1+

��¨̈A��	 T¨̈� O	�F¨¨! -¨̈�K'����M	 �¨̈�K�  r�¨̈. b��¨¨9 �¨̈WB�	 x¨¨(\9 ��·¹� x¨̈j
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Ó�	 b¨̈V	��	 �¨̈1 ��¨̈������s [¨̈^��.T¨̈� -¨̈�-��	 �a�¨̈9 -�'[¨̈7 "	 T¨̈. �¨̈�l�	�n�¨̈�G	  O	��¨̈B�.� �¨̈!
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�(^G	 ]��l�	,)"e��� ¶	 NxÛ  ^��!" �!�K 2�AS
  c��-� �
�A�.	� e��G	 %�A9	(  
Ï. h��)  [�1
-V,��7 � ���� �1 �n��G	 b� ¶
�K� �	�F. Zv ]��
 `�G	 ����	" �F�� T� �� :Hn�¨�G	 ��U��	 
�wF

 ��¨̈¨B�	 ¨¨̈��F�G	� �¨̈¨�nW� b¨¨̈PM	�  	Q¨¨̈1."`�����	 ]�¨¨̈�l�	¨̈¨��F�G	  %�¨̈¨i�� 6��¨̈¨F��� �n�¨¨̈�G	 ����¨̈¨���	 
�¨¨̈wF� T¨¨̈��  �Ð ��¨¨̈� c�¨¨̈U�
 h���UW� �	g�F0h  ��pW� �a�9� b�g  'p�	 �(F�� !
�J�	��.  
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.bV��V	 r�W. `�!�9  
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�\��	 8�
�9 $

"	'�!�� �!�� -Sq :�á G	 '��� ! ��1�� �A�: .E�UG	 �9���	 
	�  
¹.   'h(g 'º	�.f	)�4ÊÊÉ.(  ��S��N �	&X 
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K
��'-#	 �
�-�	�'�- 7 'º�j�	 �-��	Ì Ó – *4.  
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��Sq '��	¶
�����4¹¹(É. a�K6
 @ #��B e?�6�� .�W� Z��!
 O	
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Î.'2�éS
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.2��1 
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'�j��j�	 ��A\�	 ' ��s -S­	 -A. :�á G	 :�	�(� � bSW. O	
�^�V	 .bðF1�� 
*¹.) '�	��(� '�	�
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)�4ÎÈ É.(  ��ÛÒb �1 ÑAFa [W. � �1N -ç�V�-  �F��N  O����	 ]�A!,� Ì��U{]
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*Î.) 'bJ\U� '����W��4ÊÈ(É . 	��K� g% 	K��'[����	 ��  ���] .�7��� ��ðV �^V :�	�(� 
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.���ç �	�a �g�V :�	�(� '[���-(G	� '��Á�¡	 '��V�D���	 
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 8 6�� 5�F,�U�� 6[� #��M  �
 �  �WK�B�]

'[�UV h�D -��! �� �W¥�AV�(a h�	
 .bV �^V :�	�(� '��V�j�	 ��A\�	 'bF��s�(g bJ\U� -�! :�á G	 
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�á G	�!	
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4·.'______'____) �4Ê·É.(  �wV ����.N SW. ��U9 �b ¯	 ��Z V�F
 �	
�� 
� �³sb  E�wF�	 ������	]

 '[�i��	 �U��	 � �S(��¯,� ��U��	��
6����@ ������ ��F��-��	 '�7 'Ì*È���.  
35. Brown Judaic studies, Kellner, Menachem, Maimonides on human perfection,1990. 
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Abstract  

Feelings of spiritual hollowness and fading away spirituality are characteristics of 

the present century. Also, the emergence of false spiritual schools has led to the 

collapse of spiritual life. Since the innate needs of man can be met only with true 

spirituality and obedience to the commands and prohibitions of the God almighty.  

And by obeying those commands and prohibitions, spirituality takes root in human 

beings and the thirst of human nature will be quenched by the refreshing spirituality 

hence, taking care of spiritual life is one of the essential anthropological necessities 

of human beings. The purpose of this research is to analyze Imam Mohammad 

Ghazali's views on "spiritual life" and the study of the components of this life from 

his perspective. To achieve this goal, there is need to examine and explain the 

verses of Holy Qur'an and refer to the interpretations on the one hand and 

explaining Ghazali's approach in the books Al-Ehya Ulom al-din and Kimiya-e- 

Saadat. This is done by a descriptive method and the analysis Al-Ghazali's views in 

the form of documents. The result of research is aimed at: promoting the knowledge 

of God and institutionalizing duties of worship and creating motivation for the 

growth of genuine religious spirituality. Among the feasible successes is the 

allegiance to the prophetic tradition, repentance and return to glorious God, 

cultivating virtues and repelling vices and fighting vile desires. 

 

Keywords: Spiritual Life; Truth; Imam Mohammad Ghazali; Epistemology. 
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  معنوي از ديدگاه امام محمد غزالي حيات                             
 

  3، دكتر بخشعلي قنبري∗2، دكتر محمدرضا عدلي1مچياباذر سلمانپور گ

 
  دكتري رشته اديان وعرفان، واحد تهران مركزي دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران دانشجوي -1

   *استاديار گروه اديان و عرفان، واحد تهران مركزي،دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران -2

  مركزي دانشگاه آزاد سلامي، تهران، ايران استاديار گروه اديان و عرفان، واحد تهران -3

   

  چكيده

ظهور  نيقرن حاضر است و همچن يها يژگياز و اتيو كم رنگ شدن معنو يمعنو روحي و احساس خلاء  

انسان تنها با  يفطري ازهاياز آنجا كه ن .شده است يمعنو اتيح يباعث فروپاش نيدروغ يمكاتب معنو

در  ينواهاز آن اوامر و  يبا فرمانبردار شود و يشارع مقدس محقق م ينواهو عمل به اوامر و  يقيحق اتيمعنو

شده و عطش فطرت انسان با  لياو تبد ياز هست يبه بخش معنويات نصورتيدواند و در ا يم شهيوجود انسان ر

 يبرا يقيحق يانسان شناس اتياز ضرور يمعنو اتيبه ح تيلذا عنا ؛فروكش خواهد كرد اتيمعنو يآب گوارا

و بررسي مؤلفه » حيات معنوي«. هدف اين تحقيق واكاوي انديشه هاي امام محمد غزالي درباره انسان است

رسيدن به اين مقصد با بررسي و تبيين آيات كلام االله مجيد و رجوع به . هاي اين حيات از منظر ايشان است

و كيمياي سعادت از سوي ديگر خواهد تفاسير از سويي و تبيين  رويكرد غزالي در كتاب هاي احياء علوم الدين 

بود. اين مهم با روش توصيفي و با تحليل ديدگاه هاي غزالي در قالب اسنادي صورت مي پذيرد. نتيجه پژوهش 

در اين موضوع: ارتقاي معرفت باالله و نهادينه كردن واجبات تعبدي و ايجاد انگيزه براي رشد معنويت اصيل 

و  ت نبوي (ص)ر،كه جويندگان اين راه بدست مي آورند: تبعيت از الگوي سنديني است. از جمله توفيقات مسي

   .پرورش فضايل و دفع رذايل و مبارزه با هواي نفساني است ،توبه و انابه به خداوند متعال
  

  يمعرفت شناس ،يامام محمد غزال قت،يحق ،يمعنو اتي: حها دواژهيكل
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