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Abstract 

The themes and topics of mystical conduct or Soluk are divided into two general categories of 

acquisitive and non-acquisitive. Acquisitive issues for every seeker can be accessed through the 

effort, but non-acquisitive ones are accessed by the seekers involuntarily and are not accessible for 

everyon;;  teerefrr e, tyyy rre refrr .dd to ss Vrr iaat. Oee ff  tee mttt  imrrr tnnt mytt iaal Vrr id is 
‘Khvvtt ir’, whihh sss  ll wyys eeen tee fuuus of mystics nnd elrrr s of the�firtt  mytt iaal trddition 
because of its great importance. Despite the great importance of Khvvtt ir, in ooee ff  tee�mytt iaal 
ttt trrns -- ssnntdd yy�mytt ics ddd tee uufis, tee plaee ff  Kvvvtt ir is  claar. In fcct, in myyy 
mytt iaal txxts nnd aayiggs ff  tee ll drr  uufis, teere are rrrr sssisss ddd refernncss uuuut Kvvvtt ir, 
but all these issues are incorrr nnt add seetterdd ddd do ttt  llll icitly llll ii n the�ll cce�ff  Kvvvtt ir 
in tee yyttmm --  oolkk. Tii s rr ssnnt ttu۸۸ ivvsstigtt ss tee role ddd ll cce ff  Kvvvtt ir yy�VVll yzigg 
the meaning of the sayings of the elders of the first mystical tradition of Islamic mysticism about 

Kāātir’. Tee fiddiggs wwww taat Kvvvtt ir, tt  ll l stggss ff  tee oo-kk, �yy ttt rr  the eekkrr  ddd llow 
wwwn ddd prvvttt  ii m from tttt iuuigg the jrrr yyy,�rr  myy irrr aaee tee eekkrr ’s wwwer add eeee..  
In fcct, K٦٦٦tt ir rre tee bakkgrdddd dd ll l levels and behavioral practices of Soluk, and from the 

beginning, it is necessary for the seeker to become familiar with all the types and methods to avoid 

them, so they do not hinder his journey but strengthen his acceleration and power for continuing 

the Soluk. 
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 دهیچک

شود: امور اکتسابی و امور  کلی تقسیم می ةدستمربوط به سلوک عرفانی به دو  های بحثموضوعات و 

 اناما امور غیرمکتسب بدون اختیار سالک یابد؛ دست میاکتسابی  موضوعاتبه کوشش  باهر سالکی غیرمکتسب. 

« تواردا»بر همین اساس از این امور با عنوان  داشته باشند؛دستیابی د به آن توانن نمیو همه  شود وارد می نآنابر 

همواره در کانون توجه  ،بسیاراهمیت  سبب  بهکه  است« خواطر»ترین واردات عرفانی  کنند. یکی از مهم یاد می

 که سلوکی های طرح از یک هیچ در ،خواطر بسیار اهمیت با وجودت اول عرفانی بوده است. سنّعارفان و مشایخ 

 از بسیاری در. نیست مشخص درستی هب خواطر جایگاه ،اند کرده تبیین و تدوین تصوف و عرفان مشایخِ و عارفان

 و غیرمنسجم مباحث این همة ولی ؛است آمده خواطر دربارۀ اشاراتی و عبارات ،مشایخ سخنان و عرفانی متون

 تحلیل با پژوهش این. شده استن تبیین صراحت هب سلوکی نظام در خواطر جایگاه و نقش و است پراکنده

 در سلوک و سیر در را خواطر جایگاه و نقش ،«خاطر» درباب اسلامی عرفان اول تسنّ مشایخ سخنان مضمون

 بر است ممکن سلوک و سیر مراحل همة در خواطر دهد می نشان ها یافته .است کرده تبیین عرفانی اول تسنّ

 همة زمینة پس خواطر درواقع. بیفزاید او سرعت و توان بر یا و بازدارد مسیر کردن طی از را او و شود وارد سالک

 آشنا آن نفی های روش و اقسام و انواع با سالک است ضروری ابتدا از و رود به شمار می سلوکی اعمال و ها منزل

 .کند تقویت را او توان و شتاب و حتی نشود وی حرکت مانع سلوک مسیر در خواطر تا شود

 

 های کلیدی واژه
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 مقدمهـ 1

ل اکتسابی و امور غیرمکتسب. بر ئ: مساشود دو دسته تقسیم می موضوعات مربوط به سیر و سلوک عرفانی به

اهده و مج .«سلوک و جذبه»یا « مجاهده و مشاهده» :اند همین اساس است که سلوک عرفانی را دو مرحله دانسته

. کند یم یاز سلوک را ط یمنازل ،جهد با و خود اریاخت به آن در سالک که شود می گفتهای  سلوک به مرحله

 و احوال از اعم یعرفان واردات آن در که دارد اشاره یاستکمال ریس از مقطع آن به جذبه و مشاهده سوی دیگر،از

 .شود یم وارد او بر سالک اریاخت بدون غیره و خواطر

 مشاهده مبحث نیهم یعمل و یفکر یها نحله و ها فرقه ریسا ازعرفان  ۀزیمم وجوه نیتر مهم از یکی شک یب

 ةجذب یْاصل رکندر عرفان  یول ؛و کوشش فرد است دجه بر هیتک ها گروه ریسا در. است اتوارد و جذب و

 .آورد شمار به تصوف و عرفان مهم بسیار مباحث از توان می را «واردات»اساس موضوع  نیاست. بر ا یحق تعال

ت اول عرفانی درباب آن آرا و عارفان و مشایخ بزرگ سنّاست که های واردات  ترین شاخه یکی از اصلیخواطر 

اهمیت بسیار زیادی که در نظرگاه آنان داشته از ابتدای  سبب  بهو  اند های فراوان و گوناگونی بیان کرده دیدگاه

ـ همواره در کانون توجه عارفان و  1 ت اول عرفانیهای ششم و هفتم ـ سنّ گیری عرفان و تصوف تا سده شکل

 نویسندگان متون عرفانی بوده است.

بر همین  ؛خواند فرامیت اول عرفانی آن است که خاطر سالک را به عملی یکی از وجوه اهمیت خاطر در سنّ

 )سهروردی،دانسته شده است « عزم مقدمة اعمال»و « خواطر مقدمة عزایم»صراحت  هت اول عرفانی بمبنا در سنّ

است و گاه  یاستکمال ریسالک در س ۀبرند شیو پ کین گاه ،کند عملی که خاطر به سالک تکلیف می (.181: 1374

 یضرور و دارد ژهیو یگاهیجا سلوک و ریس در خواطر درواقعو سلوک است.  ریسالک از س ۀبد و بازدارند

 خواطر موضوع که است اساس نیا بر. باشند آشنا یخوب هب آنها یها یژگیو و خواطر موضوع با سالکان است

 .است داشته یعرفان اول تسنّ مباحث و موضوعات نیب در ژهیو یگاهیجا همواره

 آن پرسش ترین مهم .دارد وجود خواطر درباب بسیاری تاًنسب های پرسش هنوز موضوع این اهمیت با وجود

 اشارات و خواطر بسیار اهمیت با وجود درواقع چیست؟ سلوک و سیر در آن نقش و خواطر جایگاه که است

 مشخص طور به سلوک منازل و مراحل بین در خواطر نقش هنوز موضوع، این درباب عارفان متنوع و متعدد

 خواطر مختلف وجوه و ابعاد تعریف، ابتدا است ضروری اصلی پرسش بدین پاسخگویی برای. است نشده تبیین

 :گفت پاسخ ها پرسش بدین است ضروری نخست اساس این بر ؛شود تبیین عرفانی اول تسنّ در

 تعریف جامع و دقیق خاطر چیست؟ (1

 و نظریات مشایخ درباب خواطر چیست؟ ها دیدگاهمبانی عرفانی  (2

 ت اول عرفانی چگونه بوده است؟سنّسیر تطور خواطر در  (3

و سخنان پاسخ دهد. بر این اساس پرسش اصلی و سه پرسش فرعی به این مقاله درپی آن است که 

های مختلف مقاله به  شود و براساس آنها در بخش تحلیل میو ت اول عرفانی گردآوری های عارفان سنّ دیدگاه

 پرداخته خواهد شد. یادشدههای  پرسش

 پژوهش ةنیشیپ 1ـ1

 ۀ خواطرحوزهای  پژوهش انتشار نیافته است.تحقیق مستقل و جامعی ت اول عرفانی تاکنون در سنّدرباب خواطر 
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 زیر اشاره کرد: دو مقالةتوان به  ها می این تحقیق ة؛ ازجملاست شمار کمبسیار نیز 

 نویسندگان: (1393، کوچکسراییهاشمی محمدآبادی و ولیئی ) «چیستی و چرایی در نفی خواطر در عرفان اسلامی»

کوشش نویسندگان محترم در یافتن  با وجودد. ننفی خواطر را در عرفان اسلامی تبیین کن ندا کوشیدهاین مقاله 

. بر همین مبناست که این مقاله نیز مانند گنجد نمیپیداست چنین هدفی در مجال یک مقاله  سخنان،منابع و 

 «ت دوم عرفانیت اول عرفانی و سنّخلط مباحث سنّ»اسلامی دچار آسیب برخی دیگر از مقالات حوزۀ عرفان 

های عرفانی معاصر نیز مبنای تحلیل و تبیین قرار گرفته است.  دیدگاه یادشدهدر مقالة  ،بر این افزون 2 .است شده

شود، در این  فارغ از این آسیب جدی که در بسیاری از مقالات مربوط به عرفان و تصوف اسلامی دیده می

 بیان شده است.« نفی خواطر»فقط  ،از بین موضوعات متنوع مربوط به خواطر پژوهش

را از  یطانیو ش یمقاله خواطر رحمان نیا :(1390اکبری، ) «خواطر رحمانی و شیطانی از دیدگاه ملاصدرا»

 حاضر پژوهش موضوع با یلک طور به و است کرده یبررس یهجر ازدهمی ۀسد در هیمتعال حکمت دگاهید

 .است متفاوت

 .شود یم یبررس یعرفان اول تسنّ در کامل صورت به خواطر مقاله نیا در

 

 خواطر فیرتعـ 2

اند. پیش از ارائة  پرشماری از خاطر به دست داده متنوع و نسبتاً های ت اول عرفانی تعریفعارفان و مشایخ سنّ

خواطر  و اشارات موجود درباب ها مناسب است برخی از تعریف ،های خواطر تعریفی دقیق و برشمردن ویژگی

 نقل شود:

 گرید یخاطر چون ،نکند درنگ دل در، تحریک سرّ است بدانچه پیدا شود از غیب(: ».ق 375حلاج ) �

 .(549: 1374 ،یبقل روزبهان) «دیدرآ

 صاحب قدرت و گرید یخاطر به زوال سرعت با دل اندر خواهند یمعن حصول»(: .ق 465) یریهجو �

 (.563: 1386 ،یری)هجو «باشد حق از که امور اندر ،باشند اول خاطر متابع خاطر اهل و دل از آن کردن دفع بر خاطر

 (.142: 1396 ،یری)قش «دیدرآ ریضما بر که بود یخطاب»(: .ق 465) یریقش �

: 1374 ،ی)سهرورد «شود دایپ قلب در رتدبّ و تفکر ةسابق بدون که است یواردات»(: .ق 563) یسهرورد �

 (.181: همان)  «اعمال است ةمقدمهستند و عزم  میعزا ةمقدمخواطر » (.180

 «سکون نعت به نه ،ظهور نعت به قلوب به است وبیغ دیبر خاطر اصل»(: .ق 606) یبقل روزبهان �

 (.634: همان) «است الهام دیبر» (.549: 1366 ،یبقل)روزبهان 

 ای یفیتعر ای یخطاب ،صورت در کند گذر دل بر که است یوارد»(: .ق 735) یکاشانمحمود  نیعزالد �

 (.104: 1394 ،ی)کاشان «یطلب

توان  را می های خواطر ویژگیترین  مهم، ت اول عرفانیدر سنّ موجود از خواطر سخنانو  ها بر مبنای تعریف

 : کرد بیانچنین 

 .است مکتسبریغ یعنی؛ استازجملة واردات  خواطر (1

 .است ناپایدار و زودگذر بسیار اطرخو (2
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خواند. براساس نوع خاطر این عمل متابعت از فرمان خدا یا مخالفت با  سالک را به انجام عملی فرامی (3

 آن است.

یعنی ممکن است به سالک در سیر و سلوک کمک ؛ مثبت و منفی دارد سویکه دو  استا واردی تنه (4

 .بازدارد استکمالی سیرکند یا او را از 

( معتقد است فقط .ق 434نماید؛ برای مثال مستملی بخاری ) ده میهای عارفان درباب خواطر پراکن دیدگاه گاه

نزدیک این »خواند:  هایی دیگر می شود. انواع دیگر خواطر را به نام خاطری که از حق باشد، خاطر نامیده می

آنچه که حق بر سالک نازل کند » (؛1775: 1363)مستملی بخاری، « طایفه خاطر آن است که از حق تعالی پدید آید

خاطر است، آنچه ازجانب فرشته بود الهام است، آنچه از دیو بود وسواس است، آنچه ازجانب نفس باشد 

 ةهم مردم ةعامباب متفاوت است:  نیخواص در ا دگاهیمرد با د ةعام دگاهید کند میبیان  مستملی«. هاجس است 

 ؛«خلق خاطر خوانند ةعامبر دل بنده بگذرد. آن را  قصد یرا که ب یزیاست چ ینام»: نامند یم خاطر را واردات

 (.همان)نزد خواص فقط آنچه از حق بر سالک نازل شود، خاطر نام دارد  یول

را  ها دیدگاهتوان این  خواطر می بدربا اول تسنّ خیمشا و عارفان اشارات ای حیصر سخنان یمبنا بر

 بر کهاست  ناپایدار واردی خاطر را در سنت اول عرفانی چنین تعریف کرد: اولیه، تعریف عنوان بهبندی و  جمع

 .خواند میفرا تعالی حق فرمان مخالف یا موافق عملی انجام به را او و شود وارد سالک

 

 خواطر انواعـ 3

خواطر دو  ،ت اولطور کلی در دیدگاه عارفان سنّ به ت اول عرفانی انواعی برای خواطر ذکر شده است.در سنّ

ا به مخالفت و رخوانند و برخی دیگر او  میفرا: برخی از آنها سالک را به موافقت و متابعت حکم خدا است دسته

در  یکل یبند دسته نیا لیذ توان یم را خواطر از یگرید یِبند دستهکنند. هر  معاندت با احکام الهی دعوت می

 نظر گرفت. 

 چهار به را واردات از نوع این نآنا همة و اطلاق واردات از خاصی نوع بر مشایخ که است عامی نام خواطر

 وجوه به ،دهند می دست به خواطر از اول تسنّ عارفان که ای بندی  تقسیم. اند کرده بندی دسته یادشده دستة

 :برشمرد چنین توان می را وجوه این. است ناظر عرفانی مهم مبحث این از مختلفی

 خاطرمنبع و منشأ  1ـ3

چهار  اند. معمولاً بندی شده تقسیم ،اینکه از چه منبعی هستند مبنایبر  بیشترخواطر ت اول در دیدگاه عارفان سنّ

 یبند گروه نوعشیطان. بر همین مبنا خواطر نیز در چهار  ؛نفس ؛فرشته ؛منشأ برای خواطر ذکر شده است: خداوند

: 1374 ،یسهرورد ؛142: 1396 ،یریقش ؛384: 1386عطار،  ؛153: 1386 ،ی)نک: نسف یطانیش ؛ینفسان ؛یملک ؛یحقان :اند شده

 .(104: 1394 ،یکاشان ؛1187، 1175: 1363 ،یبخار یمستمل ؛177

 اگر واطرخ یبرخمثال  ی؛ برامستقل در نظر گرفته شده است یهر نوع از خواطر عنوان یگاه برا ،نیبر ا افزون

و اگر از  «هواجس» ،نفس باشد آنها منشأاگر  و «وسواس»، دیایب وید یاگر ازسو و «الهام»فرشته باشد، سوی از

 (.142: 1396 ،یریقش: نک) نامیده شده است «خاطر حق»، شود نازلحق 

 خاطر: از است عبارت انواع نیا. است داشته رواج عرفان اهل از یبرخ نیب در زیناز خواطر  یگرید انواع
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 منبعشان و منشأ یةبرپا زین خاطر پنج نیا (.106: 1394 ،یکاشان)نک:  عقل خاطر ؛خیش خاطر ؛قلب خاطر ؛روح

 معضلات و مشکلات و دیآ یبرمو مرشد  خیت شآن است که از همّ خینمونه خاطر ش یبرا است؛ شده ینامگذار

 .(همان) کند یم حل را سالک

 و فرشته و وید ةخان یگرید ؛است فرشته ةخان آنها از یکی: است دانسته نوع سه را خواطر یزیتبر شمس

 .استناظر  خواطر منبع و منشأ به زین یبند میتقس نیا .(212-211: 1385 ،یزیتبر)شمس  است وید ةخان سوم نوع

 خاطر ةنشان و جهینت 2ـ3

 خواطر یبغداد دیجنبرای مثال  ؛اند دانسته خاطر هر جینتا و ها نشانه را خواطر تفاوت اریمع عارفان یبرخ

 به که یخاطر: یملک خاطر ؛کند یم دعوت حق به که یخاطر: حق خاطر: کند یم فیتعر نگونهیا را چهارگانه

: یطانیش خاطر ؛کند یم ضیتحر ایدن تنعم و نفس شیآرا به که یخاطر: ینفسان خاطر ؛خواند یفرام طاعت

نفسانی و شیطانی آن است که  اطرخ تفاوت .(384: 1386)عطار،  خواند یم حقارت و حسد و حقد به که یخاطر

به همان شکل بر سالک زمان بگذرد  که کند و این خاطر هرچندسالک مبتدی قادر نیست خاطر نفسانی را نفی 

نک: ) صادقانه داشته باشدۀ مجاهدطور مدام  بهشود تا زمانی که سالک بدان عمل کند یا آنکه سالک  وارد می

 نشانة و نتیجه به توجه با معمولاً نیز عارفان دیگر یآرا در خواطر از چهارگانه بندی دسته این (.143: 1396 ،یریقش

 قشیری، ؛106: 1394 کاشانی، ؛185: 1374 سهروردی، ؛1187: 1363 بخاری، مستملی: نک) است شده انجام خواطر انواع

1396 :143). 

 الهدایه مصباح در که دانست معروفی بندی دسته همان را بندی دسته ترین مهم توان می شد، گفته آنچه براساس

 چهار به خواطر تقسیم یعنی ؛اند بوده معتقد بدان نیز گرید عارفان از بسیاری و( 104: 1394 کاشانی،: نک) است آمده

 مثال برای ؛اند پذیرفتهرا  بندی دسته اینت اول سنّ خیعارفان و مشا همة. نفسانی و شیطانی ملکی، رحمانی، دستة

 بصری عبدالله ،(142: 1396 قشیری،) قشیری ،(384: 1386 عطار،) جنید ،(153: 1386 نسفی،) نسفی عزیز مانند افرادی

 آن را نیز (104: 1394 کاشانی،) کاشانی عزّالدین ،(1187: 1363 بخاری، مستملی) بخاری مستلمی ،(177: 1374 سهروردی،)

 .اند کرده بیان

 برخی. است داشته رواج عرفانی اول تسنّ عارفان بین در نیز خواطر از دیگری انواع ،بندی دسته این بر افزون

 نام کرذ با ـ است رانده سخن آنها از عارف یک فقط معمولاً و اند بوده نوادر از که سبب بدان ـ خواطر این از

. اند کرده بیان کبری الدین نجم ازجمله مشایخ از برخی را «قلب خاطر» :شود می بیان بخش این در آنها گویندگان

: نک) است آن مقدمات از قلب شدن پاک و توبه و خاطر این های نشانه و نتایج از تسلیم و آرامش اطمینان،

آنها  عارفان از برخی که است دیگری انواع «عقل» و «یقین» ،«شیخ» ،«روح» خواطرِ(. 137: ق 1426 کبری، الدین نجم

 خاطر چهار همان زیرمجموعة توان می را آنها همة است معتقد کاشانی محمود عزاّلدین ولی اند؛ پذیرفتهرا 

 خاطر حقانی، خواطر زیرمجموعة یقین و شیخ خاطر ملکی، خواطر جزو قلب و روح خاطر: داد قرار معروف

 کاشانی،: نک) است شیطانی خاطر ،باشد شیطان و نفس مدد اگر و ملکی خاطر ،باشد قلب و روح مدد اگر عقل

 غزالی،: نک) است دانسته شیطانی خواطر جزو را آن و کرده معرفی را «ریا خاطر» نیز غزالی محمد(. 106: 1394

 .نشان داد شکل جدول زیر بهانوع خواطر را توان  می ،بنابر آنچه گفته شد (.652: 3، ج 1386
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 : انواع خواطر از نظر عارفان1جدول شمارة 

 خاطرنام  عارف

 نفس، شیطانحق، دل، ملک،  کبریالدین  نجم

 رحمانی، ملکی، شیطانی، نفسانی عزیز نسفی

 رحمانی، ملکی، شیطانی، نفسانی جنید

 رحمانی، ملکی، شیطانی، نفسانی قشیری

 رحمانی، ملکی، شیطانی، نفسانی عبدالله بصریمحمد بن 

 رحمانی، ملکی، شیطانی، نفسانی بخاری یلممست

 نفسانیرحمانی، ملکی، شیطانی،  عزالدین کاشانی

 رحمانی، ملکی، شیطانی، نفسانی، روح، قلب، شیخ شیخ مجدالدین بغدادی

 ریا محمد غزالی

 دیو، فرشته، دیو و فرشته شمس تبریزی

 عقل، روح، قلب، شیخ برخی متصوفه
 

 خواطر زییتم ،ها نشانهو  جینتاـ 4

خواطر  ؛دگذار یمدارد و آثاری بر وجود سالک باقی  ییها نشانهمقامات و احوال عرفانی هریک نتایج و  و منازل

 ،چنانکه پیشتر گفته شد .دگذار یمنتایجی از خود به جای  ،از سلوک که بر سالک وارد شود یا مرحلهنیز در هر 

 .ستین داریچندان پا زیو آثار آنها ن ها نشانه بر همین مبنا معمولاً است وخواطر ناپایدارترین واردات عرفانی 

 ای برنده شیپ سلوک راه در است ممکن که است یعرفان وارد تنها خاطر که شد انیب خواطر فیتعر بخش در

از سالکان یعنی مبتدیان، متوسطان و  یا مرتبهاز سلوک و در هر  یا مرحلهخواطر در هر  همچنینبازدارنده باشد. 

ضروری است سالکان در هر مقام و منزلی شناخت و  ،براساس این دو موضوع ؛منتهیان ممکن است وارد شود

که در سیر استکمالی ـ خواطر حقانی و ملکی  پایةتمییز صحیح و دقیقی از خواطر داشته باشند تا بتوانند بر

 .کنند یدور ـ است سلوکو  ریسکه سد راه  ـ یطانیش و ینفسان خواطر از و کنند رفتار ـ هستند رسان  یاری

شکلی  هو همچنین ابزارهای شناخت هر خاطر ب ها نشانهو  جیاست نتا یضرور یهدف نیبه چن یابیدست یبرا

 یها نشانهت اول عرفانی برخی دقیق تبیین شود تا شناخت درستی از آن خاطر ایجاد گردد. عارفان و مشایخ سنّ

خواطر را  ،چنانکه گفته شد ،کلی یبند دسته. در یک اند کردهخواطر و ابزارهای شناخت هر خاطر را شرح 

آنها  یها نشانهکه دربارۀ تمییز خواطر و  مشایخیبرنده و بازدارنده تقسیم کرد. بیشتر  به دو دستة پیش توان یم

 یملک ای یحقان خواطر ند،اطری که سالک را به طاعت و رضای خدا دعوت کوخ معتقدند، اند کردهاظهار نظر 

و مخالفت با خداوند  یچیسرپ به را سالک که یخواطر اما ؛کند عمل و اعتنا بدانها دیبا سالک و است

، سالک باید از آنها پرهیز کند و بدانها اعتنا نورزد دریگ یمخواطر نفسانی یا شیطانی قرار  جزو ،ندخوا یفرام
 .(108: 1394 ،یکاشان ؛143: 1396 قشیری،؛ 475: 1374سهروردی، ؛ نیز نک: 1185: 1363مستملی بخاری، )
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یا به طغیان و عصیان نیز کتاب  خواند یمسالک را به طاعت و فرمان  یموضوع که خاطر نیسنجش ا اریمع

غامض بر  یخاطر اگراساس  نیا بر (.107: 1394 ،یکاشان ؛1175 ،1126 :1363)نک: مستلمی بخاری، ت است خدا و سنّ

 جتهادادر آن موضوع  تواند یمدهد،  صیآن را تشخ یو کژ ینتواند راست یادشده یارهایسالک وارد شود که با مع

 (.1175: 1363)نک: مستلمی بخاری، س دور و به طاعت و بندگی نزدیک گرداند جد را از وساوس و هواکند تا خو

برای مثال کلابادی شناختِ هر نوع از  ؛فروع دیگری نیز در متون تبیین شده است ،درباب تمییز خواطر

توحید، معرفت، ایمان و اسلام را به انواری تشبیه  او. داند یماز کمال  یا مرتبهرسیدن به  خواطر را موقوفِ

 .خواطر را تمییز دهد تواند یمآنها سالک  باکه  کند یم

 
 بخاری مستملی نظر از خواطر انواع شناخت ابزار: 2 شمارة جدول

 ابزار شناخت نوع خاطر

 توحید حقانی

 معرفت ملکی

 ایمان نفسانی

 اسلام شیطانی
 (1175: 1363 )مستملی بخاری،

 

 .موانع موجود بر سر راه شناخت و تمییز خواطر است ،یکی دیگر از فروعی که درباب تمییز خواطر بیان شده

اطاعت از هوای  (2ضعف نفس؛ ( 1: داند یمشدن تشخیص و تمییز خواطر  ضعیفسهروردی پنج عامل را سبب 

 (.475: 1374)سهروردی، کردن به رد و قبول خلق  توجه (5دوستی؛  مال (4طلبی؛  جاه (3نفس؛ 

ت اول عرفانی شرح و بیان شده کردن به خواطر در متون سنّ موضوع دیگری نیز درباب تمییز خواطر و عمل

خاطر، واردی  ،است. چنانکه پیشتر گفته شد« تقدم و تأخر خواطر»یا « خاطر اول و دوم»است و آن مبحث 

بر این اساس ممکن است با فاصلة کمی از یک خاطر، خاطر  ؛خواند یفرامسالک را به عملی ست که ناپایدار ا

ت اول مشایخ سنّ .دیگری به سالک وارد شود که او را به عملی متفاوت یا مخالف خاطر نخست فراخواند

، باید به کدام خاطر عمل رندیگ یمدر معرض دو خاطر قرار  وقتیسالکان بدانند  تاتبیین کنند  یا قاعدهاند  کوشیده

 یک را مهمل گذارند. کدامکنند و 

از خاطر دوم است و سالک باید خاطر اول را  تر یقوتر و  ت نخست معتقدند خاطر اول مهمعارفان سنّهمة 

خاطر دوم را بر خاطر  گرید یبرخ .(563: 1386 ،یریهجو ؛144-143: 1396قشیری، )نک: مبنای عمل خویش قرار دهد 

این  رسد یمبه نظر  .: همان()نک اند دانستهبعضی نیز دو خاطر را برابر  .(144: 1396)نک: قشیری،  اند داده یاول برتر

اهل صحو بیشتر خاطر اول را بر خاطر دوم  .ت اول استها برآمده از تفاوت مشرب عارفان سنّ تفاوت دیدگاه

 .اند در نظر داشتهمقصود دیگر را برای رسیدن به ولی اهل سکر راهی  ؛اند دادهترجیح 
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 اطروخ ینفـ 5

و بدانها  کندبازدارنده از حق را دور  خواطرِ باید ،سالک برای آنکه منازل سلوک را به سلامت پشت سر بگذارد

درواقع سالک با شناخت دقیق و صحیح و است . تمیز خواطر ابزاری برای نفی خواطر توجهی نداشته باشد

 شیوهخواطر حقانی و ملکی را از دیگر خواطر تمییز دهد و بدین  تواند یماست، خاطری که بر او وارد شده 

ترین  یکی از مهم توان یممتوجه شود کدام خاطر را باید نفی کند و از خود براند. بر این اساس نفی خواطر را 

. کند یمیر و سلوک حفظ سرا از خواطر نفسانی و شیطانی یعنی از بازماندن از اعمال سلوکی دانست که سالک 

جمله از سلوک ممکن است بر سالک وارد شود، نفی خواطر ازای  مرتبهکه خواطر در هر مرحله و  سبببدان 

 است. یضرور انیمتوسطان و منته ان،یمبتد یمقامات و منازل و برا ةهماست که در  یاعمال

. اند کردهای آن را نیز تبیین ابزاره و ها راه ،خواطر یو ضرورت نف تیاهم بر دیتأک ضمن اول تسنّ عارفان

 :از است عبارتو ابزارها  ها وهیشاین  ترینِ مهم

 ؛ذکر (1

 .نشینی چلهعزلت و  (2

 ذکر 1ـ5

مطالب فراوانی در  ت اول عرفانیدر سنّ که درباب آن استذکر ازجمله مباحث و موضوعات مهم عرفان اسلامی 

 3 .آمده است یدر منابع پژوهش یا گستردهمتون و تحقیقات 

شرح داده است  ،ترین ابزارهای نفی خواطر شیطانی است. کاشانی ضمن تبیین این موضوع یکی از مهمذکر 

: 1379رازی، نجم ؛ 64: 3، ج 1386غزالی، ؛ 105: 1394)نک: کاشانی، خواطر نفسانی را دفع کند  تواند ینمکه ذکر 

که به تعریف غزالی از ذکر رجوع شود. غزالی ذکر را  شود یم تر روشنارتباط نفی خواطر با ذکر زمانی  (.282-283

 :داند یمچهار درجه 

 ؛اثر این ذکر ضعیف است ؛اما دل هنوز از آن غافل است ؛شود زبان جاری می رذکری که ب (1

در این حالت، دل را باید  .کامل در دل تمکین نیافته استطور  بهاما هنوز آن ذکر  ؛ذکری که در دل است (2

 ؛با تکلف و سختی به ذکر مشغول کرد

 ؛است میذکر عظ نیاثر ا .و قرار دارد نیکه در دل تمک یذکر (3

 از ذکر یآگاه و ذکر چون ؛است حالت نیا در ذکر کمال ؛شود یم غالب دل بر مذکور حالت، نیا در (4

ق:  1426 ،یکبر نیالد نجمباب ذکر و مراتب آن نک: در زین ؛254: 1، ج 1383 ،ی)غزال ماند یم یباق مذکور تنها و رود یم دل

 (.64-63: 1386 ،همان؛ 58

 کیخدا فارغ و دور و به حق نزدریاز غ ،ابدیدست  (چهارم ةمرتب)ذکر  قتیبه حق کوشد یمکه سالک چنان

. بر خواند یمکه سالک را به مخالفت حق  یاست: دفع وارد نیهم زین یطانیخاطر ش ینف قتیحق ری. ناگزشود یم

 ینف قتیذکر همسو با حق قتیچون حق ؛دانست یطانیخواطر ش یابزار نف نیتر یاساسذکر را  توان یممبنا  نیا

 است. یطانیخاطر ش

 ینینش چله و عزلت 2ـ5

همة  بایدکه مبتدیان  اند داشتهبر این موضوع اتفاق  ،اند کردهبیشتر عارفانی که درباب نفی خواطر اظهار نظر 
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 ؛177: 1374)نک: سهروردی، خاطرشناس نیستند  ت تمییز خواطر را ندارند و اصطلاحاًقوّ زیرا ؛خواطر را نفی کنند

 (.153: 1386نسفی، 

نشینی است.  چلهعزلت و خلوت و  ،مهم برای دوری مبتدیان از خواطر یها وهیشاز  یکیمبنا  نیهم بر

 یبرا یتیو ترب یمعرفت یکارکردها ریبر سا افزون و استمهم صوفیانه بوده  یها آموزهنشینی و عزلت یکی از  چله

 (.283-282: 1379 ،یراز نجم ؛64: 3، ج 1386 ،یغزال ؛153: 1386 ،ی)نک: نسفشده است  هیتوص زین انیمبتد خواطرِ ینف

آوردن به  رویالله و  که ترک ماسویـ مانند ذکر، حقیقت خلوت  فهمید توان یم ،آنچه گفته شد براساس

 ست.ا نیز با حقیقت نفی خواطر همسو ـ خداست

 

 یعرفان اول تسنّ در خواطر رتطوّ ریسـ 6

 یارهایمعها و  بندی تقسیم و در هر سده تعریفت اول عرفانی خواطر ازجمله اصطلاحاتی است که در سنّ

تفصیل بیان  ههای تمییز و نفی آنها پیشتر ب شیوهها، انواع خواطر و  تعریف، ویژگیشده است. جدیدی بدان افزوده 

 است مناسب اول، تسنّ در یعرفان مهم موضوع نیا گسترش و بسط ،یریگ شد. برای شرح و بیان فرایند شکل

 .شود میترس نخست تسنّ در اصطلاح نیا ریس خط اجمال به

 نینشده است. نخست انیبخواطر  دربارۀ یمهم موضوع ای یبند میتقس ،فیتعر یسوم هجر ۀسد متون در

 سرّ کیاست. حلاج خواطر را تحر آمده چهارم ۀسد دربن منصور حلاج  نیحس سخنانخواطر در  فیتعر

 نیا بر. (549: 1366 ،یبقل روزبهان: نک) ستیو ثابت و ساکن ن شود یو زود دفع م شود یکه بر دل وارد م داند یم

 آن اشاره کرده است. «بودن گذرا و وارد»به  آشکاراو  دانستهخواطر را وارد  حلاج ،فیتعر نیاساس در نخست

پنجم بر  ۀدر سد یول ؛نشده جادیخواطر ا یدر مفهوم و معنا یخاص رییتغ یهجر پنجم و چهارم یها سده در

 خواطر قسم چهار به را خواطرعموم عارفان  دوره نیا در. است شدهآن افزوده  فیو تنوع تعار یگستردگ

(. 142: 1396 ،یری؛ قش1187: 1363 ،یبخار یمستملمثال، نک:  ی)برا اند کرده میتقس یطانیو ش ینفسان ،یملک ،یانحق

و  به شمار رفتهموضوع در خواطر  نیتر دهیچیو پ نیتر و سخت یاصل یخواطر رکن ینف دوره نیا در نیهمچن

 و ابزارها مقدمات، اولْ سنت خیمشا مبنا نیهم بر. است شده دانستهخواطر  یمهم سالک نف فیاز وظا یکی

 یآن نف باخواطر است که جز  زییمقدمات تم نیا نِیتر از مهم یکی .اند کرده انیب خواطر ینف یبرا ییها روش

 است شده انیب و شرح خواطر صیتشخ ةنیزم در زین یموضوعات و مباحث دوره نیا در. ماند یمخواطر مهمل 
  (.1175:1364 ،یمثال نک: مستمل ی)برا

 کهموضوع تعارض خواطر است. چنان شد، لیو تحل یبند طبقه پنجم ۀسد در که یموضوعات از گرید یکی

 او گاه و شود یم نازل سالک بر گریکدی از یاندک یزمان ةفاصل به ای زمان هم صورت به خواطر از یبرخ شد گفته

شد  لیو تحل یموضوع گردآور نیمختلف درباب ا یها دگاهیسده د نیدر ا .خواند یفرام متعارض یکارها به را
 .(563: 1386 ،یریهجو ؛144-142: 1396 ،یری)نک: قش
و با  لیتفص هخواطر ب ینف یها روشسده  نیا در. افتیخواطر بسط و گسترش ششم مباحث  ۀسد در

ت سنّ خیمشاو عزلت را نام برد که  ذکر توان یمشده است. از آن جمله  انیشرح و ب یدر متون عرفان اتیجزئ

: 1363 ،یکبر نیالد نجممثال نک:  ی)برا یاد کردندخواطر  ینف یابزارها نیتر عنوان مهم بهاز آنها دوره  نیاول در ا
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 (.64: 3، ج 1386 ،یغزال ؛283-275: 1379 ،یراز نجم ؛58-60

 یها فیچند بر تعر یفیتعار. شود ینم دهید یریچشمگ رییخواطر تغ به مربوط اتهفتم در موضوع ۀسد در

 «بودن داریناپا و وارد»است، قبل آمده  یها سدهمانند آنچه در  زین دیجد فیتعار نیافزوده شده است که ا نیشیپ

سده  نیدر ا ،بر آن افزون (.177: 1374 ،یسهرورد ؛634: 1366 ،یبقل روزبهان: نکمثال  یبرا) اند کرده انیب را خواطر

: 1374 ،یسهروردمثال نک:  ی)برا است شده انیب یشتریب لیتفص با خواطر زییتم و شناخت انواع،مباحث مربوط به 

 یمعرف ینینش چله جیاز نتا یکیخواطر  ینف ،ینینش چلهمباحث مربوط به  لیذ نیهمچن .(224: 1370 ،ینسف ؛177

 (.153: 1386 ،ی)نک: نسف شده است

در  بیان کرد. الهدایه مصباحخواطر در  ارۀدربرا  ها دگاهید نیتر مهمعزالدین محمود کاشانی هشتم  ۀسد در

 مانندخوبی آشکار است. کاشانی  هاو ب المعارف عوارف موضوع خواطر نیز تأثیرپذیری کاشانی از سهروردی و

خواطر نظم داده،  بارۀخود را در، آرا و نظریات عارفان پیش از است آمده مصباح مباحث دیگری که در هعمد

ترین  برخی از مهمها را نقد کرده یا چیزی بر آنها افزوده است.  بندی کرده و در برخی مواضع آن دیدگاه دسته

هر  است و  دستهبدین شرح است: خواطر چهار  بیان کرده،در سدۀ هشتم در موضوع خواطر کاشانی نکاتی که 

در ذیل همان چهار خاطر حقانی، ملکی، نفسانی و توان  می اند، افزودهبحث نوع دیگری را که عارفان به این م

 نیهمچنکاشانی . یملک ةلمّ و یطانیش ةلمّ: ستین شیب زیچ دو خواطر ةشیر و اصل کرد؛ یبند دستهشیطانی 

هایی بیان نشده است  برای تشخیص خاطر حقانی از دیگر خواطر ارائه کرده که پیش از او چنین شیوه هایی راه
 (.108-104: 1394)نک: کاشانی، 

 

 یاستکمال ریدر س خواطر گاهیجا ـ7

 شود وارد سالک بر سلوک از مرحله هر در است ممکن فنا از غیر خواطر فهمید توان می شد گفته آنچه براساس

 منشأ و منبع که است دلیل بدان موضوع این. بیفزاید او سرعت و توان بر یا بازدارد مسیر پیمودن از را او و

 شود نمی جدا سالک از سلوک منازل و مراحل از یک هیچ در ،است شیطان و نفس فرشته، خداوند، که خواطر

 و ملکی حقانی، خواطر که دارد اشاره نکته این به موضعی در نیز کاشانی محمود عزالدین ؛فنا حال در مگر

 اشاره خواطر دربارۀ دقیقه بدین دیگری کس ،او جز به البته .(106: 1394 کاشانی،) شوند می قطع فنا حال در نقسانی

 وی بر نیز خاطری گرفت نتیجه توان می ،شود می مستهلک سالک نفس فنا حال در چون روی هر به ؛است نکرده

 .دارد وجود سالک بر خواطر نزول امکان ،سلوک منازل و مراحل همة در و آن از بعد و بلق اما؛ شود نمی وارد

 در که واردات دیگر کرده است؛ برخلاف متمایز عرفانی واردات دیگر از را خواطر که است موضوع همین

 این از یک هیچ در خواطر دارند، جای سلوک از خاصی موقعیت و موضع در هریک سلوکی، مختلف های نظام

 وارداتِ نیا جایگاه و نقش گفت توان می مبنا این بر. ندارد خاصی موقعیت عارفانۀ شد تدوین ساختارهای

 دارند حضور فنا از غیر سلوکی اعمال و ها منزل همة در زمینه پس عنوان به که است آن استکمالیْ سیر در ناپایدار

 مانع سلوک مسیر در خواطر تا شود آشنا آنها نفی های روش و اقسام و انواع با سالک است ضروری ابتدا از و

 را راطوخ تعریف توان می شد گفته آنچه مبنای بر .کنند تقویت را او توان و شتاب و حتی نشوند وی حرکت

 وارد سالک بر است ممکن ،فنا از غیر، سلوک از ای مرحله هر در که است ناپایدار واردی :کرد تکمیل شکل بدین
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 .فراخواند تعالی حق فرمان مخالف یا موافق عملی انجام به را او و شود

 

 گیری جهینتـ 8

ممکن است  ،غیر از فنا ،ای از سلوک واردی است ناپایدار که در هر مرحله» :کرد تعریف چنین توان می را خاطر

. خواطر انواع و اقسامی «به انجام عملی موافق یا مخالف فرمان حق تعالی فراخواندرا بر سالک وارد شود و او 

سالک را به کار نیک و  ،برخی خواطر :استاین  ،هایی که از خواطر ارائه شده بندی دارد. مبنای همة تقسیم

کند. بر این اساس خواطر به دو دستة کلی  کند و برخی خواطر او را از حق دور می اطاعت فرمان حق دعوت می

بندی  دسته ،اند بودهت اول بدان معتقد ترین تقسیمات خواطر که بیشتر عارفان سنّ شود. یکی از مهم تقسیم می

ت اول برای خواطر ذکر هایی که در سنّ بندی گروهخواطر به چهار دستة حقانی، ملکی، شیطانی و نفسانی است. 

یکی دیگر از موضوعات مهم  «.نتیجه و نشانة خاطر»و « منبع و منشأ خاطر»برپایة دو معیار بوده است:  ،شده

چنانکه گفته شد خواطر در هر منزل و است.  مربوط به خواطر، جایگاه این دسته از واردات در سیر و سلوک

بر همین مبنا تشخیص،  ؛ای ممکن است بر سالک وارد شوند و او را به کاری نیک یا ناپسند دعوت کنند مرتبه

ت اول جزئیات و فروع هریک را که پیران و مشایخ سنّ استترین اعمال سلوک  تمییز و نفی خواطر ازجمله مهم

 اند. راهکارهایی عملی برای آن ارائه کردهتفصیل بیان کرده و  هب
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