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Introduction 

This study aims to anticipate religious orientation based on identity styles among students of Kashan University. Identity, on the one 

hand, distinguishes between "I" and "we" or "other" and "others", and on the other hand, it is the most important source of 

recognizing emotions and feelings and organizing individual and collective behaviors within the surrounding society. By integrating 

different aspects of identity, Berzonsky (1992) presents a process model of identity in which he uses and analyzes identity as a 

cognitive structure, specific framework, and source for the interpretation of experiences. His model emphasizes the various 

strategies for information processing that individuals use to explore issues of identity, including politics, religion, and social 

relations. Besides, according to Allport and Ross's (1967) theory, the religious orientation of individuals is classified into intrinsic 

and extrinsic categories. Intrinsic religion has become an all-encompassing religion with organized and internalized principles. In 

people with an intrinsic religious orientation, religion creates a sense of comfort, security, usefulness, and self-compatibility. In 

other words, people with religious orientation live in harmony with their religious beliefs and rituals, and this leads to greater social 

security and stability in them. Extrinsic religion, on the other hand, is an external tool used to satisfy one's materialistic needs, such 

as wealth, status, and security. With such an approach, the present study seeks to answer the question of the extent to which 

ttudent’’ religiouo orientation can be explained a. d ofi r ictyc baeed on different identity ttyleo of individual..  

 
Material & Methods 

Based on the subject under study, the method of the present 

research is survey and, 150 undergraduate students of Kashan 

University with an average age of 21.86 years, and a standard 

deviation of 2.24 years were selected using the convenience 

sampling method to test the objectives and hypotheses of the 

research. In the present study, the data collection method was 

a questionnaire and the students answered a questionnaire 

including a list of identity styles (ISI-G6) (based on the study 

of Berzonsky, 1992) and a religious orientation scale (based 

on the study of Allport & Ross, 1967).  

Discussion of Results & Conclusions 

Enter method in multiple regression was used to analyze the 

data. The findings showed that informational and normative 

identity styles directly and diffuse-avoidant style inversely 

can significantly predict intrinsic religious orientation 

(P=0/001, F(3 and 146)=28/29, R2=0/368). Extrinsic religious 

orientation was also predicted inversely and meaningfully 

through informational and normative styles (P=0/001, F(3 

and 146)=48/71, R2=0/50). Explaining the role of 

informational identity in predicting intrinsic religious 

orientation, it can be said that people with informational 
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identity structure their lives around their religion. Therefore, 

to achieve this kind of religious orientation, one needs 

extensive and comprehensive meditation in all aspects of life 

and it cannot be achieved without searching and thinking. 
Moreover, according to the normative identity style, 

individuals are constantly internalizing the expectations and 

value of their important others and may have internalized 

religion as well, despite little exploration. They avoid looking 

at it superficially and instrumentally. Besides, in explaining 

the role of avoidant identity style in predicting intrinsic 

religious orientation in reverse, it can be said that people with 

avoidant identity style interpret the content of religion 

superficially and avoid examining personal issues in religious 

affairs. In general, based on the findings of the present study, 

different styles of identity can explain 37% of the variance of 

intrinsic religious orientation and 50% of the variance of 

extrinsic religious orientation of the studied students. These 

findings, in line with the findings of some other studies, 

confirm the close relationship between identity and religion 

in young people and emphasize that in examining students' 

religious orientation, special attention should be paid to their 

identity styles. 
 

Keywords: Identity Styles (Informational, Normative, 

Diffuse-avoidance), Intrinsic Religious Orientation, Extrinsic 

Religious Orientation, Students. 
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 ی مذهبی در دانشجویانریگ جهتی هویت با ها سبکرابطۀ 
 

 ايران كاشان، ،دانشگاه كاشاندانشکده علوم انساني و حقوق، شناسي،  گروه روان ،دانشيار ،∗فریبرز صدیقی ارفعی
fsa@kashanu.ac.ir 

 ، كاشان، ايراندانشگاه كاشاندانشکده علوم انساني و حقوق،  ،گروه علوم اجتماعي ،دانشيار، محمد گنجی

m.ganji@kashanu.ac.ir 

  ، كاشان، ايراندانشگاه كاشان، دانشکده علوم انساني و حقوق ،شناسي گروه رواندانشجوي دكتري ، محمدجواد یزدانی ورزنه
yazdanijavad@yahoo.com 

 ، كاشان، ايراندانشگاه كاشاندانشکده علوم انساني و حقوق، ، شناسي گروه روانكارشناس ارشد ، مریم نادی راوندی
nadi.edu1391@yahoo.com 

 

 چکیده

دانشجوي  821دستيابي به اين هدف،  براي. استويان ت در دانشجهوي يها مذهبي براساس سبک يريگ بيني جهت حاضر، پيش هدف پژوهش

بده  گيري دردسترس انتخاب شددند. نندان    سال به روش نمونه20/2سال و انحراف استاندارد  18/28كارشناسي دانشگاه كاشان با ميانگين سني 

( Allport and Ross, 1967مدذهبي )  يريد گ ( و مقياس جهدت Berzonsky, 1992) (ISI-G6هويت ) يها سبک ۀشامل سياه يا نامه پرسش

هويدت   يهدا  سدبک  دهدد  ينشدان مد   هدا  افتده ه است. يزمان استفاده شد ها از رگرسيون چندگانه به روش ورود هم . براي تحليل دادهپاسخ دادند

 كندد  مدي  معندادار  يند يب شيپد  رامذهبي دروني  يريگ جهت ،صورت معکوس اجتنابي به -صورت مستقيم و سبک نشفته به ،اطلاعاتي و هنجاري

(118/1=P ،23/21(=808 9و)F ،981/1=R
صورت معکوس  هاي اطلاعاتي و هنجاري به مذهبي بيروني ازطريق سبک يريگ جهت ني(. همچن2

F ،21/1=R(9و 808=)P ،18/01=118/1) شود يم ينيب شيو معناداري پ
و مدذه  در جواندان صدحه     تيد تنگاتنگ هو ۀبر رابط ها فتهاي(. اين 2

 د.كرننان توجه ويژه  يابي تيهو يها ، بايد به سبکگيري مذهبي دانشجويان جهتكه در بررسي  كند يكيد مأو ت گذارد يم

ذهبي بيروندي،  ي مد ريد گ جهدت ي مذهبددي درونددي،   ريد گ جهدت اجتندابي(،  -ي هويت )اطلاعداتي، هنجداري، نشدفته   ها سبک: ی کلیدیها واژه

  دانشجويان.

                                                      
 نويسنده مسؤول ∗

جامعه شناسي  ، «گيري مذهبي در دانشجويان هاي هويت با جهت رابطه سبک»(. 8011مريم. ) ،نادي راوند ،محمد جواد ،نهيزداني ورز ،محمد ،گنجي ،فريبرز ،صديقي ارفعي
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 بیان مسألهو  مقدمه

 معندي  به «هو» مذكر مفرد و از ضمير است عربي اي هواژ هويت،

در  (.802: 8911 ،يدديرزايم و رضادوسددت) مشددتق شددده اسددت « او»

 ميدان  كده  شدده اسدت   معنا صيتشخ ،«هويت» دهخدا، نامۀ لغت

 فرهندگ  در(. 88: 8919 ،محرمدي ) اسدت  مشهور متکلمان و حکما

اسدت  از   شدده  معندي  افراد يستيك و چيستي هويت، نكسفورد،

در  بلکده   شدود  ينمد  مطدر   در خلأ هويت گفتني است رو، اين

و  شدود  يمد و تفسدير   ابدد ي يمد  غير، معنا و خود هويت با رابطه

 در(. 00: 8910 ،يقدادر ) زند مي شناسايي دست به فرد وسيله، بدان

 و حد   بدودن  كسدي  چده  معنداي  به هويت ۀواژ شناسي، جامعه

 تداريخي  و فرهنگي عناصر سلسله يک كه است خود شناساندن

 مجموعدده و بده  كندد  يمد  تحريددک انسداني  گدروه  فدرد يدا   در را

و اجتمدداعي، احساسددات و   فددردي مشخصددات ،خصوصدديات

ننهدا را ازطريدق    ،كده فدرد   شدود  ق مدي اطدلا  مربوط يها شهياند

دسدت  ه توانايي كنش متقابل با خود و يافتن تصوراتي از خود بد 

 .  دهد يارائه م« من كيستم» پاسخ به پرسشو در  نورد يم

 :دارد مهم ويژگي دو ،هويت معتقدند شناسان جامعهبرخي 

 و« ديگدر » بدا « مدا » و« مدن » بين تمايز وجه هويت، ننکه، يکي

 شدناخت  منبد   تدرين  مهم هويت، ننکه، دوم و ستا« ديگران»

 فدردي،  و جمعدي  رفتارهاي سازماندهي و احساسات عواطف،

( با 2014) 8جنکينز. شود يم محسوب پيرامون ۀجامع درون در

، معتقد اسدت هويدت، دو وجده    0و بارت9، گافمن2الهام از ميد

  تعامدل سدته بدا يکدديگر در    دارد كده پيو « دروندي »و « بيروني»

. هويت فدردي مبتندي بدر تفداوت و تمدايز ميدان افدراد        ندهست

نظدر وي،   ۀ اجتماعي است. بده ردبراساس تعلق به يک گروه يا 

تعاملي دوسويه ميان هويت و زندگي اجتماعي جريان دارد. از 

سويي، هويت، شرط لازم براي زنددگي اجتمداعي اسدت و از    

، تغييدر  رديگ يمگي اجتماعي شکل زند انيجر درسويي ديگر، 

 (.8931سلگي و همکاران، ) شود يمو بازسازي  كند يم

بار با يکديگر نشدنا   مردمي كه براي نخستين ،«برگر» نظر به
                                                      
1 Jenkins  
2 Mead 
3 Gaffman 
4 Barth 

يعندي   دست پيدا كنندد   يا به هويت رابطه كوشند ي، مشوند يم

گدران اسدت. ايدن    مشتركي بيابند كه وجه تمايز ننها از دي ۀنقط

 يا جداگانده  يهدا  نقدش  ،يدک از افدراد   هر شود يكار موج  م

زمداني مدردم هويدت     سطحي بالاتر، همچنين در. داشته باشند

كلانتدري  كه به نوعي انسجام برسند ) كنند يكشف م مشتركي را

 اي معدداني مجموعدده   بنددابراين، هويددت،(822: 8911 ران،همکدداو 

 القدا  فرد به اجتماعي يها نقش دربارۀ را بودن چگونه كه است

و  كيسدت  او ديد گو يمد  فدرد  بده  كه است وضعيتي يا و كند يم

 كيسدتي  مرجد   كند كه مي فرد توليد يبرا را يا يمعان مجموعه

مثابده   بده  هدا  تيد هو ،رو اين از  دهد يم او را تشکيل و چيستي

ريزي  فرايند شالوده كه در استاجتماعي  يها ها و سازه شالوده

 ۀو با تکيده بدر حافظد    دين يگرايي اجتماعي به وجود م يا سازه

جمعي و تمامي مناب  معرفتي، با در نظر گرفتن سداختار عيندي   

 شدود  يمد  فيطدور مجددد بدازتعر    طول زمدان بده   اجتماعي در

 .(832: 8919 ،قمي ساز چيت)

مبتني بدر   ها گروهي افراد و در جوام  سنتي، هويت اجتماع

و  هدا  يژگد يوهاي انتسابي است  اما در جوامد  مددرن،    ويژگي

اندد، مبنداي    رفتارهاي فردي كه خود افراد، ننها را كس  كدرده 

تغييدر   ،در دوران اخيدر . رود يمد هويت اجتماعي ننان به شمار 

، دو قط  ديالکتيک شدن جهاني ۀشکل هويت شخصي و پديد

، حتدي  تدر  دقيدق به عبارت   دهد يمتشکيل محلي و جهاني را 

طدور   بده تغييرات وجوه بسيار خصوصي زندگي شخصدي نيدز   

ارتبداط   پردامنده اجتماعي بسيار وسدي  و   يها تماسبا  مستقيم

ي اجتمداعي شدکل   هدا  شبکه(. هويت در 28: 8911گيددنز،  دارد )

عني افراد به تجربدۀ  و واقعيتي شخصي يا ذهني دارد  ي رديگ يم

  امدا افدراد نيدز در ميدان     اند وابستهخود در تعاملات اجتماعي 

و بايددد  كننددد يمددي اجتمدداعي حركددت هددا نقددشبسددياري از 

در برخي  (.Burke, 2006ي متعددي را مديريت كنند )ها تيهو

 ي اجتمداعي و نيدز  هدا  شدبکه روابد  و   ريتأثموارد، تعادل بين 

 دررو،    از ايدن خورد يمچگونگي مديريت هويتي فرد به هم 

مفهدوم   دو از عموماً شناسي اجتماعي، شناسي و روان روان نثار

  شود يم جوانان استفاده و نوجوانان هويت وضعيت بيان براي
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 دادن امدور  انجدام  در شخصدي  گدذاري  سدرمايه  معناي تعهد به

ننهاسدت و   بده  دسدتيابي  بده  مايدل  جوان، يا نوجوان كه مهمي

در  مناسد   راه انتخاب در فرد از سردرگمي حاكي كه بحران،

   است. يابي هويت هاي بيشتر پرسش به پاسخگويي

طور  است به  داده نشان متعدد تجربي و نظري هاي پژوهش

 و ها چالش دچار ي گذشته،ها دهه در ايرانيان هويتي نظام كلي،

 تجددد،  و نوسدازي  فراينددهاي  اسدت.  شده جدي هاي نسي 

 فرهنگدي  هداي  ويژگدي  و هدا  ارزش معرض در را جامعۀ ايران

 دامنده  بر اخير هاي در دهه شدن جهاني روند و داده قرار جديد

(. 221-839: 8911حاجيداني،  ) اسدت  افدزوده  مسدائل  حددتت  و

 شددن  جهداني  ي هويتي متعدد و چنددوجهي، متدأثر از  ها سبک

 سطح جهاني، در ايراني هويت گوناگون صور د وياب تجلي مي

(  898: 8918ارمکدي،   نزادكندد )  مدي  خودنمدايي  فدردي  و ملدي 

شدود كده جامعدۀ ايدران، در حدال       بنابراين، اينگونه استنباط مي

تغييددر اسددت و بددا نفددوذ مدرنيتدده و پسددامدرنيته، سدداختارهاي 

ي نن در مسدير تحدول قدرار    فرهنگي، هويتي، ارزشي و عقيدت

 ها پژوهشي رسمي، تأليفات و ها برنامهرو،  از اينگرفته است  

شده در قلمدروي موضدوه هويدت در ايدن      و سمينارهاي انجام

دهندۀ اهميت موضوه هويت و موضوعات مرتب   ، نشانها دهه

 ندام  بدا  ي( در پژوهشد 8931) و همکداران  ياقدسبا نن است. 

 نيبدا ارتبداط همسدالان در بد     تيهو يها سبک ۀرابط يبررس»

 جده ينت نيد بده ا  «انددونب يشهرسدتان م  يها رستانيدبهمسالان 

 ،ارتباط بدا همسدالان   زانيو م تيهو يها سبک نيكه ب دنديرس

 تيددهو يهددا سددبک نيهمچند  .وجددود دارد يدار يمعندد ۀرابطد 

تدر و  نمدوزان دخ  داندش  نيدر بد  ي/اجتنابدرگمو سدر  ياطلاعات

 ي،هنجار تيدر سبک هو يول  نداشت يتفاوت معنادار ،پسر

 مشاهده شد. يتفاوت معنادار

ۀ نن، يعندي  مطالعد وجه ديگر پژوهش حاضر، ميدان مورد 

دانشگاه است. دانشدگاه عدلاوه بدر كداركرد نمدوزش و انتقدال       

تددرين مندداب    دانددش، همددواره نهددادي فرهنگددي و از مهددم   

طدور كلدي، عناصدر     رود. به يسازي در جامعه به شمار م هويت

هددويتي دانشددگاه، شددامل عناصددر رسددمي، كدده نمددود بددارز و  

اي در محددي  داخددل دانشددگاه دارنددد، و عناصددر   شددده كنتددرل

ويژه منداب    غيررسمي است كه در سبک نموزش، پژوهش و به

نشدده و غيررسدمي    صدورت غيرملمدوس، كنتدرل    علمي نيز به

ه دارندد. بخشدي از   حضور داشته است و تأثيراتي را بده همدرا  

و  هدا  دانشدگاه عناصر غيررسمي، وجود زيرساخت اينترنتي در 

ي هدا  شدبکه يي همچدون كتداب، فديلم،    ها رسانهنوه استفاده از 

نظر، نقدش   اجتماعي مجازي و... در بين دانشجويان است كه به

گيدري   يابي جواني و نيز بده دنبدال نن، جهدت    مهمي در هويت

بيندي   ( با عنوان پديش 8938) ريانافشاپژوهش ديني ننها دارد. 

دهدد   گيري هويت مدرن در دانشجويان دختر نشدان مدي   شکل

هدداي اجتمدداعي مجددازي، نقددش اساسددي در  اسددتفاده از شددبکه

 گيري هويت مدرن دارد.  شکل

 يملد  تيهو يابيو ارز لي( از تحل8939) و همکاران ينيام

كاشدان   ياه كاشدان و علدوم پزشدک   دانشدگ  انيدانشجو ينيو د

 ۀمهدم از مقولد   ۀعنوان دو عرص به ي،نيو د يمل تيهو دريافتند

انگيدزه، نگدرش و رفتدار    در ي ا برجسدته نقش مهدم و   ت،يهو

 اريبا در اختهويت ديني هويت ملي،  كناردر  .دانشجويان دارد

بده   كندد  يمد به فرد كمدک   يارزش يقراردادن چارچوب و مبان

 يکردهدا يرو همچندين ا و مفهدوم ببخشدد.   معند  ،خود يزندگ

در مراحدل گونداگون    نيكه د كند يم ديكأنکته ت نيبر ا يتحول

 شدود  يمدرک  يشناخت -يمتناس  با طراز تحول روان ي،زندگ

 ۀ(. در حدوز 8939 ،يجدان يبه نقدل از نذربا  ،8910و همکاران،  دادستان)

اسدت   انديشمنداني نينخستاز نلپورت  ،ي اجتماعيشناس روان

 يرگي را با عنوان جهت اي يتجرب يقابل بررس يمذهب ۀكه ساز

نلپددورت از  يداده اسددت. مقصددود اصددل   شددنهاديپ يمددذهب

و  رفتارهدا  ،يمدذهب  ياز باورهدا  يبد يترك ،يمدذهب  يريگ جهت

گيري  ازنظر وي، در زمينۀ عناصر مرتب  با جهت. هاست زهيانگ

در  يا كنندده  نيدي تعنقدش   ،تيد تفداوت هو م يها سبکمذهبي، 

 يشدرق  (.Duriez and Soenens, 2006دارد ) يمذهب يرگي جهت

 يها سبکارتباط » نامبا  يدر پژوهشنيز  (8932) يرهاشميم و

 «انيدانشدجو  يبا سدلامت عمدوم   يمذهب يريگ و جهت تيهو

 يمهدم از زنددگ   ۀلفد ؤم عندوان دو  به تيمذه  و هو افتنديدر
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و  يجسدمان  يزنددگ  يهدا  جنبده  يبرخ بر يو اجتماع يشخص

 تدوان  يمد  ننهدا براسداس   و گدذارد  اثدر مدي  افراد  يشناخت روان

 كرد. ينيب شيرا پ يو جسمان يسلامت روان

علاوه بر ننچده مطدر  شدد، حضدور ندامعلوم هويدت در       

ي نن در گددددذارريتأثشددددراي  و سدددداختار اجتمدددداعي و   

و روابد  فدردي، گروهدي و     ها يگذار استيس، ها يريگ تصميم

ملي سب  شده است جدا از الگوي فکري انديشمندان و فارغ 

از توجه ايجابي و سدلبي ننهدا بده موضدوه، هويدت، خدود را       

اي اجتماعي بر علوم انساني و پژوهشدگران ايدن    مسئله مثابه به

ي هدا  جنبده اگر  (.98:8911 سروستاني و قادري،حوزه تحميل كند )

مختلف احساس هويدت، هماهندگ و متدوازن باشدد، موجد       

  در غير ايدن  شود يمهماهنگي شناختي، نظم دروني و بيروني 

صددورت، تضدداد، تعددارض و تعويددق در ابعدداد هددويتي ايجدداد  

. تعويدق، حالدت نامشدخص، ندامطمئن و تدأخيري در      شود يم

 دهدد  يماجتماعي هويت است و موقعيتي را نشان  گيري شکل

كه افراد در نن، شراي  ثبات را ندارند. گاهي، افرادي وارد يک 

كده در نن، شدخص،    شدوند  يمد دورۀ تعويق رواني اجتمداعي  

منتظددر يددافتن هويددت اسددت و در صددورت نبددود انسددجام در  

معنايي بدر فدرد تحميدل     وضعيت رواني و اجتماعي، انزوا و بي

( نشان دادندد  2016) شوارتز و همکاران(. 8931رباني، ) شود يم

 ريتدأث ي و سلامت رواندي افدراد،   ستيدر بهزيافته  هويت تکامل

 در معددرضاي كدده ايددن افددراد، كمتددر  گوندده بسددزايي دارد  بدده

ين فددردي و گيرنددد و روابدد  بدد رفتارهدداي پرخطددر قددرار مددي

رفتارهاي اجتماعي ننها ازنظدر ديگدران، مدؤثرتر و سدودمندتر     

 كنندد  يمد ي خداص، كمتدر پرخاشدگري    ها تيموقعاست و در 

(Schwartz et al., 2016اي .)گونه افراد دربارۀ اينکه چده كسدي   ن

ي تدر  روشدن باشند، احساسدات   خواهند يمهستند و چه كسي 

و  تدر  ياجتمداع ند و بيشتر از ديگران تمايل دارند با ديگران دار

(. بده نظدر   Schwartz et al., 2011)بهتدر تعامدل داشدته باشدند     

با توجه به خطر سرگرداني، نقش و اهميدت دسدتيابي    رسد يم

سلامت رواني جوانان و  نيتأمبه هويتي مطمئن و يکپارچه در 

ي اجتمدداعي، توجدده بدده هددا  ينسدديت ننددان در برابددر مصددون

ي هويدت و پيامددهاي نن هرچده بيشدتر ضدرورت      ريد گ شکل

(. بر همين اساس، برخي مطالعدات  Spilka et al., 2003) ابدي يم

كنندد.   شناختي، مبحث هويتي را بررسي مدي  با رويکردي مسئله

 وضدعيت  بررسدي  پدژوهش در  (8912) قربداني و همکداران  

 پايگداه  و عمومي سلامت با نن رابطۀ و يابي هويت هاي سبک

 و هويدت جواندان   بين بحدران  ادنداقتصادي، اجتماعي نشان د

دارد  يعندي   وجدود  معنداداري  ۀرابطد  سدردرگم،  هويدت  سبک

 سردرگم هويتي سبک به شتريب دارند، هويت بحران كساني كه

 مکوندد حسديني  پدژوهش  در تأييد نتيجۀ قبلي،  دارند. گرايش

 رواندي  سدلامت  و يدابي  هويدت  ۀرابط بررسي» نام با (8918)

 فرايندد  در جواندان  اگدر  كندد  يمد نيز تأكيدد  « شاهد نوجوانان

 سدرگردان(  ۀگوند ) شدوند  سدرگرداني  دچدار  خود الگوگزيني

 شوند مي بحران دچار نيز ودخ يابي هويت فرايند در درنهايت،

د، خدو  ارزشدي  و شدناختي  هداي  پرسش براي پاسخ يافتن از و

 و مانندد  يمد  عداجز ، خدواهم  يمد چده   مدن  كيستم و من مانند

 كنند يم پيدا سردرگم هويتي سبک به بيشتري گرايش درنتيجه،

 مناسدبي  جايگداه  اصدلاً  هدويتي،  يها سبکساير  به نسبت كه

ي اسدت  ابي تيهومسائل در جواني،  نيتر ياساس. يکي از ندارد

ي هدا  سدبک ويژه دانشدجويان و اندواه    ي جوانان، بهابي تيهوو 

هويتي نندان، نثدار و پيامددهاي فراواندي در زنددگي فدردي و       

ي هويدت جواندان و   ريد گ شکدلاجتماعي ننان دارد و همچنين 

در سداير مراحدل زنددگي،     ننهدا غنابخشيدن به فلسفۀ زنددگي  

اسدت  بندابراين،    مدؤثر به اعتقادات مدذهبي   ويژه در پايبندي به

كوشد به ايدن   شناسي اجتماعي، مي اين نوشتار با رويکرد روان

ي هدا  سدبک پرسش پاسخ دهد كه نيا فرايند پردازش هويت و 

اجتنابي(  -ي هويت: اطلاعاتي، هنجاري، سردرگمها سبکنن )

ي مذهبي دروندي و بيروندي نندان را    ريگ جهتدر دانشجويان، 

 كند؟  ي مينيب شيپ

 

 پیشینۀ تجربی پژوهش

به  ها پژوهشدر پيشينۀ تجربي موضوه مورد مطالعه، برخي از 

عندوان نمونده،    اند  بده  رابطۀ متقابل مذه  و هويت توجه كرده
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( دريافتند نوجواناني كه سبک هويت 8931) فرماني و خامسان

گرفتن از دييد تأدارندد،   هنجاري و نگرش بنيادگرايي بده ديدن  

  اما نوجواناني كنند يمتر از ساير عوامل ارزيابي  ديگران را مهم

 دييد تأكه هويت سردرگم و نگرشي ديندي دارندد، اهميتدي بده     

( 8913) نبادي و احقر رضايي فر ي ها افته. يدادند ينمديگران 

ي هويت نشدان  ها سبکي مذهبي و ريگ جهتدر بررسي رابطۀ 

ي هويدت در بدين   هدا  سدبک ي مدذهبي بدا   ريد گ جهدت داد بين 

نمددوزان دورۀ متوسددطه، رابطددۀ معندداداري وجددود دارد.   دانددش

نيدز بده رابطدۀ مدذه  بدا سداير        ها پژوهشهمچنين برخي از 

ي پدژوهش  هدا  افتده عندوان مثدال، ي   اندد  بده   متغيرها توجه كرده

گيدري   ( نشان داد بين جهدت 8938) صديقي ارفعي و همکاران

محدور و شدادكامي، رابطدۀ     مذهبي دروني و سبک مقابلۀ مسئله

 مثبت معنادار وجود دارد. 

ها، هويت، وابسته بده مدذه     با اينکه در برخي از پژوهش

برجعلدي و همکداران،     8913حسديني و همکداران   تلقي شدده اسدت )  

و  نيبد  شيپها هويدت را متغيدر مسدتقل/    (، بيشتر پژوهش8932

 مسا  و همکداران . اند گرفتهمذه  را تابعي از هويت در نظر 

( در پژوهشي نشان دادند ابعاد هويدت فدردي، هويدت    8938)

ي مدذهبي  ريد گ جهتكنندۀ  بيني جمعي و هويت اجتماعي، پيش

نددي اسددت و از ميددان ابعدداد هويددت فقدد  هويددت فددردي، درو

شدرقي و   ي مدذهبي بيروندي اسدت.   ريد گ جهتكنندۀ  ينيب شيپ

ي هدا  سدبک ارتبداط  »( در پژوهشدي بدا ندام    8932) ميرهاشمي

گيددري مددذهبي و سددلامت عمددومي در بددين  هويددت و جهددت

ۀ مؤلفد  عندوان دو  نشان دادند مذه  و هويت، بده « دانشجويان

ي جسدماني  ها جنبهمهم زندگي شخصي و اجتماعي، بر برخي 

 تدوان  يمد  ننهدا گدذارد و براسداس    شناختي افراد اثر مي و روان

نتايج پژوهش بيني كرد.  سلامت جسماني و رواني ننها را پيش

ي ريد گ جهت( نشان داد هويت موفق با 1996) 8ندامز و اسميت

ي بيروندي  ريد گ جهدت ارتباط دارد و هويدت نشدفته بدا     دروني

( نشدان  1996) ندامدز و اسدميت  -2اسدتروم  مارکمرتب  است. 

گيدري   دادند منزلت هويدت موفدق در مددل مارشديا بدا جهدت      

                                                      
1 Adams and Smith  
2 Markstrom  

گيدري   دروني مذهبي مدل نلپورت و منزلت سردرگم با جهدت 

 بيروني ارتباط دارد.

طور مستقيم از مددل   ي گذشته نيز بهها وهشپژتعدادي از 

ي هويت برزونسدکي بدراي بررسدي مدذه  اسدتفاده      ها سبک

جدز مددل    يي بده هدا  مددل   امدا در بررسدي مدذه ، از    اند كرده

 مغانلو و همکاران. اند كردهي مذهبي نلپورت استفاده ريگ جهت

نجداري بدا بيشدتر    ( نشان دادندد هويدت اطلاعداتي و ه   8911)

متغيرهاي دينداري، رابطۀ مثبدت و هويدت اجتندابي بدا بيشدتر      

هداي پدژوهش    متغيرهاي دينداري، رابطۀ معکوس دارند. يافتده 

( در بررسدددي چگدددونگي  2011) برزونسدددکي و همکددداران 

ي ريد گ جهدت ي هويدت و  هدا  سدبک ي هويت رابطدۀ  ريگ شکل

، رابطدۀ  هدا  ارزشسبک هويت اطلاعداتي بدا    مذهبي نشان داد

هدايي   مثبت دارد  در حالي كه سبک هويت هنجاري بدا ارزش 

همچون امنيت و سنت، ارتباط مثبت دارد. درنهايت، در نحدوۀ  

رويکرد افراد يا جلوگيري از ايجاد حسي هويتي ممکن اسدت  

( دريافتندد  2008) 9دوريز و سدوننز نقش داشته باشد.  ها ارزش

كه نوجوانان داراي سبک هويت هنجاري به يدک بداور ثابدت    

 است. شتريبمذهبي تعهد دارند و حساسيت ننان به مذه  

افدرادي   دهدد  يمنشان  ها پژوهشدرمجموه، اين بخش از 

صدورت   كه سبک هويت اطلاعاتي دارند، محتواي مذه  را به

قت محتواي مدذه  را بدا   عميق و معنادار پردازش كرده، مطاب

كنندد  ولدي افدراد     معيارهاي شخصي خود، منتقدانه بررسي مي

اجتندابي، محتدواي مدذه  را     -داراي سبک هويدت سدردرگم  

ايدن گدروه،    احتمدالاً   زيدرا  كنندد  يمد صورت سطحي تفسير  به

ي هدا  پرسدش ي هيجداني دارندد و از   دهد  نظمتوانايي اندكي در 

. افدراد داراي  كنندد  يمد شخصي و دشوار دربارۀ مذه  پرهيدز  

و به يک باور ثابت مدذهبي   ترند يمذهبسبک هويت هنجاري، 

 (.Berzonsky, 1997; 2003تعهد دارند )

نيددز در بررسددي هويددت از مدددل   هددا پددژوهشبرخددي از 

ه  از مددل  هاي هويدت برزونسدکي و در بررسدي مدذ     سبک

عندوان مثدال،      بده اندد  دهي مذهبي نلپورت استفاده كرريگ جهت

                                                      
3 Doriz and Sonns  
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( نشان داد سبک اطلاعاتي 2005) 8واتسون و موري پژوهش 

گيدري دروندي و علاقدۀ مدذهبي، رابطدۀ مثبدت دارد.        با جهت

ي دروني و نابردبداري در  ريگ جهتهمچنين، سبک هنجاري با 

 -عدلاوه، سدبک سدردرگم    م، ارتباط مستقيمي دارد. بهبرابر ابها

ي پدژوهش  ها افتهگيري بيروني مرتب  است. ي اجتنابي با جهت

ي هويدت  ها سبک( نشان داد 8932) پرور حقرحيميان بوگر و 

ي ريد گ جهتي نيب شيپهنجاري و اطلاعاتي، نقش معناداري در 

بک هويت اجتنابي، نقش معنداداري  مذهبي دروني داشتند و س

ي و قدادر گيدري مدذهبي بيروندي داشدت.      بيني جهدت  در پيش

دريافتنددد در دانشددجويان پسددر، رابطددۀ     (8938) مصددطفايي

ي هويددت اطلاعدداتي، هنجدداري و تعهددد هويددت بددا هددا سددبک

گيري مذهبي دروني مثبت و معنادار است. همچندين، در   جهت

گيدري مدذهبي    وه بين سبک هويت اجتندابي بدا جهدت   اين گر

 بيروني، رابطۀ منفي معنادار مشاهده شد.

ها نيز بده مبحدث هويدت مددرن      بخش ديگري از پژوهش

اند در اين زمينه، انواعي از هويت را نيدز   و كوشيده  توجه كرده

حدق  داشدتن   »( در پژوهشي با ندام  2011) 2كاسونارائه دهند. 

نموزان كاتوليک از هويت مذهبي ننها و  بريکولاژ: ادراک دانش

پيامدهاي نن بدراي مددارس كاتوليدک در انگلسدتان براسداس      

نشدان دادندد   « و بريکدولاژ مدذهبي   9هاي هدروي لگدرز   نظريه

جوانان اعتقاد داشتند حدق  داشدتن هويدت كاتوليدک خدود را      

ليساي كاتوليدک يدا   هاي ك دارند  حتي اگر درک ننها با تعريف

 0ليشدون و بدول  پژوهشگران دانشگاهي مطابقت نداشته باشد. 

بريکولاژ: روايدت هويدت جواندان    »( در پژوهشي با نام 2011)

هاي شخصي و  ، نقش خاطرات، برخوردها، تجربه«حومۀ شهر

 هايي كه خدود  فضاهاي مختلفي را كه افراد با روايت و داستان

بدا تکيده بدر زنددگي      اند. ننهدا  كنند، بررسي كرده را تعريف مي

جوانان، نقش خاطرات را در ساخت هويت، اساسدي دانسدتند   

هداي شخصدي براسداس جايگداه و موقعيدت فدرد و        كه تجربه

 دهدد.  روايت هاي هرمنوتيکي، تفسيري از هويت فرد ارائه مي

                                                      
1 Watson and Maurice  
2 Casson 
3 Hervieu Leger 
4 Leyshon and Bull 

2همکاران و لانگ
 بر اينترنت تأثير» نام پژوهشي با در (2007) 

 گيدري  در شکل اينترنت را تأثيرات ،«جوانان هويتي خود رشد

 پدژوهش  ايدن  اندد. نتدايج   بررسي كرده نوجوانان فردي هويت

 هويدت،  رشد ابعاد تأثير بر علاوه بر اينترنت داد كاربرد نشان

 بنددي  صدورت  درک از جديددي  هاي موج  شده است شيوه

 مشاهده شود. ننان ميان در نيز هويت

 

 پیشینۀ نظری پژوهش

 و متندوه  ،هدا  هيد نظر و هدا  گفتمان رويکردها، در هويت مفهوم

 تدا  فلسدفه  از داندش  محدوري  موضدوعات  از و گسترده است

اسدت.   سياسي علوم و شناسي جامعه شناسي، شناسي، روان زبان

گيري و نيز فرايند تأثيرگدذاري   شکل چگونگي و دربارۀ هويت

 متفداوت،  يهدا  جنبده  از بسدياري  انديشدمندان  ،ها دهيپدنن بر 

جداري اسدت و    زمدان،  بسدتر  در هويت .اند كردهپردازي  نظريه

 است. بازتعريف و نوسازي حال در و زنده پويا، نظر، همواره به

ۀ فرد شياندۀ رفتار و نحوهويت، تدويني از خويشتن است كه 

ون معتقد اسدت  . اريکسكند يمرا با خود و پيرامون خود تبيين 

اگر اين فرايند، درست رخ دهدد، فدرد بده هويدت متشدکل و      

 (.8932وزيري و لطفي، ) رسد يممنسجم از خود 

 خود معادل هويت، نمادين، متقابل كنش مکت  ديدگاه در

 يدا  گدروه  افدراد  هاي اشتراک بر مبتني اجتماعي هويت و است

 و قواعدد  ،هدا  سداخت  ،هدا  ارزشاز  مفعدولي  است، منِ جامعه

 و متحدول  متغيدر،  مداهيتي  و گيدرد  تأثير مي اجتماعي يها نظام

 اسدت.  متدأثر  فرهنگ و قدرت همچنين از خود، تركيبي دارد.

 ميد، نظريۀ در اجتماعي و ساختار )عامليت( هويت بين تعامل

 روزمره خود، تعاملات از تصويرسازي با فرويد حتي و گافمن

 يا هويت فرد، هر است معتقد . ميدرديگ يم شکل ناخودنگاه و

 در ديگران فردي يها نگرش سازماندهي با را خويش خويشتن

شدکل   گروهدي  يدا  يافتدۀ اجتمداعي   سدازمان  يهدا  نگرش قال 

 نگرشي بازتاب ،سازد يم خود از كه تصويري دراصل، .دهد يم

 (. 82: 8918محمدي،  گل) دهند يمنسبت  او به ديگران كه است

                                                      
5 Long et al. 
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ي اسدت كده كوشديده    پردازان هينظرريچارد جنکينز ازجمله 

است در تحليل هويت، بر شکاف ميان فرد و جامعه پدل بزندد   

تا از اين طريق، گسستگي ميان هويدت فدردي و جمعدي را از    

بددين ببددرد و بددا در نظددر گددرفتن تأثيرهدداي دوسددويۀ افددراد و  

ي را ساز تيهوي و ابي تيوهساختارهاي اجتماعي، فرايندهاي 

، هددف اصدلي   «هويدت اجتمداعي  »تبيين كند. بازسازي مفهوم 

هويت اجتماعي بدراي  »ريچارد جنکينز در كتاب خويش با نام 

(. او در اثر خود، 31: 8918جنکينز، است )« شناختي كاربرد جامعه

ي هدا  هينظرعامه، ۀ نن با گروه و با شعور رابطهويت اجتماعي، 

ي اجتمدداعي و مدرنيتدده، هددا يبنددد مقولددههويددت اجتمدداعي و 

نظر وي، هويت  عقلانيت و هويت و... را تشريح كرده است. به

اجتماعي، بسيار مهم است و بدون داشدتن هويدت اجتمداعي،    

هيچ اجتماعي معني ندارد. علاوه بر اين، براي ترسيم هويدت،  

با ديگران ارتباط معناداري  يي لازم است تا بتوانيمها چارچوب

برقرار كنيم. ازنظر جنکينز، هويت اجتماعي در فرديت تجسدم  

. هويت، استعداد و ظرفيتي انساني اسدت كده در زبدان    ابدي يم

 ننهدا ريشه دارد. اين امر مستلزم دانستن ايدن نکتده اسدت كده     

كه ما كده   كنند يمتصور  ننهابدانند ما كه هستيم، ما بفهميم كه 

اي  يبنددد طبقددهغيددره  بدده عبددارت ديگددر، هويددت،   هسددتيم و

ي از جهان انساني و جايگداه افدراد و   بردار نقشيا  -چندبعدي

 اعضاي اجتماعات در نن است.

اسدت. اسداس    8هويت، تاجفل پردازان هينظريکي ديگر از 

يي از هويت است كه از عضدويت  ها جنبهنظريۀ وي، توجه به 

ت افدراد بدراي ثبدات    . تاجفل معتقد اسد شود يمگروهي ناشي 

مقايسده   ها گروهبرتري گروه خودشان، گروه خودي را با ديگر 

كنند و با اين كدار، ارزش گدروه خودشدان را در رابطده بدا       مي

اي بدين گروهدي    و بده مقايسده   دهند يمي مشابه نشان ها گروه

تاجفدل ايدن فرايندد را، كده افدراد      درنتيجده،    زنندد  يمد دست 

، كنندد  يمد جددا   گدروه  بدرون را از  هگرو درونخودشان يا او را 

موجد  افدزايش    ،بنددي  . مقولده نامدد  يم 2ي اجتماعيبند مقوله

   رونيد ب، مطلدوب و در  گدروه   درونشود كده در   هايي مي شيوه

                                                      
1 Tajfel 
2 Social Cateyoviz  

عضدويت در يدک گدروه     نکهيا از بعداست.  بردار نهيهز، گروه

 گروهشان   درونقاطعانه،  تفاوتبندي شد، افراد ازطريق  مقوله

دربارۀ برخي ابعاد ارزشدي متمدايز    گروه  رونيبقايسه با را در م

مثبت هسدتند. ايدن    نف  اعتمادبهكنند و درصدد دستيابي به  مي

ي مثبت، يعني احسداس مدردم دربدارۀ    گذارزيتماكوشش براي 

شدود تدا بدا     تعريف مدي « ما» ۀكلم، با «چه كسي هستند» نکهيا

تاجفدل و   ي، گفتني است فرضيۀ مركدزي كل طور به«. من» ۀكلم

كددردن موضددوعات در  همکدداران او ايددن بددود كدده بددا مرتدد  

هايي كه در ذهن خود به وجود مي نوريم، تفاوت هداي   مقوله

اي( و  ي بين مقولده ها تفاوتافزايش ) ننها را افزايش مي دهيم

، ننهدا  گدر يد عبارت بهدهيم   در داخل گروه، ننها را كاهش مي

ن اعضاي يدک مقولده و   گويند ما تمايل داريم بر شباهت بي مي

ها تعلق خداطر   ها، فرد، ننهايي را كه بدان تفاوت بين اين گروه

شناسد و ننهايي را كه بدان متعلق نيست  دارد )درون گروه( مي

(. 12: 8918ايمددان و كيددذقان، دهددد ) )بددرون گددروه( تميددز نمددي 

ي از همدين  نظر تاجفل، هويدت اجتمداعي در يکد    درنهايت، به

 .دين يمي اجتماعي پديد ها يبند مقولهكردن  فرايندهاي دروني

 .است كرده توجه ديجد ۀجامع در تيهو ۀديپد به 9دنزيگ

 و فيد تعر را تيد هو ،تيد هو صيتشدخ  و تجددد  كتابدر  او

 تيد هو ،دنزيد گ ازنظدر . است دهكر مطر  را نن ليتشک نديافر

 در را نن ديد باي ندمد  كده  اسدت ي ريمسد  ۀدهند شکل ،يشخص

 ديد مايبپ تجدد نينماد يها قرارگاهي لا هلاب از و جريان زندگي

 همچدون  مفداهيمي  از اسدتفاده  گيددنز بدا   (.92: 8911 ،دنزيد گ)

 اشداره  مدردم  زندگي يها سبک و ذائقه در تغيير به بازانديشي،

 شدن سدب   ، جهانيمتأخر. از ديدگاه گيدنز در مدرنيتۀ كند يم

ي ا گونده    بده شدود  يمي سنتي كنش ها نهيزم« 0شدن از جا كنده»

كدده سددبک زندددگي و ذائقددۀ فرهنگددي، شدداخص بددارز تمددايز  

 .شوند يماجتماعي 

 از اولين افرادي است كه كوشيد تا با ارائدۀ ( 1966)2مارشيا

در  را از هويت پذير مفهومي بررسي ،هويت يها منزلت الگوي

                                                      
3 Giddens 
4 Disembedment 
5 Marcia  
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وي براسداس دو متغيدر   هاي تجربي بده دسدت دهدد.     پژوهش

تعهددد، چهددار نددوه منزلددت هددويتي را  و فرايندددي كاوشددگري

سدطح تحدول،    نيتدر  نييكرد. در بدالاترين و پدا   پردازي مفهوم

ي و سدردرگم )كاوشگري زياد، تعهدد زيداد(   موفق  يها منزلت

 يهدا  ، و در ميدان ايدن دو، منزلدت   )كاوشگري كم، تعهد كدم( 

زدگددي  بحددرانو  روي )كاوشددگري كددم، تعهددد زيدداد(  دنبالدده

از ابتداي ارائه  مدلقرار دارد. اين  )كاوشگري زياد، تعهد كم(،

 ۀتجربدي فراواندي در زميند    هداي  پژوهشبراي  يا هيپا ،تاكنون

 علدت  امدا بده    (Phillips and Pittman, 2007)هويت بوده اسدت  

توجه اندک بده   فرنوردۀ تحولي وعنوان يک  هبر هويت ب تأكيد

 ,.Luyckx et al) پدردازان  هيبرخي نظر ،تحول هويت يندهايفرا

 . اند به نن انتقاد كرده( 2006

از ( بدا اسدتفاده   ,19921989) برزونسدکي  ،بر همين اساس 

مختلدف   يهدا  هويت مارشيا و با ادغدام جنبده   يها منزلت مدل

 برزونسدکي  دهندد.  ارائه مدي  فرايندي از هويتالگويي  ،هويت

اجتمداعي و  -( در اين الگو بر نقش راهبردهاي شناختي1992)

ويدت  ايجداد و تجديددنظر در احسداس ه    برايفرايندهاي نن 

و هويت مانند سداختار شدناختي   از  ،بنابراين  ده استكركيد أت

، اسدتفاده  هدا  همشخص و منبعي بدراي تفسدير تجربد    يچارچوب

 . مدل وي بر راهبردهداي مختلدف پدردازش اطلاعدات    كند مي

 ،كه افراد براي كاوش در مسائل مربوط به هويت كند تأكيد مي

 . برند يم به كارازجمله سياست، مذه  و رواب  اجتماعي 

ي ها منزلت»ي ا فراورده( به جاي مفهوم 1989) برزونسکي

يدا  « ي پدردازش هويدت  هدا  سدبک »از مفهوم فراينددي  « هويت

ي هويت اسدتفاده كدرد. برزونسدکي    ها سبکطور مختصرتر،  به

  سبک اطلاعداتي  -8 :كند يمرا توصيف  سه نوه سبک هويت

وزيدري و  ) اجتندابي  -سدبک سدردرگم   -9اري و سبک هنج -2

افددرادي كدده سددبک پددردازش   نشددان دادنتددايج (. 8938لطيفددي، 

طدور   به   يعنيطور عمده خودانديش هستند به دارند،اطلاعاتي 

اين افراد  .كنند ميم مستمر به بازبيني مجدد اعتقادات خود اقدا

شدناس و   و تفکري باز، وظيفده  هستندگيري محتاط  در تصميم

 و هسدتند  ارزياب و وجوگر جست فعال،افراد،   نيادارند.  جدي

 دهدي  شدکل  بدراي  مناسد   اطلاعدات  كس  پي در دائم طور به

 ذهندي  هداي  سدازه  دربدارۀ  افراد از دسته اين. هستند خود هويت

و به نزمون و امتحان ابعاد مختلف اعتقدادات   كنند يم شک خود

ويژه هنگامي كه بدا عقايددي مغداير     به    هستندخود بسيار راغ

 -افدرادي كده سدبک سدردرگم      .شدوند  با عقايد خود روبرو مي

پرهيدز   گيدري  مسدتلزم تصدميم   يهدا  تيد از موقع ،اجتنابي دارند

شخصدي   يهدا  مياين افراد از رويارويي با مسائل و تصم كنند مي

ان هداي رفتداري نشد    واكدنش  ،با تعليل مواجه شوند اگر بيزارند.

 شدوند  مدي موقعيت كنترل هاي  ها و مشوق دهند و با خواست مي

(Berzonsky and Sullivan, 1992 .)   افدراد داراي سدبک هنجداري، 

اين  .كنند تأييد مي ، نن راپذيرند كه افراد معتبر مي را ييها ارزش

 زيدادي عهدد  احسداس ت  ،شدده  رفتده يپذ يها ارزش برابرافراد در 

ي هدا  ارزش طور معمول به دريافت اطلاعات مغاير بدا  دارند و به

ارزشدي   ندارند. اين افدراد بده سداختارهاي ذهندي و     تمايل خود

گفتني است افرادي كه سبک هويدت هنجداري    نياز دارند.نماده 

ي مرجد  و  هدا  گدروه و تجويزهاي  ها تجربهنوايي با  دارند، با هم

و باورهداي   هدا  ارزشور خودكدار،  طد  افراد مهدم زندگيشدان بده   

 ننهدا و بده   كنند يمسازي  ديگران را بدون ارزيابي نگاهانه دروني

 (. Berzonsky and Sullivan, 2011) شوند يممتعهد 

 عندوان تدابعي از   به« تعهد»( معتقد است 2009) برزونسکي

ي پردازش هويدت  ها سبکسبک هويت، نقش مهمي در تمايز 

دارد. در ديدگاه برزونسکي، تعهد، چارچوب ارجاعي هدفمند 

عنوان منبعي بدراي مهدار، ارزيدابي و     داري است كه به و جهت

  بندابراين، تعهدد   كندد  يمد دهي رفتار و بازخوردهدا عمدل    نظم

 تعهدد ». ميدزان  شدود  يمد موج  احساس هدفمندي در افدراد  

ي اطلاعداتي و  ها سبکدر افراد، متفاوت است. افراد با « هويت

 –هنجاري، تعهد شخصي قدوي و افدراد بدا سدبک سدردرگم      

 اجتنابي، سطح تعهد اندكي دارند.

هويت، بازتابي  يها سبک (,20031989) برزونسکيازنظر 

و نوجوانان هنگدام   استپردازش اطلاعات  يها يريگ جهتاز 

ها و باورها از ننهدا   متعهدشدن به ارزش ساختن هويت خود و

ي متفداوت  هدا  سدبک و تعهدد هويدت، نتيجدۀ     كنند استفاده مي
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پردازش هويت است. در زمينۀ دين، كه بخش مهدم و مدؤثري   

بيندي يدا مسدلک     ، نوه جهدان دهد يماز هويت افراد را تشکيل 

جوان، موج  ايجاد و حفظ شکلي از هويت ديني و پايبنددي  

-بافدت اجتمداعي  (. 8918ولدف،  ) شدود  يمبه نن )تعهد هويت( 

هداي هويدت را تشدکيل     ۀ بزرگ و اساسي نظريهمؤلففرهنگي، 

 8شدوارتز (. برخدي نويسدندگان، مانندد    8911منصدور،  ) دهدد  يم

( نيز بدر اثدر بافدت بدر     2006) 2لويک  و همکاران( و 2001)

با اين وصف و با توجه به تأكيد برخدي  . اند كردههويت تأكيد 

ي اوليدۀ ورود بده دانشدگاه    هدا  سدال مناب  بر مطالعۀ هويت در 

(Berzonsky and Kuk, 2000    در پدژوهش حاضدر، هددف نن ،)

عنوان تابعي  ي هويت، يعني مذه  بهها حوزهاست كه يکي از 

از سبک پردازش هويت و فراورده يا محصول فرايند پدردازش  

هويت در بافت دانشگاه و در سنين اوايل جواني )دانشدجويان  

 كارشناسي( بررسي شود.

ويت و مذه ، نلپدورت ازجملده   همسو با مطالعۀ رابطۀ ه

انديشمندان اين حوزه است. نلپورت هويت را با مفهوم خدود  

. داندد  يمنن را مشابه هشياري  حال  اما در عين كند يممعرفي 

ي مختلدف ذيدل تفکيدک    هدا  جنبهازنظر او، احساس هويت با 

احساس فيزيکي از بدن كه مجموعده احساسداتي    -8. شود يم

احساس مستمر و زمداني اسدت    -2د  است كه فرد از بدن دار

طددور مددداوم، تغييددرات و    كدده فددرد در زندددگي خددود بدده   

احساس ارزش و عزت  -9  كند يميي را احساس ها يدگرگون

 -0نف  كه نتيجۀ ارزيابي ديگران دربارۀ عملکرد فرد است و 

شده كده   يابي عمومي دربارۀ موضوعات تعريف احساس جهت

 يدۀ نظر براسداس (. 8931بداني،  ر) دهد يمزندگي فرد را تشکيل 

ي مذهبي افراد به دو دستۀ دروني و بيروني ريگ جهت، نلپورت

 اصدول  بدا  و ريفراگ يمذهب ،يدرون مذه  .شود يمبندي  طبقه

گيدري     بده عبدارتي، جهدت   اسدت  شدده  يدرون و افتهي سازمان

كده بدا    كندد  يمد ي از مذه  اشداره  ا افتهدروني به شکل رشدي

عنوان يک انگيدزۀ مسدل ، مسدير زنددگي فدرد را       كردن به عمل

 از نلپدورت  منظدور  (.Allport and Ross, 1967) كندد  يمهدايت 

                                                      
1 Schwartz  
2 Luyckx et al. 

 يزشد يانگ تعهدد  از اسدت   عبدارت  يدروند  يمذهب يريگ جهت

 به يابيدست يبرا يا لهيوس نه ،است هدف و تيغا كه يريفراگ

 رأسنلپددورت و (. ازنظددر 8911ي، بزرگدد جددان) يفددرد اهددداف

گيري مذهبي دروني دارندد، مدذه     (، افرادي كه جهت1967)

احساس راحتي، امنيت، سودمندي و خودسدازگاري را   ننهادر 

گيري مذهبي    به عبارت ديگر، افراد با جهتنورد يمبه وجود 

زنددگي   شدان  يمذهبي در هماهنگي با اعتقادات و شعائر درون

و اين موضوه موج  امنيت و ثبات اجتمداعي بيشدتر    كنند يم

 اسدت  يامدر  ي،روند يب مدذه   كده  يحدال  در  شود يم ننهادر 

 مقدام  ليد ازقب يفرد يازهاين يارضا يبرا كه يابزار و يخارج

 شود. مي استفاده تيامن و

هدداي هويددت بددر  کلحدداا اثرگددذاري سددب درمجمددوه، بدده

چگونگي دينداري دانشجويان و منطبق با مباحث نظري، بايدد  

هاي هدويتي   صرف حركت فرد براي حل چالش»تأكيد كرد كه 

رويش ارزشمند است  حال اين حركت، خواه با تکيه بدر    پيش

وجوگري خود فرد باشد )سبک اطلاعداتي( و خدواه بدا     جست

ر )سددبک وجددوگري كمتدد تکيدده بددر عوامددل بيرونددي و جسددت

نکردن فدرد   هنجاري(. همچنين، ننچه را بايد تغيير داد، حركت

هرچده  »هاي هويتي در زنددگي و اعتقداد بده     براي حل چالش

« اجتنددابي( اسددت -)سددبک نشددفته« پدديش نيددد خددوش نيددد 

بر ايدن اسداس، زيدادبودن سدبک      (.8938و همکاران،  نژاد يميرح)

نوري، پردازش و ارزيابي فعالانۀ اطلاعات  كه جم  -اطلاعاتي

 Schwartz et) شود يمو عمل براساس دلايل سنجيده را شامل 

al., 2000)- گيري مدذهبي دروندي را    احتمال بيشتربودن جهت

بودن ميزان استفادۀ فرد از ايدن سدبک،   ترو كم كند يمبيني  پيش

كداربرد   صدرفاً ي مدذهبي بيروندي و   ريگ جهتاحتمال افزايش 

دهد. دربارۀ سبک هدويتي   سطحي و ابزاري دين را افزايش مي

هنجاري نيز از ننجا كه افرادي با اين سدبک هويدت، دائمداً در    

هداي ديگدران و خدود     ي انتظدارات و ارزش سداز  يدروند حال 

سدازي   رغم اكتشاف كم، دروني دين را نيز علي احتمالاًهستند، 

  بنابراين، از نگاه سدطحي و ابدزاري بده نن پرهيدز     كرده باشند

هويدت اجتندابي درابتددا،     رسدد  يمد به نظر . همچنين، كنند يم
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گيري مذهبي، دروني مغايرت  طور نظري و مفهومي با جهت به

ي مذهبي دروني، برقدراري  ريگ جهتدارد  زيرا اساس پيدايش 

 Berzonsky, 2003; Abu-Rayya andهويت سالم در فرد است )

White, 2010  گيدري مدذهبي    (  بنابراين، رابطۀ معکدوس جهدت

 .شود يمبيني  اجتنابي پيش -بيروني با سبک هويت سردرگم

 

 روش پژوهش

هدا برحسد  هددف و نحدوۀ      بنددي پدژوهش   با توجه به دسته

(، روش پددژوهش 8911سددرمد و همکدداران، هددا ) گددردنوري داده

كداربردي   -هاي بنيدادي  حاضر برحس  هدف از نوه پژوهش

، بلکده بدا   هدا  افتهاست  زيرا نه با هدف صرف كاربرد مستقيم ي

هدف افزودن بده داندش موجدود در زميندۀ هويدت و مدذه        

شدود و   شناختي/اجتماعي مهم انجام مي عنوان دو متغير روان به

هددا نيددز از نددوه توصدديفي يددا  ا نحددوۀ گددردنوري دادهلحددا بدده

غيرنزمايشي است و طدر  همبسدتگي رگرسديوني دارد  زيدرا     

هاي هويدت   هدف نن، تعيين سهم اختصاصي هر يک از سبک

 گيري مذهبي است.  بيني دو نوه جهت در پيش

با توجه به اينکه براساس مباني نظري، مسدائل مربدوط بده    

ن، بسدديار فراگيددر اسددت و  ويددژه در قشددر جددوا  هويددت، بدده

اندد   پژوهشگران هويت، بيشتر روي سنين جواني تمركز داشته

و دانشجويان دانشگاه، نمودي از قشر جدوان جامعده هسدتند،    

عنوان جامعدۀ نمداري    دانشجويان كارشناسي دانشگاه كاشان، به

گيددري از روش  ايددن پددژوهش انتخدداب شدددند. بددراي نموندده 

هدا،   شدد. مدلاک تعيدين سدهميه    اي اسدتفاده   ي سهميهريگ نمونه

دانشکدۀ محل تحصيل و جنسديت دانشدجو بدود. درمجمدوه،     

داوطلد  حاضدر در    دانشدجو از بدين دانشدجويان    821تعداد 

ماه سال تحصيلي مدذكور انتخداب    ها در نيمۀ اول نبان دانشکده

 ها را تکميل كنند.  نامه خواسته شد تا پرسش ننهاشدند و از 

در پدژوهش،   كنندگان شركتدارد سن ميانگين و انحراف استان

درصد دانشجويان، دختدر   88 بود. 20/2و  18/28ترتي  برابر با  به

هداي   درصد از ننان در دانشدکده  28درصد ننان پسر بودند.  93و 

درصدد علدوم انسداني و     92مهندسي  -درصد، فني 92علوم پايه  

ۀ معماري و هنر مشغول به تحصديل بودندد.   دانشکددرصد در  82

 بودند.   متأهلدرصد،  0درصد، مجرد و  38

لحاا ملاحظات اخلاقي، به دانشجويان اطمينان داده شد  به

بدراي كدار    صدرفاً اطلاعات ننان محرمانه و بدون نام اسدت و  

شود و فق  نمرات كلدي و نده اطلاعدات     پژوهشي استفاده مي

شدود. همچندين    انفرادي افراد تحليدل و گدزارش عمدومي مدي    

ش، داوطلبانه بدود و در صدورت درخواسدت    شركت در پژوه

هدا، ايميدل وي    نامده  دانشجو براي دريافت بازخورد از پرسدش 

ها نمدرات خدام و اسدتاندارد     دريافت شد و پ  از تحليل داده

و رتبۀ درصدي( كس  شد و تفسير كوتداهي از نن در   t)نمرۀ 

 اختيار دانشجو قرار گرفت.

ي ها سبکي ها مهنا پرسشابزار پژوهش: در اين پژوهش از 

ي مذهبي نلپورت استفاده شدده  ريگ جهتهويت برزونسکي و 

 است.

 

 ( 6G)-ISIی هویت برزونسکی ها سبکنامۀ  الف( پرسش

هداي هويدت برزونسدکي     نامۀ سدبک  در اين پژوهش از پرسش

( به فارسي ترجمده كدرد و در   8912) غضنفرياستفاده شد كه 

 يهدا  سدبک نامۀ  جويي اعتباريابي شده است. پرسشنمونۀ دانش

ي هويدت  هدا  سبک( براي ارزيابي 1989) برزونسکيهويت را 

اجتندابي تددوين كدرد. در ايدن      -اطلاعاتي، هنجاري، سردرگم

. ايدن  شدود  يمد گيدري   ابزار، تعهد هويت نيدز جداگانده انددازه   

 2يي در طيف ليکدرت  ها پاسخبا  پرسش 01نامه، شامل  پرسش

مخدالف، تدا    كداملاً هداي   صدورت گزينده   ي است كه بده ا درجه

موافق  كاملاًحدودي مخالف، نظري ندارم، تاحدودي موافق و 

ي يک، دو، سه، چهار، ها نمرهترتي ،  بندي شده است و به رتبه

 .ابدي يمپنج به هركدام اختصاص 

اطلاعداتي  نامده مربدوط بده سدبک      پرسش اين پرسش 88 

و  99 و 91و 28 و 22 و 81و  88و 8 و 2 و 2هدداي  )پرسددش

 0هداي   پرسش مربوط به سبک هنجاري )پرسش 3(  91و  92

پرسدددددش  81(  01و  90و  92و  21و  29و  28 و83 و81 و

و  89و  1و  9هاي  اجتنابي )پرسش -مربوط به سبک سردرگم
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ط پرسددش مربددو 81( و 91و  98و  98و  23و  21و  20و  81

( 93و 22و 21و 82و 80و 82و 88و 3و  1و  8به ميزان تعهد )

صورت  به 21و 80 و88 و 3هاي  . پرسشكند يمي ريگ اندازهرا 

 .  شود يمي گذار نمرهمعکوس 

براي هر يک از ابعداد ايدن مقيداس بده ايدن       ها هيگوي از ا نمونه

وقتي كه مجبورم تصميم بگيرم، زمدان  »شر  است: سبک اطلاعاتي: 

  سدبک  «كدنم  يمد  ميهدا  انتخداب را صرف فکركردن دربدارۀ   زيادي

وقتي مشدکلي دارم، بهتدرين كدار نن اسدت كده نصدايح       »هنجاري: 

 -  سبک سدردرگم «دوستان و خانواده را براي حل نن مشکل بپذيرم

خودشدان   معمدولاً اگدر دربدارۀ مشدکلاتم نگدران نباشدم،      »اجتنابي: 

اعتقدادات محکدم   ي از ا مجموعه»و تعهد هويت: « شوند يمدرست 

 «.كنم يماستفاده  ننهاي از ريگ ميتصمدارم كه هنگام 

ترتيدد  بددراي  اعتبددار مقيدداس بدده روش نلفدداي كرونبدداخ، بدده

اجتندابي در مطالعدۀ    -هاي اطلاعاتي، هنجداري و سدردرگم   سبک

و  19/1و  88/1، 82/1( 8912 به نقل از غضنفري،، 1992برزونسکي )

( 8912بدده نقددل از غضددنفري، ، 1998در مطالعددۀ وايددت و همکدداران )

  8912غضنفري، ) ها پژوهش گزارش شده است. 11/1، 80/1، 23/1

اعتبار )با روش ضري  نلفاي كرونبداخ و  (، 8919نقاجاني و همکاران، 

تحليدل عداملي اكتشدافي و تعيدين      روشبازنزمايي( و روايي )بدا  

هداي هويدت( مطلدوب نسدخۀ      همبستگي مقياس با ساير مقيداس 

. در پدژوهش حاضدر،   اند كردهفارسي اين ابزار در ايران را گزارش 

هاي اطلاعداتي،   ضراي  اعتبار به روش نلفاي كرونباخ براي سبک

، 89/1ترتيد ،   اجتندابي و تعهدد هويدت، بده    -هنجاري و سردرگم

 محاسبه شد. 81/1، 83/1، 88/1

 

 گیری مذهبی آلپورت  نامۀ سنجش جهت ب( پرسش

( ايددن مقيدداس را بددراي سددنجش    1967)  رأسنلپددورت و 

ي مدذهبي دروندي و بيروندي تهيده كردندد. در      هدا  يريگ جهت

خۀ فارسي اين مقيداس اسدتفاده شدد كده نريدن      پژوهش از نس

( بده فارسدي ترجمدده كدرده اسددت و اعتبدار )بدده روش     8911)

ضري  نلفاي كرونباخ و بازنزمايي( و روايي )به روش تحليدل  

عدداملي اكتشددافي( نن مطلددوب گددزارش شددده اسددت. ايددن    

 بداً يقرتمخدالف،   كداملاً ي )ا چهاردرجهپرسش  21نامه،  پرسش

گيري مذهبي  موافق( دارد. جهت كاملاًموافق و  باًيتقرمخالف، 

، 83، 81، 81، 88، 82، 80، 89هداي   پرسش )پرسش 1دروني، 

، 8هداي   پرسش )پرسش 82گيري مذهبي بيروني،  ( و جهت21

. شدددود يمددد( را شدددامل 82، 88، 81، 3، 1، 1، 8، 2، 0، 9، 2

شددر  اسددت:  ي ايددن مقيدداس بدده ايددنهددا هيددگوي از ا نموندده

اغلد  حضدور خداوندد را در    »ي مدذهبي دروندي:   ريد گ جهت

فکدر  »ي مذهبي بيروندي:  ريگ جهت  «كنم ياحساس م ام يزندگ

به من بيشترين  ها يها و بدبخت مذه  تنها در هنگام غم كنم يم

 «.بخشد ينسودگي و نرامش را م

ي كرونبداخ بدراي   ( نلفا1967) رأسدر پژوهش نلپورت و 

 12/1و  13/1ترتيد    گيري مذهبي دروني و بيروني، بده  جهت

ي ريد گ جهدت بود. در پژوهش حاضدر، ضدراي  اعتبدار بدراي     

ترتيد ،   مذهبي بيروني و دروني به روش نلفداي كرونبداخ بده   

 محاسبه شد. 22/1و  20/1

 

 ی پژوهشها افتهی

ام شد. از انج spssافزاري  وتحليل اطلاعات با برنامۀ نرم تجزيه

هدداي توصدديفي، شددامل محاسددبۀ ميددانگين و انحددراف     روش

اسددتاندارد و اسددتنباطي، شددامل محاسددبۀ ضددري  همبسددتگي  

پيرسون و معنداداري نن و نيدز رگرسديون چندگانده بده روش      

 زمان استفاده شد. ورود هم

 
 
 
 
 
 
 

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2020.121442.1867
https://dx.doi.org/10.22108/jas.2020.121442.1867
https://jas.ui.ac.ir/article_24859.html
https://jas.ui.ac.ir/article_24859.html


 

 

 8011بهار  ،اول شماره (،18) پياپي شماره ،سي و دوم سال كاربردي، شناسي جامعه 88
 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2020.121442.1867   

https//dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1400.32.1.1.7 

 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش شاخص -1جدول 
Table 1- Descriptive indicators and correlation of research variables 

 M SD 1 2 3 4 5 6 متغیر

       01/0 08/90 . سبک اطلاعاتي8

      933/1** 08/0 02/92 . سبک هنجاري2

     -ns801/1- ns888/1 12/0 21/22 اجتنابي -.سبک سردرگم9

    ns183/1 901/1** 920/1** 13/0 98/21 . تعهد هويت0

   -ns101/1 -982/1** 298/1** 281/1** 21/0 98/91 گيري مذهبي دروني . جهت2

  -ns118/1 ns198/1- **281/1 -921/1** -228/1** 31/9 91/98 گيري مذهبي بيروني . جهت8

**: P≤ 18/1 , ns :غيرمعنادار 

 

اطلاعات توصيفي و ضراي  همبستگي متغيرهاي پژوهش 

 شده است.گزارش  8در جدول شمارۀ 

ي مدذهبي دروندي،   ريد گ جهدت ، 8براساس جدول شدمارۀ  

ي هويدت اطلاعداتي و   هدا  سدبک همبستگي معنادار مثبدت بدا   

اجتنابي دارد  -هنجاري و رابطۀ معنادار منفي با سبک سردرگم

در حالي كه رابطۀ معناداري با تعهد هويدت نددارد. همچندين،    

ا سدبک  ي مذهبي بيروني، همبستگي منفي معناداري بريگ جهت

 -اطلاعدداتي و سددبک هنجدداري دارد  امددا بددا سددبک سددردرگم

 اجتنابي و تعهد هويت، رابطۀ معناداري ندارد.

ي مددذهبي درونددي از روي ريددگ جهددتي ندديب شيپددبددراي 

زمدان اسدتفاده شدد. نتدايج      ي هويت، از رگرسيون هدم ها سبک

ي مدذهبي  ريد گ جهدت هداي هويدت، واريدان      نشان داد سبک

، P=118/1)كند  د را تبيين معنادار ميدرص 91دروني به ميزان 

F ،981/1=R(9و  808=)23/21
. ضدددددراي  رگرسددددديوني (2

ي هويت در جدول ها سبکي مذهبي دروني از روي ريگ جهت

 نمده است.   2شمارۀ 
 

 ی هویتها سبکی مذهبی درونی از روی ریگ جهتضرایب رگرسیون  -2جدول 

Table 2 - Regression coefficients of internal religious orientation based on identity styles 

 بین متغیر پیش

 ضریب غیراستاندارد

(B) 

 خطای استاندارد

(Std. Error) 

 ضریب استاندارد

(β)  مقدارt 

 داری سطح معنی

(Sig) 

 291/1 891/1  09/9 88/2 ثابت

 101/1 31/8 800/1 180/1 828/1 . سبک اطلاعاتي8

 118/1 83/2 918/1 118/1 911/1 . سبک هنجاري2

 118/1 -23/1 -038/1 121/1 -988/1 اجتنابي -. سبک سردرگم9

 

نشدان داده شدده اسدت،     2در جدول شدمارۀ   كههمانگونه 

ي نيب شيپ ي مذهبي دروني راريگ جهتي هويت، ها سبکتمام 

( و P ،800/1=β=101/1ي اطلاعداتي ) ها سبکكند.  معنادار مي

صورت مستقيم و معنادار و  ( بهP ،918/1=β=118/1هنجاري )

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2020.121442.1867
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صدورت   ( بده P ،038/1- =β=118/1اجتنابي )-سبک سردرگم

ي ند يب شيپد ي مدذهبي دروندي را   ريگ جهتمعکوس و معنادار، 

 . كند يم

ي مددذهبي بيرونددي از روي ريددگ جهددتي ندديب شيپددبددراي 

زمدان اسدتفاده شدد. نتدايج      ي هويت، از رگرسيون هدم ها سبک

ي مدذهبي  ريد گ جهدت واريدان    هداي هويدت،   نشان داد سبک

، P=118/1)كند  درصد، تبيين معنادار مي 21بيروني را به ميزان 

F ،21/1=R(9و  808=)18/01
ضدددددراي  رگرسددددديوني   (.2

ي هويدت در  هدا  سدبک ي مدذهبي بيروندي از روي   ريد گ جهت

 نمده است. 9جدول شمارۀ 
 

 ویتی هها سبکی مذهبی بیرونی از روی ریگ جهتضرایب رگرسیون  -3جدول 

Table 3- Regression coefficients of external religious orientation based on identity styles 

 بین متغیر پیش

 ضریب غیراستاندارد

(B) 

 خطای استاندارد

(Std. Error) 

 ضریب استاندارد

(β)  مقدارt 

 داری سطح معنی

(Sig) 

 821/1 29/8  813/2 110/0 ثابت

 118/1 -82/81 -812/1 101/1 -289/1 . سبک اطلاعاتي8

 118/1 -821/2 -918/1 191/1 -832/1 . سبک هنجاري2

 081/1 121/1 108/1 120/1 193/1 اجتنابي -. سبک سردرگم9

 

اجتندابي،  -، سدبک سدردرگم  9با توجه به جددول شدمارۀ   

كندد   بيندي معندادار نمدي    گيري مدذهبي بيروندي را پديش    جهت

(081/1=P ،108/1=β اما  ) 118/1هداي اطلاعداتي )   سدبک=P ،

812/1- =β( و هنجاري )118/1=P ،918/1- =β صدورت   ( بده

 .كند يمبيني  معکوس، اين متغير را پيش

 

   جهینتبحث و 

ي اسدت كده هدم در    ا مقولده با توجه به ننچه گذشت، هويدت  

سطح فردي و هدم در سدطح اجتمداعي مطدر  اسدت. اولدين       

يي اسدت كده   هدا  هيد نظربراي تعيين و تعريف هويت،  ها هينظر

فرد بدود و بعددها كسداني     ننها، فردمدار و واحد تحليل شتريب

ديگر، بحدث هويدت را در اجتمداه مطدر  كردندد. در سدطح       

را  9و كدولي  2و گافمن 8ديمفردي، تحليل هويت كساني، مانند 

مثال زد كه تأثير بسياري بر كسداني همچدون ريچدارد     توان يم

پرداز سطح اجتماعي هويدت،   هجنکينزو هنري تاجفل، دو نظري

                                                      
1 Mead  
2 Goffman  
3 Coli 

طور كلدي، عالمدان    شناسان و به و جامعه شناسان روانگذاشت. 

بدر ايدن واقعيدت تأكيدد كنندد كده        خواهندد  يمعلوم اجتماعي 

ۀ ديالکتيک ميان فرد و جامعده شدکل   واسط احساس هويت، به

و احساسات افراد نمود  ها نگرشوبيش در  . هويت، كمرديگ يم

ي نن، زنددگي جمعدي اسدت     ريد گ شدکل   ولدي بسدتر   ابدي يم

بنابراين، هويت هدر فدردي، نن چيدزي اسدت كده او را شدبيه       

  نن چيزي كه فدرد بدا نن،   كند يمخودش و متفاوت با ديگران 

و نن چيزي كده بدا نن،    كند يمو تعريف  شناسد يمخودش را 

شددده از طددرف ديگددران  شددده و شددناخته خددودش را پذيرفتدده

گفتندي اسدت هويدت اجتمداعي،       بندابراين،  كندد  يمد احساس 

فهدم   نيهمچند دستاوردهاي عملي، يعني يک فرايندد اسدت و   

هويت فردي و جمعي ازطريق بده كدار گدرفتن كدنش متقابدل      

 است. ريپذ امکانديالکتيک دروني و بروني، 

كده ندوه    ديرس يمبا توجه به مباني نظري و تجربي به نظر 

ي ريد گ جهدت نگرش و عملکدرد افدراد در رابطده بدا مدذه  )     

مذهبي(، از عوامل فردي و اجتماعي گوناگوني ازجمله سدبک  

ي نندان )سدبک هويدت(    ها تياولوو  ها نرمانپردازش اهداف، 
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ي ند يب شيپد متأثر باشد. به همين علت، پژوهش حاضر با هدف 

ي هدا  سدبک ي مذهبي دروني و بيروني ازطريدق  ها يريگ جهت

 هويت در دانشجويان كارشناسي انجام شد. 

ي هويدت  هدا  سدبک ن داد با و بدون كنترل اثر سداير  نتايج نشا

ترتي ، نتايج حاصل از مدل رگرسديون و مددل همبسدتگي دو     )به

ي مذهبي ريگ جهتصورت مستقيم با  متغيري(، سبک اطلاعاتي به

ي ريد گ جهتصورت معکوس با  ( و بهβ=80/1و  r=21/1دروني )

ن ( مدرتب  اسدت. در تبيدي   β=-81/1و  r=-28/1مذهبي بيروندي ) 

ي مدذهبي دروندي   ريد گ جهدت بيني  نقش هويت اطلاعاتي در پيش

گيري، زندگي خود را پيرامدون   گفتني است افراد داراي اين جهت

رو، بدراي     از ايدن كنندد  يمد محورهاي مذهبي خود سداختاربندي  

ي مذهبي، فدرد بده تعمدق وسدي  و     ريگ جهتدستيابي به اين نوه 

دارد  بندابراين، بددون    ي در تمدامي ابعداد زنددگي نيداز    ا جانبه همه

عدلاوه بدر    .به نن دسدت يافدت   توان ينموجوگري و تفکر  جست

 و ندامدز -استروم مارکتطبيق با مباحث نظري، اين يافته با پژوهش 

( مبني بر اينکه هويت موفق )در مدل مارشيا كه بدا  1996) تياسم

سبک اطلاعاتي و تا حدي هنجاري در مدل برزونسدکي مطابقدت   

گيدري دروندي اسدت و همچندين بدا       كنندۀ جهدت  ينيب دارد(، پيش

  يمدور  و واتسون( و 8932) پرور حقي رحيميان بوگر و ها افتهي

هنجدداري و ي هويددت هددا سددبکنقددش معنددادار دربددارۀ  (2005)

 ي مذهبي دروني، همسوست.  ريگ جهتبيني  اطلاعاتي در پيش

ي مدذهبي  ريد گ جهتربارۀ رابطۀ سبک هويت هنجاري با د

مشدابه   هدا  افتهدر ي شده مشاهدهدروني و بيروني، الگوي رواب  

سبک اطلاعاتي بود. سبک هويت هنجاري نيدز همانندد سدبک    

ي مددذهبي درونددي ريددگ جهددتاطلاعدداتي، رابطددۀ مسددتقيم بددا 

(20/1=r  91/1و=β و رابطۀ معکوس با )ي مدذهبي  ريد گ جهت

( داشت. از ننجا كه افدرادي بدا   β=-98/1و  r=-98/1)بيروني 

ي انتظدارات و  سداز  يدروند در حدال   دائمداً اين سبک هويدت،  

ديدن را نيدز    احتمدالاً هاي ديگدران مهدم خدود هسدتند،      ارزش

سدازي كدرده باشدند  بندابراين، از      رغم اكتشاف كم دروني علي

اير اين يافته بدا سد  . كنند يمنگاه سطحي و ابزاري به نن پرهيز 

 8932، پدرور  حقرحيميان بوگر و   8911مغانلو و همکاران، ) ها پژوهش

 هماهنگ و همسوست.  (Watson and Morris, 2005و 

اجتندابي   -نشان داد سبک هويت سردرگم ها افتههمچنين ي

و  r=98/1ي مذهبي دروني، رابطۀ معکدوس دارد ) ريگ جهتبا 

03/1=β ي مدذهبي  ريد گ جهت(  در حالي كه رابطۀ معناداري با

بيندي   تبيدين نقدش هويدت اجتندابي در پديش     بيروني ندارد. در 

صورت معکدوس، گفتندي اسدت     گيري مذهبي دروني به جهت

افرادي كه سبک هويدت اجتندابي دارندد، محتدواي مدذه  را      

و از بررسدي موضدوعات    كنندد  يمد تفسدير  صورت سدطحي   به

علاوه بر تطبيق با مباحث پرهيزند.  شخصي در امور مذهبي مي

كده   -(8931ي پدژوهش فرمداني )  هدا  افتده نظري، اين يافته با ي

نشددان داد نوجواندداني كدده سددبک هويددت هنجدداري دارنددد،    

ي دارندد،  گيري بيروني و نوجوانداني كده هويدت اجتنداب     جهت

گيددري مدذهبي درونددي دارندد، ناهمسوسددت. دوريددز و    جهدت 

( نيز در يافتدۀ مشدابهي دريافتندد در افدراد بدا      2004 همکاران )

اجتندابي نسدبت بده افدراد بدا سدبک        -سبک غالد  سدردرگم  

اطلاعاتي و هنجاري، ميزان كمتري از دينداري مشداهده شدده   

 د ننها، اندک است.است و سطح تعه

سدبک   رفدت  يمد با توجه به مباني نظري و تجربي انتظدار  

ي مذهبي بيروني، رابطۀ مستقيم ريگ جهتاجتنابي با  -سردرگم

ي مشاهده نشدد. بده   ا رابطهداشته باشد  اما در پژوهش حاضر، 

ي پژوهش دوريدز و همکداران   ها افتهبا توجه به ي رسد يمنظر 

اجتندابي نسدبت    -كه دريافتند افراد با سبک سردرگم -(2004)

بدده افددراد بددا سددبک اطلاعدداتي و هنجدداري، ميددزان كمتددري از 

ي هدا  افتده و نيدز ي  -دينداري دارند و سطح تعهد ننها، كم است

كه نشان دادند اين افدراد، زمدان مواجهده بدا      -ها پژوهشساير 

 Berzonsky) كنندد  يم مدار استفاده تنش از روش مقابلۀ هيجان

and Kinney, 2008   ي ا دواركنندده ياماندداز   ( و بده نيندده، چشدم

 -( Berzonsky and Kuk, 2000 Berzonsky et al., 2011ندارندد ) 

علددت  ، افددراد بددا ايددن سددبک بددهاحتمددالاًپددذير باشددد.  توجيدده

محور  -نکردن براي حل مسئله و هيجان ، كوششبودن يتکانش

نداشتن به نينده و تعهد اندک، حتدي از   كردن، و اميدواري عمل

ويدژه هنگدام    ي بيروندي(، بده  ريگ جهتاستفادۀ ابزاري از دين )
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 ي زندگي نيز محروم باشند.  ها يدشوارمشکلات و 

درصدد از   91ي هويت، ها سبک، ها افتهاساس يطور كلي، بر به

و  P ،23/21(=808=118/1)ي مذهبي دروندي  ريگ جهتواريان  

9)F ،981/1=R
ي مدذهبي  ريد گ جهدت درصد از واريان   21و  (2

F ،21/1=R(9و  808=)P ،18/01=118/1)بيروندددي 
را تبيدددين  (2

ي مذهبي دروني ريگ جهتدرصد از تغييرات  89كند  بنابراين،  مي

ي مذهبي بيروني بدا متغيرهدايي   ريگ جهتدرصد از تغييرات  21و 

علدت اينکده    رو، بده  از ايدن   شدود  يمي هويت تبيين ها سبکجز  به

ي اجرايدي مندوط بده شدناخت كامدل      هدا  ياستراتژارائۀ راهبرد و 

وضعيت نهادهاي متولي مرتب  با موضوه است، پدژوهش حاضدر   

بدر ايدن اسداس، بده      .كندد  يمصرفاً به پيشنهادهاي پژوهشي اكتفا 

با توجه بده اهميدت مدذه  و     شود يمپژوهشگران بعدي پيشنهاد 

 مدؤثر ي مذهبي و متعاق  نن، لزوم شناخت عوامدل  ها يريگ جهت

بر نن، برپايۀ بنيادهاي نظري و پيشينۀ تجربدي، متغيرهداي فدردي،    

اجتمدداعي، خددانوادگي و فرهنگددي را بررسددي كننددد و در فراينددد  

هويددت، توجدده بدده متغيرهدداي ميددانجي و ي مددذه  از ريرپددذيتأث

. همچنين، با شود يمپيشنهاد  مند علاقهبه پژوهشگران  كننده ليتعد

ي هويت و مذه ، توجه بده سدن و   ها سازهبودن  توجه به تحولي

را بده   هدا  افتهگروه خاصي )اوايل جواني، دانشجويان(، تعميم اين ي

  بده  دكند  يم ي جوانان دشوارها گروهي تحول و ساير ها دورهساير 

همين علت، بررسي رواب  دو متغيدر مدذه  و هويدت در سداير     

صدورت طدولي    ي جوان بده ها تيجمعي تحول و در ساير ها دوره

يا مقطعي و انجام مطالعات كيفي به تبيدين واريدان  باقيماندده در    

 .كند پژوهش حاضر كمک مي

 

 منابع 

مقياس سنجش دينداري: تهيده و سداخت    .(8939نذربايجاني، م. )

)چدا    گيري مذهبي با تکيه بدر اسدلام   نزمون جهت

 چهارم(. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

درسدتي   بررسي رابطۀ بين ديندداري و روان  .(8911نرين، خ. )
نشدگاه علدوم   ، رسالۀ دكتدري دا ايرانيان مقيم كانادا

 پزشکي و خدمات بهداشتي ايران.

 و ايرانددي هويددت و فرهنددگ. (8918) ت. ارمکددي، نزاد

 تمدن. تهران: نشر ،شدن يجهان

 .(8919) .م و شهرنراي،. و فرزاد، ، م. . نبادي نقاجاني حسين

سدبک   ۀنام سنجي پرسش روان يها يژگيو ۀمطالع»

 .83-3 ص ،29ش  ،ط  و تزكيه ،«هويت

فرهنگدي مدؤثر    –بررسي عوامل اجتمداعي   .(8911اشرفي، ا. )
بر گرايش نوجوانان بده الگوهداي فرهندگ غربدي     

نامدۀ كارشناسدي    ، پايان)ر  هوي متال ( در تهران

 ارشد دانشگاه تهران. 

ي هويدت مددرن در   ريگ شکلي نيب شيپ» .(8938افشاريان، ن. )

ي هدا  شدبکه دانشجويان دختر براساس اسدتفاده از  

، ي ارتباطيها پژوهشفصلنامۀ ، «اجتماعي مجازي

 .  801-828، ص 13، ش 20س 

بررسي » .(8931محمدنژاد، غ. و برمکي، م. ) اقدسي، ه.ن.  گل

رابطۀ سبک هاي هويت با ارتباط همسالان در بين 

، «همسالان دبيرسدتان هداي شهرسدتان ميانددونب    

 .21-01، ص 82، ش 0، س فصلنامۀ علوم تربيتي

 بدر بررسي عوامدل مدؤثر   » .(8918ايمان، م.ت. و كيذقان، ط. )

فصدلنامۀ علدوم انسداني    ، «اجتمداعي زندان   تيهو
 .811-18، ص 00، ش 82، س دانشگاه الزهرا

نقدش  » .(8932م. )برجعلدي، ز.  خسدروي، ز.  پورشدهرياري،    

، «گيري مدذهبي در سداختار هويدت فدردي     جهت

 . 811-31، ص 9، ش 8، د شناسي و دين روان

 ،ايدران  در جواندان  ديندي  هويت .(8919م.ج. ) ساز قمي، چيت

 سياسددي رويکددرد: ايددران رد هويددتدر كتدداب 
 در بحدران  و هويدت  بدر  ادبي و فرهنگي اجتماعي

 تهدران:  ،عليخداني  اكبدر  يعلد تهيه و تنظديم   ،ايران

 انسدداني علددوم پژوهشددکدۀ ،دانشددگاهي جهدداد

 اجتماعي.

ي روان درمانگري با و اثربخشبررسي  .(8911بزرگي، م. ) جان

گيددري مذهبي)اسددلامي( بددر مهددار   بدددون جهددت
رسالۀ دكتري، دانشگاه تربيت دگي، اضطراب و تني
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 مدرس.

تدددورج  :ۀترجمددد، هويدددت اجتمددداعي .(8918جنکيندددز، ر. )

 ياراحمدي. تهران: نشر شيرازه.

، تهددران: ي هويددت ايراندديشناسدد جامعدده .(8911حاجيدداني، ا. )

 پژوهشکدۀ تحقيقات.

 .(8913) چددداري، م. حسددديني، ف.  مزيددددي، م. و حسدددين

 ي هويددت براسدداس هددا سددبکبينددي  پدديش»

در ميدان دانشدجويان    مدذهبي  يهدا  يريد گ جهدت 

 د، ي نوين تربيتيها شهياندمجلۀ  ،«دانشگاه شيراز

 .18-29، ص 8، ش 8

شناسددي اجتمدداعي  روان .(8931ربدداني، ر. و كجبدداف، م.ب. )

، اصفهان، انتشارات دانشگاه (ها هينظرو  ها دگاهيد)

 اصفهان، چا  اول.

ي هدا  سدبک نقدش  » .(8932پدرور، م. )  رحيميان بوگر، ا. و حق

گيددري مددذهبي   بينددي جهددت  هويددت در پدديش 

، ش 88، د شناختي ي روانها پژوهش «دانشجويان

 .08-21، ص2

لو، س.  يزداني ورزنه، م.ج.  فراهاني،  نژاد، ه.  برجعلي رحيمي

ي هويت بدر  ها سبکاثر » .(8938 . و اماني،  . )

افسردگي، اضطراب، و استرس دانشجويان: نقدش  

هدداي  هددا و مدددل  روش« ۀ تعهددد هويددت اسددطو
 .88-8، ص 3، ش 2شناختي، د  روان

بررسدي رابطده   » .(8913ي، س. و احقدر، ق. ) نباد فر رضايي 

ي هويدت و  هدا  سدبک ي مدذهبي و  ريگ جهتبين 

متوسدطه شدهر    نمدوزان دورۀ  در دانش ننهامقايسه 

، ص 9، ش 88د  ،ملدي  فصلنامۀ مطالعات، «تهران

22-01. 

 يدابي  هويدت  و زندان » .(8911)ا.  ،ميرزايدي  ک. و ،رضادوست

، «(ايدران  جامعدۀ  معاصدر  تحدولات  بده  نگاهي با)

-899، ص 8، ش 9د  ،انسدداني توسددعۀ فصددلنامۀ

822 

ابعداد سياسدي،   » .(8911. و قادري، ص. )رسروستاني، صديق 

فرهنگي و اجتماعي هويت دانشجويان بدر مبنداي   
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 ۀو رابطد  يابيد  تيد هو يها سبک تيوضع يبررس»

-ياقتصدداد گدداهيو پا ينن بددا سددلامت عمددوم  

و  ينيبددال يشناسدد روان يهددا پددژوهش ،«ياجتمدداع

 .812-892، ص 2، ش 1د  ،مشاوره

 روي بدر  يا شدبکه  ۀجامع پيامدهاي و نثار .(8910) م. قادري،

 كارشناسدي  ۀنامد  انيد پا ،جواندان  اجتمداعي  هويت

 اصفهان. دانشگاه اجتماعي، لومع ۀرشت ارشد
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، ش 2 د. ۀ تحقيقات فرهنگيفصلنام، «شهر شيراز(

 .808-822، ص 8

، تهران: شدن، فرهنگ و هويت جهاني .(8918ي، ا. ) محمد گل

 نشر ني.

، ترجمدۀ ناصدر موفقيدان،    تجدد و تشخص .(8911گيدنز، ن. )

 تهران: نشر ني.

بررسدي رابطدۀ   ». (8938مسا ، ه.  كداظمي،  . و قربداني، م. )  

ي مددذهبي ريددگ جهددتابعدداد چهارگانددۀ هويددت و 
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 . 38-10ص 

ي ها سبکرابطۀ » .(8911مغانلو، م.  وفايي، م. و شهرنراي، م. )
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 .911-91، ص 0، ش 2، د رفتار(

شناسددي ژنتيددک، تحددول روانددي از   روان .(8911منصددور، م. )
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ي و ابيد  تيد هوبررسدي رابطدۀ   ». (8918مکوند حسديني، ش. ) 

مجلدددۀ ، «ان شددداهدسدددلامت رواندددي نوجوانددد 
 .810-881، ص 2، ش 88شناسي، د  روان

 سياسددي رويکددرد: ايددران در هويددت (8919)ت.  ،محرمددي
 در بحدران  و هويدت  بده  ادبي و فرهنگي اجتماعي

 جهداد  :تهدران  ،گدران يد وعليخاني  اكبر يعل ،ايران

 اجتماعي. انساني علوم پژوهشکدۀ ،دانشگاهي

سبک هاي هويت » .(8938وزيري، ش. و لطفي كاشاني، ف. )
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محمدد دهقداني،    :، ترجمدۀ ي دينشناس روان .(8918ولف، د. )
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