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BACKGROUND AND OBJECTIVES: This research proves the need to modify and 
develop the design of hospitals to play a perceptible role in treating and accelerating 

the recovery of patients. Many investigations on the influences of nature on health reveal 
that the relationship with nature in built environment  has a noteworthy effect on the 
treatment and reduction of the recovery time of patients. One of the solutions suggested 
in this field is biophilic approach in architectural design, which has been offered by Kellert 
and states that humans require linking with nature in the man-made environment to 
preserve and promote their health and well-being. Hence, it is supposed that employing 
the principles of biophilic design in hospitals influences treatment and recovery time. In 
the study procedure of this paper, two questions were answered; Are biophilic design 
approaches efficient for therapeutic spaces to be healing? and What are the practical 
approaches for efficient biophilic design in health care spaces?

METHODS: In this study, according to the purpose, the research method is applied, 
and the study method is descriptive-analytical. First, literature related to biophilic 

design and health were analyzed and reviewed with a systematic review technique. Then, 
the most relevant papers in the field of nature and health were selected, and theories and 
features of health influenced by the association with nature were presented.

FINDINGS: Connection with nature influences the physical, psychological (mental and 
emotional), social, and spiritual dimensions of health. The most significant theories 

in this field are stress reduction theory (SRT) and attention restoration theory (ART). 
According to stress reduction theory, the amount of stress decreases subconsciously and 
spontaneously in people facing nature and being in nature, and as stress is the reason 
for many diseases and abnormalities, it plays a starring role in people's health, especially 
emotional health. Attention restoration theory reveals the ability to link with nature in 
subconsciously renewing and restoring attention by promoting cognitive function, which 
improves individuals’ productivity and mental ability, and has positive impact on the mental 
health of individuals and on diseases related to this field such as Autism, Alzheimer's, 
Parkinson's, Obesity, Schizophrenia, Blood pressure, Hyperactivity (ADHD) in children, 
etc. In the continuation of the research, 14 biophilic design patterns in 5 hospitals, Östra 
Hospital in Sweden, Khoo Teck Puat Hospital in Singapore, Ng Teng Fong Jurong Hospital 
in Singapore, Dell Children Hospital in Austin Texas, and The Royal Children Hospital in 
Melbourne Australia, are compared and assessed in 3 levels of the general aspects of 
building and its site plan, building organization and planning, and finally interior design of 
patients' rooms.

CONCLUSION: As a result, according to the evidence-based results, the design model 
of the biophilic hospital and the most practical biophilic design approaches in each of 

the hospital wards were obtained for the use of the design community and to improve 
the healing quality of the therapeutic spaces. Based on the recommended model, in the 
eight main internal wards of the hospital including hospitalization, intensive care, medical 
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emergency, surgery, medical diagnostic laboratories, clinics, waiting area of patient 
companions and services, due to high stress and overcrowding, as well as no need to 
comply with certain health standards associated with other spaces, the waiting space 
of patient companions have the greatest potential to apply biophilic strategies. In fact, 
12 of the 14 patterns of biophilic design can be applied in this area, and meaningfully 
can decrease anxiety and stress, increase social interactions, satisfaction, and peace of 
individuals. Hospitalization rooms can accelerate patients recovery and treatment time by 
applying 8 biophilic design patterns included patterns number 1, 2, 3, 4, 6, 8, 9, and 11. 
Surgery, intensive care and emergency areas should obey some special design standards, 
so only some biophilic design patterns such as; visual connection with nature, dynamic 
and diffused light and material connection to nature, are compatible with these zones 
design. Also, in general level using different courtyards and view to nature are the main 
design principles in architectural planning of biophilic hospitals, and in interior level view 
of nature, presence of natural light, natural air and natural materials are the most practical 
strategies in biophilic rooms of healthcare spaces. Nevertheless, empirical and practical 
assessment of the influence of biophilic patterns and their continuous development is still 
required.

HIGHLIGHTS:
- Relationship with nature in built-environment has a significant effect on human health 
and reducing the recovery time of patients in hospitals
- Since Biophilic design seeks to connect humans and nature in built-environment, it 
can provide healing strategies for the architectural design of hospitals, and affect the 
treatment and duration of recovery in patients.
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نکات شاخص

- ارتباط با طبیعت در فضای مصنوع تاثیر بسزایی بر سلامت انسان و کاهش مدت زمان بهبودی بیماران دارد.
- از آنجــا کــه طراحــی بیوفیلیــک بــه دنبــال ایجــاد ارتبــاط بیــن انســان و طبیعــت در محیــط مصنــوع اســت، می توانــد 
راهکارهــای شفابخشــی را بــرای طراحــی معمــاری بیمارســتان ها ارائــه دهــد و بــر درمــان و مــدت زمــان بهبــودی بیمــاران 

تاثیرگــذار باشــد.

ــتری در  ــاران بس ــامت بیم ــر س ــر ب ــک موث ــی بیوفیلی ــای طراح ــن راهبرده ــا. )1400(. تبیی ــوی، محمدرض ــد و مثن ــد، محم ــن؛ بهارون ــی، محس ــزال؛ فیض زارع، غ
بیمارســتان ها، نشــریه علمــی معمــاری و شهرســازی ایــران، 12)1(، 78-59.

نحوه ارجاع به مقاله

ــرای ایفــای نقــش ملمــوس در  ــه تغییــر و توســعه طراحــی بیمارســتان ها را ب ــاز ب ــن پژوهــش نی ای
ــر ســلامت  معالجــه بیمــاران اثبــات می کنــد. پژوهش هــای بســیار در خصــوص تاثیــرات طبیعــت ب
ــر کاهــش مــدت  ــر بســزایی ب ــا طبیعــت در فضــای مصنــوع تاثی حاکــی از آن اســت کــه ارتبــاط ب
زمــان بهبــودی بیمــاران دارد. لــذا فــرض شــده اســت کــه؛ اجرایی کــردن اصــول طراحــی بیوفیلیــک 
در بیمارســتان ها بــر درمــان و مــدت زمــان بهبــودی تاثیرگــذار اســت. در ایــن پژوهــش بــر اســاس 
هــدف، روش تحقیــق کاربــردی، و شــیوه مطالعــه توصیفــی -  تحلیلــی اســت. ابتــدا بــا روش بازبینــی 
سیســتماتیک منابــع مربــوط بــه زمینــه طراحــی بیوفیلیک و ســلامت، تحلیل و بررســی شــده ، ســپس 
ــاخصه های  ــا و ش ــده و تئوری ه ــاب  ش ــلامت، انتخ ــت و س ــوزه طبیع ــالات در ح ــن مق مرتبط تری
ــی  ــوی طراح ــش، 14 الگ ــه پژوه ــده اند. در ادام ــت ارائه ش ــا طبیع ــاط ب ــر از ارتب ــلامتی تاثیر پذی س
بیوفیلیــک در 5 بیمارســتان، اســترا ســوئد، خو تک پــوآت ســنگاپور، ان جی تنگ فونگ و جورنــگ 
ــا  ــازماندهی بن ــه، س ــت مجموع ــطح کلی ــورن در 3 س ــال ملب ــزاس و روی ــتین تگ ــنگاپور، دل آس س
ــه  ــد. در نتیج ــی قرار گرفته ان ــی و ارزیاب ــه تطبیق ــورد مقایس ــاران م ــاق بیم ــی ات ــی داخل و طراح
ــن  ــدل طراحــی بیمارســتان بیوفیلیــک و کاربردی تری ــر شــواهد، م ــی ب ــای مبتن ــر اســاس یافته ه ب
ــه  ــتفاده جامع ــرای اس ــتان، ب ــای بیمارس ــک از بخش ه ــر ی ــک در ه ــی بیوفیلی ــای طراح راهبرده
ــا ایــن حــال همچنــان  ــد. ب طراحــان و ارتقــای کیفیــت شفابخشــی فصاهــای درمانــی بدســت آمدن

ارزیابــی تجربــی و عملــی تاثیــر الگوهــای بیوفیلیــک و توســعه مســتمر آنهــا مــورد نیــاز اســت.



تبیین‌راهبردهای‌طراحی‌بیوفیلیک‌موثر‌بر‌سلامت‌بیماران‌بستری‌در‌بیمارستان‌ها
ی
عـلـمــــ

فـصـلـنـامــــه‌
دو‌

ی‌ایـــران
ی‌و‌شـهرســــاز

معمـــار

62

بهار و تابستان 1400 . دوره 12 . شماره 1/ صفحات 59-78

مقدمهمقدمه
درمــان  بــر  درمــان  محیــط  کیفیــت  بی تردیــد 
تاثیرگــذار اســت. انــواع محیط هــای درمانــی شــامل؛ 
بهداشــت،  مراکــز  درمانگاه هــا،  بیمارســتان ها، 
اورژانس هــا، مطــب پزشــکان، کلینیک هــای تخصصــی 
ــن  ــی ای ــه طراح ــه ک ــتند. همانگون ــی هس و روان درمان
فضاهــا از لحــاظ عملکــردی بســیار حائــز اهمیــت اســت، از 
لحــاظ کیفیــت فضایــی، ابعــاد روانشــناختی و تاثیرگــذاری 
کالبــدی بــر رونــد درمــان و بهبــودی نیــز همــواره مــورد 
مطالعــه پژوهشــگران هســتند. فضــای ســبز در ایــن 
محیط هــا از جملــه اساســی ترین عوامــل طراحــی بــه 
شــمار مــی رود و ســلامت انســان بــا آن ارتباطــی مســتقیم 
ــام  ــا ن ــی ب ــر فضاهای ــا آنجــا کــه در دهه هــای اخی دارد، ت
بــاغ شــفابخش در بیمارســتان ها طراحــی و اجــرا می گــردد 
دلیــل   .)Shahcheraghi and Bandarabaad, 2015(
ــت  ــا طبیع ــل ب ــبز و تعام ــای س ــی فض ــی شفابخش اصل
ــی  ــای ذات ــن نیازه ــی از  ضروری تری ــه یک ــخگویی ب پاس
انســان )بیوفیلیا( اســت. امــروزه عــدم توجــه بــه ایــن 
نیــاز فطــری انســان و گسســت میــان انســان و طبیعــت، 
ــاه انســان شــده  ــادن ســلامت و رف ــه خطــر افت موجــب ب
ــا  ــاط ب ــکاران؛ »ارتب ــون1و هم ــل از نیلس ــه نق ــت. ب اس
محیــط طبیعــی می توانــد بــه عنــوان پادزهــری بــر جنبــه 
هــای ناســالم زندگــی شــهری عمــل کنــد، کــه ایــن امــر 
ــط  ــت محی ــزی و مدیری ــی، برنامه ری ــر طراح ــتی ب بایس
 .)Nilsson et al., 2011: 6( ».اطــراف مــا تاثیــر بگــذارد
بنابرایــن بــرای آشــتی دوبــاره میــان انســان و طبیعــت در 
ــی  ــای درمان ــژه محیط ه ــه وی ــاخت و ب ــط انســان س محی
جلوگیــری از ایجــاد مشــکلات جســمی و روحــی، ناشــی از 
تخریــب طبیعــت و بهبــود رونــد درمــان بایســتی چــاره ای 

ــید.  اندیش
فرضیــه اصلــی در ایــن مقالــه ایــن اســت کــه؛ اجرایــی 
ــاخصه ها  ــر ش ــک ب ــی بیوفیلی ــای طراح ــردن راهبرده ک
ــودی  ــان بهب ــدت زم ــش م ــلامت و کاه ــلالات س و اخت
و درمــان در بیمارســتان ها تاثیــر مثبــت دارد. در ایــن 
راســتا ســوالات ذیــل بررســی و ســپس پاســخ  داده 

 شــده اند:
ــفابخش  	 ــک در ش ــی بیوفیلی ــای طراح ــا راهبرده آی

ــذار هســتند؟ ــی تاثیرگ ــای درمان ــودن فضاه ب
ــر در  	 ــک موث ــی بیوفیلی ــی طراح ــای عمل راهبرد ه

ــد؟ ــی کدامن ــای درمان فضاه

مرور ادبیاتمرور ادبیات
ــان  ــاط انس ــا ارتب ــه ب ــیاری در رابط ــای بس پژوهش ه
بــا طبیعــت اثبــات کرده انــد، کــه تعامــل انســان بــا 
طبیعــت بــر ســلامت و رفــاه کامــل انســان تاثیــرات قابــل 
ــا و  ــه  نظریه ه ــر ب ــا منج ــن پژوهش ه ــی دارد. ای توجه
فرضیه هــای مختلفــی در ایــن راســتا شــده اند، کــه از 
ــلان  ــخ2، کاپ ــات الری ــه نظری ــوان ب ــا می ت ــن آنه مهمتری
ــن7و  ــگ6، برتم ــن5، برانین ــش4، هیرواگ ــلان3، هارتی و کاپ
ــا در  ــن فرضیه ه ــی از مهمتری ــرد. یک ــاره ک ــایرین اش س

ایــن زمینــه، توســط ویلســن8 در ســال 1984 تحــت 
عنــوان »فرضیــه بیوفیلیــا9« مطــرح  شــده  اســت. وی 
ــی و  ــر زندگ ــز ب ــرای تمرک ــری ب ــل فط ــا را »تمای بیوفیلی
 .)Wilson, 1984: 1( ».ــده اســت ــده نامی ــای زن فرآینده
ویلســن بــه همــراه کلــرت10 کتــاب »فرضیــه بیوفیلیــا«  را 
ــاز فصــل  ــه چــاپ رســاندند، کــه در آغ در ســال 1993 ب
پانزدهــم ایــن کتــاب کــه توســط ســول11 نگاشــته  شــده 
ــده  ــت زن ــه طبیع ــه عشــق ب ــا را ب ــوم بیوفیلی  اســت، مفه
ــخ های  ــیعی از پاس ــف وس ــه طی ــر ب ــکل دقیق ت ــه ش و ب
 Wilson &( انســان بــه جهــان طبیعــی معرفــی کرده انــد

.)Kellert, 1993

ــت: اول  ــت اس ــز اهمی ــه حائ ــه از دو جنب ــن فرضی ای
اینکــه، بیوفیلیــا بــه شــکل مســتقیم اشــاره بــه نیــاز ذاتــی 
و بیولوژیکــی انســان بــرای تعامــل بــا طبیعــت در راســتای 
ــره وری  ــای به ــی و ارتق ــمی، روح ــلامتی جس ــب س کس
انســان دارد، چنانکــه هارتیــش  و همکارانــش در پژوهــش 
ــلامت:  ــر س ــت ب ــه طبیع ــد تجرب ــوان: »فوای ــا عن ــود ب خ
ــه  ــی و فرهنگــی« فرضی ــای روانشناســی، اجتماع فرآینده
ــای ترجیحــات محیطــی  ــوری ه ــته تئ ــا را در دس بیوفیلی
ــلامتی  ــر س ــرات آن ب ــوه تاثی ــد و  نح ــدی کرده ان طبقه بن
انســان را شــرح داده انــد )Hartig et al., 2011( و دومیــن 
اهمیــت آن در حــوزه معمــاری اســت، چنانکــه کلــرت در 
ــاد  ــه انتق ــا ب ــه بیوفیلی ــر فرضی ــه ب ــا تکی ــال 2004 ب س
ــداری  ــر پرداخــت. وی پای ــر حاض ــدار عص ــاری پای از معم
بلندمــدت را نــه تنهــا در گــرو کــم کــردن تاثیــرات مخــرب 
ــه تعامــل مثبــت  زیســت محیطی، بلکــه، مســتلزم توجــه ب
ــد.  ــاری می دان ــی معم ــان در طراح ــت و انس ــان طبیع می
بــر ایــن اســاس، کلــرت پارادیــم جدیــد طراحــی بازســازی 
محیــط زیســت12 را تعریــف کــرد، و بــرای اولیــن بــار واژه 
ــه عنــوان معــادل واژه تأثیــر  بیوفیلیــک13 در طراحــی را ب
ــاره  مثبــت در ساخت و ســاز، در جهــت ایجــاد ارتبــاط دوب
میــان انســان بــا طبیعــت و ارتقــای ســلامت انســان 

 .)Kellert, 2004( ــرد ــرح ک مط
ــی  ــدف نهای ــه ه ــک، ک ــذا بایســتی طراحــی بیوفیلی ل
آن ارتقــای ســلامت و رفــاه انســان اســت، در محیــط هــای 
ــه  ــی مجموع ــه اصل ــلامتی وظیف ــی س ــه بازیاب ــی ک درمان
ــاران  ــان و معم ــط طراح ــه لازم توس ــورد توج ــت، م اس
قــرار گیــرد، کــه نیازمنــد بررســی چگونگــی ارابطــه میــان 
طبیعــت و شــاخصه های ســلامت انســان، و همچنیــن 
ــاری  ــک در معم ــی بیوفیلی ــی طراح ــای شفابخش راهبرده

اســت.
تاثیرات طبیعت بر سلامت انسان

ــه شــکل قــدم زدن  ــه طبیعــت توســط انســان، ب تجرب
در طبیعــت، نــگاه بــه طبیعــت از پنجــره و حتــی تماشــای 
عکس هــای طبیعــت بــر احساســات  و ادراک  انســان 
تأثیرگــذار هســتند. پژوهشــی کــه در ســال 2015 منتشــر 
ــت  ــه طبیع ــه تجرب ــت ک ــی از آن اس ــت، حاک ــده  اس  ش
ــری،  ــری فک ــراب، درگی ــش اضط ــب کاه ــویی موج از س
احساســات منفــی و افزایــش احساســات مثبــت مــی 
گــردد و همچنیــن از ســوی دیگــر، عملکردهــای پیچیــده 
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ادراکــی، همچــون عملکــرد حافظــه کلامــی، توانایــی حــل 
می بخشــد  بهبــود  را  مطلــب  درک  فرآینــد  و  مســئله 
بــرای   .)Bratman, Daily, Levy & Gross, 2015(
ســلامت  بــر  طبیعــت  تاثیــرات  چگونگــی  بررســی 
انســان، ابتــدا بــه تعریــف معیارهــای ســلامت جامــع 
ــا و  ــه تئوری ه ــت، و در ادام ــده  اس ــه  ش ــاه پرداخت و رف
ــف شــده اند. ــل و توصی ــا آن تحلی ــط ب شــاخصه های مرتب

تعریف سلامت جامع و معیارهای آن

ــه  ــی)WHO(14 ســلامت را ب ــازمان بهداشــت جهان س
عنــوان؛ »شــرایط کامــل رفــاه جســمی، ذهنــی، اجتماعــی 
ــرده  ــف ک ــی« تعری ــا ناتوان ــاری ی ــدان بیم ــا، فق ــه تنه و ن
 Svalastog, Donev, Kristoffersen &( اســت 
ــازمان  ــن س ــال 1998، ای Gajovic, 2017: 432(. در س
ــوی  ــلامت معن ــوان س ــه عن ــلامت را ب ــد س ــن بع چهارمی
ــی  ــد اصل ــن 4 بع ــرد )Yoong, 2012(. بنابرای ــد ک تایی
ــل  ــر، بی ــل وجــود دارد. از ســوی دیگ ــرای ســلامت کام ب
 16)NWI(هتلــر15، یکــی از بنیانگــذاران موسســه رفاه ملــی
ــری،  ــی، فک ــمی، اجتماع ــاد؛ جس ــامل ابع ــاه ش ــدل رف م
 Hettler,( شــغلی، عاطفــی و معنــوی را بیــان کــرده اســت
ــه  ــد ک ــی ده ــدل نشــان م ــن دو م 1976(. مقایســه مابی
معیارهــای رفــاه جســمی، اجتماعــی و معنــوی در هــر دو 
مــدل ســلامتی و رفــاه انســان یکســان هســتند. معیارهــای 
ــز و  ــای مغ ــت ه ــا قابلی ــری ب ــاه فک ــی و رف ســلامت ذهن
ــی  ــکل کل ــه ش ــه ب ــوند، ک ــنجیده می ش ــرد آن س عملک
ــاه  ــار رف ــد. معی ــرار دارن ــناختی ق ــته روانشناسی ش در دس
عاطفــی بــا احساســات و عواطــف انســان در ارتبــاط اســت 
ــود. از  ــوب می ش ــی محس ــی عاطف ــاخه روانشناس و زیرش
ایــن روی، معیارهــای ذهنــی، فکــری، عاطفــی و احساســی 
ــد  ــردد. بع ــدی می گ ــلامت روان طبقه بن ــه س زیر مجموع
ــل از  ــخصی حاص ــت ش ــه رضای ــدل رفاه، »ب ــغلی از م ش
 Hettler, 1976:( ».حرفــه و پیشــه فــرد اشــاره دارد
ــرد در  ــری ف ــل قرارگی ــه دلی ــوارد، ب ــب م ــه در اغل 2( ک
ــی  ــوان بخش ــه عن ــد ب ــغل، می توان ــق ش ــاع از طری اجتم
ــکل)1(  ــردد. در ش ــته بندی گ ــی دس ــلامت اجتماع از  س
مــدل جامــع معیارهــای ســلامتی و رفــاه و زیرشــاخه های 

ــه  شــده  اســت. آن هــا ارائ
ــا طبیعــت  ــا تعامــل انســان ب تئوری هــای مرتبــط ب
و تاثیرگــذاری بــر معیارهــا و شــاخصه هــای ســلامت و 

رفــاه انســان 

هلنــد)2004(،  ســلامت  انجمــن  گــزارش  طبــق 
ــاه  ــلامتی و رف ــای س ــاخص ه ــن ش ــی مابی ــاط مثبت ارتب
 Grinde &( ــود دارد ــت وج ــا طبیع ــل ب ــان در تعام انس

Pital, 2009(. تئوری هــا و شــاخصه های تاثیرگــذار بــر 
ــرح داده  ــه ش ــلامتی در ادام ــای س ــک از معیاره ــر ی ه

ند. شــده ا
1. سلامت جسمی

ــدن،  ــک ب ــای فیزیولوژی ــمی، واکنش ه ــلامت جس س
بــدن، و آســودگی  اعضــای  ســلامتی سیســتم هــا و 
 Browning, Ryan( ــد ــا را در بر می گیرن ــی م فیزیکــی کل
Clancy, 2014 &(. از جملــه تئوری هــای مرتبــط بــا 
ــتم  ــی، سیس ــت بدن ــای فعالی ــمی، تئوری ه ــلامت جس س

ــتند.  ــی هس ــلامت محیط ــه س ــه ب ــی و توج ایمن
فعالیت بدنی 	

ــراد  ــی اف ــمی و روان ــلامت جس ــی س ــت فیزیک  فعالی
 Janssen &( ــد ــود می بخش ــا بهب ــر آنه ــول عم را در ط
LeBlanc, 2010(. طبــق مطالعــات انجــام  شــده، فعالیــت 
فیزیکــی در طبیعــت فوایــد بیشــتری بــر ســلامت انســان، 
نســبت بــه میــزان مشــابه همــان تحــرک بدنــی در محیــط 

بســته دارد. 
ایمنی 	 سیستم 

ــتم های  ــی ترین سیس ــدن، از اساس ــی ب ــتم ایمن  سیس
ــی  ــتم ایمن ــت. سیس ــمی اس ــلامتی جس ــده س تعیین کنن
بــدن در مواجــه بــا طبیعــت، بــه ارتبــاط ناخــودآگاه 
بــا جهــان پیرامونــی پرداختــه، و تعــداد ســلول های 
ــری  ــه قرارگی ــک هفت ــرای ی ــون را ب ــی خ ــنده طبیع کش
در جنــگل، 40 درصــد و بعــد از یــک مــاه زندگــی در دل 
 Li et al.,( طبیعــت تــا 55 درصــد افزایــش می دهــد
ــداد ســلول های  ــش تع ــر افزای ــلاوه ب ــن ع 2009(. همچنی
ــد،  ــال می کن ــلول ها را فع ــوع س ــن ن ــی، ای ــنده طبیع کش
ــه از  ــون را ک ــرطان خ ــن ضــد س ــزان پروتئی و ســطح می
ســرطان جلوگیــری و یــا بــا ســلول های ســرطانی مبــارزه 

 .)Arvay, 2018( افزایــش می دهــد  را  می کننــد 
سلامت محیطی 	

امــروزه زندگــی شهرنشــینی، موجــب دوری از طبیعــت 
ــاد مشــکلات  ــر ایج ــلاوه ب ــر ع ــن ام ــه ای ــده اســت، ک ش
ــی  ــه کاف ــدم توج ــل ع ــه دلی ــرای انســان ها، ب ســلامتی ب
زیســت، ســلامتی  محیــط  از  بــه حفاظــت  انســان ها 
 Soga &( ــدازد ــر می ان ــه خط ــز ب ــی را نی ــط طبیع محی

.)Gaston, 2016

2. سلامت روانی
از  شــهری،  مــدرن  زندگــی  اضطــراب  و  اســترس 
عوامــل اصلــی ایجــاد اختــلالات روانــی و تهدیــدات بــرای 
ــری  ــل، قرارگی ــرف مقاب ــتند. در ط ــمی هس ــلامت جس س

Fig. 1. Complete model of human health and wellness criteria
(Derived from human health (WHO) and wellness (NWI) models)
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در دل طبیعــت از عوامــل موثــر در کاهــش اضطــراب  و از 
ســوی دیگــر بهبــود عملکــرد مغــز اســت. ســلامت روانــی 
در دو حــوزه روانشناسی شــناختی، روانشناســی عاطفی و 

ــرد. ــر می پذی ــت تاثی از طبیع
روانشناسی شناختی 	

ــن  ــدن ممک ــا ب ــدام ی ــت ان ــه فعالی ــر گون ــد ه هرچن
اســت از اختــلالات دوری از طبیعــت رنــج ببــرد، امــا مغــز 
ــت.  ــیب پذیرتر اس ــاد آس ــی زی ــل پیچیدگ ــه دلی ــان ب انس
مغــز پــس از تولــد نیازمنــد تکامــل اســت و بلــوغ کامل آن 
ــه محرک هــای محیطــی و طبیعــت صــورت  در واکنــش ب
می گیــرد. بنابرایــن ایــن آســیب پذیــری بــه توضیــح 
اینکــه چــرا امــروزه اختــلالات روحــی یکــی از مشــکلات 
 Grinde,( می کنــد  کمــک  اســت،  جامــع  ســلامتی 
2009(. عملکــرد شــناختی، حافظــه و چالاکــی ذهنــی مــا 
ــی  ــا منطق ــلاق ی ــد خ ــری و تولی ــر، یادگی ــی تفک و توانای
ــادی  ــرژی زی ــز ان ــه و تمرک ــرد. توج ــر می گی ــا را در ب م
ــتگی  ــه خس ــت ب ــن اس ــان ممک ــول زم ــرد و در ط می ب
ــردد  ــر گ ــخیصی  منج ــع تش ــدن مناب ــی ش ــی و ته ذهن

.)Browning et al., 2014(
- تئوری بازیابی تمرکز17

ــا  ــاط ب ــی ارتب ــر توانای ــز، بیانگ ــی تمرک ــوری بازیاب تئ
طبیعــت در تجدیــد و بازیابــی تمرکــز به شــکل ناخــودآگاه 
 Bratman( و از طریــق ارتقــای عملکــرد شــناختی اســت
ــراد را  ــی اف ــی ذهن ــره وری و توانای ــه به et al., 2012(، ک

ــد.  ــود می بخش بهب
روانشناسی عاطفی 	

ــردن خودآگاهــی و ادرک  ــا بالاب ــت ب ــا طبیع ــل ب تعام
پذیــرش  و  توانایــی درک  احساســات شــخصی،  بهتــر 
 .)Brymer et al., 2010( می بــرد  بــالا  را  افــراد  در 
افســردگی، یکــی از عمده تریــن اختــلالات روحــی، روانــی 
ــل  ــان قاب ــای درم ــه هزینه ه ــت، ک ــر اس ــر حاض در عص
ــق پژوهشــی  ــی دارد. طب ــرای کشــورها در پ ــی را ب توجه
ــل  ــری حداق ــترالیا انجــام  شــده  اســت؛ قرارگی ــه در اس ک
30 دقیقــه در هفتــه، در فضــای ســبز بیــرون، تــا  7 
درصــد بــر کاهــش افســردگی تاثیرگــذار اســت، و در 
ــالا، ســالانه  ــا کاهــش 9 درصــدی فشــارخون ب مجمــوع ب
ــت  ــه بهداش ــترالیا در بودج ــون دلار اس ــدود 12/6 بیلی ح
ــد  ــراه خواه ــه هم ــی ب ــور صرفه جوی ــن کش ــی ای عموم

 .)Shanahan et al., 2016(  داشــت 
- تئوری کاهش استرس18

تئــوری کاهــش اســترس بــه عنــوان شــاخه ای از 
ــان  ــت و بی ــده  اس ــرح  ش ــخ مط ــط الری ــی  توس روانشناس
می کنــد کــه؛ میــزان اســترس در افــراد در مواجهه بــا طبیعت 
و حضــور در طبیعــت بــه شــکل ناخــودآگاه و خود به خــودی 
 .)Bratman, Hamilton & daily, 2012( کاهــش می یابــد
از آنجــا کــه اســترس عامــل اصلــی بســیاری از ناهنجاری هــا 
و بیماری هــا اســت، کاهــش میــزان اســترس در افــراد تاثیــر 

بســزایی بــر ســلامت دارا اســت. 
بــا اینکــه پژوهش هــای بســیاری بــر روی انــواع فوایــد 

ــر ســلامتی انجام شده اســت،  ــا طبیعــت ب ارتبــاط انســان ب
ــی  ــر ســلامت اجتماع ــرات ب ــه تاثی ــری ب ــه کمت ــا توج ام
و معنــوی نســبت بــه ســایر مــوارد صورت گرفته اســت 

.)Keniger, Gaston, Irvine & Fuller, 2013(
3. سلامت اجتماعی

محیط هایــی کــه عــاری از هرگونــه ارتبــاط بــا طبیعــت 
و یــا بازنمایــی آن هســتند، نــه تنهــا مخــرب، روح و روان 
ــی  ــای اخلاق ــزول ارزش ه ــراد هســتند، بلکــه موجــب ن اف
 Soderlund & Newman,( و رفتــار آنهــا نیــز اســت
ــای  ــزودن فض ــو19، اف ــای ک ــاس پژوهش ه ــر اس 2017(. ب
ســبز در مناطــق مســکونی، موجــب کاهــش خشــم و 
ــل  ــن، تحم ــردد. همچنی ــرم می گ ــکاب ج ــونت، و ارت خش
فقــر را بــالا می بــرد، و رابطــه بیــن فــردی را بهبــود 

.)Ibid( می بخشــد 
تئوری انسجام اجتماعی20 	

ایــن نظریــه به شــکل کلــی، معــرف وضعیــت اجتماعی 
ــرده و  ــی کار ک ــه شــکل گروه ــراد در آن ب ــه اف اســت، ک
ــرار می دهنــد، حــس تعلــق  ــی را مدنظــر ق اهــداف همگان
پژوهش هــا  می کننــد.  اعتمــاد  یکدیگــر  بــه  و  دارنــد 
بــا  انســجام اجتماعــی در جوامــع  نشــان داده اند کــه 
ــد  ــش می یاب ــت، افزای ــا طبیع ــان ب ــل انس ــش تعام افزای

.)Seymour, 2016(
4. سلامت معنوی 

بــر  کــه  مطالعاتــی  بــا  همــکاران  و  کنیگــر21 
پژوهش هــای پیشــین انجام داده انــد، اظهار کردنــد، کــه 
ــر اعتقــادات مذهبــی  ــا طبیعــت، تاثیــر مثبــت ب تعامــل ب
ــود می بخشــد  ــراد را بهب ــی اف ــراد دارد و آرامــش روحان اف

 .)Keniger et al., 2013(
و  پژوهــش  ادبیــات  مــرور  از  حاصــل  یافته هــای 
ــر  ــت ب ــد طبیع ــه فوای ــده در زمین ــاب  ش ــالات انتخ مق
شــاخصه های ســلامت و تاثیــرات آن بــر بیماری هــا و 
اختــلالات ســلامت، در جــدول)1(، بــه تفکیــک بــر اســاس 

معیارهــای ســلامتی ارائــه شــده اند.
ارتباط انسان با طبیعت و فرضیه بیوفیلیا

ــیار  ــان بس ــرای انس ــت ب ــا طبیع ــاط ب ــرورت ارتب ض
ــه  ــته ب ــرت آن را »وابس ــه کل ــه ک ــت. آنگون ــترده اس گس
هویــت انســان و رضایــت شــخصی وی می دانــد. نیــاز 
ــع  ــن مناب ــه تامی ــا وابســته ب ــه تنه ــت ن ــه طبیع انســان ب
ــات،  ــر احساس ــی ب ــان طبیع ــه جه ــت، بلک ــی اس محیط
ادراک، زیبایی شناســی و پیشــرفت روحانــی و معنــوی مــا 
ــز تاثیرگــذار اســت، حتــی پرهیــز کــردن، رد کــردن و  نی
ــه  ــد ب ــی می توان ــان طبیع ــردن جه ــن ب ــی از بی در زمان
عنــوان ادامــه بــه نیــاز فطــری بــه برقــراری ارتبــاط عمیــق 
ــرای مــا محســوب  ــا طیــف وســیع زندگــی ب و صمیمــی ب

 .)Wilson & Kellert, 1993: 42( ».گــردد
بــه نقــل از کلــرت اولیــن بــار اریــک فــروم22 در حــوزه 
روانشناســی از واژه بیوفیلیــا بــرای توصیــف گرایــش روانــی 
عشــق بــه زندگــی و ادامــه حیــات، اســتفاده کــرد. فــروم 
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ــره  ــا واژه نکروفیلوس24به ــاد ب ــوس23 در تض از واژه بیوفیل
ــراد را از  ــن واژگان، اف ــردن ای ــه کار ب ــا ب ــا ب ــت، ت جس
لحــاظ شــخصیتی بــه ترتیــب در دو گــروه دوســتدار 
وی  کنــد.  دســته بندی  مــرگ   دوســتدار  و  زندگــی 
ــه  ــق ب ــه، عش ــرد ک ــرح ک ــث را مط ــن مبح ــن ای همچنی
ــت  ــروری اس ــان ض ــی انس ــلامتی روح ــرای س ــات ب حی
واژه  شــد،  ذکــر  کــه  همانگونــه   .)Fromm, 1963(
ــه زندگــی  ــه عشــق ب ــه شــکل تحــت الفظــی ب بیوفیلیــا ب
ــل  ــه تمای ــک جنب ــا ی ــق مطمئن ــردد. عش ــی می گ معن
ــه جهــان طبیعــی در انســان اســت، امــا بیوفیلیــا  ذاتــی ب
ــد،  ــکل دادن ــون آن را ش ــرت و ویلس ــه کل ــی ک ــه صورت ب
ــی  ــا و کیفیت های ــامل ارزش ه ــده ش ــد پیچی ــک فرآین ی
را  طبیعــت  بــا  گســترده تری  پیوســتگی  کــه  اســت 
ارزش هــا  ایــن   .)Kellert, 2012( می کنــد  برپــا 
ناســازگاری26  شــامل: بهره بــرداری25 )ســودمندگرایی(، 
)قلمروگرایــی(،  کنترل کــردن27  )منفی گرایــی(، 
محبــت28 )انســان گرایانه(، خــرد29 )علــی(، جذابیــت30 
ــت32  ــن( و معنوی ــم31 )نمادی ــی(، سمبولیس )زیبایی شناس

)اخلاقــی( هســتند کــه پاســخگویی بــه هــر یــک از 
نیازهــای بیوفیلیایــی انســان بــر معیارهــای ســلامت 

ــت. ــذار اس تاثیرگ

1. وابســتگی مابیــن ارزش هــای بیوفیلیــا و معیارهــای 
ســلامت

همــه ارزش هــای بیوفیلیــا بــه شــکل عمومــی در همــه 
ــان وجــود دارد، و ســهم بســزایی در ســلامت،  ــردم جه م
ــه »ذهــن  ــگاه ب ــد. ن ــا می کنن ــاه انســان ایف ســعادت و رف
انســان از دیــدگاه تکاملــی«، ایــن پنــدار را پدیــد مــی آورد، 
کــه زمانــی کــه ایــن ارزش هــا بــه شــکل تطبیقــی 
پاسخ داده شــود، عملکــرد، بهــره وری و رشــد انســان ها 
 Kellert, 2008: 462, Kellert,( تقویــت می کننــد  را 
بــه  بیوفیلیــا  ارزش هــای  کــه  همانگونــه   .)2018: 6
ــتند،  ــخگو هس ــان پاس ــای انس ــاوت نیازه ــای متف جنبه ه
بــا معیارهــای ســلامت نیــز وابســته هســتند، کــه در 

شــکل)2( مشــاهده  می شــود.
ســلامت  از  بخشــی  تامیــن  بهره بــرداری  ارزش 

Table 1. Benefits of human-nature connection for health indicators, and its impacts on diseases and health disorders

 

 

Table 1. Benefits of human-nature connection for health indicators, and its impacts on diseases and health disorders  
 

Health criterion Benefits for health Positive effects on diseases and 
health disorders 

Physical - Reduction of recovery time in the hospital 
- Reduction of the duration of addiction treatment 
- Reduction and regulation of heart rate 
- Reduction and regulation blood pressure 
- Reduction of secretion of the hormone cortisol 
- Increased secretion of DHEA hormone. 
- Increased secretion of the hormone endomorphin 
- Reduction of muscle tension 
- Effect on sweat glands in the skin 
- Increased hemoglobin in the outer layer of the brain 
- Increased body immunity 

- Diabetes (type 2) 
- Cardiovascular diseases 
- Respiratory diseases 
- Reduction of obesity 
- Reduction of allergies 
- Reduction of headache 
- Reduction of heartburn 
- Reduction of irritable bowel 
syndrome 
- Reduction of digestive problems 
 
 

Psychological Cognitive - Cognitive function 
- Problem-solving capacity 
- Increased learning 
- Memory function to repair mental burnout 
- Expanding short-term memory 
- Promoting creativity  
- Increasing vitality 
- Reduction of anxiety 
- Reduction of grief 
- Increasing attention and concentration 
- Increasing productivity 

- Autism 
- Alzheimer's 
- Parkinson's 
- Hyperactivity in children 
- Dementia 
- Schizophrenia 
- Delusion 
 

Emotional - Increasing the feeling of pleasure 
- Improvement of emotional state 
- Increasing positive mood 
- Reduction of stress 
- Increasing satisfaction 
- Increasing calmness 
- Increasing self-awareness 
- Increasing self-esteem 
- Reduction of anger 
- Reduction of emotional Bothersome 

- Depression 
- Lack of concentration 
- Panic attack 
 

Social - Increasing social cohesion 
- Reduction of crime rates 
- Reduction of violence and aggressiveness 
- Increasing generosity and helping others 
- Reduction of returns to the delinquency 
- Increasing doing duty 

Spiritual - Meaningful life 
- Deep connection with the natural world 
- Increasing inspiration 
- Improving spirituality 
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ــه  ــه ب ــذا و مواداولی ــن آب، غ ــق  تامی ــی را از طری فیزیک
عهــده دارد. محبــت و ناســازگاری بــا طبیعــت هــر دو بــر 
معیــار ســلامت احساســی-عاطفی فــرد تاثیــر دارد. کنتــرل 
ــق ایجــاد احســاس  ــن قلمــرو، و ...، از طری طبیعــت، تعیی
ــا  امنیــت، و همچنیــن برقــراری رابطــه منطقــی )خــرد( ب
ــی و  ــل فکری-ذهن ــد وتکام ــل رش ــی از عوام محیط طبیع
ســلامت روان شــخص هســتند. رابطــه نمادیــن بــا طبیعــت 
ــر  ــی، ب ــت و زیبایی شناس ــس جذابی ــدن ح و برانگیخته ش
ســلامت اجتماعــی فــرد تاثیرگــذار اســت، و در آخــر 
ــوی را  ــوی، ســلامت معن ــای معن ــه ارزش ه پاســخگویی ب
ــه  ــت. در نتیج ــد داش ــراه خواه ــه هم ــان ها ب ــرای انس ب
ــا در  ــای بیوفیلی ــه ارزش ه ــه ب ــک و توج ــی بیوفیلی طراح
معمــاری ســاختمان ها بــر همــه ابعــاد ســلامت تاثیرگــذار 

اســت.
طراحی و معماری بیوفیلیک

در ســال 2005، طراحــی بیوفیلیــک بــه عنــوان دومین 
بعــد طراحــی بازیابــی کننــده محیط زیســت مطــرح شــد و 
هــدف دســت یابی بــه تجربــه مثبــت و ارزشــمند طبیعــت 
 Kellert,( کــرد  دنبــال  را  انسان ســاخت  محیــط  در 
ــال 2008  ــرت در س ــه کل ــری ک ــف دیگ 2005(. در تعری
ــاز  ــان، درک نی ــرد، ترجم ــه ک ــک ارائ ــی بیوفیلی از طراح
ــتم ها و  ــا سیس ــاط ب ــراری ارتب ــرای برق ــر ب ــری بش فط
فرآیندهــای طبیعــی )بیوفیلیــا( در محیــط انســان  ســاخت 
مدنظــر بــود، و همچنیــن یافتــن حلقــه گمشــده در رویکرد 
ــداری بلندمــدت  ــه پای ــدار، دســتیابی ب ــج طراحــی پای رای
ــردن تعامــل مثبــت میــان انســان هــا و طبیعــت  ــالا ب و ب
در محیــط ســاخته شــده اهــداف اصلــی ایــن ترجمــان را 

 .)Kellert, 2008( شــکل می دانــد
ــوم(33  ــق زیســتگاه )ب ــارت خل وی در ســال 2012 عب
انســان ها در شــهرها را مطــرح کــرد  بــرای  مناســب 
)Kellert, 2012(. جدیدتریــن تعریــف کلــرت از طراحــی 
بیوفیلیک در ســال 2018 منتشــر شــده اســت، کــه عبارت 
اســت از: »خلــق زیســتگاه )بــوم( مناســب بــرای افــراد بــه 
ــده  ــط ساخته ش ــتی در محی ــم زیس ــک ارگانیس ــوان ی عن
امــروزی، کــه ســلامتی و رفــاه جســمی و روحــی در افــراد 
ــرد طراحــی  ــا بخشــد.« )Kellert, 2018: 4(. کارب را ارتق
بیوفیلیــک در بلندمــدت بایســتی ثمربخشــی، بهــره وری، 

ــی را در  ــتم های طبیع ــم سیس ــب و ترمی ــرد مناس عملک
برداشــته باشــد. همچنیــن یــک طراحــی بیوفیلیــک موفــق 
بایــد، طیــف وســیعی از منافــع جســمی، روحــی و اخلاقــی 
ــه نظــر می رســد  ــاند )Kellert, 2015(. ب ــر رس ــه ثم را ب
کــه کلــرت بــا افــزودن عبــارت خلــق زیســتگاه )بــوم( در 
تعریــف طراحــی بیوفیلیــک، در جســتجوی نگاهــی همــه 
ــوع  ــن موض ــه ای ــر ب ــال یکپارچه ت ــن ح ــر و در عی جانبه ت
اســت. وی انتظــار دارد کــه بــا آگاهــی بیشــتر نســبت بــه 
طبیعــت و پیرامــون خــود و بــا اســتفاده از چارچــوب کلــی 
عنــوان شــده در طراحــی بیوفیلیــک، در مقیاس هــای 
مختلــف طراحــی، از طراحــی داخلــی گرفتــه، تــا طراحــی 
منطقــه ای، بــا نگاهــی کلی تــر بــه خلــق بســتری پاســخگو 
ــه نیازهــای انســان در راســتای ارتقــای ســلامت و رفــاه  ب

انســان و پاســدار محیــط طبیعــی پرداختــه شــود.
چهارده الگوی طراحی بیوفیلیک

ــن34 در  ــت گری در ســال 2014، ســازمان تراپیــن برای
نشــریه ای تحــت عنــوان؛ 14 الگــوی طراحــی بیوفیلیــک: 
ــه  ــده، ب ــط ساخته ش ــاه در محی ــلامتی و رف ــرفت س پیش
ــک  ــوان ی ــه عن انتشــار 14 الگــو در طراحــی بیوفیلیــک ب
ــت.  ــاری پرداخ ــی و معم ــای طراح ــتورالعمل و راهنم دس
در ایــن نشــریه، طراحــی بیوفیلیــک در ســه دســته اصلــی: 
ــا  ــت فض ــت و ماهی ــا  طبیع ــابه ب ــا، مش ــت در فض طبیع

شــده اند. دســته بندی 
الگوهای طبیعت در فضا35 	

ــد  ــت36: دی ــا طبیع ــری ب ــاط بص ــک: ارتب ــوی ی الگ
ــای  ــده و فرآینده ــتم های زن ــت، سیس ــر طبیع ــه عناص ب

ــی.  طبیع
طبیعــت37:  بــا  غیر بصــری  ارتبــاط  دو:  الگــوی 
ــا محــرک چشــایی کــه یــک  ــی ی شــنوایی، لمســی، بویای
ــا  ــده و ی ــه طبیعــت، سیســتم هــای زن بازگشــت مثبــت ب

فرآیندهــای طبیعــی را ایجــاد می کنــد. 
الگــوی ســه: محــرک حســی غیــر مــوزون38: ارتباطــات 
ــه  ــت ب ــن اس ــه ممک ــت ک ــا طبیع ــذر ب ــی و زودگ تصادف
ــا وجــود اینکــه  ــه و تحلیــل گــردد ب شــکل آمــاری، تجزی

ــند. ــی نباش ــل پیش بین ــا  قاب ــت دقیق ــن اس ممک

 
 
 
 
 

 
Fig. 2. Correlation between biophilia values and health criteria (Source: Authors)Fig. 2. Correlation between Biophilia values and health criteria 
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الگــوی چهــار: تغییرپذیــری حرارتــی و جریــان هــوا39: 
ــبی،  ــت نس ــوا، رطوب ــای ه ــوس در دم ــرات نامحس تغیی
جریــان هــوا در اطــراف پوســت و دمــای ســطح کــه 

تقلیــدی از محیط طبیعــی اســت.
الگــوی پنــج: حضــور آب40: شــرایطی اســت کــه 
افزایــش تجربــه از یــک مــکان از طریــق دیــدن، شــنیدن 

ــی آورد. ــود  م ــه  وج ــردن آب را ب ــس ک ــا لم ی
ــدت های  ــر ش ــوری41: تغیی ــرات ن ــش: تغیی ــوی ش الگ
متفــاوت از نــور و ســایه کــه در طــول زمــان بــرای تغییــر 
شــرایط هماننــد آنچــه کــه در طبیعــت رخ می دهــد، 

ــوند. ــاد می ش ایج
ــی42:  ــتم های طبیع ــا سیس ــاط ب ــت: ارتب ــوی هف الگ
آگاهــی از فرایندهــای طبیعــی، بــه ویــژه تغییــرات فصلــی 
ــه  ــالم ب ــک اکوسیســتم س ــای ی ــه از ویژگی ه ــی ک و زمان

ــد. شــمار می آین
الگوهای مشابه با طبیعت43 	

الگوهــای  و  بیومورفیــک  فــرم  هشــت:  الگــوی 
نمادیــن44: ارجــاع بــه تزئینــات منحنــی، طــرح، بافــت و یــا 
ــد. ــی بمان ــت باق ــه در طبیع ــددی ک ــازماندهی های متع س

عناصــر  و  مــواد  طبیعــی45:  مصالــح  نــه:  الگــوی 
بدســت آمده از طبیعــت کــه، از طریــق حداقــل پــردازش، 
ــی  ــا زمین شناس ــی و ی ــت محل ــده محیط زیس منعکس کنن

ــد. ــا می کنن ــکان الق ــک حــس م ــاد ی ــرای ایج را ب
الگــوی ده: پیچیدگــی و نظــم46: اطلاعات حســی اســت 
ــه  ــی شــبیه ب ــب فضای ــک سلســله  مرات ــه ی ــد ب ــه پایبن ک

چیزهایــی کــه در طبیعــت دیــده می شــوند.
الگوهای ماهیت فضا47 	

الگــوی یــازده: چشــم انــداز48: نمــای آزادانــه بــر روی 
ــا. ــه بق ــزی و ادام ــرای برنامه ری ــه ب ــک فاصل ی

الگــوی دوازده: پناهــگاه49: مکانــی بــرای پنــاه، از 
شــرایط محیطــی و یــا جریــان فعالیــت اصلــی، کــه در آن 

ــود. ــت می ش ــر محافظ ــالای س ــت و ب ــرد از پش ف
ــت آوردن  ــده بدس ــز و راز50: وع ــیزده: رم ــوی س الگ
اطلاعــات بیشــتر از طریــق چشــم اندازهای نســبتا مبهــم 
ــب نظــر  ــه جل ــر دســتگاه های حســی اســت ک ــا دیگ و ی
ــه  ــت ب ــط زیس ــه محی ــر ب ــفر عمیق ت ــرای س ــرد را ب ف

ــراه دارد. هم
الگــوی چهــارده: ریســک/ خطــر51: یــک تهدیــد قابــل 
 Ryan,(شناســایی همــراه بــا یــک حفاظــت قابــل اعتمــاد
 Browning, Clancy, Andrews & Kallianpurkar,

.)2014

در ایــن مقالــه 14 الگــوی طراحــی بیوفیلیــک مبنــای 
ــرار داده  شــده اند.  ــوردی ق ــق م ــی مصادی ــل و ارزیاب تحلی
هــر یــک از چهــارده الگــوی طراحــی بیوفیلیــک بــه شــکل 
راهبردهــای مختلفــی بــر اســاس کاربــری و مــکان پــروژه 
ــد  ــا می توانن ــرات کارفرم ــراح و نظ ــگاه ط ــن ن و همچنی
از  مجموعــه ای  کــه  بیاینــد،  در  اجــرا  بــه  پــروژه  در 

ــک  ــه طراحــی بیوفیلی ــای معماران ــن راهبرده کاربردی تری
ــده اند. ــی  ش ــدول)2( معرف در ج

روش تحقیقروش تحقیق
در ابتــدا بــا تکیــه بــر روش اســنادی، تاثیــرات طبیعــت 
بــر ســلامت انســان بــا مــرور ادبیــات مقــالات )تعــداد 27( 
بدســت آمــده از کلیــد واژگان: ســلامت بــه همــراه )ارتباط، 
تجربــه، تعامــل و قرارگیــری در معــرض طبیعــت(، کــه در 
ــد،  ــکل  می دهن ــک را ش ــی بیوفیلی ــت طراح ــع ماهی واق
انجام شده اســت. ســپس ادامــه رونــد پژوهــش مقالــه 
ــا و  ــی الگوه ــرات شفابخش ــن تاثی ــت یافت ــش روی، جه پی
راهبردهــای طراحــی بیوفیلیــک در کاربری هــای درمانــی،  
ــا طراحــی و  ــا روش بازنگــری نظام منــد منابــع مرتبــط ب ب
ــگاه  ــه پای ــت. در س ــک، صورت گرفته اس ــاری بیوفیلی معم
داده: وب او ســاینس52، اســکپوس53 و ســاینس دایرکــت54، 
ــک  ــاری بیوفیلی ــک و معم ــی بیوفیلی ــای طراح کلید واژه ه
بــه طــور جداگانــه مــورد جســت وجو قرارگرفتنــد، در 
ــا  ــی  1994ت ــازه زمان ــه )در ب ــش از 80 مقال ــه بی کل ب
ــک  ــاری بیوفیلی ــی و معم ــه طراح Mar 2019.( در زمین
قرارگرفتنــد.  اولیــه  بررســی  مــورد  و  بدســت امدند، 
ــی  ــه، شفابخش ــی مقال ــدف اصل ــه ه ــا ک ــپس، از آنج س
حاصــل از راهبردهــا و الگوهــای طراحــی بیوفیلیــک بــوده 
ــکل  ــه ش ــه ب ــریه ک ــاب، 2 نش ــه، 2 کت ــت، 17 مقال اس
مســتقیم تاثیــرات درمانــی الگوهــا و راهبردهــای طراحــی 
بیوفیلیــک پرداختــه بودنــد، انتخــاب  شــده اند، کــه شــامل 
ــد.  ــی بوده ان ــی، و  11 پژوهــش غیرتجرب 6 پژوهــش تجرب
ــتان های  ــوان بیمارس ــا عن ــه ب ــتان ک ــا، 5 بیمارس در انته
بیوفیلیــک ســاخته و یــا بازســازی شــده اند، انتخــاب 
شــدند. معیــار انتخــاب ایــن بیمارســتان ها اثربخشــی 
ایــن فضاهــا بــر ســلامت بیمــاران و جلــب رضایــت بیشــتر 
بیمــاران و کارکنــان نســبت بــه ســایر بیمارســتان ها، 
مبتنــی بــر گزارش هــای رســمی بوده اســت. دســتیابی بــه 
مــدل طراحــی بیمارســتان بیوفیلیــک از طریــق تحلیــل و 
ــی  ــاره امکان ســنجی اجرای ــوردی درب ــق م بررســی مصادی
الویت بنــدی  بیوفیلیــک،  طراحــی  الگوهــای  نمــودن 
راهبردهــا و الگوهــای طراحــی بیوفیلیــک و تطبیــق و 
ــر  ــا ه ــک ب ــی بیوفیلی ــای طراح ــب الگوه ــل تناس تحلی
ــب  ــر حس ــتان ب ــردی بیمارس ــای عملک ــک از بخش ه ی
ــت. ــن شده اس ــش ممک ــر بخ ــای ه ــا و نیازه محدودیت ه

تحلیل داده هاتحلیل داده ها
ادوارد ویلســون اظهــار داشــت؛ کــه بیشــترین تاثیــرات 
فضاهــای  عملکــرد  در  می تــوان  را  بیوفیلیــا  مثبــت 
ــی  ــود ســلامت عاطف ــه منظــور بهب ــی ب ــی و درمان مراقبت
ــر  ــی تاثی ــای فیزیک ــرد. محیط ه ــاهده ک ــمی مش و جس
ــار،  ــز بیم ــان موفقیت آمی ــر درم ــوری را ب ــادی و مح بنی
 Mazuch,( ــد ــان می گذارن ــی درم ــج نهای ــود و نتای بهب
ــی  ــای درمان ــاری فضاه ــن طراحــی و معم 2017(.  بنابرای
و بهداشــتی در بهبــود عملکــرد ایــن ارگان هــا بســیار 
در  اســترا  بیمارســتان های  هســتند.  اهمیــت  حائــز 
ان جی تنــگ  ســنگاپور56،  در  خو تک پــوات  ســوئد55، 
ــتین  ــودکان دل در آس ــنگاپور57، ک ــگ در س فونگ و جورن
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ــترالیا59  ــورن اس ــال ملب ــودکان روی ــکا58 و ک ــزاس آمری تگ
ــرح  ــا مط ــک در دنی ــتان های بیوفیلی ــوان بیمارس ــه عن ب
ــال های  ــن س ــمی، مابی ــای رس ــق گزارش ه ــتند. طب هس
2005- 2007 و در پــی نقــل مــکان از ســاختمان قدیمــی 
بــه ســاختمان بیوفیلیکــی جدیــد بیمارســتان اســترا، 
ــر و  ــای آرام ت ــل فض ــه دلی ــاران ب ــداد بیم ــد تع 44 درص
کیفیــت بیوفیلیکــی فضــا کمتــر دارای تنــش و مقاومــت در 
برابــر درمــان شــده اند. همچنیــن میــزان تزریــق آرامبخــش 

ــر  ــلاوه ب ــت. ع ــه اس ــش یافت ــد کاه ــاران 26 درص ــه بیم ب
بیمــاران، میــزان ابتــلای کارکنــان بیمارســتان بــه بیمــاری 
ــرده  ــدا  ک ــت از ســر کار حــدود 3 درصــد کاهــش پی و غیب
ــال 2016،  ــش س ــق پژوه ــت ) Kishnani, 2017(. طب  اس
خو تک پــوآت  بیمارســتان  کارکنــان  و  مراجعه کننــدگان 
ــبز  ــای س ــور آب و فض ــه حض ــتند ک ــان داش ــنگاپور اذع س
ــرای  ــی طراحــی بیوفیلیکــی هســتند، ب ــه از عناصــر اصل ک
آنهــا حــس آرامــش بیشــتر و کاهــش اضطــراب را بــه 

 

 

 
 

Table 2. Procedures of biophilic design associated with each of fourteen patterns of biophilic design 
 

Number of 
patterns 

Patterns of 
biophilic design  

Likely design tools and approaches for implementing 
N

at
ur

e 
in

 S
pa

ce
 

First Visual 
connection with 
nature 

View to nature through the 
window 
Presence of flower pots 
Presentation of nature 
(virtual reality) 

Green roof 
Green wall 
Green terrace 

Pictures and paintings 
of nature 
Videos of nature 
Aquarium 

Second Non-visual 
connection with 
nature 
 

Biodiversity in the 
collection 
Simulation of the sound of 
nature (water, birds, etc.) 

Presence of aromas of 
different plants 
Presence of natural 
textures 

Presence of fruits and 
edible vegetables 
Presence of domestic 
animals 

Third Non-rhythmic 
sensory stimuli 

The movement of clouds 
breeze flow 

The sound of birds 
The scent of plants 
and trees 

Reflection of water in 
space 

Fourth Thermal/Airflow 
variability  

Creating airflow 
Control and change of 
temperature 

Control and use of 
sunlight 

Use of natural light 
shade and seasonal 
trees 

Fifth Presence of 
water 

Connection of the building 
with the lake, river, 
waterfall present at the 
project site 
Artificial waterfall 
Fountain 

Ability watch the rain 
and collect rainwater 
Producing reflection 
of water on surfaces 
Aquarium 

Pool  
Artificial lake 
water walls 
Creating water flow 

Sixth Dynamic and 
Diffused light 

Adjustable windows for 
entrance of daylight 
Artificial light with the 
ability to adjust the intensity 
and color 

Suitable awnings to 
prevent glare 
Walls and lighting 
room  
Atrium 

Ability to watch the 
moon and stars at 
night 
Ceiling skylights 

Seventh Connection to 
natural systems 

Simulation of daylight 
system in rooms without 
windows 
Thermal simulation of 
daylight hours 
Aquariums 

Development of 
ecosystem of the 
region in the central 
yard and around the 
building  
Applying patios 

Green roof and green 
facade with seasonal 
plants 
Altering the nature of 
natural materials 
applied 

N
at

ur
al

 A
na

lo
gu

es
 

Eighth Biomorphic 
forms and 
patterns 

Natural forms reminiscent 
of nature (symbolic) 
Devotion to patterns of 
growth and modification in 
nature 

Biomimicry 
Form of natural 
textures 
form of land  

Devotion to the 
mathematics of nature 
(Fractals - Golden 
Proportions - 
Fibotachi Series, etc.) 

Ninth Material 
connection to 
nature 

Indigenous materials (in 
harmony with the 
ecosystem of each region) 

Natural dyes 
Natural materials 

Textures in 
coordination with 
climate and culture 

Tenth Complexity and 
order  

Complex skyline Complex structure 
and plan 

Complex facade and 
design of windows 
and body 

N
at

ur
e 

of
 S

pa
ce

 

Eleventh Prospect Large windows 
Transparent materials 

Terrace, balcony, and 
staircase 
Open and free space 

Free plan design 
Space with tree 
shadow  

Twelvth Refuge Semi-open and semi-closed 
spaces 
Controlled seating area 

Adjustable awnings Capability to privatize 
space 

Thirteenth Mystery Curved pathways 
Light and shadow 

complicated design 
Artwork 

Sound and vibration 

Fourteenth Risk/Peril Large transparent (invisible) 
bodies from ceiling to floor 
Suspended heavy objects 
Linking bridges 

Spaces with more 
than twice the normal 
height 
Passageways 
implemented in, on, 
or under water 

Generating a sense of 
suspense 
Presence of photos or 
controlled presence of 
insects and animals 
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ــراد حاضــر هســتند  ــن اف ــراه داشــته اند و 80 درصــد ای هم
ــای لازم را  ــی هزینه ه ــه فضای ــن تجرب ــتن چنی ــرای داش ب
ــی  ــل از بیتل ــه نق ــد )From & Lundin, 2017(. ب بپردازن
چشــم انــداز بــه طبیعــت از اتــاق بیمــاران در بیمارســتان دل 
آســتین تگــزاس رونــد بهبــودی بیماران را ســرعت بخشــیده 
ــان  ــده نش ــر ش ــوارد ذک ــه م ــت ) Beatly, 2017(. هم اس
می دهنــد کــه بــر اســاس پژوهش هــای تجربــی انجــام  
شــده، راهبردهــای بیوفیلیــک در شــفابخش شــدن فضاهــای 
ــی انتخــاب  ــد، کــه دلیــل اصل بیمارســتان تاثیرگــذار بوده ان
ــت.  ــوردی اس ــق م ــوان مصادی ــه عن ــتان ها ب ــن بیمارس ای

 

 

Table 3. Effects of fourteen patterns of biophilic design on human health, based on experimental studies 

Reference Study type Design 
case 

Patterns of 
biophilic design 

Effects on health 

Ph
ys

ic
al

 

Mental 

So
ci

al
 

Sp
ir

itu
al

 

C
og

ni
tiv

e 

Em
ot

io
na

l 

(2008) 
In Kellert 
Biophilic 

Design Book. 
Ulrich. 

Experimental 
(Patients 
admitted to 
the hospital) 

Hospital Natural daylight 
(6) -View to 
nature through 
the window (1) 

Reduction of blood 
pressure, muscle 
tension, reduction of 
stress, improvement 
of emotions, 
reduction of pain, 
reduction of recovery 
time, reduction of 
depression 

* * *   

(2014) 
Gray, Birrell. 

Experimental 
(Long-term - 
2 years, 
modification 
of 
construction) 

Office 
building 

Free design plan 
(11) - Natural 
light (6) - 
Natural aeriation 
(4) - Existence of 
plants and views 
of nature (1) - 
Landscape (11) - 
Natural materials 
(9) 

Improvement of 
productivity, 
reduction of stress, 
increasing social 
relations and 
teamwork, increasing 
personal satisfaction 

 * * *  

(2015) 
Ottosson, 
Lavesson, 

Pinzke, 
Grahan. 

Experimental 
(Patients 
with 
Parkinson's 
and freezing 
of gait) 

Outdoor 
artificial 
elements 

Applying natural 
elements instead 
of artificial 
elements (1) For 
instance: 
applying hedges 
instead of door 
frames 

The positive 
influence of nature 
on Parkinson's, 
Alzheimer's, 
hyperactivity in 
children, and autism 
diseases 

* *    

(2017) 
Rosenbaum, 

Ramirez, 
Camino. 

Experimental 
(1.20 movie 
screening - 3 
study 
sections) 

Business 
center 

Fountain and 
several forms of 
water existence 
(5) - Greenery 
(1) - Presence of 
small animals 
such as birds and 
butterflies (7) 

Restoration mental 
fatigue and 
exhaustion, personal 
and social health 

 *  *  

(2018) 
Sanchez, 

Ikaga, 
Sanchez. 

Experimental 
(Two 
experimental 
sample 
groups) 

Workspace Presence of pots 
of natural plants 
(1) - Presence of 
daylight (6) 

Increasing 
productivity, 
promoting creativity, 
improvement of 
mental function 

 *    

(2018) 
Yin, Zhu, 

MacNaughton, 
Allen, 

Spengler. 

Experimental 
(2 
environments 
and 2 
dissimilar 
methods, 
multi-stage 
visit) 

Interior 
space 

Connection with 
real nature (1) - 
Connection with 
nature by means 
of virtual reality 
(1) 

Positive influence on 
health indicators such 
as blood pressure, 
sweat of skin glands, 
14% increase in 
short-term memory 
function, 
improvement of 
cognitive function, 
and reduction of 
anxiety 

* *    

 
 
 
 

Table 3. Effects of fourteen patterns of Biophilic design on human health, based on experimental studies

طراحی و معماری بیوفیلیک و تاثیر بر ســلامت

 6 تعــداد   ،2019 تــا   1994 ســال های  مابیــن  در 
پژوهــش تجربــی در زمینــه بررســی تاثیــر الگوهــای 
ــر ســلامت انســان بررســی شــده و  ــک ب طراحــی بیوفیلی

نتایــج آن هــا در جــدول)3(، ارائــه  شــده اند.
بــه  طو رکلــی الگوهــای مربــوط بــه بخــش طبیعــت در 
فضــا، و حضــور المان هــای طبیعــی در فضــا بــه خصــوص 
تامیــن ارتبــاط بصــری بــا طبیعــت)1( و در اولویــت  بعــدی 

تامیــن نــور روز)6(، بیشــترین تاثیرگــذاری را داشــته اند.
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ســایر 11 پژوهــش غیرتجربــی دیگــر نیــز مبیــن 
ارتبــاط مابیــن الگوهــا و راهبردهــای طراحــی بیوفیلیــک 
کــه  هســتند،  انســان  ســلامت  بــر  تاثیرگــذاری  و 
خلاصه ســازی نتایــج بر گرفتــه از آن هــا )مبتنــی بــر 

شــواهد( نیــز در جــدول)4( قابــل مشــاهده اســت.
تحلیل و بررسی مصادیق موردی

ــی  	 ــای طراح ــودن الگوه ــی نم ــنجی اجرای امکان س
بیمارســتان ها بیوفیلیــک در 

راهبردهــای  و  بیوفیلیــک  طراحــی  الگــوی   14

 

 

 
Table 4. Effects of fourteen patterns of biophilic design on human health criteria and indicators 

(Source: Browning, et al. 2014, Abdelaal, Soebarto, 2019) 
 

Patterns of biophilic design Benefits for health criteria and indicators 
Physical psychosocial Social spiritual 

Cognitive emotional 
1 Visual connection with 

nature 
Decrease in 

recovery time, 
decrease in 

blood pressure 
and heart rate 

Improving 
concentration 

Positive effect 
on insight and 

overall 
happiness 

 Spiritual 
healing 

motivations 

2 Non-visual connection 
with nature 

 

Decrease in 
nervous blood 
pressure and 
secretion of 

stress 
hormone 

Improving 
mental 

function 

Decrease in 
anxiety, 

increase in 
gratification 
and pleasure 

 Increase in 
spiritual 

experiences, 
increase in 

self-awareness 

3 Non-rhythmic sensory 
stimuli 

A positive 
influence on 
the nervous 

system 

Desired 
harassment 

   

4 Thermal/Airflow 
variability 

 Increase in the 
concentration 

Spatial 
perception and 

sense of 
pleasure 

  

5 Presence of water Decrease in 
heart rate and 
blood pressure 

Increase in 
concentration 
and memory 

recovery 

Positive 
emotional 
responses 

Improvement 
of social 

interactions 

 

6 Dynamic and Diffused 
light 

Regulation of 
heart rate, 
positive 

impact on 
body clock 

Increase in 
inventiveness 

and 
brainstorming 

   

7 Connection to natural 
systems 

Lessening 
headaches 

  Increase in 
self-esteem 

 

8 Biomorphic forms and 
patterns 

 Increase in 
visual 

preferences 

   

9 Material connection to 
nature 

 Increase in 
creativity 

Increase in 
calmness 

 Increase in 
spiritual 

inspiration 
10 Complexity and order Positive 

impact on 
stress-induced 

physical 
reactions 

Increase in 
visual 

preferences 

Reduction of 
stress 

  

11 Prospect  Reducing 
fatigue and 
depression 

Reduction of 
stress 

  

12 Refuge  Increasing 
concentration 
and attention 

and perception 
of security 

   

13 Mystery   Feeling of 
enormous 
pleasure 

  

14 Risk/Peril Dopamine 
hormone 
secretion 

    

 

 

ــع  ــه مناب ــا مطالع ــاری ب ــی معم ــا در طراح ــی آنه اجرای
مشــخص  گزارش هــا  و  عکس هــا  بررســی  و  موجــود 
ــده اند. ــدی ش ــل و اولویت بن ــدول)5( تحلی ــده و در ج  ش

 ،1 الگوهــای  کــه  می شــود  مشــاهده  جــدول)5(  در 
6، 9 و 11، متداول تریــن و قابــل اجراتریــن الگوهــای 
طراحــی بیوفیلیــک در بیمارســتان ها هســتند. هــر 5 
ــه ای در طراحــی فضــا  ــه گون بیمارســتان از ایــن الگوهــا ب
ــد  ــزم می کن ــر طراحــان را مل ــن ام ــه ای بهره جســته اند، ک
کــه الگوهــای ارتبــاط بصــری بــا طبیعــت، تغییــرات نوری، 
مصالح طبیعــی و چشــم انداز را در اولویــت اول طراحــی 

Table 4. Effects of fourteen patterns of Biophilic design on human health criteria and indicators
(Browning, et al. 2014, Abdelaal, Soebarto, 2019)
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Table 5. Applied Strategies of Biophilic Design in Case Study Hospitals 

 

 

Table 5. Applied Strategies of Biophilic Design in Case Study Hospitals (Source: Authors) 

Patterns of 
Biophilic 
Design 

Östra Hospital in 
Sweden 

Khoo Teck Puat 
Hospital in 
Singapore 

Ng Teng Fong and 
Jurong Hospital in 

Singapore 

Dell Seton 
Children 

Hospital in 
Texas 

The Royal 
Melbourne 

Children Hospital 
in Australia 

 

Pattern 1 View from the 
room to the 

central garden, 
light-transmitting 

patio, middle 
patio of blocks 

with short 
vegetation 

The central forest-
like space with a 

diversity of 
biological species 

For each patient, view 
from the personal 

window to the green 
space of the balcony 
and surroundings of 

hospital 

5 open 
courtyards and 2 
central healing 

gardens 
including green 
space, lake and 

waterfall, 
playground 

View to Royal Park 
and small central 

courtyard 

5/5 

Pattern 2 The smell and 
sound of nature 

from the window 
to the central 

garden 

Planting plants 
with diverse 

scents and the 
sound of artificial 
waterfalls in the 
central open-air 

The sound of birds 
and the diverse scents 

of plants 

The sound of 
garden therapy 

waterfall 

- 5/4 

Pattern 3 Breeze and move 
of clouds in the 
central garden 

Cool breeze 
blowing from the 

water pathway 

Being in the direction 
of the dominant wind 
and getting a breeze 

 
- 

- 5/3 

Pattern 4 Setting up 
windows in two 

bodies with 
changeable 

awnings 

Airflow from the 
green balconies on 

each floor 

200% more natural 
aeriation, balconies to 

get sunlight 

Providing 
natural light for 

all spaces 
except surgery 

ward 

Designing wide 
windows with 

colorful awnings 
such as a flower 
from green and 

yellow to red and 
white 

5/5 

Pattern 5 - Designing 
waterways and 

waterfalls with all 
types of aquatic 
species in the 

central outdoor 

- Designing lake 
and waterfall in 

the central 
outdoor 

- 5/2 

Pattern 6 Light patios in 
each ward 

Setting up 
adjustable 
awnings 

Designing adjustable 
personal window with 

awning for each 
patient 

All spaces 
except the 

surgical ward 
have direct 

access to natural 
light 

Providing natural 
light 

5/5 

Pattern 7 The central 
garden 

characterizes the 
effect of climate 
and change of 

seasons 

Generating 
microclimate in 
central outdoor 

space by 
decreasing the 

temperature by 2 
degrees Celsius, 

producing an 
appropriate 

ecosystem for 
aquatic plants and 

birds 

Green middle 
balconies of patients' 

rooms display the 
change of seasons and 
temporal changes of 

light 

Applying 
Indigenous 

plants in 
planting trees 
and aquatic 

plants 

- 5/4 

Pattern 8 - ـ Both facade design 
and plan design have 
curved and several 

forms; the exceptional 
design of the rooms 

and their arrangement 
has generated an 

organic and attractive 
form 

Applying 
curved forms in 
designing the 

building volume 

Organic forms with 
joyful colors, 

representation of 
animal and plant 
schemes on the 
walls, use of art 

elements 
reminiscent of 

nature and attractive 
to children 

5/3 

 

 

Patterns of 
Biophilic 
Design 

Östra Hospital in 
Sweden 

Khoo Teck Puat 
Hospital in 
Singapore 

Ng Teng Fong and 
Jurong Hospital in 

Singapore 

Dell Seton 
Children 

Hospital in 
Texas 

The Royal 
Melbourne 

Children Hospital 
in Australia 

 

Pattern 9 Floors are made 
of stone and oak 
wood, fences are 

made of birch 
wood and 

furniture are made 
of natural wood 
without painting 

Using natural 
materials in 

interior design 

Using natural 
materials in interior 

design 

Organic dye, 
Texas native 

materials; 
sandstone of 

western Texas, 
loaders 

limestone 

using colors 
reminiscent of 

nature 

5/5 

Pattern 10 Iterative L-shaped 
pattern in space 

outline 

- The design of the 
rooms and their 
organization has 

helped to make order 
and complexity in the 

space. 

Presence of 7 
central outdoors 
has generated 

complexity and 
spatial diversity. 

- 5/3 

Pattern 11 Maximum view to 
the central garden 

Extensive views 
of the central 

outdoor and green 
roofs (in 

horizontal and 
vertical levels of 

the building, 
green space has 

been designed and 
implemented 4 

times the 
occupancy level 
of the hospital). 

Creating a personal 
view to the green 
balcony for each 

patient 

View to central 
outdoors or 
green space 
around the 

hospital 

View to Royal Park 5/5 

Pattern 12 Observation of 
spatial order and 
sitting space in 

the central garden 
away from the 

walkway 

Making personal 
green balconies 

Privatization of the 
bed and window 

space of each person 
regardless of the 

presence in rooms 
with 6-12 people 

- Appropriate quality 
of designed room 

spaces 

5/4 

Pattern 13 - Great biodiversity 
and forest-like 
central outdoor 

- Formic and 
functional 

diversity in the 
healing garden 

- 5/2 

Pattern 14 - Linking bridge 
between two 
buildings and 

generating a sense 
of suspension 

- Great height 
around the 

central spaces 

- 5/2 

Summarizing 
patterns 

1-2-3-4-6-7-9-10-
11-12 

1-2-3-4-5-6-7-9-
11-12-13-14 

1-2-3-4-6-7-8-9-10-
11-12 

1-2-4-5-6-7-8-9-
10-11-13-14 

1-4-6-9-11-12  
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Table 5. Applied strategies of Biophilic design in case study hospitals 

خــود قرار دهنــد. بــه همیــن ترتیــب الگوهــای 2، 7 و 
ــا  ــاط ب ــوزون، ارتب ــی غیرم ــای حس ــامل؛ محرک ه 12، ش
سیســتم های طبیعــی و پناهــگاه در اولویــت دوم طراحــی 
ــب در  ــه  ترتی ــز ب ــای 3، 5، 8 و 10، نی ــد. الگوه قرار دارن
ــد. در طراحــی  اولویت هــای بعــدی طراحــی قــرار می گیرن
هــر 5 بیمارســتان حداقــل از 6 الگــوی طراحــی بیوفیلیــک 
ــاز  ــه نی ــت و پاســخگویی ب ــا طبیع ــل ب ــرای ایجــاد تعام ب
فطــری انســان بــرای برقــراری ارتبــاط بــا طبیعــت 
ــوات ســنگاپور  اســتفاده  شــده  اســت. بیمارســتان خو تک پ
بیشــترین تعــداد )12 الگــو( را در طراحــی خــود گنجانــده، 
کــه طبــق گــزارش الکســاندر هلــت60 در ســال 2016، ایــن 
ــدگان  ــان و مراجعه کنن ــنگاپور از کارکن ــتان در س بیمارس
را  عملکــرد  بهتریــن  و  رضایتمنــدی  میــزان  حداکثــر 
ــه ســایر بیمارســتان ها کســب  کــرده  اســت کــه  نســبت ب
مدیــون کیفیــت فضایــی و المان هــا و عناصــر بیوفیلیکــی 

.)Kishnani, 2017( ــت ــا اس در فض
در  	 بیوفیلیــک  طراحــی  الگوهــای  اولویت بنــدی 

بیمارســتان ها نمــای  و  پــلان، حجــم  ســازماندهی 
ــازماندهی  ــاختار و س ــی س ــی طراح ــای اصل راهکاره
نحــوه  و  فضــا  در  طبیعــت  تجربــه  جهــت  مجموعــه 
پاســخگویی بــه الگوهایــی بیوفیلیــک مــورد بررســی قــرار 
ــده اند. ــه  ش ــدول)6( ارائ ــک در ج ــه تفکی ــه ب ــد. ک گرفتن
هــای  پــروژه  در  شــد،  مشــاهده  کــه  همانگونــه 
و  خو تک پــوآت  بیمارســتان  اســترا،  بیمارســتان 
طراحــی  راهــکار  تگــزاس،  دل  کــودکان  بیمارســتان 
تجربــه  ایجــاد  راه حــل  اصلی تریــن  حیاط مرکــزی، 

طبیعــت، تامیــن دیــد بــه طبیعــت، نــور و هــوای طبیعــی 
کــه  سعی شده اســت  طریــق  همیــن  از  و  بوده اســت، 
ــر اســاس  ــا سیســتم های طبیعــی برقرار گــردد. ب ارتبــاط ب
ــه؛ تعــداد، ابعــاد،  نحــوه طراحــی حیــاط مرکــزی، از جمل
المان هــای  کار برده شــده،  بــه  مصالــح  رنــگ،  فــرم، 
ــیده و  ــور آب، سرپوش ــدم حض ــا ع ــور و ی ــود، حض موج
ــه  ــی ب ــای متفاوت ــه روش ه ــا ب ــودن حیاط ه ــرباز ب ــا س ی
ســایر الگوهــای طراحــی بیوفیلیــک بــه شــکل درجــه اول 
ــخ  داده  ــتقیم( پاس ــه دوم )غیرمس ــا درج ــتقیم( و ی )مس

ــت.  ــده  اس  ش
ان جی  تنگ  فونگ  و جورنــگ  بیمارســتان  پــروژه  در 
ــای  ــه فض ــتر ب ــا بیش ــایر پروژه ه ــس س ــه عک ــنگاپور ب س
پیرامونــی اهمیــت داده شــده اســت. در ایــن پــروژه هــدف 
ــه  ــی، ایجــاد بالکن هــای ســبز خصوصــی در هــر طبق اصل
ــه از  ــوده اســت، ک ــزا ب ــکل مج ــه ش ــاق ب ــر ات ــرای ه و ب
ــه  ــا ب ــازماندهی اتاق ه ــم و س ــی حج ــوع طراح ــق ن طری
ــتان  ــی بیمارس ــت. در طراح ــه اس ــت یافت ــم دس ــن مه ای
کــودکان رویــال ملبــورن در اســترالیا چشــم انداز بــه 
طبیعــت بیشــتر از طریــق ســطوح پیرامونــی حجــم انجــام 
ــت در  ــا طبیع ــاط ب ــرای ارتب ــن ب ــت. همچنی ــده  اس  ش
ــاز  ــای ب ــتفاده از المان ه ــر اس ــز ب ــی تمرک ــای داخل فض
ــر  ــت ب ــی طبیع ــر بازنمای ــت و تصاوی ــده طبیع ــده  کنن زن

ــت. ــوده  اس ــا ب روی بدنه ه
ــاق  	 ــک در ات ــی بیوفیلی ــفابخش طراح ــای ش الگوه

ــاران ــتری بیم بس
ــه  ــاران ک ــتری بیم ــای بس ــی اتاق ه ــل و بررس تحلی
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Table 6. Prioritization of Biophilic design patterns applied in general organization in case study hospitals 

یکــی از مهمتریــن بخش هــای هــر بیمارســتان، بــه دلیــل 
داشــتن بیشــترین میــزان زمــان حضــور بیمــار و بیشــترین 
نیازمنــدی بــه شفابخشــی فضــا اســت، مدنظــر بــوده 
ــود در  ــی موج ــای بیوفیلیک ــدول)7( المان ه ــت. در ج  اس
طراحــی فضــا کــه تاثیــر مســتقیم بــر تســریع بهبــودی و 

ــده اند. ــتخراج  ش ــد، اس ــاران دارن ــه بیم معالج
ان جی تنگ فونگ و جورنــگ  بیمارســتان  هــای  اتــاق 
الگوهــای  تعــداد  بیشــترین  داشــتن  بــا  ســنگاپور 
ــفابخش ترین  ــن و ش ــا کیفیت تری ــته ب ــی توانس بیوفیلیک

ــن بیمارســتان  ــای ای ــاق را بوجــود آورد. طراحــی اتاق ه ات
ــره  ــا 4 نف ــب 6 و ی ــه اغل ــا این ک ــه ب ــه شــکلی اســت ک ب
هســتند، هــر فــرد ضمــن داشــتن فضــای خصوصــی، دارای 
ــب  ــه موج ــت ک ــاق اس ــبز ات ــن س ــه بالک ــره ای رو ب پنج
می شــود همــه بیمــاران دیــد و نورطبیعــی یکســانی 
دریافــت کننــد و بــدون ایجــاد مزاحمــت بــرای دیگــران و 

ــتند.  ــرل آن هس ــه کنت ــادر ب ــخصی ق ــکل ش ــه ش ب
راهــکار هوشــمندانه ای کــه در طراحــی ایــن اتاق هــا به 
کار رفتــه و آن هــا را متفــاوت از ســایر مــوارد کرده اســت، 

 

 

 
 

Table 6. Prioritization of Biophilic Design Patterns Applied in General Organization in Case Study Hospitals 
(Source: Authors) 
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Designing three separate 
central courtyards, providing 
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vegetation and the central 
emphasis on providing 
natural light 
First degree: 1-6-9-11 
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shaped courtyard 
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roofs on floors 
Designing suspension 
linking bridge  
Central lake and waterfall 
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animals 
First degree: 1-3-5-6-7-10-
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Designing private green 
balconies for patients’ rooms 
with access and equipped 
with patients’ requirements 
Stimulation of curved and 
biomorphic forms with 
spatial arrangement of the 
plan as well as facade design 
First degree: 1-2-3-4-6-8-10-
11-12 
Second degree: 7-13-14 
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Designing 5 small central 
courtyards and 2 large 
healing gardens 
Designing active and passive 
play spaces for children with 
diverse shapes and colors 
First degree: 1-2-3-4-5-6-7-
9-10 
Second degree: 8-11-12-13 
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Using custom elements 
designed by artists, that are 
the recreation of animals and 
plants. 
First degree: 2-8-9 
Second degree: 10-13 
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Table 7. Elements of Biophilic design in case study hospitals 

 

 

 
 
 
 

Table 7. Prioritization of Biophilic design patterns applied in general organization in case study hospitals (Source: 
Authors) 
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Sweden 
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Singapore 

Ng Teng Fong and 
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Children Hospital in 

Australia 

     
-View of nature 
- Natural light 
- Natural materials 
 

-View of nature 
- Natural light 
- Natural materials 
 

-View of nature 
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- Shelter 

- Organic forms 

- Natural materials 
 

-View of nature 
- Natural light 
- Natural materials 
- Illustration of nature 
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نــوع خــاص چیدمــان تخت هــا و در ادامــه، نــوع چیدمــان 
ــا  ــی بن ــاختار اصل ــاد س ــرای ایج ــم ب ــار ه ــا در کن اتاق ه
ــان داده  ــکل)3( نش ــه در ش ــورت ک ــن ص ــه ای ــت. ب اس
ــت هایی در  ــول شکس ــت معم ــلاف حال ــت، بر خ ــده اس ش
بدنــه اتــاق ایجــاد  شــده کــه اولا در میــان اتاق هــا فضایــی 
بــرای ایجــاد بالکــن ســبز مخصــوص اتاق هــا ایجــاد کــرده 
و ثانیــا دیــد و نورگیــری یکســان و اختصاصــی بــرای هــر 
بیمــار بوجــود آورده اســت. در فضــای دور تخــت هــر 
ــزان  ــه آن آوی ــرده ای ب ــه پ ــود دارد ک ــه ای وج ــار میل بیم
ــط  ــد توس ــود می توان ــواه خ ــه دلخ ــار ب ــر بیم ــت و ه اس
ــد.  ــاد کن ــود ایج ــرای خ ــی ب ــلا خصوص ــی کام آن فضای
ــلان  ــه در پ ــا ک ــی اتاق ه ــان کل ــن، چیدم ــر ای ــلاوه ب ع
بیمارســتان در شــکل)4( مشــاهده  می شــود، هــم از نظــر 
حجمــی و هــم فضایــی کیفیتــی ارگانیــک و بیومورفیــک 
ــه تداعــی  ــی بخشــیده  اســت ک ــه نمــا و فضاهــای داخل ب

 

 
 

                
Fig. 3. Comparison of common hospital room plans with Ng Teng Fong and Jurong Hospital rooms

ــت از  ــی طبیع ــت. تداع ــرده  اس ــدان ک ــت را دو چن طبیع
طریــق فرم هــای بیومورفیــک و ارگانیــک در طراحــی 
ــو  ــن الگ ــک اســت. ای ــوی بیوفیلی ــاری هشــتمین الگ معم
ــردی در معمــاری بایســتی مــورد  ــه دلیــل ماهیــت کارب ب

ــرد. ــرار  گی توجــه خــاص طراحــان ق

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــر  ــا طبیعــت ب همانطــور کــه مشــاهده  شــد، تعامــل ب
بســیاری از شــاخصه های ســلامتی تاثیرگــذار اســت و 
فوایــد بســیاری بــر ســلامت و کاهــش طــول مــدت زمــان 
ــن  ــده ای ــه  کنن ــای توجی ــن تئوری ه ــان دارد. مهمتری درم
مهــم، تئــوری کاهــش اســترس و تئــوری بازیابــی تمرکــز 
ــا  ــاط ب ــان در ارتب ــد؛ انس ــریح می کنن ــه تش ــتند، ک هس
ــزان  ــش می ــار کاه ــودآگاه دچ ــکل ناخ ــه ش ــت، ب طبیع
اســترس و اضطــراب و همچنیــن افزایــش تمرکــز و عملکرد 

Fig. 4. Biomorphic form of the plan of Ng Teng Fong and Jurong Hospital

Fig. 3. Comparison of common hospital room plans with Ng Teng Fong and Jurong Hospital rooms
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شــناختی مــی شــود. از آنجــا کــه اســترس عامــل بســیاری 
از ناهنجــاری هــا و بیمــاری هــا اســت، و بــر شــاخصه هــای 
ــان  ــزان فشــارخون، ضرب ــه؛  می ســلامت بســیاری از جمل
قلــب، هورمــون هــا و تنــش عضلانــی تاثیرگــذار اســت، در 
نتیجــه در کنتــرل و درمــان بیمارهــا نقــش بســزایی دارد. 
همچنیــن افزایــش تمرکــز و ارتقــای عملکــرد شــناختی بــا 
ــه؛  ــر شــاخصه هــای ســلامت روان از جمل تاثیــر مثبــت ب
بهبــود وضعیــت عاطفــی، افزایــش آرامــش، افزایــش 
بهــره وری و عملکــرد ذهنــی بــر معیارهــای فکــری-

ذهنــی و احساســی- عاطفــی ســلامت روان تاثیرگــذار 
ــترا  ــتان های اس ــده در بیمارس ــام  ش ــی انج ــت. بررس اس
کــودکان  بیمارســتان  ســنگاپور،  خو تک پــوآت  ســوئد، 
ــان  ــترالیا، نش ــورن اس ــال ملب ــزاس و روی ــتین تگ دل آس
ــک  ــی بیوفیلی ــای طراح ــردن الگوه ــی ک ــه عمل ــد ک دادن
در هــر یــک از بیمارســتان ها بــه شــکل راهبردهــای 
ــکل گرفته اند. در  ــروژه ش ــکان پ ــرایط و م ــا ش ــب ب متناس
ــرف  ــه مع ــای 1- 6- 9- 11 ک ــتان ها الگوه ــه بیمارس هم
ــور و  ــن چشــم انداز، ن ــت و تامی ــا طبیع ــاط بصــری ی ارتب
مصالــح طبیعــی هســتند، توســط طراحــان پــروژه اعمــال 
ــتفاده از  ــده، اس ــاهده  ش ــرد مش ــن راهب ــده اند. مهمتری ش
ــف  ــاد مختل ــا اشــکال و ابع ــدد ب ــای متع ــاط مرکزی ه حی
در پــروژه اســت، کــه بــرای رســیدن بــه بیمارســتان 
ــت  ــن حال ــا در ای ــه تنه ــرا ک ــت، چ ــک لازم اس بیوفیلی
ــتی و  ــر آن و تنوع زیس ــه عناص ــا هم ــی ب ــت واقع طبیع
ــا کالبــد پــروژه تلفیــق شــده  ویژگی هــای لازم می توانــد ب
و ســپس از طریــق آن هــا بــه الگوهــای الویــت دوم همچون 
ــه  ــه ب ــا توج ــود. ب ــخ داده ش 2- 3- 4- 7- 12-13،  پاس
نیازهــا و ویژگی هــای هــر بخــش بیمارســتان، و همچنیــن 
ــای  ــا الگوه ــط ب ــای مرتب ــی و راهبرده ــد شفابخش فوای

طراحــی بیوفیلیــک، متناســب ترین الگوهــای طراحــی 
بیوفیلیــک بــرای هــر بخــش بیمارســتان انتخــاب  شــده و 
مــدل طراحــی بیمارســتان بیوفیلیــک تعریــف شــده  اســت 
)شــکل 5(. در بخــش جراحــی بــه دلیــل اهمیــت مســائل 
پزشــکی و بهداشــتی، تنهــا الگــوی 9 مبنــی بــر اســتفاده 
ــح  ــی از مصال ــکان بعض ــورت ام ــی و در ص ــگ طبیع از رن
بخــش  می شــود.  توصیــه  ســنگ  همچــون  طبیعــی 
بســتری حضــور حداکثــری بیمــاران و بیشــترین نیــاز بــه 
شفابخشــی را داراســت، کــه اســتفاده حداکثــری از تمــام 
ــا  الگوهــای طراحــی بیوفیلیــک و راهبردهــای متناســب ب
ــای  ــداد الگوه ــل تع ــه حداق ــردد ک ــروژه پیشــنهاد می گ پ
ذکــر  شــده اند.  بیوفیلیــک  بیمارســتان  مــدل  در  لازم 
ــه تفاوت هــای فــردی  همچنیــن در ایــن بخــش باتوجــه ب
هــر بیمــار، بایســتی بــرای دریافــت نتایــج مطلــوب 
ــا اســتفاده از  ــار ب ــر بیم قابلیــت شخصی ســازی فضــای ه
ــرای  ــم ب ــل تنظی ــای قاب ــون: پنجره ه ــی همچ راهبردهای
کنتــرل دیــد، میــزان نــور و تابــش و تمهیداتــی همچــون 
پــرده جهــت خصوصی ســازی فضــا در نظــر گرفتــه  شــود. 
ــی  ــخیص طب ــگاه های تش ــگاه و آزمایش ــای درمان بخش ه
ــالا و گاهــا ازدحــام افــراد هســتند،  دارای تنــوع فضایــی ب
ــح  ــور و مصال ــه طبیعــت، ن ــد ب ــن فضاهــا تامیــن دی در ای
از  کــه  اســت  و ضــروری  توصیــه  می گــردد  طبیعــی 
ــوان  ــه عن ــی ب ــک و فضاهای ــای بیومورفی ــا و فرم ه الگوه
پناهــگاه بــرای ایجــاد خلــوت و دوری از ازدحــام اســتفاده 
ــات دارای  ــژه و اتفاق ــای وی ــای مراقبت ه ــردد. بخش ه گ
اســترس بســیار زیــاد و نیــاز بــه ســرعت عمــل و رعایــت 
مســائل بهداشــتی بســیاری هســتند کــه بــه دلیــل برخــی 
محدودیت هــای طراحــی در ایــن بخش هــا اســتفاده از 
ــا  ــت و ی ــم طبیع ــش فیل ــازی و پخ ــت مج ــرد واقعی راهب

Fig. 5. The Biophilic hospital design model 
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Diagnostic labs 

Clinic Events (Accidents 
and emergencies) 

Waiting space  
for patient 

companions 

Services 
(restaurant,  
coffee shop) 

Great importance of health issues and 
design limitations because of special 

relationships and standards 

Increasing concentration, productivity and 
creativity, problem solving ability. 

Reducing stress and anxiety. 

The greatest need to influence the health and 
healing indicators of the environment, the 
greatest the presence of patient in the site. 

Medium environmental stress level. 

Reducing recovery time, regulating heart 
rate and blood pressure, increasing 

immunity and controlling hormones, 
reducing anxiety and stress, increasing 

positive feelings, vitality, calmness, 
satisfaction, self-esteem, improving 

spirituality. 

Some special standards of design, the 
amount of patient presence in the 

space in line with the patient's 
condition. High environmental stress. 

The great importance of health issues and 
some limitations because of special 
standards of design; The amount of 
environmental stress is very high. 

Pace of action, increasing productivity, 
increasing positive mood and impact on 
health indicators. Reducing stress and 

anxiety. 

Greater potential for implementing 
biophilic design tactics 

Repairing mental exhaustion, increasing 
pleasure, reducing anger and self-

bothersome, increasing social cohesion. 
Reducing stress and anxiety. 

Some design limitations because of 
related standards and relationships. Low 

presence of patient in site, spatial 
diversity, high stress level. 

Increasing concentration, productivity, 
calmness and self-awareness. Reducing 

stress and anxiety. 

Some design limitations, high crowd, 
spatial diversity, high stress, moderate 

patient presence. 

Increasing concentration, productivity 
and task performance, influence on 

health indicators. Reducing stress and 
anxiety. 

The amount of stress and crowd of 
individuals is very high; the 

possibility of applying biophilic 
design tactics 

Reducing stress and anxiety, 
increasing social interactions, 

improving spirituality, increasing 
satisfaction, reducing distress, 

increasing helping others. 

Internal wards of hospital 
characteristics of each ward 

 
Requirments of each ward 

Organizing the plan, volume and view of the 
hospital Hospital site space 
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تابلــو تصویــر آن بــه شــدت توصیــه می گــردد. بخش هــای 
خدماتــی و انتظــار بیمارســتان نقــش اساســی در تلطیــف 
ــا را  ــان آن ه ــاران و همراه ــه بیم ــی روحی ــا و بازیاب فض
دارنــد، در نتیجــه طراحــی بایســتی بــه صورتــی باشــد کــه 
ــزی و  ــف همچــون حیاط مرک ــای مختل ــق راهبرده از طری
یــا بــام ســبز در طبقــات بتواننــد دسترســی مســتقیم بــه 
ــد،  ــود آورن ــری از ان را بوج ــتفاده حداکث ــت و اس طبیع
ــه یکــی از شــفابخش ترین عناصــر طبیعــت  حضــور آب ک
ــن  ــا در ای ــی تنه ــا سیســتم های طبیع ــاط ب اســت، و ارتب
نظــم  الگــوی  دارنــد.  پیاده ســازی  قابلیــت  بخش هــا 
اصلــی  ســازمان دهی  در  می توانــد  تنهــا  پیچیدگــی  و 
مجموعــه موجــب ارتقــای کیفیــت فضایــی گــردد و 
ــه  ــن الگــو و همچنیــن الگوهــای 13 و 14ب اســتفاده از ای
دلیــل امــکان ایجــاد ناخوانایــی مســیرها، تــرس، تنــش و 
ــای  ــوان در فضاه ــچ عن ــه هی ــته ب ــای ناخواس اضطراب ه
نهایــت  در  نمی گردنــد.  توصیــه  بیمارســتان  داخلــی 
ــدل  ــتان در م ــش بیمارس ــر بخ ــا ه ــب ب ــای متناس الگوه
طراحــی بیمارســتان بیوفیلیــک )شــکل 5( ارائــه  شــده اند.

پی نوشتپی نوشت
1. Nilsson
2. Ulrich
3. Kaplan & Kaplan
4. Hartig
5. Heerwagen
6. Browning
7. Bratman
8. Wilson
9. Biophilia Hypothesis
10. Kellert
11. Soul
12. Restorative Environmental Design (RED)
13. Biophilic
14. World Health Organization
15. Bill Hettler
16. National Wellness Institute
17. Attention Restoration Theory(ART)
18. Stress Reduction Theory(SRT)
19. Kuo
20. Social Cohesion Theory
21. Keniger
22. Erich Fromm
23. Biophilous
24. Necrophilous
25. Exploitation
26. Aversion
27. Control
28. Affection
29. Intellect
30. Attraction
31. Symbolism
32. Spiituality
33. Habitat

34. Terrapin Bright Green 
35. Nature in the space
36. Visual Connection with Nature
37. Non-visual Connection with Nature
38. Non-Rhythmic Sensory Stimuli
39. Thermal & Airflow Variability
40. Presence of Water
41. Dynamic & Diffuse Light
42. Connection with Natural Systems
43. Natural Analogues
44. Biomorphic Forms & Patterns
45. Material Connection with Nature
46. Complexity & Order
47. Nature of the Space
48. Prospect
49. Refuge
50. Mystery
51. Risk/Peril
52. Web Of Science
53. Scopus
54. Science Direct
55. Östra Hospital in Sweden
56. Khoo Teck Puat Hospital in Singapore
57. Ng Teng Fong Jurong Hospital in Singapore 
58. Dell Children Hospital in Austin Texas, America
59. Royal Children Hospital in Melbourne, Australia 
60. Alexander Health

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
موردی توســط نویسندگان گزارش نشده است.

تعارض منافعتعارض منافع
نویســندگان اعــلام می دارنــد کــه در انجــام ایــن 
پژوهــش هیچ گونــه تعــارض منافعــی بــرای ایشــان وجــود 

ــته اســت. نداش
تاییدیه های اخلاقیتاییدیه های اخلاقی

نویســندگان متعهــد می شــوند کــه کلیــۀ اصــول 
ــی  ــول اخلاق ــاس اص ــی را براس ــر علم ــار اث ــی انتش اخلاق
COPE رعایــت کرده انــد و در صــورت احــراز هــر یــک از 
ــس از انتشــار  ــی پ ــی، حت ــوارد تخطــی از اصــول اخلاق م
مقالــه، حــق حــذف مقالــه و پیگیــری مــورد را بــه مجلــه 

می دهنــد.

منابع مالی/ حمایت هامنابع مالی/ حمایت ها
موردی توســط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان
نویســندگان اعــلام می دارنــد به طــور مســتقیم در 
مراحــل انجــام پژوهــش و نــگارش مقالــه مشــارکت فعــال 
ــات و  ــام محتوی ــئولیت تم ــر مس ــور براب ــه ط ــته  و ب داش

مطالــب گفته شــده در مقالــه را می پذیرنــد.
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