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Abstract 
Introduction: The aim of the present study was to Comparison of the 
Effectiveness of Contextual Therapy fair- centered (CT) (based on 
Iván Böszörményi-Nagy) on the Marital Quality and Marital Conflict 
among couples. The statistical population consisted of all couples 
with marital conflict who referred to the clinic of Counseling and 
Psychological Services in Urmia in 2017-2018. The questionnaires 
included Bassby et al.'s Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS), and 
Sanai et al.'s revised marital conflict questionnaire (MCQ-R). In this 
study, applicants after matching divided into Experimental group (8 
couples) and control group (8 couple). Then, for the experimental 
group, 10 sessions were performed with a Contextual Therapy and 
follow-up was performed 3 after months.  
Methods: The method was semi-experimental with a pretest-
posttest design with a control group. To analyze the data and 
hypotheses, the statistical test method of "repeated measurement 
variance analysis" and SPSS software were used.   
Findings: The results showed that there is a significant difference 
(p<0.001) between the effectiveness of Contextual Therapy 
approach on increasing "marital quality” and reducing "marital 
conflict” with the control group and the effectiveness therapeutic is 
steady over time. Therefore, it can be said that in the long run, a sense 
of justice and fairness in a relationship leads to a steady 
improvement in family functioning. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Marital conflict is the leading cause of 
divorce for couples (1) and statistics show 
that forty percent of clients in mental health 
centers are due to marital conflict (2). On the 
other hand, one of the main functional 
concepts of the family is marital quality. It 
can be said that marriage is crystallized in 
the concept of marital relationship quality. 
(3)  
Contextual family Therapists believe that 
dissatisfaction in the family becomes 
apparent when fairness and justice in the 
Family are not balanced, in other words, 
imbalances in marital take and give, or 
Relational Ethics are the root causes of 
couples' problems and dissatisfaction (4). 
Therapists have developed different 
perspectives and theories to improve family 
(5).  
The aim of this study was to investigate the 
effectiveness of Contextual Therapy fair- 
centered (CT) (based on Iván Böszörményi-
Nagy theory) on increasing Marital Quality 
and Reducing Marital Conflict among 
couples with marital Conflict Research 
objectives: 
 
Methods  
The method was semi-experimental with a 
pretest-posttest design with a control group. 
The statistical population included all 
couples who in 2017-2018 referred to the 
private office of counseling and 
psychological services (under the 
supervision of Psychology and counseling 
organization and the Ministry of Sports and 
Youth of Iran) in the city of Urmia. Among 
them, 16 couples (32 people) were 
purposefully selected and randomly 
assigned to two groups, one experimental 
and one control group. The experimental 
group underwent psychotherapy with 
Contextual Therapy fair- centered for 10 
sessions and the control group and the 
control group did not receive any treatment 
intervention. Follow-up was performed 
three months after the end of Therapeutic 
interventions.  
The questionnaires included Bassby et al.'s 
Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 

(6), that in the study (7) Cronbach's alpha 
questionnaire in Iranian society has been 
reported 0.92. And Sanai's revised marital 
conflict questionnaire (MCQ-R) (8) that 
Cronbach's alpha for the reliability of the 
questionnaire was reported to be 0.96. To 
analyze the data and hypotheses, the 
statistical test method of "repeated 
measurement variance analysis" and SPSS 
software were used. The structure and 
content of the contextual therapy program 
are presented using sources (9) and has 
been developed in Iran by Khojasteh Mehr 
(10). This treatment was performed in 10 
sessions of 60 minutes per week in pairs.  
 
Findings 

Table 1. 
Results of repeated measurement variance 

analysis to examine the differences 
between groups in research variables. 

Variable stage D* S* SIGN 

marital 

quality 

Pre-test -0.87 1.14 0.72 

post-test 19.18 1.44 0.001 

Follow-

up 
20.37 1.63 0.001 

marital 

conflicts 

Pre-test -1.56 1.20 0.70 

post-test -6.81 0.90 0.001 

Follow-

up 
-5.81 0.82 0.001 

D*=difference between the mean of the 

control group and the experimental group 

S*=Standard estimation error 

SIGN =significance level 

 
According to Table 1, the difference between 
the mean of the experimental group and the 
control in the pre-test stage is not significant 
(p> 0.05) in marital quality variable (-0.87). 
This finding shows that the groups are 
homogeneous. 
The difference between the mean of the 
experimental group and the control in the 
post-test stage at the level of 0.001 is 
significant in marital quality variable 
(19.18). This finding shows that the mean of 
the experimental group in the post-test stage 
is significantly higher than the mean of the 
control group. 
The difference between the mean of the 
experimental group and the control in the 
follow-up stage is significant in the marital 
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quality variables (20.37) at the level of 
0.001. This finding shows that the mean of 
the experimental group in the follow-up 
stage is significantly higher than the mean of 
the control group. 
According to the findings, the first 
hypothesis of the study is confirmed and it 
can be said that Contextual Therapy 
increases couples "marital quality”. And, 
over time, this effectiveness is stable. 
Also, according to Table 1, the difference 
between the mean of the experimental and 
the control group in the pre-test stage in the 
marital conflict variable (-1.56) is not 
significant (p> 0.05). This finding shows that 
the groups are homogeneous. 
The difference between the mean of the 
experimental group and the control in the 
post-test stage is significant in the marital 
conflict variable (-6.81) at the level of 0.001. 
This finding shows that the mean of the 
experimental group in the post-test stage is 
significantly lower than the mean of the 
control group. 
The difference between the mean of the 
experimental group and the control in the 
follow-up stage at the level of 0.001is 
significant in the marital conflict variable (-
5.81). This finding shows that the mean of 
the experimental group in the follow-up 
stage is significantly lower than the mean of 
the control group. 
According to the findings, the second 
hypothesis of the study is confirmed and it 
can be said that Contextual Therapy reduces 
"marital conflicts” at couples with marital 
conflict. And, this effectiveness is stable over 
time. 

 
Discussion 
The results showed that the effectiveness of 
Contextual fairness- centered approach on 
increasing "marital quality" and reducing 
"marital conflicts" was significantly different 
from the control group at the level (p 
<0.001) and the effectiveness of treatment 
was stable over time.  
 
 
 
Conclusion 

it can be said that in the long run, a sense of 
justice and fairness in a relationship leads to 
a steady improvement in family functioning. 
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 مقاله پژوهشی

ج بر  ینا-یبوزورمن یه بر نظر  یبتنم درمان بافت نگر انصاف محور یاثربخش  یبررس 

 یندر زوج یی و کاهش تعارضات زناشو یفیت ک یشافزا

 4یفشر ییرضا  یعل،  4الاسلامییخ ش یعل ، 2یویک یقمر ینحس، *1صنم نژاد  یدینآ

 یران ا   یل، اردب  یلی، دانشگاه محقق اردب یتی، و علوم ترب یمقطع دکترا رشته مشاوره، گروه مشاوره، دانشکده روان شناس یدانشجو. 1
 یران ا  یل، اردب یلی، دانشگاه محقق اردب یتی، و علوم ترب  یدانشکده روان شناساستاد گروه مشاوره، . 2
 یران ا  یل، اردب  یلی، دانشگاه محقق اردب یتی، و علوم ترب یدانشکده روان شناس مشاوره، گروه  یاردانش. 3

 یران ا  یل، اردب  یلی، دانشگاه محقق اردب یتی، و علوم ترب یدانشکده روان شناس مشاوره، گروه  یاردانش. 4

 1399/ 06/ 11تاریخ دریافت: 

 08/01/1400تاریخ داوری:  

 03/1400/ 20تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

- یبوزورمن   یهبر نظر  یبافت نگر انصاف محور )مبتن   یدرمان  یکردرو  ی اثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس  :هدف

 بود.  ییتعارضات زناشو یدارا  یندر زوج ییزناشو یو کاهش دلزدگ ییزناشو یفیتک یش( بر افزا یج نا
ماهه  سه یگیریـ پسآزمون، با گروه کنترل و پ  یشآزمونبا طرح پ یشیپژوهش از نوع شبه آزما ینروش ا   :روش

  ی شناختبه دفتر مشاوره و خدمات روان  1397  - 1398بود که در سال    ییهاشامل همه زوج  یبود. جامعه آمار
مورد استفاده  یهاپرسشنامه ندمراجعه داشت یهو مشاوره در شهر اروم ینظر سازمان نظام روانشناس یرز یخصوص

  یی ( و پرسشنامه تعارضات زناشوRDASو همکاران )  یشده باسب  یدنظر فرم تجد  ییزناشو  یفیتک  یاسشامل مق

و کنترل(    یشها در  دو گروه )آزما  یآزمودن  ی، ( بود. پس از همتاسازMCQ-Rو همکاران )  ییشده ثنا  یدنظرتجد
بافت نگر انصاف محور     یکردبا رو  یجلسه روان درمان10  یشیگروه آزما  یزوج گماشته شدند. سپس برا   8هر گروه  

  یل »تحل  یاز روش آزمون آمار  هایهها و فرضهداد   یلتحل   یماه  انجام گرفت. برا   3پس از    یگیریصورت گرفت و پ 

 .یداستفاده گرد SPSSافزار مکرر« و نرم یریگاندازه یانسوار

اثربخش  یج نتا  :هایافته داد،  افزا   یدرمان  یکرد رو  ینشان  بر  انصاف محور  نگر  و   «ییزناشو  یفیت»ک  یشبافت 

درمان    ی(  تفاوت معنادار وجود دارد  و اثربخش>001/0pبا گروه کنترل در سطح )  «ییکاهش »تعارضات زناشو

  ی رابطه منجر به بهبود  درتوان گفت در درازمدت حس عدالت و انصاف  یم یناست. بنابرا  یداربا گذشت زمان پا
 گردد.   یخانواده م یکارکردها یدارپا
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 مقدمه 
نهاد جامعه    ترینیادیو بن  یافتهو نظام سازمان   یخانواده واحد اجتماع

دارد خانواده با کارکرد    ییاست که در بقاء و رشد نوع بشر نقش بسزا
سالم  به  م  یفضا  یسازمطلوب  کمک  زم  کندی جامعه  و    ینهو  رشد 

م  ییشکوفا فراهم  را  خود  اثرگذارتر  کند؛ی اعضاء  در    ین و  نهاد 
باثبات 2) است  آدمی  یتشخص   یریگشکل  تقرخانواده   ینتر(.   یبا  ها، 
تنها   رسدیاند و به نظر مداشته   یقدرتمند  ییزناشو  یرسیستمز  یشههم

به   توانی ( میدرمان)زوج   یساختار  یرز  یانبن  یناز رهگذر پرداختن به ا
خانواده  اوضاع  امبهبود  و سلامت    ید ها  بستگ  یک بست  به    یخانواده 

  (.11است ) ییزناشو یرسیستمز یاییاستحکام و پو یزانم
  ی است که از بگومگوها  ینزوج  ییجدا  درآمدیش پ  یی،زناشو  تعارضات

  ی کارکشمکش، کتک   ی،گفتار  ینسهمگ  هاییریساده آغازشده تا درگ
( و آمارها  1کند )   یداگسترش پ  ینو طلاق زوج  ییتا جدا  یدشا  یو گاه

از مراجعان مراکز بهداشت روان  دهدی نشان م به دنبال    یچهل درصد 
گفت   توانی تعارضات م  یجه(. درنت12)  شود ی م  انجام    ییضات زناشوتعار

 (.13ت )بوده اس یشدر جهان رو به افزا یراخ یهاطلاق در دهه 
د  تعاملی افراد  آن  در  تما  هایدگاه که  عقا  یلاتو  ب  یدو  را    یان متضاد 

ب  کنندیم هم14)  شودی م  یفتعر  یفرد  ینتعارض  تعارض  بد    یشه(. 
ش  یستن برا  اییوه اما  مد  یکه  و  م  یریتحل  استفاده   کنند ی تعارض 
  (.15باشد )بر روابط داشته  یمنف یرتأث تواندیم
ک  یکل  یندبرآ  یطرف  از مفهوم  در  زناشو  یفیتازدواج  تبلور    ییرابطه 
هر دو    یاو    ییزناشو  یتبه همراه رضا  یاصورت جداگانه و  و به  یابدیم

  ی زندگ   یهاشاخصه   ینترعنوان مهم ها به از پژوهش   یاری با هم، در بس
رضا  یدارپا  ییزناشو م  بخشیت و  گرفته  نظر  ک3)  شوندی در   یفیت(. 
که    یاست چندبعد  ی( مفهوم16و اسپانسر )  یس لوئ  یدگاهد  ز ا  ییزناشو
  ین ب  هاییژگیاست بلکه شامل و   ی درون فرد  هاییژگیتنها شامل و نه  
را    ییزناشو  یفیت( ک17. بوکوالا   )گرددی شامل م  یزرا ن  ینزوج  یفرد

ن و شوهر در مورد موضوعات مهم مثل ابراز محبت به  ز  یتوافق نسب
 .داندیشدن در کارها م  یکمشترک و شر هاییتفعال یگر،همد

زناشو18)   یپر  پژوهش روابط  در  انصاف  ادراک  که  داد  نشان   یی،( 
نشان داد    یز( ن13است. پژوهش مانچ   )  ییزناشو  یفیتمهم ک  بینیش پ

م  یافراد منصفانه  را  خود  رابطه  تلاش    یبرا  دانندی که  رابطه  حفظ 
آن تلاش    یبرا  دانندیکه رابطه خود را منصفانه نم  یو افراد  کنندیم
(، نقش ادراک انصاف  19)  یرآزمایشیغ  یهاند در پژوهش کنی نم  یادیز

کارکردها ک  یمیتمثل صم  ییزناشو  یدر   ییدشدهتأ   ییزناشو  یفیتو 
در روابط منصفانه    یردرگ  ین( نشان داد زوج20پژوهش )   یناست. همچن

 یتشادتر هستند و رضا  یرمنصفانهدر روابط غ  یردرگ  ینبا زوج  یسهدر مقا
  یی خوددارند و تعارضات زناشو  یکاز رابطه با شر  یشتریب  یو خشنود

 .کنندی را گزارش م یکمتر
ب21)   پژوهش احساس  که  داد  نشان  نابرابر  عدالتیی (  مبادله    یو  در 
رابطه    یتینارضا  ی،ناخشنود   یتزن و شوهر درنها  یارتباط و گسست 
به    ینزوج ) را  پژوهش  دارد.  تأ22همراه  با هدف  ب  یید( که    ین انتقال 
رابطه    دارییمعن  یو بررس  یگربه نسل د  یانصاف و اعتماد از نسل  ینسل
  ی صورت گرفت: نشان داد زمان  ییزناشو  یتعدالت و انصاف با رضا  یانم

ب از  روابط  در  گرفتن  و  دادن  در  تعادل  است    ینکه  ممکن  برود، 

اختلال عملکرد    اشتهایی،یب  ی،افسردگ  یل از مشکلات از قب  یامجموعه 
  .به دنبال آن بروز کند یتنروان  هاییماری روابط راکد و ب ی،جنس

، در دهه    یدرمانخانواده   رویکرد کارها  دییلا م  1970بافت نگر    ی از 
  ی تبادل اجتماع  یه و همکارانش  بر اساس نظر   نایج   –   یبوزورمن  یوانا

ا  ینتدو  بر  و فرض  انسان  ینشد  که  پاست  در  تعادل  به    یامدهای ها 
منف و  گرا  یمثبت  ا  یشرابطه  به  که  گفته    یندارند  »انصاف«  تعادل 

فرد    یمبادله برا  یاتبادل    یوقت  کندیم  بینییش پ  ظریهن  ین. اشودیم

)  یمنف بود  خواهند  رابطه  خاتمه  درصدد  افراد  روابط  (4باشد  در   .

  ی برا  ی رابطه چه منافع  ینا  پرسندی زن و شوهر از خود م  یرمنصفانه،غ
  پردازم ی آن م  ی برا  یادیز  یبها  که یمن دارد که آن را حفظ کنم درحال

 (.23ن دارد )م ی برا میو در مقابل منفعت ک
زمان  یه نظر  مطابق نسبت سرما  ی انصاف  برا   گذارییه که  پاداش    ی به 
(،  24)یستمتفاوت باشد و رابطه متعادل ن  یگرد  یکبا شر  یکشر  یک
در    کندی م  یافتنسبت به استحقاق خود در  یشتریکه پاداش ب  یکیشر

  ی که نسبت به استحقاق خود پاداش کمتر   یکیرابطه منفعت برده و شر
موضوع    ین خود محروم مانده است و ا  وحقوقق کرده است از ح  یافتدر

  ی احساس درماندگ  یجاد از ازدواج و ا  یتیباعث نارضا  یک در هر دو شر
 تواند ی م  ینابرابر  ین(. ا25)  شودی همانند حس گناه و خشم را موجب م

را در سا د   یرخود  بروز  به  مشکلات خانواده    یقات مثال تحق  عنوان هد 
داد که خ تبادلات    یمیارتباط مستق  زناشویی  هاییانتمانچ  نشان  با 

بر دوش     یآورنان  یشترکه سهم ب  یهادارد و در خانواده   ینزوج  یارتباط
است که سهم    ییهااز خانواده   یشترمردان، ب  یانتمردان است احتمال خ

مشارکتبه   یآورنان خان  یا است    یصورت  سهم    ییهاواده در  زنان  که 
  ی به رابطه جنس  یکمتر  یلتما  یخانه رادارند ازنظر جنس  یآورنان  یشترب

 (. 13د )دارن با مردان خود
قابل  هدف بهبود  نگر،  بافت  و    یاعضا  ی ارتباط  یت درمان  خانواده 
پرداخت   یسازمتعادل  اعضا  ی عاطف  یهاتراز  تبادلات  خانواده    یو 
همان اخلاق    یابر عدالت و انصاف    ید بافت نگر تأک  یکرد(. در رو 26است)
همان تراز    یا  یی(، و عدم توازن در بده بستان زناشو27است )  یارابطه 

 یکرد(. رو 28است)  ینمشکلات زوج  یشهر  یارابطه   لاقپرداخت و اخ 
اعتماد    یجداد و نا  یاربس  یدبافت نگر بر اعتماد و ساختن آن در رابطه تأک

بده بستان    یهو اعتماد را در سا  دانستی ساس ماح  یک از    یشب  یزیرا چ
  یراث م  ینوعو به   شودی م  یجاد که در طول زمان ا  کردی م  ی دوطرفه معن

)   ی خانوادگ نا28است  کل  یج (،  اهرم قدرتمند  ید با  اعتماد،    ی قرار دادن 
قابل  ییرتغ  یبرا ا  یتو  خانواده  در  درمانگران  26) کردی م  یجادتبادل   ،)
آشکار    یوقت  هایتی بافت نگر، در بحث خانواده معتقدند، نارضا  یکردرو 
  (.4د )در خانواده متعادل نباشکه انصاف و عدالت   شودیم
درمان بافت نگر در پژوهش    ی اثر بخش  یجگزارش نتا  رسدی نظر م  به
  یر اخ  یهادهه   یو اجتماع  یاقتصاد  یهابحران  یدذکر شده و تشد  یها

  ی حق وحقوق و وجود مسائل  ها بهنگاه زوج   ییرو تغ  یرانا  یجامعه امروز
ها بستان  بده  جنس  خانواده )  ییزناشو  یاز  پرداخت  همچون  تراز  ها( 

  طلبی یو مرد، آزادزن    یبرابر  یل،حق شغل و حق تحص   یزیه،جه  یه،مهر
اقتصاد  یاجتماع مورد کنکاش    یشتردرمان بافت نگر را ب  ییکارا  ی،و 

مورد استفاده قرار دهند لذا    ییدهد تا در صورت کارا  یدرمانگران قرار م
بافت نگر نسبت به    یکردو اهداف متفاوت رو   ینظر  یبا توجه به مبان
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 صنم نژاد و همکاران

 140 135-147(: 46) 12؛ 1400پژوهشی زن و جامعه.   –فصلنامه علمی 

  ی درمان  کردیرو   یاست که اثر بخش  ینا  یسوال اساس  یکردها،رو   یرسا
افزا در  نگر  زناشو  ییزناشو  یفیتک  یشبافت  تعارضات  کاهش   یی و 

 :پژوهش حاضر عبارتند از یها فرضیه چگونه است؟
»ک  .1 محور  انصاف  نگر  بافت    ی دارا  ینزوج  «ییزناشو  یفیتدرمان 

 .دهدیم  یشرا افزا ییتعارض زناشو
  ی دارا  ینزوج  «ییدرمان بافت نگر انصاف محور »تعارضات زناشو  .2

 . دهدیرا کاهش م ییتعارض زناشو

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش   
آزمون    پس  –   یش آزمونبا طرح پ  یشیاز نوع شبه آزماحاضر  پژوهش 
جامعه  ماهه است.  سه   یگیریبا گروه کنترل و پ   یگروه  یافته  گسترش

کل  ی،آمار زناشو  یدارا  یهازوج   یهشامل  در سال    ییتعارض  که  بود 
)مرکز    ی خصوص  یشناختبه مرکز مشاوره و خدمات روان  1397  - 1398

  ی نظر سازمان نظام روانشناس   یرخانواده صنم ز  یممشاوره ازدواج و تحک
اروم شهر  در  جوانان(  و  ورزش  وزارت  و  مشاوره  کردند  یهو  .  مراجعه 

گذشت حداقل    شامل؛  یورود به پژوهش و جلسات مداخلات  یملاکها
  ی زندگ  یرستانی،دب  یلاتمشترک، داشتن حداقل تحص   یسال از زندگدو  

هر دو زوج به مشارکت    یلتما  یق،در زمان انجام تحق  یکدیگرمشترک با  
تحق درمان  یقدر  جلسات  ادامه  ملاکها  ی؛و  جلسات    یو  از  خروج 
دچار    یی،و پژوهش شامل: عدم مراجعه به دادگاه به قصد جدا  یمداخلات

  ی صعبالعلاج و بدهکار   یماریهای( و بیادنبودن به سوءمصرف مواد )اعت
روان اختلالات  نبود  جرم،  اختلال  یو  )هر  اول  مانند  یروان  یمحور   )

. پس از ثبتنام و مشخص شدن یرهاختلالات شخصیت، افسردگی و غ
زوجها تما  ییتعداد  تحق  به  لیکه  در  نمونهگ  یقشرکت   یریداشتند 

م  از  و  شد  انجام  دسترس  در  دارا   یانبهصورت    ی درخواستکنندگان 
زناشو )  32تعداد    یی،تعارض  از  16نفر  پس  و  شدند  انتخاب  زوج( 

در دو گروه ) گروه   یسن و طبقه اقتصاد  یلات،از نظر تحص  ی همتاساز
گروه   کنترل( هر  گروه  و   )  8آزماش  قرا  16زوج  گروه    گرفتندر  نفر( 

دو گروه انتخاب شد. پس از انتخاب    ین از ب  یکنترل به صورت تصادف
گروه    یدهر دو گروه اجرا گرد  ی برا  آزمون   یشگروهها، قبل از مداخله، پ

  10بافت نگر انصاف محور به مدت    یکردبا رو   یتحت رواندرمان  یشآزما
نکردند. بعد    یافتدر  یمداخله درمان  یچو گروه گواه هقرار گرفتند  جلسه  
  3آزمون گرفته شد و پس از گذشت    از هر دو گروه پس   داخلات،از م

 آزمون( صورت گرفت. ی)اجرا یگیریمداخلات، پ یانماه از پا

 

 ابزار پژوهش 

 1درمان بافت نگر انصاف محور 

محتوا و  رو   یساختار  )  یکردبرنامه  منابع  از  استفاده  با  نگر  (، 29بافت 
ارائه و در ا9(، )31(، ) 30)   1394توسط خجسته مهر  در سال    یران( 

 یید و مشاوره خانواده تأ  یروانشناس  یدشده و توسط سه نفر از اسات  ینتدو 
 ( است  در    ین ا(.  10شده  هفتگ  10درمان  و    اییقه دق  60  یجلسه 

بافت نگر به شرح    یجلسات درمان  یاجرا شد و محتوا  یصورت زوجبه
 :است یرز

 
1Contextual Therapy fair- centered (CT) 

زوج و درمانگر برقرار، اطلاعات   ینب یفه و رابطه درماناول: معار جلسه
ارائه و شرح کوتاه خانواده و   یخچه از تار  یلازم در مورد روند درمان 

م اخذ  هر    شود،ی ازدواج  و    یکانتظارات  ازدواج  از  شوهر،  و  زن  از 
زندگ با  مرتبط  د   ییزناشو  یمشکلات  و    یدگاهاز  کاوش  شوهر  و  زن 

 .شودی م ییشناسا
 ینی،ع  یقدوم و سوم: ابعاد چهارگانه مؤثر در روابط که شامل حقا  جلسه

رابطه   یتبادل  یالگوها  ی،فرد  یروانشناس اخلاق  بررس   یاو    ی است 
  یی شناسا  ییو منابع مرتبط با زن، شوهر و رابطه زناشو  یازهاو ن  شودیم
 .شودیم

  ی الگوها   یعنیمرتبط با زن و شوهر،  ی نسل ینب ی چهارم: الگوها  جلسه
شده مشترک منتقل   یزن و شوهر به زندگ  یکه از خانواده اصل  یرفتار

  ی شده بررسمطرح   ییها در مشکلات زناشوو نقش آن  ییاست؛ شناسا

 .شودیم
مؤثر در   ینسل ینب یاز ابعاد چهارگانه و الگوها یبندششم: جمع  جلسه

 .گیردی صورت م یو اهداف درمان ییمشکلات زناشو
ازجمله    یاهفتم و هشتم و نهم: به مسائل مرتبط بااخلاق رابطه   جلسه

  ی و احساس طلبکار   پذیرییتمسئول  ی،مباحث اعتماد، عدالت، وفادار
اصل خانواده  ن  یکهر    یدر  و  و شوهر  زن  زناشورا  یزاز  ها  آن   ییبطه 

که    هاییگذارییه زمان و سرما  ی،انرژ  یعنیتعهدات    شود،ی پرداخته م
 یعنی اند؛ و حقوق  ازدواج گذاشته   ی برا  کنندی احساس م  هازوج از    یکهر  

منافع و  هر    ی دستاوردها  زوج   یککه  ماز  احساس  جانب    کنندی ها  از 
 یی، از زن و شوهرها شناسا  یکشده است؛ در مورد هر    یدشان همسر عا

  ی، مجدد سبک زندگ  یدهسازمان   یقو به زوج کمک شد تا از طر  یلتحل
تعادل برقرار کند که موجب ادراک منصفانه    وریتعهدات و حقوق ط  ینب

 .شود ییاز رابطه زناشو
  ی شود و تعهدات و حقوق  ی مرور م  یجادشده مثبت ا  ییرات دهم: تغ  جلسه 
 یت و درنها  شودی م  یادآوری مجددا     یدندها درباره آن به توافق رسزوج که  

 .یافتدرمان خاتمه 
 

( باسبی RDAS)  2مقیاس کیفیت زناشویی فرم تجدیدنظر شده

 و همکاران

  ی ( ساخته شده است. فرم اصل6توسط باسبی وهمکاران  )  یاس مق  ینا
در مورد    ینرو اسپا   یوایزل  یه یو بر اساس نظر    یرتوسط اسپن  یاسمق  ینا
  یز ن   یچو ب  یبرادبور  ینچام،ساخته شده است ف  ییروابط زناشو  یفیتک

  یاس مق  ینا  یی،زناشو  یفیتخود در مورد ک  ییه پس از مطرح کردن نظر
ع به  برا  ی ابزار  نوانرا   ی معرف  ییزناشو  یفیتک  یابیارز  یمناسب 

 یر اسپن  یسؤال  32  یفرم اصل  یکه از رو   ی سؤال  14  یاس مق  ین . اکنندیم
  شود، ی م یگذارنمره  5تا  0از  ییتا 6  یفصورت طساخته شده است به 

صفر    ۀو پاسخ کاملا  مخالف نمر  5  یکه پاسخ کاملا  موافق نمره  یطور
پژوهش  گیردیم بررس7)  یوسفی.  عنوان  تحت  مشخصات    ی( 

  ییدی عامل تأ  یل و با تحل  یرانیپرسشنامه در جامعه ا  ین ا  یسنجروان
( گزارش شده است.  92/0رسشنامه ) کرونباخ پ  یآنها برازش شدند و آلفا

ک  ییروا  یبضرا  ینهمچن پرسشنامه    ییزناشو  یفیتهمگرا  با 

2 Revised Dyadic Adjustment Scale(RDAS) 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1545-5300.2000.39107.x
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1066480702250172
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=8831097
https://books.google.be/books?hl=en&lr=&id=pgCUAgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Hargrave,+T.+D.,+%26+Pfitzer,+F.+(2004).+The+new+contextual+therapy:+Guiding+the+power+of+give+and+take:+Routledge.&ots=It8VvUYw78&sig=2SMwAY2fzF5Cmq46h6MybSpfVCM#v=onepage&q&f=false
https://elmnet.ir/article/10863478-41442/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D9%81%E2%80%8C%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D9%84%D9%81%DB%8C%D9%82%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2?elm_num=1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.1995.tb00163.x
https://www.magiran.com/paper/987071
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  یاس و مق  ین زوج  یهمبستگ  یابی و پرسشنامه ارز  ییزناشو  یتمندیرضا
( به دست  33/0و    36/0و    0/ 39)  یببه ترت  یتوافق دو نفر  یسازگار

  ی فعل( معنادار است. در پژوهش  p <0/ 001آمده است که در سطح ) 
 .یدمحاسبه گرد  91/0کرونباخ   یآلفا یبضر
 

 ( ثنایی R-MCQ) 1مقیاس تعارضات زناشویی 

زناشو  یاسمق برا   باشدی م  یسؤال  54ابزار    یک   ییتعارضات    ی که 
( 1379)   ییثنا  ینیبال  یاتتجرب  یو بر مبنا  ینتعارضات زوج  یدنسنج

( است  شده  نمره 8ساخته  طبه   هاینهگز  یگذار(،    یکرت ل  یف صورت 
  ی . تعدادباشدی م  5=  یشهتا هم  1از هرگز=  هاینهاست که گز  یادرجه پنج

  ین اند. حداکثر نمره کل اشده  ی گذارمعکوس نمره  صورت از سؤالات به 
دهنده  نشان   54نمره    کهیطوراست، به   54و حداقل آن    270پرسشنامه  

زناشو  یزانم  ینکمتر نمره    ییتعارضات  بنشان   270و   یشترین دهنده 
پرسشنامه توسط   ینکرونباخ ا ی . آلفاباشدی م  ییتعارضات زناشو  یزانم
پرسشنامه از    ین ا  ین شده است همچن  گزارش   %96و همکاران     ییثنا
فعل8برخوردار است)  یخوب  ییروا )به    یدرون  یهمسان  ی (. در پژوهش 

 به دست آمد. % 89پرسشنامه برابر با   ینکرونباخ ( ا یروش آلفا
 

 پژوهش    یها یافته

 استفاده   یو استنباط  یفیآمار توص  یهاها از روش داده   یل و تحل  یهدر تجز
و    یفراوان  یع ها جداول توزداده   یفیتوص  یل و تحل  یهشده است در تجز
مربوط به    یو پراکندگ  یمرکز  یشگرا  یهاشاخص   یندرصدها و همچن

آزمودن   یک دموگراف  هاییژگیو  نمرات  پ  یو  مرحله  در    آزمون یش ها 
)تمام    یقتحق  هاییهمنظور آزمون فرضشده است. به   رشمحاسبه و گزا

تحلهایه فرض آزمون  از  استفاده  یریگاندازه   یانسوار  یل(  شده    مکرر 
 .است

سن مردان و زنان در گروه    یانگینپژوهش حاضر م  یآمار  یها  شاخص 
(؛ 75/32،    50/40( و در گروه کنترل )37/33،  25/41)  یببه ترت  یشآزما
( در گروه  یپلمبالاتر از  د  یپلم،د  یپلم،د  یر)ز  یلاتسطح تحص   یفراوان
و انحراف    یانگین(؛ م4،  5،  7( در گروه کنترل )5،  6،  5)  یببه ترت  یشآزما
 یب به ترت  یش)بر حسب سال( در گروه آزما  ینمدت ازدواج زوج  عیارم
  یار و انحراف مع  یانگین(؛ م66/1،  12/5ر گروه کنترل)( د36/1،  62/5)

( در گروه  02/1،  87/1)  یببه ترت  یشدر گروه آزما  ینتعداد فرزندان زوج
  یش در گروه آزما  ینزوج  یسابقه درمان  ی( و فراوان96/0،  43/1کنترل )  

( و در گروه کنترل  10،  6)    یببه ترت  یسابقه و بدون سابقه درمان  ی دارا
  .رش شده است( گزا10، 6) 

  یی و تعارضات زناشو  ییزناشو  یفیتک  یرهایمتغ  یفیتوص  هایشاخص 
) بافت    یشگروه آزما  یو انحراف استاندارد برا  یانگینپژوهش، شامل م

در جدول    یگیریآزمون و پپس   آزمون،یش نگر( و کنترل در سه مرحله پ
  یلکز و   -  یردهد آماره آزمون شاپ  یجدول نشان م  یج آمده است. نتا  2
(S-Wبرا زناشو  ییزناشو  یفیتک  غیرمت  ی(  تعارضات  گروه   ییو   در 

 ی تمام یعتوز ین(؛ بنابراp <05/0) باشدینم داریو کنترل معن یشآزما
نرمال است. یرهاغمت

آزمون و  آزمون، پس های توصیفی متغیر کیفیت زناشویی و تعارضات زناشویی برای گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله پیش شاخص : 2جدول 

 پیگیری

 تعارضات زناشویی   کیفیت زناشویی متغیر

 میانگین  گروه مرحله 
انحراف  
 استاندارد 

آماره  
S-
W 

p  میانگین 
انحراف  
 استاندارد 

آماره  
S-
W 

p 

 آزمونپیش 
 23/0 92/0 23/3 94/133 31/0 93/0 13/3 38/22 بافت نگر
 64/0 95/0 01/3 50/135 23/0 92/0 78/3 25/23 کنترل 

 آزمون پس 
 16/0 91/0 52/2 69/126 24/0 92/0 36/4 44/50 بافت نگر
 31/0 93/0 92/2 50/133 16/0 91/0 83/3 25/31 کنترل 

 پیگیری
 07/0 89/0 89/1 44/127 32/0 93/0 55/3 38/51 بافت نگر
 23/0 92/0 88/2 25/133 58/0 95/0 26/6 31 کنترل 

 گزارش شده است.  3پژوهش  در جدول یرهایسطوح متغ ینها در بتفاوت یانسوار یبرابر یا یتکرو  یجهت بررس یآزمون موچل  یج نتا

 
1 Marital Conflict Questionnaire(MCQ-R)  

 :  نتایج آزمون موچلی برای بررسی کرویت متغیرهای پژوهش 3جدول

 فلت  -اپسیلون هاین  گیسر  –اپسیلون گرین هاوس  2X d.f p موچلی  W متغیر 

 93/0 86/0 02/0 2 67/7 84/0 کیفیت زناشویی 

 1 95/0 33/0 2 19/2 95/0 تعارضات زناشویی 

https://elmnet.ir/article/31717152-81171/%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC?elm_num=1
https://elmnet.ir/article/31717152-81171/%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC?elm_num=1
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تعارضات    یرمتغ  یبرا  یموچل  Wکه آماره    دهدینشان م  3جدول    یجنتا
معن95/0)  ییزناشو نشان    یافته  ینا  . (p <05/0)  باشدی نم  داری( 

وابسته برابر است.   یر سطوح متغ  ین ها در بتفاوت   یانس که وار  دهدیم

  باشد ی م  دار ی( معن84/0)  ییزناشو  یفیتک یرمتغ یبرا  یموچل  Wآماره 
(05/0> p) .م  یافته   ینا وار  دهدی نشان  بتفاوت   یانسکه  در    ین ها 

 متفاوت است .   داریی صورت معنوابسته به  یرسطوح متغ
 

  یاثر تعامل مراحل و گروه برا F یزان دهد ، م  ینشان م  4جدول    یجنتا
( است که  43/ 31)  یی( و تعارضات زناشو13/59)  ییزناشو  یرکیفیتمتغ

اباشدی م  داری معن  001/0در سطح   م  یافته  ین.   که گروه   دهدینشان 
  آزمون، یش پژوهش در سه مرحله پ  یرهایو کنترل از لحاظ متغ  یشآزما
 دارند.   دارییتفاوت معن یکدیگربا  یگیریآزمون و پپس 

برا  ینهمچن اتا  که    باشدیم  10/0از    یشترب  یرها متغ  یتمام  یمجذور 
  ..ها در جامع بزرگ و قابل توجه استگروه ینتفاوت ب دهدینشان م
آزما  بررسی گروه  ک  یشتفاوت  در  کنترل  گروه  و     ییزناشو  یفیتبا 

زناشو سه    یشآزما  یهاگروه  یانگینم  یسهمقا  یجنتا  ییتعارضات  در 
 گزارش شده است.   5در جدول    یگیریآزمون و پپس   آزمون،یش مرحله پ

 

آزمون و پیگیری در کیفیت  آزمون، پس ه کنترل و آزمایش در سه مرحله پیش : نتایج مقایسه میانگین گروه 5جدول

 زناشویی و تعارضات زناشویی

 مرحله  متغیر
تفاوت میانگین گروه کنترل با گروه 

 آزمایش 
 داری سطح معنی  استاندارد برآورد خطای 

 کیفیت زناشویی

 72/0 14/1 - 87/0 آزمونپیش 

 001/0 44/1 18/19 آزمون پس 

 001/0 63/1 37/20 پیگیری

 تعارضات زناشویی 

 70/0 02/1 - 56/1 آزمونپیش 

 001/0 90/0 - 81/6 آزمون پس 

 001/0 82/0 - 81/5 پیگیری

 
با کنترل در مرحله    یشگروه آزما  یانگینتفاوت م  5به جدول  با توجه  

 باشدی نم  داری( معن-87/0)  ییزناشو  یفیتک  یرهایدر متغ  آزمونیش پ

(05/0> .(P  و کنترل   یش گروه آزما  ین که ب  دهدی نشان م  یافته  ینا
پ معن  آزمونیش در مرحله  و گروه   داریی تفاوت  ندارد  ها همگن  وجود 

 .هستند
آزما  نیانگیم  تفاوت پس   یش گروه  مرحله  در  کنترل  در  با  آزمون 
. باشدی م  داری معن  001/0( در سطح  18/19)  ییزناشو  یفیتک  یرهایمتغ
آزمون  در مرحله پس   یشگروه آزما  یانگینکه م  دهدینشان م  یافته  ینا
 .باشدیگروه کنترل م یانگیناز م یشترب داریی صورت معنبه

  یرهای در متغ  یگیریبا کنترل در مرحله پ یش گروه آزما یانگین م تفاوت
  یافته   ین. اباشدی م  داری معن  0/ 001( در سطح 37/20)  ییزناشو  یفیتک

صورت  به   یگیریدر مرحله پ  یش گروه آزما  یانگینکه م  دهدینشان م
   .باشدیگروه کنترل م یانگیناز م یشترب دارییمعن

گفت   توانی و م  شودیم  ییداول پژوهش تأ یهها، فرض  یافته توجه به    با
»ک محور  انصاف  نگر  بافت  درمان    ی دارا  ینزوج  «ییزناشو  یفیتکه 

زناشو افزا  ییتعارض  ن  ین. همچندهدی م  یشرا  زمان    ین ا  یزباگذشت 
به جدول    همچنین  .است  یدار پا  یاثربخش توجه  م  5با    یانگین تفاوت 

  یی تعارضات زناشو  یردر متغ  آزمونیش با کنترل در مرحله پ  یشگروه آزما
که    دهدی نشان م  یافته  ینا. (p <05/0) باشدی نم  داری( معن-56/1)
آزما  ینب پ   یشگروه  مرحله  در  کنترل  معن  آزمونیشو    داری یتفاوت 

 .ها همگن هستندوجود ندارد و گروه
 یر زمون در متغآبا کنترل در مرحله پس   یش گروه آزما  یانگینم  تفاوت

زناشو سطح  -6/ 81)  ییتعارضات  در  اباشدی م  داری معن  001/0(    ین . 
م  یافته م  دهدی نشان  آزما  یانگینکه  پس   یش گروه  مرحله  آزمون  در 
 .باشدی گروه کنترل م یانگینکمتر از م  داریی صورت معنبه

 ها در متغیرهای پژوهش گیری مکرر برای بررسی تفاوت گروه : نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه  4جدول

 مجذور اتا  F pآماره  خطا  MS آزمایشی  MS منابع تغییرات  متغیر

 کیفیت زناشویی

 79/0 001/0 57/88 34/25 01/2245 هاگروه

 92/0 001/0 41/569 47/12 49/7103 مراحل 

 72/0 001/0 13/59 47/12 76/737 تعامل مراحل با گروه

 تعارضات زناشویی 

 61/0 001/0 47/36 70/14 52/536 هاگروه

 85/0 001/0 22/256 81/2 75/720 مراحل 

 65/0 001/0 31/43 81/2 83/121 تعامل مراحل با گروه



 ین در زوج ییو کاهش تعارضات زناشو یفیت ک یشج بر افزای نا-ی بوزورمن یهبر نظر یبتنم درمان بافت نگر انصاف محور  یاثربخش یبررس
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آزما  یانگینم  تفاوت پ  یشگروه  مرحله  در  کنترل  متغ  یگیریبا    یر در 
زناشو سطح  -5/ 81)  ییتعارضات  در  اباشدی م  داری معن  001/0(    ین . 

م  یافته م  دهدینشان  آزما  یانگینکه  پ  یشگروه  مرحله    یگیری در 
 .باشدی گروه کنترل م یانگینکمتر از م  داریی صورت معنبه
گفت   توانی و م  شودیم  ییددوم پژوهش تأ  یهها،  فرض  یافتهتوجه به    با

  ی دارا  ینزوج  «ییکه درمان بافت نگر انصاف محور »تعارضات زناشو
زناشو م  ییتعارض  کاهش  همچندهدی را  ن  ین.  زمان    ین ا  یزباگذشت 

 است. یدارپا یاثربخش
 

   یری گ  یجهبحث و نت

 ین زوج  «ییزناشو  یفیتاول: درمان بافت نگر انصاف محور »ک  یهفرض
 .دهدی م یش را افزا ییتعارض زناشو یدارا
 یفیتپژوهش نشان داد که درمان بافت نگر انصاف محور »ک  هاییافته
  ین بنابرا  دهدی م  یشرا افزا  ییتعارضات زناشو  یدارا  ینزوج  «ییزناشو
تأ  یهفرض نتا  گرددی م  ییداول  به  توجه  با  پ  یجو    ین ا  یگیریمرحله 

 توانی م یافته  ینا یین. در تبماندی م  یدارپا  یزباگذشت زمان ن  یاثربخش
ارتباط  زمانیگفت:   باشد رابطه به سمت    یفرد منف  یبرا  یکه مبادله 
( 32)  یافتکاهش خواهد    ییزناشو  یفیتخواهد رفت و ک  یشخاتمه پ
تبادلات در خانواده به سمت تعادل    یدبا  ییزناشو  یفیتک  یش افزا  یلذا برا

بر تعادل    یدبافت نگر با تأک  یدگاهکه د  رسدی رود و معقول به نظر م  یشپ
 .گرددی م ییزناشو یتمنجر به رضا ییعادلانه زناشو تاندر بده بس
ن33)   همچنین عنوان    یز(  به  انصاف  که  است  داده  از    یکینشان 

 یفیت ها مطرح است در پژوهش آنها کزوج   ییزناشو  یفیتک  یهامؤلفه
وجود فرزند، مدت    یلات،همانند سن، تحص   یعوامل  یرتحت تأث  ییزناشو

 ی، همانند بافت اجتماع  یرونیو عوامل ب   یجانیازدواج، مذهب، هوش ه
اقتصاد فره  ی مسائل  رو   باشدی م  ینزوج  نگیو  بعد    یکردو  نگر  بافت 

  یف مناسب وظا  یمدر تقس  یاصل  یهااز مؤلفه   یکیانصاف را به عنوان  
قدرت    یمخانه، تقس  یرزندان، کارهادر امور ف  ینزوج  هاییتو مسئول

زندگ در  مرد  و  م  هاگیرییم تصم  ی،زن  هم  سازدی برجسته  امر    ینو 
طور که  هم آن   گرددیم  ینزوج  ییرابطه زناشو  یفیتک  یشموجب افزا
ها موجب و نقش  یتنشان داده است عدم قبول مسئول  یز( ن34پژوهش )
  ید بافت نگر با تأک  یکرد. درواقع رو شودی م  ییرابطه زناشو  یفیتکاهش ک
انصاف و با پررنگ کردن    یتو حفظ حق و حقوق در رعا  یتبر مسئول

را فراهم    وییرابطه زناش  یفیتک   یشموجبات افزا  یناعضا زوج  یهانقش
 .آوردیم
در عمل    ی( نشان داد تساو 35پژوهش )   یافته،  ینهمسو با ا  یقاتتحق  در

  ین در زوج  ییزناشو  یفیتک  یشمساوات باعث افزا  یتئور  یاو اعتقاد و  
)گرددیم پژوهش  زوج10.  که  داد  نشان  غ  ین(  روابط    یرمنصفانه در 
( نشان داد که  33. پژوهش )کنندی را تجربه م  یینیپا  ییزناشو  یفیتک

ک بر  انصاف  و قو  یریتأث  ییزناشو  یفیتادراک  نقش  یمثبت  و    ی دارد 
 .باشدی دارد همسو م ییمعنادار در روابط زناشو

  ین زوج  «ییدوم: درمان بافت نگر انصاف محور »تعارضات زناشو  فرضیه
 .دهدی را کاهش م ییتعارض زناشو یدارا
محور    هاییافته انصاف  نگر  بافت  درمان  که  داد  نشان  پژوهش 

زناشو زناشو  یدارا  ینزوج  «یی»تعارضات  کاهش    ییتعارضات  را 

مرحله    یجو با توجه به نتا  گرددی م  ییددوم تأ  یهفرض  ینبنابرا  دهدیم
  ین ا  یین. در تبماندی م  یدارپا  یزباگذشت زمان ن  یاثربخش  ینا  یگیریپ

شخص   یک  ی برا یزیکه چ دهد ی رخ م  یزمان رض گفت: تعا یدبا یافته
به دنبال    یتمحروم  یگرشخص د  یبرا  کهی دارد درحال  یدر پ  یترضا

  یاز امت  یش و افزا  یگریاز د  یازدارد و تعارض حاصل نزاع بر سر اخذ امت
و منابع قدرت و حذف    هایگاهتصاحب پا ( و تنازع بر سر  36خود است )

رفع    یو برا  گرددی د تعارضات میجاموجب ا  یگریو منافع د  یازاتامت
(، 37)یابدکند تا تعارضات کاهش    ینرابطه منافع دو طرف را تأم  یدآن با
رو  به هزبافت    یکردلذا  پرداختن  با  پاداش   هاینهنگر  به  و  رابطه  در  ها 
که در کاهش    رسدیو معقول به نظر م  پردازدی م  یطهح  ینا  یسازشفاف

 .نشان دهد یاثربخش ییتعارضات زناشو
بافت نگر   یکردتوان گفت  از آنجا که خواستگاه رو   یم  یگرد  یینتب  در

  یدگاه ( که نشان داد د38را در خود دارد و بنا به پژوهش )   یستمینگاه س
ک  یستمیس بهبود  باعث  درمان  زناشو  یفیتدر  لذا    گرددی م  ییرابطه 

  ی اثربخش   ییرابطه زناشو  یفیتدر بهبود ک  یکردرو   ین که ا  رفتی انتظار م
دارد    یهمخوان  یز( ن39جانسون )  یانبا ب  یینتب  یننشان دهند ا  خود از  

  ین زوج  یتعامل  یدرک الگو  یبرا  یمناسب  یرا الگو  یستمیس  یدگاهکه د
تأث س  یرو  بر  درنها  یستمآن  ک  یترضا  یشافزا  یتو    ییزناشو  یفیتو 

 .کندی عنوان م
  یین تب  ینپژوهش ا  یجگفت: نتا  یدبافت نگر با  یکردرو  یدر ثبات درمان 

( که نشان دادند حفظ و انحلال رابطه بر  40با پژوهش خجسته مهر ) 
پاداش  تبادل  نحوه  هزاساس  و  مبتن  ینب  هایینهها  و   یاعضاء  است 

  یش دل نباشد رابطه به مرور به سمت انحلال پتعا ینکه ا  کهی درصورت
وجود تعادل به سمت حفظ خود حرکت خواهد کرد    یو در صورت  رودیم

 .دارد یهمخوان
  ی از نسل  ییرابطه زناشو  یفیت( که ک41بنا به پژوهش )  یگرد  ینیتب  در

د نسل  م  یگربه  ب  شودی منتقل  تعاملات  بر  نگر  بافت  درمان  در    ین و 
درمان بافت نگر    یثبات درمان  توانی م  شودی م  ید)چهار نسل( تأک  ینسل
 .پژوهش همخوان دانست ینا  هاییافته را با 
 یر درگ  ین( نشان داد زوج20پژوهش )  یافته،  ینهمسو با ا  یقات تحق  در

مقا در  منصفانه  روابط  زوج  یسه در  غ  یر درگ  ین با  روابط    یرمنصفانه در 
و رضا با شر  یشتریب  یو خشنود  یتشادتر هستند  رابطه  خود    یکاز 

زناشو تعارضات  و  م  یکمتر  ییدارند  گزارش  بهمنکنندی را  و  و   ی. 
  یجاد ها باعث ازوجدر    یکدیگر  یازهای( نشان دادند رفع ن42همکاران ) 

روان زناشو  یآرامش  تعارضات  کاهش  همچنگرددیم  ییو    ین . 
در  19)  مختلف  یرآزمایشیغ  یهاپژوهش انصاف  ادراک  نقش   ،  )
اند.. ده کر  ییدرا تأ  ییزناشو  یفیتو ک  یمیتمثل صم  ییزناشو  یکارکردها
( مقا43پژوهش  هدف  با  رو   یاثربخش   یسه(  درمانیکردو   یت واقع  ید 

ه  یدرمان ک  یجانو  بر  رضا  یفیتمدار  زناشو  یتو  زنان    ییروابط 
  ی اثربخش یدارا ینشان داد که هر دو روش درمان یانتاز خ دیدهیبآس

با گروه   یسهدر مقا  یشاعضا گروه آزما  یکردبوده است و در هر دو رو 
معنادار تفاوت  )  یکنترل  پژوهش همسو  و  داد که  21داشتند.  ( نشان 

  یتزن و شوهر درنها  یدر مبادله ارتباط  یو نابرابر  عدالتیی ب  حساسا
  .را به همراه دارد ینو گسست رابطه زوج یتینارضا
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  یسه ( نشان داد که در مقا44پژوهش )  یج،نتا  ینبا ا  یرهمسوغ  یقیتحق  در
  یجان با درمان ه  یدرمان ساختار  یآموزش گروه  یکرددو رو   یاثربخش

دارند؛ اما به    ی کاف  یکارآمد  یدرمان افسردگ   یبرا  یکرد مدار هر دو رو 
م ه  رسدی نظر  درمان  اثربخش  مدار یجان که  ک  یدر  روابط    یفیتبر 
 .تر استموفق وابستگیو هم  یموضوع

شدن منافعشان در    ینها هنگام تأمکه آدم   رسدیبه نظر م  یمنطق  لذا
تما حت  یبرا  یشتریب  یل رابطه  باشند  داشته  رابطه  در  به    یماندن  بنا 
  ی به ماندن و ساختن رابطه دارند به عبارت  یشتریب  یل( م13پژوهش )

مند  عادلانه بهره  یکدیگرضاء بتوانند از منافع خانواده و  که همه اع  یزمان
 ها یگاه ( بر سر تصاحب پا37که بنا به نظر )  یتعارضات و اختلافات  وندش

د  رنگ خواهاست کم   یگریو منافع د  یازاتو منابع قدرت و حذف امت
کند    ینرابطه منافع دو طرف را تأم  یدرفع آن با  یبرا  ینکهشد ضمن ا

به ذکر است در رو  ا  یکردلازم  که در روابط    یستن  گونهینبافت نگر 
که از رابطه    یباشد و کس  یدر رابطه راض  بردی که سود م  یناعادلانه کس

و عدم توازن    عدالتییباشد بلکه وجود ب  ی متضرر و ناراض  شودی منتفع نم
برا را  نارضا  یرابطه  با  توأم  طرف  دو  که    کندیم  یتیهر  همچنان 

 ( و همکاران  دادند حت25هاگدورن   در    ی( نشان    یک رابطه    یکاگر 
از رابطه    ینفع  یگرطرف سود ببرد و طرف د نبرد به مرور هر دو نفر 

احساس گناه و   یزدر فرد منفعت برده ن  ینوعگردنند و به  ینود مناخش
طرف مقابل   یچارگیو ب  یاحساس درماندگ  یاو    شودی م  یدارخشم پد

 .گرددی طرف مقابل م یتیباعث نارضا
به هز  یکردرو   لذا پرداختن  با  پاداش   هاینهبافت نگر  به  و  رابطه  در  ها 

  یکرد رو   یگفت ثبات درمان  توانی و م  پردازدی م  یطهح ینا  یسازشفاف
 تواند ی م  ییو تعارضات زناشو  یفیتبافت نگر در طول زمان در پارامتر ک

در    و دارد    یدبافت نگر بر منافع تأک  یکردباشد که رو   یتواقع  یناز ا  یناش
ب ثبات  که  است  رابطه  در  انصاف  و  عدالت  را   یشتریدرازمدت حس 

  یکرد ط عادلانه که هدف رو در رواب  ینزوج  یقاتخواهد داشت. طبق تحق
و    کنندیم  یشتریرابطه تلاش ب  یحفظ و ماندگار  یبافت نگر است برا

  ین ا  گرددیکمتر م  ییبهتر و تعارضات زناشو  ییزناشو  یفیتبه مرور ک
را که منافع    یمشاهده است و اشخاص روابطقابل   یزروابط ن  یرامر در سا
منافع فرد کمتر   یاو اگر در رابطه  یستندماندگار ن کندی نم ینآنها را تأم

 .یدکش یدبه مرور کنار خواه یاز منافع طرف مقابل باشد و 
م  ی ها  یتجمله محدود  از به موارد ز  یپژوهش حاضر  اشاره    یرتوان 

آزمودن افت  و   یعل  یهاکرد:  انتشار  بواسطه  در    یروسالخصوص  کرونا 
پ پ  یگیریمرحله  مرحله  انجام  به  منجر  ا  یگیری)که   نترنتییبصورت 

پژوهش اثر نداشته است    یجنتا  یامر بر روند کل  ین (، هرچند که ایدگرد
احت تعم  یاط؛  نتایدر  دل  یجم  تمام  یلبه  کنترل  امکان    یرها متغ  ی عدم 

سازمداخله  متوازن  بودن  سخت  قوان  یگر؛  علت   به  پرداخت    ین تراز 
و   ینظر  یکمبود محتوا  یران؛در ا ینخانواده و زوج  یو حقوق  یاجتماع
 یر بافت نگر نسبت به سا  یکردرو   یو کارگاه  یعمل  یو راهنما   یتئور
و درمانگران کارآزموده در    یکامل و بوم  ینبود پروتکل درمان  یکردها؛رو 

منجر به ضعف پژوهشگران   یکردهارو   یردرمان بافت نگر نسبت به سا
مدار و   یجانه  یکردبافت نگر نسبت به رو   یدرمان  یوهش  سازییاده در پ

  .گردد  یم  یدرمان یها یکردرو  یراساسا سا

نت  به نتا  یم  یکل  یریگ  یجهعنوان  گزارش  بخش   یجتوان گفت    ی اثر 
الخصوص   یعل  یهنظر  ینا  ییدرمان بافت نگر در پژوهش حاضر و کارا

جامعه    یراخ  یهادهه   یو اجتماع  یاقتصاد  یهابحران   یدبا توجه به تشد
تغ  یرانا  یامروز به نگاه زوج  ییرو  وجود مسائل  ها  و  از    یحق وحقوق 

ها بستان  بده  خانواده یی  زناشو  یجنس  پرداخت  تراز  همچون  )  ها( 
  طلبی یزن و مرد، آزاد  یبرابر  یل،حق شغل و حق تحص   یزیه،جه  یه،مهر

تواند مد نظر    یم  یشتردرمان بافت نگر ب  ییکارا  یو اقتصاد  یاجتماع
 . یردقرار گ ییزناشو  تعارضاتش  و کاه  یمتصم  یشدرمانگران در افزا

 

 ملاحظات اخلاقی 
گرفته    یآگاهانه کتب  یتکنندگان رضاپژوهش از شرکت   یاز اجرا  یشپ

خود در پژوهش شرکت داشتند و  یتکنندگان با رضاشد و تمام شرکت 
 محرمانه خواهد بود. یقتحق یجدادند که نتا  ینانها اطممحققان به آن 

 

 پژوهش پیروی از اصول اخلاق 
اخلاق دانشگاه    یتهنظر کم  یردکترا و ز  نامهیان پژوهش برگرفته از پا  ینا

پزشــــکــــ اخلاق  یل اردب  یعلوم  کد  بـــــا  شناسه    یو  به 
IR.ARUMS.REC.1399.117   ملاک انجام است.  و  گرفته  ها 

اخلاق روان   ی ضوابط  ملاک   یکاآمر  یشناسانجمن    ی اخلاق  یهاو 
در نظر گرفته شد. تمام نکات    یرانا  ورهو مشا  یشناسسازمان نظام روان

رازدار  یاخلاق اولو  ی،شامل  روان   یتدر  سلامت    ی شناختبودن 
امانت شرکت   یگران، از د  یقدردان  ی،دقت در استنادده  ی،دارکنندگان، 

  ی خصوص  یمحر  یتها، رعاداده  یدر گردآور یاخلاق  یهاارزش   یترعا
 گرفته است.  کنندگان توسط پژوهشگران مدنظر قرارشرکت

 

 حامی مالی
مال منابع  هز  یتمام  عهده   ینهو  بر  تماما   مقاله  انتشار  و  پژوهش 

 نشده است.  یافتدر  یمال یتحما گونهیچبوده و ه یسندگاننو
 

 مشارکت نویسندگان
پا از  برگرفته  نو  نامهیان مقاله  دکتراست.  دانشجوی اول    یسندهمقطع 

؛  استاد راهنمای اولدوم    یسندهمسئول است؛ نو  یسندهو نو  مقطع دکتری
راهنما  یسندهنو استاد  نو  یسوم  و  مشاور    یسندهدوم  استاد  چهارم 
 .باشندی م نامه یانپا
 

 تعارض منافع 
  ی اثربخش   یسه دکترا تحت عنوان »مقا  نامهیان نوشتار برگرفته از پا  ینا

ه درمان  و  محور  انصاف  نگر  بافت  صم  یجاندرمان  در   یمیت،مدار 

زناشو  ییزناشو  یزدگدل  یفیت،ک تعارضات  )گروه  زوج   ییو  است  ها« 

  یلی، دانشگاه محقق اردب  یتی،و علوم ترب  یمشاوره، دانشکده روانشناس

 منافات ندارد.  یسازمان  یا ی( است و با منافع شخص یلاردب

 

 

https://elmnet.ir/article/10992264-77612/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87?elm_num=1
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0003122418780369
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0265407510373756
https://psycnet.apa.org/record/2006-11398-015
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