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 چکیده
 و روحی اختلالات بسیاری معاصراز انسان که آید می بنظر ، روان سلامت حوزه در بشری علم پیشرفت علیرغم

 الهى ادیان مهم کارکردهای از یکى. است نیافته رهایی زندگی معنایی بی و ها افسردگی ، ها اضطراب قبیل از روانی

 از اسلامی های آموزه در روان سلامت که است آن بیانگر اسلامی متون بررسی. است روانی سلامت تضمین و ایجاد

 و حفظ اصول و کلامی مبانی که است سوال این به دادن پاسخ حاضر مطالعه از هدف .است برخوردار بالایی اهمیت

 ار که شود می مستفاد چنین آیات در مطالعه از است؟ کدام اسلام وحیانی های آموزه ساسا بر روان سلامت ارتقای

 فطری بعد به توجه انسان، بودن بعدی دو چون های ویزگی. هست استوار خاصی مبانی بر مبتنی روان سلامت تقای

 از طبیعت عالم مندیقانون نیز و بیماری شناسی ارزش و شناسی وجود سلامت، ارتقای به توحیدی نگرش ، انسان

 و اصول قرآنی، های آموزه در روان سلامت به نگرشی چنین.  باشد می روان سلامت ارتقای قرآنی مبانی ترین مهم

 دنبال به را دیگران به احسان نیز و خدا با ارتباط جسم، از مراقبت طبیعت، در افساد عدم قبیل از ای ویژه راهبردهای

 .دارد

 .سلامت ارتقای قرآنی، های آموزه ،روان سلامت ، کلامی مبانی :کلیدی های واژه
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 . مقدمه3
  مساله بیان. 3-3

 -زیستی الگوی در.. باشد می تاریخ طول در بشر های دغدغه ترین مهم از یکی سلامت ارتقای و حفظ

 تاکید نانسا سلامت بر شناختها و هیجانات رفتارها، قیبل از شناختی روان عوامل تاثیر بر اجتماعی -روانی

 اختلالات نبود از فراتر چیزی جهانی بهداشت سازمان دید از روانی سلامت(. 2833 ، شجاعی) است شده

 کفایت ، خودمختاری و ،استقلال خودکارآمدی ادراک ذهنی، بودن ب خو مانند مواردی شامل و است روانی

 سازمان) شود می هیجان و ریفک بالقوه یهای توانمند شکوفایی خود و نسلی بین وابستگی ، شایستگی و

 روا اختلالات از جهان سراسر در نفر میلیون 929 حدود متأسفانه آمار طبق(. 1112 ، جهانی بهداشت

 در که ای مطالعه به توجه با کشور کل در نپزشکی روا اختلالات شیوع ایران در و برند می رنج نپزشکی

 روانشناسی دانش(.1118 جهانی بهداشت زمانسا)است شده ارزیابی درصد 18/ 6 شد انجام 2891 سال

 و بارداری دوره های مراقبت و مداخلات جمله از روان سلامت ی ارتقا و حفظ برای را هایی روش امروز

 تاکید مطلوب اجتماعی شرایط ایجاد و ژنتیکی زیستی فردی عوامل زندگی، تهای مهار آموزش کودکی،

 از بسیاری معاصر انسان که آید می بنظر ، روان سلامت حوزه در بشری علم پیشرفت علیرغم. . اند کرده

 رویکرد با را زندگی معنایی بی و گرایی پوچ و ها افسردگی ، ها اضطراب قبیل از روانی و روحی اختلالات

 ناکامی عمده عللت(. 2836 محمدرضایی، سبحانی،) است نکرده مان در سکولاریسم بر مبتنی درمانی

 همه درک عدم و ناقص شناسی انسان در توان می انسان روانی مسایل همه حل در غرب روانشناسی

 و احساسات تمامی و شده تلقی ساحتی تک موجودی انسان رویکرد این در که چرا. دانست انسان نیازهای

 در روانی مسایل ریشه و کرد پیدا انسان مادی بعد با ارتباط نوعی دیدگاه این در روانی مسایل و عواطف

 حفظ برای بشر تجربه ترین قدیمی(.. 2898 ، عزیزی. ) گرفت قرار تاکید مورد ها انسان عصب و جسم

 تضمین و ایجاد الهى ادیان مهم کارکردهای از یکى. است بوده م هبی باورهای و م هب طریق از سلامت

 روان سلامت هک است آن بیانگر اسلامی متون بررسی.است اجتماعی و فردی زندگی ابعاد در روانی سلامت

 تعابیر که است آن بیانگر ایات در بررسی و تامل .است برخوردار بالایی اهمیت از اسلامی های آموزه در

 یَنْفَعُ لاَ یَوْمَ : باشد می سلیم قلب ها واژه این از یکی باشد می روان سلامت از بحث بیانگر قرانی متعددی

 دهد  نمى سود فرزندى و مال هیچ که روزى .﴾(. 39-33 الشعراء﴿ سَلِیمٍ بِقَلْبٍ هَاللَّ أَتىَ مَنْ إِلَّا.  بَنُونَ وَلاَ مَالٌ

 را نفاق عمل در و کفر عقیده در که کسانی قرآن منظر از. بیاورد خدا سوى به پاک دلى که کسى مگر

 136 آیه در رشد واژه (.21/بقره)هستند روانی بیماری دچار و نبوده برخوردار روانی سلامت از برگزیدند

 روانی سلامت تبیین در قرآنی اصطلاحات ترین مهم از 13 آیه فجر سوره در مطمئنه نفس بقره، سوره

 روان سلامت ارتقای و حفظ برای معرفتی منبع تواند می وحیانی های آموزه و قران ل ا .یاشد می قرآنی

 دستورالعمل و رهنمودها ص خصصو در( قران ناطقین)  معصومین های آموزه این بر علاوه. گردد محسوب
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 که اصلی سوالات روی بهر. باشد روان سلامت برای دیگری غنی منبع تواند می روان سلامت به مربوط

 درآموزه روانی سلامت ارتقای کلامی مبانی. یک از عبارتند آنهاست پاسخگویی به معطوف حاضر پژوهش

  است؟ کدام قرانی های آموزه در روانی لامتس ارتقای و حفظ اصول و ها راهبرد. دو ؟ چیست وحیانی های

 پژوهش پیشینه .3-8

 .است بوده روان سلامت به معطوف اسلامی متفکران مطالعات از برخی که دهد می نشان متون بررسی

 در روان بهداشت ارتقای معنوی راهبردهای عنوان با خود مطالعه در( 2899 ، همکاران و محمدی نور

 درپژوهش( 2899،)  همکاران و خدادادی .دارد اشاره عاطفی نیز و رفتاری ، رفتیمع راهکارهای به اسلام

 ، همکاران و مرزبند. است پرداخته معصومین دیدگاه از عاطفی حیطه در روان سلامت های مولفه بر خود

 رانق نگاه از سلامت ارتقای در توکل کارکردهای روان سلامت در توکل نقش عنوان با ای مطالعه در( 2894

 کلامی مبانی حیث از جامعی مطالعات که دهد می نشان فوق مطالعات بررسی. اند داده قرار بررسی مورد را

 ارتقای راهبردهای و کلامی مبانی شناسایی ل ا .است نشده منتشر قرانی های آموزه در روان سلامت

 بسترهای و دین به وعرج اهمیت به نظر.  باشد  می ضروری قرآنی های آموزه بر مبتنی روان سلامت

 خصوص در اسلامی غنی های آموزه نیز و سلامت ارتقای در نگر جامعه رویکرد در جامعه هر فرهنگی

 اسلامی، متفکران آرای نیز و روایات و ایات در مطالعه با تا شد آن بر مقاله نویسندگان روان، سلامت ارتقای

 . دهند قرار شناسایی مورد اسلامی نمتو اساس بر روان سلامت ارتقای اصول و کلامی مبانی

  پژوهش روش و ضرورت. 3-1

 با پژوهش این در شد انجام روان سلامت با مرتبط دینی های آموزه تحلیلی رویکردی با حاضر مطالعه 

 قرآن، فواد، روح، قلب، نفس، طیب، حیات سلیم، قلب روان، سلامت سلامت، های واژه کلید از استفاده

 جامع و بیت اهل کتابخانه ونچ افزارهایی نرم در روایی و تفسیری منابع از روایات، و احادیث اسلام،

, Magiran, Hawzeh.net, Noormag, Jaame –al- Hadith قبیل از ملی اطلاعاتی های بانک التفاسیر،

 پس. گرفت صورت جستجو Science direct, ProQuest, Medline Scopus همچون المللی بین نیز و

 روان، سلامت با مرتبط احادیت و ایات شارحان و مفسران دیدگاه نیز و مربوطه روایات و یاتآ خابانت از

 و حفظ اصول ادامه در نیز و روان سلامت کلامی مبانی ابتدا ترتیب بدین. شد گرفته صورت ها داده تحلیل

 . گردید استخراج و شناسایی قرآنی های آموزه اساس بر روان سلامت ارتقای

 

 بحث و ها یافته. 8

 قرانی های آموزه در روان سلامت ارتقای مبانی. 8-3

 انسان بودن ساحتی دو. 8-3-3
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 طباطبایی،)باشد می جسمی و( مادی غیر) روحی بعد از ترکیبی انسان قرانی های آموزه اساس بر

 چرا است روح همان یا و مادی غیر بعد بواسطه انسان برتری و حقیقت لیکن(. 834-838: 23/ج ،2834

 فَإِذا: . گرفت قرار فرشتگان مسجود شد دمیده آن در روح که زمانی جون. گرفت قرار فرشتگان مسجود که

 روح از و کردیم درست را آن وقتى پس(. 19/ حجر سوره) ساجدِینَ لَهُ فَقَعُوا  رُوحی مِنْ فیهِ نَفخَْتُ وَ سَوَّیْتُهُ

 این در که خودمادامی استکمالی حرکت در نفس یا و روح .درافتید سجده به او پیش دمیدم، آن در خود

 ولی است وی غیرمادی جنبه روح(.2833، غروی) است نیازمند جسم و ماده به کند می زندگی جهان

 می روان آنرا که گردد می مادی دنیای در علائمی ایجاد سبب دو این ارتباط. است مادی ظهورات دارای

 یکی ظاهر به و شده تنیده سخت دنیا این دودر این اسلامی های آموزه در(.2839اسماعیلی، حاج) نامیم

 حضور بدن( حیوانی نباتی، طبیعی،) مراتب همه در بدن، با اتحادش و تعلق علت به نفس، .شوند می دیده

 اهتمام آن اجزای بین اتصال حفظ و مزاج تعدیل مانند بدن مادی کیفیات به بشری نفس اگر که چرا دارد،

 تغییرات ترین کوچک که حالی در. گشت نمی متألم و متأثر بدن جزئی تغییرات اثر در هیچگاه اشتد نمی

 ملاصدرا،) شود می نفس تألم و رنجوری به منجر آن، حرارت شدن زیاد یا کم مانند درجسم حاصل

 و روحی یتعال به تا است بندگی و دینی وظایف انجام برای لازم مقدمه بدن سلامت این بر علاوه(.2991

 و ها مسئولیت بتواند تا کند می درخواست را جسمی سلامت خداوند از سجاد امام چنانکه. شود نایل روانی

 راهبردهای از یکی ل ا(. 2861 ، نوری حسین میرزا.)دهد انجام مطلوب گونه به را اش عبادی تکالیف

 .است جسمی نیازهای و جسم به توجه اسلام در روان سلامت

  انسان فطری بعد به هتوج. 8-3-8

 و حیوانی نبانی، قبیل از مختلف استعدادهای و مراتب دارای (روان یا و نفس)  انسان روح اسلام نگاه از

 است انسان حقیقت همان که(  روان یا و نفس) انسان روح (.214 ،2891 ، زاده عباس)  هست انسانی

 سوى به را او که است فطرتى به مفطور نسانا .کند تامین را او معنوى زندگى که است سلاحى به مجهز

 ملهم دارد ضرر برایش آنچه به و اوست، براى نافع آنچه به و نموده، هدایت حوائجش رفع و نواقص تکمیل

 نیز و فطری خداشناسی انسانی فطری استعدادهای ترین مهم از(. 26/136: 2834، طباطبایی) است کرده

 کمال و جاودانگی به میل ، خداوند و عالم مبدآ به گرایش. است یاخلاق ها ارزش ضد و ها ارزش شناخت

 وجود در بالقوه بصورت استعدادها این عمده است ب کر لازم. است انسان دیگر فطری استعدادهای از جویی

 شناسایی روان سلامت حفظ در اسلام راهبردهای از یکی( . 36 ،2836 گرامی،. ) است شده داده قرار انسان

 به شدن آلوده از فطرت داشتن نگه سالم. باشد می آنها رشد موانع و ظهور عوامل و فطری هایاستعداد

 در مؤثر عوامل و آفات از آگاهی عدم. دارد روان سلامت در سزائی به و مستقیم تأثیر آفات و انحرافات انواع

 . دارد جان سلامت در نامطلوبی پیامدهای فطرت بیمارسازی
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 سلامت ارتقای و حفظ به توحیدی نگرش. 8-3-1

 لوازم از. است سلامت به توحیدی نگرش اسلامی آموزه در روان سلامت ارتقای و حفظ مبانی از یکی

 عالم ت موجودا که معناست بدین افعالی توحید به اعتقاد. است افعالی توحید به باورمندی توحیدی نگرش

 در البته .گیرد می خدا از را خود فاعلیت و هستی سبب هر و ندارند استقلالی خود از صفات و ذات در

 باورمندی و اعتقاد افعالی توحید لوازم از. ندارد منافات هم انسان اختیار با اعتقاد این شیعی اسلامی آموزه

 هم خداوند قرانی ه آموز در دیگر طرف از .هست خداوند از استعانت و رزاقیت ، خالقیت در توحید به

 نام با را متعال خداوند کریم، قرآن چنانکه است عیبی و نقص هرگونه از ایمبر یعنی هست تام سلامت

 و خیر شود، می ناشی خدا از چه آن هر زیرا است، نیز بخش سلامت هم و (.18/حشر. )است خوانده سلام

( ع) ابراهیم زبان از که چنان ،. است شده داده نسبت خداوند به بیماران شفای قرآن در ل ا. است سلامت

 سوره کریم، قرآن) دهد می شفا مرا خداوند پس شوم بیمار گاه هر. » یَشْفِینِ فَهُوَ مَرِضْتُ وَإِذَا: خوانیم یم

 حق از استعانت.  کند دنبال تعالی حق از استعانت با را خود سلامت باید انسانی هر اساس این بر (.31:شعرا

 اورا وحی و عقل بواسطه خداوند که چرا است یوح و عقل به توجه بواسطه سلامت ارتقای و حفظ در تعالی

 در انسان که است آن روان سلامت ارتقای در مبنا اولین (.2891 فیروزی،.)است داده قرار سلامت مسیر در

 قرانی های آموزه باپ یرش سلامت ارتقای در الهی توجه ج ب. کند ج ب خود به را الهی توجه اش زندگی

 یُحْیِیکمُْ لِماَ دعَاَکمُ إِذَا وَلِلرَّسُولِ للِّهِ اسْتجَِیبُواْ آمَنُواْ الَّ ِینَ أَیُّهاَ یاَ :است آمده قرآن در چنانکه. است نبوی و

. کند می دعوت را شما که وقتی را خدا رسول و را خدا کنید اجابت اید آورده ایمان که کسانی ای

 معلولی و علی نظام و عقلانیت راهبرد از از استفاده ، وحیانی های آموزه به رجوع بر علاوه(. 14/انفال)

 . .است شده تاکید ها آن درمان چگونگی و داروها دردها، شناخت بمنظور طبیب به رجوع یعنی طبیعی

 خداوند واقع در (.2831 ، طبرسی)دارد دلالت بیماری درمان برای طبیب به رجوع بر دینی نصوص چنانکه

 انسان، به و آفرید دارویی دردی هر برای آفرینش، نظام در و نهاد داروها در را درمانی خواص که است

 . (2931، مجلسی) کرد عنایت را ها آن درمان چگونگی و داروها و دردها شناخت استعداد

 طبیعت عالم قانونمندی. 8-3-1

 آن از تخطی که. است حاکم قوانینی حیات، دارای و هوشمند طبیعت جهان بر الهی، بینی جهان در

 قوانین این از یکی.  آورد می فراهم ی را انسان حتی خاصی عضو هلاکت یا و درآمدن راه به زمینه،

 و است برقرار وثیق ارتباط خارجی حوادث و انسان رفتار میان که چرا. است هستی عالم اخلاقی قانونمندی

 از هستی نظام در عملی هیچ ،.دید خواهد را خود بد یا نیک رفتار بازتاب دنیوی زندگی همین در انسان

 منسجم معلولی، و علی نظام که هستی عالم پویای و زنده نظام در موجود یک عنوان به بلکه رود، نمی بین

 تأثیر عمل صاحب و عامل خود بر جمله از و عالم این دیگر اجزای بر و ماند می محفوظ است هماهنگ و

 های دست آنچه سبب به": است آمده نقرآ در چنانکه(. 864 -843: / 2836آملی، جوادی. )گ ارد می
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 آنان به را اند کرده آنچه از بعضی سزای تا است شده نمودار دریا و خشکی در فساد آورده، فراهم مردم

  "(. 42/روم) بازگرداند که باشد بچشاند،
. هست سالم زیست محیط قرانی های اموزه در روان سلامت بر موثر های مولفه از یکی دیگر طرف از

 خبث ال ى و ربّه باذن نباته یخرج الطیب البلد و: »فرماید مى زیست محیط اثر درباره کریم قرآن که نچنا

 هاى سرزمین اما روید؛ مى پروردگار فرمان به گیاهش پاکیزه، سرزمین( 33/اعراف)؛...نکدا الاّ لایخرج

 طور همان شود مى استفاده شریفه یهآ این از .روید نمى آن از ارزش، بى و ناچیز گیاه جز زار، شوره و بدطینت

 مؤثر نیز انسان تکامل و رشد در است، مؤثر گیاهان بهینه پرورش و رشد در پاک سرزمین و طبیعت که

 منفى تأثیر نیز آلوده محیط روید، نمى ارزش بى گیاهان جز زار، شوره زمینهاى از که گونه همان و باشد، مى

 به را آنها و دانسته «آفرین شادى» را گیاهان ، کریم قرآن در خداوند. رددا انسان تربیت بر زیانبارى اثرات و

 اهتزّت الماء علیها انزلنا فإذا هامده، الارض ترى و: »فرماید مى کریم قرآن.  کند مى توصیف «انگیزى بهجت»

 فرستیم، اآنه بر باران آب چون و بینى مى فسرده و مرده را زمین(61/حج)بهیج؛ زوج کل من انبتت و ربت و

 تأثیر از نیز( ع) معصومان گوهربار سخنان در. ".برویاند آفرین شادى و زیبا گیاهان انواع و دمد بر و بجنبد

 صادق امام از روایتى در.: است آمده گونانى تعبیرهاى آدمى، روح و جسم در درختان و گیاهان مثبت بسیار

 و خرّم گیاهان تماشاى آنها از یکى که کند مى روشن و نورانى را چهره چیز چهار: »فرمود که شده نقل( ع)

 طبیعت از استفاده در روان سلامت ارتقای راستای در اساس این بر(. 36/ چ ،2931 مجلسی،) است سرسبز

 سبب که کند عمل یا گونه هب طبیعت عالم از مندی بهره در ثانیا کند توجه طبعت عالم قانونمندی به باید

 . نشود ها هآفرید حرکت در اختلال

 بیماری شناسی ارزش و شناسی وجود. 8-3-5

 اسلامی الهیات در. است بیماری شناختی وجود اسلامی های اموزه در روان سلامت مبانی از یکی

 امر فقط که چرا داد نسبت خداوند به توان نمی ل ا.  هست نسبی و عدمی امر نیز و شرور از بیماری

.  هست تضاد و تزاحم دارای و قانونمند ماده عالم رویکرد این در. ددا نسبت خدا به توان می را وجودی

 به عالم این در موجود های بیماری.  است ذاتیه محالات به الهی قدرت تعلق عدم از ناشی که تزاحمی

 ظهور دیگر طرف از( . 2894 ، همکاران و لواسانی حسینی)است ماده عالم بر حاکم تضاد و تزاحم جهت

 و مصائب از چه آن: »فرماید می قرآن در خداوند.  شود می داده نسبت انسان اختیاری فعل به ها بیماری

 خوبی به آیه این (.81:شوری قرآن،(  «اید داده انجام خود که است اعمالی خاطر به رسد، شما به ناملایمات

 این در .است سانان خود عمل از ناشی شود، می انسان گیر دامن که هایی بیماری و مصائب دهد می نشان

 جهان تکاملی حرکت مسیر در است ممکن اختیار دلیل به انسان:  فرماید می طباطبایی علامه زمینه

 یا و دیگران به ظلم یا خدا، به ظلم یا است خویشتن به ظلم صورت به یه یا اختلال این. کند ایجاد اختلال
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 سنت اساس بر خلقت نظام در اختلال ینا آثار از یکی شرایطی چنین در .باشد می زیست محیط به ظلم

 (. 29/ج ،2834 ، طباطبایی) شود منجر طبیعی بلای یک به تواند می الهی

 بیماری ظهور اسلامی های آموزه در. هست روان سلامت ارتقای دیگر مبانی از بیماری شناختی ارزش

 از و آیند خود به آنان که تاس این گناهکاران مورد در رنج معنای. است برخوردار ای فلسفه و حکمت از

 به تا برگزینند را پارسایی و ایمان طریق و بازگردند فطرت مستقیم صراط به و شوند بیدار غفلت خواب

 مالی و جانی ناملایمات و شداید به را آنان ":فرماید می کریم قرآن. شوند رهنمون اخروی و دنیوی سعادت

 فرموده نیز و. "(41: انعام(. ])بردارند دست معصیت از و) کنند تضرع خداوند درگاه به شاید کردیم، گرفتار

 و رنج(. 263: اعراف. ])بازگردند معصیت و کفر راه از شاید آزمودیم ناملایمات و ها نعمت به را آنان:  :[ است

 براساس .باشد می الهی خاص رحمت دریافت برای امتحان سنخ از قرانی تلقی در ایمان اهل برای بلایا

 در. . گیرد می صورت ها سختی و بلایا طریق از مومنان به خداوند خاص رحمت گاهی اسلامی های زهآمو

 تشریعی برنامة دو ها انسان جان پرورش و تربیت برای خدا اسلامی آموزه در: گوید مطهری شهید باره این

 فرض را عبادات تشریعی، برنامة در.  است گنجانیده را ها سختی و شداید برنامه، هر در و دارد تکوینی و

 از یکی اساس این بر(. 2833 مطهری،) است داده قرار بشر راه سر در را مصائب ، تکوینی برنامة در و کرد

 . باشد می بیماری و رنج به نسبت انسان نگرش تصحیح روان سلامت ارتقای جهت در قرانی های راهبرد

 

  قرآنی های آموزه در روان سلامت ارتقای اصول. 8-8

 طبیعت با ارتباط در روان سلامت ارتقای اصول .8-8-3

 اصل این. است ان در افساد عدم و طبیعت در ابدانی و عمران انسان روان سلامت حفظ اصول از یکی

 و عمران مسؤولیت که فرموده:  است آمده قرآن در باشد می طبیعت عالم اخلاقی قانونمندی به معطوف

 از را شما خداوند فیها استعمرکم و الارض من انشاکم هو. است داده قرار نانسا عهده به را زمین آبادنی

 اعمال با طبیعت عالم در آبادانی و عمران تجلی(. 69/هود) واگ اشت شما به را آن آبادانی و آورد پدید زمین

 ...و یدرختکار و سبز فضای ایجاد آب، سازی ذخیره موات، زمین احیای.: است پ یر امکان خاصی رفتارهای

 قران در طبیعت در افساد عدم خصوص در(. 2898 آملی، جوادی)است زمینه این در اسلام رهنمودهای از

- اعراف) ننمایید تباهی و فساد اصلاح از پس زمین در.....  اصلاحها بعد الارض فی تفسدوا لا:  است آمده

 از فراتر و رویه بی استفاده یعنی یرتب  و اسراف. است تب یر و اسراف زمین در فساد مصادیق از یکی(. 36

 وعده کردن اسراف به بسیاری های آیه در خداوند که چرا شود، می محسوب کبیره گناهان جزو که نیاز حد

 (. 48/غافر.)دوزخند آتش اهل کاران اسراف مسلماً. است داده ع اب

 جسم با ارتباط در روان سلامت ارتقای اصول. 8-8-8
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 به جسم سلامت و حفظ در.  است جسم سلامت به توجه روان سلامت قایارت راهبردهای از یکی

 دوست را آراسته مؤمن زیباگرایان و پاکیزگان خداوند. است شده تاکید ایات در عمومی و فردی بهداشت

 راستای در(. 42/مدثر) " دار پاکیزه را لباست و جامه ".:  دارد تاکید لباس طهارت بر (.213/توبه)  دارد

 توبه. )  کند می تکلیف را عبادت های مکان طهارت و(. 6/ مائده)  وضو و غسل مومنان، خداوندبر بندگی

 یکی.است بسته آن به اش مادی حیات ادامة که است آشامیدن و خوردن انسان مادی نیاز نخستین (.213/

: که است این صوصخ این در وحی پیام نخستین .هست سالم تغ یه روان سلامت با ارتباط در مهم اصول از

 حلال» شرط دو که غ ایی از خوردن بر متعدد، آیات در قرآن (.1: عبس) «طَعاَمِهِ إِلىَ الْإنِساَنُ فَلْیَنْظُرْ»

 در(. 263: بقره) «طَیِّبا حَلاَلًا الأَْرْضِ فِی مِمَّا کُلُوا النَّاسُ أَیُّهاَ یاَ: »ورزد می تأکید دارد، را «بودن پاک»و «بودن

 این و خداست راه در کوشش و عبادت برای بدن، صحت و سلامتی و بدن صحت و حفظ برای وردنخ واقع

 .شود حاصل راهی هر از نباید نیاز

 کرده اشاره انسان سلامت حفظ در لباس مهم فایدة دو به کریم قرآن. است زندگی ضروریات از لباس

 و( 16: اعراف) «رِیشاً وَ سَوْآتِکمُْ یُوَارِی لِبَاسًا عَلَیْکُمْ لْنَاأنَزَ قدَْ آدَمَ بَنیِ یاَ: »بخشی زینت و عورت حفظ-: است

: سرما و گرما برابر در انسان از حفاظت-. . 1(.82: اعراف) «مَسْجدٍِ کُلِّ عِندَْ زِینَتَکمُْ خُ ُوا آدَمَ بَنیِ یاَ»

 از برخی البته. است پیراهن معنی به سربال، جمع سرابیل،(. 32: نحل) «الْحَرَّ تَقِیکمُْ سَرَابِیلَ لَکمُْ وَجَعَلَ»

 کریم قرآن(. 843/ 22: 2832 شیرازی، مکارم) اند دانسته پوششی و لباس هرگونه معنای به را آن مفسران

: نازعات ؛16 ـ 81: عبس) نباتات و( 3: نحل) چارپایان یعنی لباس، تهیة اصلی منبع دو به این، بر افزون

 آشکار به آلود، هوس های نگاه از ماندن امان در منظور به را ایمان با زنان نهمچنی کریم قرآن(. 81 ـ88

: احزاب و82 :نور) است نموده امر نامحرم مردان برابر در سینه و گردن سر، پوشیدن و ها زینت نکردن

 مخالف جنس به نیاز سبب همین به و است انسان غرایز ترین  سرکش و نیرومندترین از جنسی غریزة(.39

 از: » هست ازدواج انسان آرامش در قرآنی راهبردهای از یکی. آید می شمار به انسان اصلی نیازهای از یکی

 و یابید آرامش آنان کنار در تا آفرید شما برای همسرانی خودتان، نوع از که است این خداوند های نشانه

 بَیْنَکمُْ وَجَعَلَ إِلَیْهاَ لِتَسْکُنُوا أََزْوَاجاً أنََفُسِکمُْ مِنْ مْلَکُ خَلَقَ أََنْ آیاَتِهِ مِنْ وَ] »«نهاد رحمت و دوستی میانتان

 .[ .12آیه ،81 روم ؛«رَحْمَةً وَ مَودََّةً

  دیگران به رسانی خیر و احسان به التزام. 8-8-1

 دیگران به رسانی خیر و احسان به التزام اسلامی های اموزه در روانی سلامت ارتقای اصول از یکی

 قرآن در. باشد می روان سلامت ارتقای در فطری استعدادهای شکوفایی به به معطوف اصل این باشد می

 در اند کرده نیکى که کسانى براى. خَیْرٌ الْآخِرةَِ وَلَدَارُ حَسَنَةٌ الدُّنْیاَ هَ ِهِ فیِ أَحْسَنُوا لِّلَّ ِینَ .:است شده تاکید

 جوانحی خیر قالب در که است عملی احسان. (81/ نحل)است ربهت آخرت سراى قطعاً و است نیکى دنیا این

 بررسی(. 2894 پور، دهقان) گیرد می انجام نفس تکامل و دیگران شادی و سرور راستای در جوارحی، و
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 انسان سلامت بر رسانی خیر و احسان تاثیر بر متعددی اخلاقی های آموزه که است آن بیانگر اسلامی متون

 در آنها دعای و اهلش به ها انفاق پرداخت. هست دیگران به انفاق احسان مصادیق از یکی. . دارد دلالت

 و تطهرهم صدقه اموالهم من خ : »گردد می روان در آرامش کسب و مال در برکت باعث عمل این برابر

( زکات عنوان به) ای صدقه آنها اموال از علیم؛ سمع ولله لهم سکن صلواتک ان علیهم صل و بها تزکیهم

 دعای که دعاکن، آنها به( زکات گرفتن هنگام به) و دهی پرورش و سازی پاک را آنها آن، وسیله به تا بگیر

 .باشد می رحم صله احسان دیگر مصادیق از (.218/توبه) داناست و شنوا خداوند و آنهاست آرامش مایه تو

 أَجَلِهِ فیِ یُنْسأََ أَنْ أَحَبَّ مَنْ:  است فرموده اکرم پیامبر. شود می عمر شدن طولانی و ازدیاد سبب رحم صله

 می احسان مصادیق از دیگران به نسب گمانى خوش (.231: 1ج مجلسی،. ) رَحِمَه فَلْیَصِلْ بَدنَِه فِی یُعاَفىَ وَ

 احسنوا: است شده نقل) ص(پیامبر از سازد مى. شود می انسان روح سلامت باعث گمانی خوش باشد

 چرا کنید نیکو برادرانتان به را خود (.31/ مجلسی) الطبع نَقاَءَ وَ الْقَلْبِ صَفاءَ بِهاَ تَغْتَنِمُوا مْبِإِخْوَانِکُ ظنونکم

 در باشد می خشم از پرهیسز دیگران به احسان لوازم از یکی. است طبع پاکی و دل صتای موجب آن که

 یُحِبُّ اللَّهُ وَ النَّاسِ عَنِ الْعافِینَ وَ الْغَیظ الکْاظِمِینَ وَ اءِالضَّرَّ وَ السَّرَّاءِ فیِ یُنْتِقُونَ الَّ ِینَ: است آمده قران

 برند مى» «  فرو را خود خشم و کنند مى انتاق تناى و فراخى در که همانان(. 284 ن/عمرا آل. )الْمُحسِْنِین

 عزت سبب شمخ کنترل روایات نگاه از. دارد می دوست را احسان اهل خداوند گ رند مى در مردم از و

 (. 223 ص ، شعیری نیز و 213:  ص ،1. ج ، ق 2832 کلینی،)شود می انسان ارامش نیز و نفس

  او با ارتباط به التزام و خدا به ایمان. 8-8-1

 این است تعالی حق با وثیق ارتباط و خدا به ایمان روان سلامت ارتقای در اساسی راهبردهای از یکی

 برای الهی توجه جلب و ج ب جهت در انسان تلاش و سعی ونیز انسان طریف بعد به توجه به معطوف اصل

 می سبب صالح عمل و خداوند به ایمان اسلامی های آموزه طبق بر. . هست روان سلامت ارتقای و حفظ

 و دنیا این در را ای طیبه حیات و بوده نگرانی هرگونه از دوری و ارامش دارای خداوند به باورمندان که شود

 بی خواهی خیر و قدرت علم، که کند تکیه موجودی بر فرد شود می باعث چون. کنند تجربه آخرت نجها

 او به آرامش و نیازی بی احساس و شود نمی ایجاد او در تزلزل و اضطراب دلهره، ترس، ل ا دارد، نهایت

 در را آرامش که است کسی( خدا) او( »4/ فتح)؛...الْمُؤْمِنِینَ قُلُوبِ فیِ السَّکینَةَ أنَزَلَ الَّ ِی هُوَ. دهد می دست

 ارتقای برای بندگی متعدد رفتارهای به خداوند به ایمان لوازم همین راستای در. کرد نازل مؤمنان دلهای

 خداوند باشد می کردن دعا تنگاها و سختی شرایط در ها رفتار این از یکی است شده تاکید روان سلامت

( ع)صادق امام هست بیماری شفای باعث کردن دعا. تَضَرَّعُوا بأَْسُنا جاءهَمُْ إِذْ لا فَلَوْ: »فرماید می جلاله جل

 دهد می نشان مطالعات( . 2836 شهرى، رى محمدى ،. دردهاست همه شفاى زیرا کن، دعا: »فرماید مى

 و اعتماد سرور، و عشـق امیـدواری، همچون مثبت احساسات ایجاد سازی، ارام بواسطه کردن دعا که

 (. 2891 ، رفیعی.) هست گ ار اثر روان سلامت بر دلگرمی
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 نفس به و شکر آثار بازگشت قرآن آیات طبق .هست گ اری شکر سلامت بر موثر بندگی فضایل دیگر از

 کند، ناسپاسى کس هر و گزارد، مى سپاس خویش سود به تنها گزارد، سپاس کس هر و.  است انسان خود

 یابد، می وسعت و رشد شاکر انسان روح قرآنی دراموزه(. 41/ نمل)است کریم و زنیا بى پروردگارم گمان بى

 می عرضه دوم و بیست دعای در سجاد امام (.3/  ابراهیم)  لأزیدنکم شکرتم لئن :فرماید می قرآن رو این از

 تو های تنعم برابر در سپاسگزارى در که هنگام بدان و بفرست درود خاندانش و محمد بر خدایا بار: دارد

 ساز من روزى را حقیقت تو ورزم، قصور اى کرده عطا من به بیمارى و تندرستى و سختى و آسودگى در که

 نسبت وظایفم انجام در را خود جان آرامش سود، و زیان و خشم و خشنودى و آسودگى و بیم حالت در تا

 سجادیه صحیفه در) ع(سجاد امام فرموده به(. 243 ص سجادیه، صحیفه)  کنم احساس نیک تو به

 حالت این از یک کدامین در نمیداند بلکه و است یکسان بیماری و سلامتی حالت در شاکر برای شکرگزاری

 اثر روان سلامت بر که هست انسان بندگی رفتارهای از خداوند به توکل (.93، همان)  .باشد شاکر بیشتر

 عَلىَ یَتَوکََّلْ مَنْ: که است امده قران در شود مى ىروان مخل عوامل تأبیر عدم و اراده، تقویت.  هست گ ار

 فرمانش خدا است بس وى براى او کند اعتماد خدا بر کس هر و(. 8.طلاق) أَمْرِهِ بالِغُ اللَّهَ إِنَّ حَسْبُهُ فَهُوَ اللَّهِ

 نداشته راه یناامید و یأس متوکل فرد در اساس این بر (.4/ج ،2834 ، طباطبایی)است رساننده انجام به را

 .  کند نمی زبونی و ضعف احساس هیچ و

 

 گیری بندی و نتیجه . جمع1
 شناسی انسان شناسی، ارزش و شناختی جهان مبانی از دسته آن به ، گ را طور به نوشتار این در

 اب ارتباط در. است او های ارتباط از محور سه در روان سلامت از مراقبت با مرتبط که شده پرداخته اسلامی

 که.  پوشیدن لباس نیز و ازدواج ، سالم تغ یه ، عمومی و فردی بهداشت :شد مطرح ذیل اصول خود

 و خواهی خیر و احسان به التزام .باشد می جسم سلامت گرو در روان سلامت وابستگی مبنای به معطوف

 مبتنی که بوده نروا سلامت حفظ دیگر اصول از زیست محیط و دیگران با ارتباط در طبیعت در افساد عدم

 ، دعا ، نماز طریق از او با ارتباط و خداوند به ایمان. است بوده دینی شناسی طبیعت و شناسی انسان بر

 وجود نیز و سلامت ایجاد مبنای بعنوان خداوند پ یرش مبنای بر مبتنی الهی رضایت به تسلیم توکل، شکر،

 . باشد می بیماری شناختی ارزش و شناختی
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