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 چکیده

نقش  با وزان در انتخاب رشته دوره متوسطهآمخانواده و نظام ارزشی دانش شدهادراکوری ی کنشرابطهتعیین  باهدف شاین پژوه

جامعه آماری شامل تمامی  همبستگی و از نوع معادلات ساختاری بود.-مطالعه حاضر توصیفیانجام شد.  ای توانمندی منواسطه

آموزان نفر از دانش 821بود. تعداد  8991-99نهُم شهر تهران در سال تحصیلی  آموزان دختر مشغول به تحصیل در کلاسدانش

ای انتخاب شدند. ابزارهای گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه سنجش ای چندمرحلهتصادفی خوشه گیرینمونهدختر با روش 

تحلیل  .( بود2112امه نظام ارزشی )شوارتز، ( و پرسشن8911(، پرسشنامه توانمندی من )بشارت، 8919خانواده )اپشتاین و همکاران، 

معیار(، ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چندمتغیره های آمار توصیفی )میانگین و انحرافهای پژوهش با استفاده از روشداده

رازش کور، از بنتایج این پژوهش، مدل پیشنهادی روابط علّی بین متغیرهای مذ بر اساسیابی معادلات ساختاری انجام شد. و مدل

صورت هم بهخانواده  شدهادراکوری کنش، در مدل پیشنهادی پژوهش، نتایج نشان دادند که طورکلیبه قابل قبولی برخوردار بود.

ان داد همچنین، نتایج نش صورت غیرمستقیم از طریق توانمندی من در بین دانش آموزان با نظام ارزشی رابطه دارد.مستقیم و هم به

 رابطه وجود دارد آموزاندانشدوره متوسطه  یلیدر انتخاب رشته تحص خانواده و توانمندی من شدهادراکوری نشبین ککه 

(389/1=r  10/1و<P)مثبت ودوره متوسطه  یلیدر انتخاب رشته تحص آموزان و توانمندی مننظام ارزشی دانشرابطه بین  ؛ و 

توان دریافت که پیوستگی اعضای خانواده و توانمندی من این پژوهش می هایفتهیابا توجه به  (.P>10/1و  r=318/1معنادار بود )

تر و متناسب باعث نظام ارزشی مناسب و سازگار با هنجارهای خانواده و اجتماع در دانش آموزان و انتخاب رشته آگاهانه

 دانش آموزان خواهد شد. بااستعدادهای

 .وزانآمخانواده، نظام ارزشی، دانش شدهاکادروری کنش توانمندی من، :کليدی هایواژه
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 قدمهم

بیان ثیر دارند و مرأها تهای فردی و کسب ارزشگیری ارزشروانی و تربیتی در شکل، خانوادگی اجتماعی، عوامل مختلف محیطی،

(. در 2119 ،2گاردنر؛ 2110 ،8د )موهانپرورش دهناین عوامل را  های حاکم در جامعهآرمان بر اساستوانند ی و تربیتی میفرهنگ

اشته باشد، د توجهیقابلتأثیر  دتوانمیو چگونگی انتخاب رشته تحصیلی در شناسایی افراد کنار محیط خانواده عامل دیگری که 

شناختی فردی برای حل های روانمجموعه توانمندی بر اساسمیزان توانمندی من (. 8991ی، توانمندی من است )عینی و نریمان

 ایراهبردهای مقابلهو  مکانیسم دفاعی آوری من،تاب توانمندی من شامل مهار من،. تعارضات درون روانی و تعامل با محیط است

احساس ای با مشکلات مواجه شده و دهد تا به شکل فعالانهی(. این توانمندی، به فرد امکان م8991)نجفی و بابائیان،  شودمی

( نشان 2183(. همچنین، سرانو، دولورس و سالاوادور )8991نماید )منیرپور، عطاری و ضرغام حاجبی، یکپارچگی خود را حفظ 

 تأثیرگذار است. و موفقیت تحصیلی اجتماعی، های سلامت روانیشاخصدادند که توانمندی من بر 

ال گردد که در حثیرات نامطلوب روانی، اجتماعی و اقتصادی در جامعه میأنامناسب رشته تحصیلی موجب پدید آمدن ت انتخاب

، آموزان آن، نسبت به رشته تحصیلیحاضر نظام آموزش متوسطه فعلی کشور تا حدودی به آن دچار گردیده و جمع کثیری از دانش

بعد از ، همچنین .دهندهستند و تحصیل را تنها به منظور کسب مدرک انجام می علاقه و دارای پیشرفت تحصیلی ضعیفگاهی بی

ایی، )عبدی و آقاباب توانند جذب بازار کار شوندنمی ،اندنشدهتربیتمناسب با نیازهای جامعه  کهاینفراغت از تحصیل به علت 

8913). 

ای های هویت: نقش واسطهخانواده و سبک شدهادراکوری ش( پژوهشی با عنوان رابطه بین کن8991نژاد )بشارت، شفیعی و رحیمی

های مختلف دبیرستان انجام دادند، نتایج نشان داد که دختر( رشته 882پسر و  829آموز )دانش 293استحکام من که بر روی 

ی ورر را دارد و کنشهای اطلاعاتی و هنجاری هویت همبستگی مثبت معناداخانواده با استحکام من و سبک شدهادراکوری کنش

دارد و نتایج تحلیل مسیر هم نشان داد  خانواده با استحکام من با سبک هویت اجتنابی/سردرگم همبستگی منفی معنادار شدهادراک

 ای دارد.خانواده و سبک هویت اطلاعاتی نقش واسطه شدهادراکوری که استحکام من در رابطه با کنش

 که بر روی های فرزندپروری والدین و استحکام من فرزندانای با عنوان مقایسه بین سبکالعه( مط8992بشارت، فیاض و عامری )

از  کییآن. علاوه بر انددادهآموز دختر در مقطع سوم دبیرستان که پرسشنامه استحکام من را تکمیل نمودند، انجام نفر دانش 891

روری سبک فرزندپ هرچقدررا تکمیل نمود. نتایج پژوهش نشان داد که  فرزندپروری بامریند هایسبکنیز پرسشنامه  هاآنوالدین 

. همچنین، استحکام من با سبک فرزندپروری سهل شودمیمشاهده  هاآندر فرزندان  باشد، استحکام من بیشتری ترمقتدرانهوالدین 

 .رادارند دارمعنیابطه معکوس ر باهمگیرانه رابطه مثبت معنادار دارد و سبک فرزندپروری مقتدرانه و مستبدانه نیز 

                                                           
1Mohan 
2Gardner 
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آن و نتایج: یک  هایپیشینه انگیزه خودمختار برای انتخاب رشته کالج ،“با عنوان  ایمطالعه( در 2181) 8شی یو، فنجیائو و لادمیلا

ه تعیین ینظر بر اساس برای بسیاری از جوانان است. ایحرفهکالج یک تصمیم  هایرشتهبیان کردند انتخاب “تحقیق بین فرهنگی 

انشگاه در د هاآنو رفاه  ترمطلوبجوانان است برای عملکرد  هایانتخابخودنمایی پیشنهاد کردند که انگیزه خودتنظیمی که اساس 

مورد متغیرهای  نشان داد که دانش آموزان چینی درمعادلات ساختاری که از دانشجویان دانشگاهی  سازیمدلبررسی شود. نتایج 

ی در مورد شمارتاکنون تحقیقات بی .از دانش آموزان آمریکایی بودند ترپایین توجهیقابل طوربهمختلف مربوط به خودمختاری 

 های مشاوره و هدایت تحصیلی و پیشرفتثیر برنامهأها و فرآیند انتخاب رشته، تثر در انتخاب رشته تحصیلی، ملاکؤعوامل م

 آموز برای انتخابگیری درست نظام ارزشی دانشآموز و شکلتوانمندی منِ دانش واست، اما نقش خانواده  رفتهگانجامتحصیلی 

 سؤالذا لاست و تاکنون در حد جستجوی پژوهشگر به آن پرداخته نشده است.  مطالعهقابلصحیح رشته تحصیلی مقطع متوسطه 

نظام ارزشی دانش آموزان در انتخاب رشته تحصیلی دوره متوسطه  اده وخانو شدهادراک وریکنشاصلی پژوهش این است که آیا 

 تواند ارائه دهد؟نقش دارند؟ در این میان، من توانمند چه تأثیرات احتمالی را می

 روش پژوهش

به  آموزان دختر مشغولجامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی دانشبوده است.  2پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع تحلیل مسیر

بود. نمونه این پژوهش از بین دانش آموزان  8991-99کلاس نهُم شهر تهران در سال تحصیلی  -تحصیل در مقطع متوسطه اول

ای گیری در این تحقیق تصادفی خوشهانتخاب شد. روش نمونه 9منطقه  -دختر در حال تحصیل در مقطع متوسطه اول شهر تهران

انتخاب شد و  9منطقه  قیدقرعهبهه این صورت بود که در شهر تهران ناحیه غرب انتخاب و ب گیرینمونهبود. روش  9ایچندمرحله

های مدرسه پرسشنامه 0آموزان این مدرسه انتخاب شد و همه دانش 0از بین مدارس دخترانه متوسطه اول در این منطقه تعداد 

( برآورد حداقل اندازه مطلوب حجم 2113) 2باجنیک و فیدلفرمول پیشنهادی تا بر اساس در پژوهش را تکمیل نمودند. مورداستفاده

شود. در این پژوهش سه متغیر وجود دارد که حجم نمونه با توجه به می محاسبه 50m+8نمونه در مطالعات همبستگی از فرمول 

فتن مسائل اجرایی و افت ولی برای اطمینان از حجم نمونه و با در نظر گر استنفر  32ای و متغیر نقش واسطه بینپیشمتغیرهای 

 (.n=821انتخاب شدند ) ایخوشهتصادفی  گیرینمونهآموزان با روش نفر از دانش 821احتمالی آزمودنی، 

گویی به همه پاسخ ( و2، و رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش لی( تما8عبارت بودند از:  های ورود به پژوهشملاک

به تحصیل بودن در کلاس نهُم و رشته تحصیلی سال آینده خود را انتخاب کرده  ( مشغول9، و خود گزارشی هایپرسشنامه سؤالات

 باشد.

 -مزمن )طبی هایبیماریبه  ی( ابتلا2، تمایل به مشارکت در پژوهش ( عدم8نیز شامل موارد زیر بود:  های خروج از پژوهشملاک

 .ناز والدی یکی انطلاق بودن یا فقد ( فرزند9، و (پزشکیروان

                                                           
1Shi Yu, Fengjiao Zhang, Ludmila & Nunes 
2Path analysis 
3. multistage cluster random sampling 
4. Tabachnick & Fidell 
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 ابزار پژوهش

اپشتاین، بالدوین و  وسیلهبهاست که برای سنجش کارکرد خانواده  سؤال 11این پرسشنامه دارای : 1پرسشنامه سنجش خانواده

است. این پرسشنامه توانایی خانواده را در سازش با حوزه وظایف  شدهتدوین 2بر مبنای الگوی مک مستر 8919بیشاب در سال 

( و کاملاً 2(، مخالفم )نمره 9(، موافقم )نمره 2کاملاً موافقم )نمره  صورتبهلیکرت  ایچهاردرجهمقیاس خانوادگی بر روی یک 

( هنجاریابی شده است و 8912زاده محمدی و ملک خسروی ) وسیلهبهاین پرسشنامه در ایران  .نمایدمی( مشخص 8مخالفم )نمره 

 گوییپاسخ؛ 39/1؛ آمیختگی عاطفی، 38/1، هانقش؛ 31/1؛ روابط، 32/1، همسئلحل  هایمقیاسضریب آلفای کرونباخ آن در زیر 

است. در مطالعه حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ  شدهگزارش 12/1کلی )کارکرد(،  عملکرد؛ و 11/1؛ کنترل رفتاری، 38/1عاطفی، 

 آمد. به دست 19/1الی  18/1بین  ایدامنهآن در  هایمقیاسو زیر  30/1برای کل مقیاس 

 گیریاندازهاست و برای  شدهتشکیلگویه  20است که از  خود گزارشیپرسشنامه توانمندی من یک ابزار : پرسشنامه توانمندی من

( ساخته و هنجاریابی شده 8911 و 8990) 9دشوار زندگی توسط بشارت و شرایط هاموقعیتمیزان توانمندی من در مهار و مدیریت 

)خیلی زیاد(  0خیلی کم( تا ) 8 از ایدرجهپنج هایاندازهی دشوار زندگی را در هاموقعیتفرد به  هایواکنشاست. این مقیاس 

 ایابلهمقمحور و راهبردهای  مسئله ایمقابلهمن، مکانیزم دفاعی رشد یافته، راهبردهای  آوریتابپنج زیرمقیاس مهار من،  برحسب

است. از  20و  0استحکام من به ترتیب  هایمقیاسآزمودنی در هر یک از زیرحداقل و حداکثر نمره  .سنجدمیهیجان محور مثبت 

مقیاس  سنجیروان هایویژگی. شودمیمحاسبه  820تا  20مجموع نمره پنج زیرمقیاس آزمون، نمره کل فرد برای استحکام من از 

( N=8230( و بهنجار )N=932ر )بیما هاینمونهدر  8991تا  8912 هایسالاستحکام من در چندین پژوهش که در خلال 

 (.8990)بشارت،  اندقرارگرفته تائیدو  موردبررسی، اندشدهانجام

ارزش ابزاری هستند. روایی  23ارزش غایی و  91ارزش است که شامل  03پرسشنامه شوارتز مشتمل بر : پرسشنامه نظام ارزشی

 است. قرارگرفته مورداستفادهکشور  02این پرسشنامه در 

ها از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره و ضریب همبستگی( پژوهش، برای تحلیل مقدماتی داده در این

های آلفای کرونباخ و تنصیف معادلات ساختاری استفاده شد. همچنین، از روش یابیمدلو برای ارزیابی مدل پیشنهادی از روش 

امل اکتشافی و تأییدی برای تعیین روایی سازه ابزارها استفاده خواهد شد. در این پژوهش، برای برای تعیین پایایی و روش تحلیل ع

، آزادی (، شاخص نسبت مجذور کای بر درجه2χهای برازندگی شامل شاخص مجذور کای )برازش مدل پیشنهادی از شاخص

(، شاخص برازندگی تطبیقی، شاخص IFIی )، شاخص برازندگی افزایششاخص نیکویی برازش انطباقیشاخص نیکویی برازش، 

 لویس، و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب استفاده شد.-برازندگی هنجار شده، شاخص برازندگی توکر

 

                                                           
1. Family Assessment Device (FAD) 
2. MacMaster 
3. Besharat 
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 هایافته

های پژوهش با استفاده از آمار استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چندمتغیره فرضیه

 است. شدهاستفادهلیزرل و اس پی اس اس  افزارنرمابی معادلات ساختاری با استفاده از یو مدل

 در افراد نمونه خانواده شدهادراکوری کنشو انحراف معيار  يانگين. م1جدول 

 انحراف معيار ميانگين متغير پژوهش

 81/2 11/89 مسئلهحل 

 31/9 18/83 ارتباط

 31/2 02/81 هانقش

 22/8 12/82 آمیختگی عاطفی

 12/9 31/83 عاطفی گوییپاسخ

 91/9 11/81 کنترل رفتار

 81/89 39/819 خانواده شدهادراکوری کنش

خانواده به ترتیب بالاترین و  شدهادراکوری کنش هایمقیاس. در بین زیراست 39/819خانواده شدهادراکوری میانگین نمره کنش

 بود. 12/82و زیرمقیاس آمیختگی عاطفی  11/89 مسئلهمربوط به زیرمقیاس حل ترین نمره پایین

 در افراد نمونهتوانمندیِ من ميانگين و انحراف معيار . 2جدول 

 انحراف معيار ميانگين متغير پژوهش

 10/9 10/89 مهار من

 81/2 13/82 من آوریتاب

 09/2 29/82 مکانیزم دفاعی رشد یافته

 81/2 92/82 محور مسئله ایمقابله راهبردهای

 21/9 11/89 هیجان محور مثبت ایمقابلهراهبردهای 

 12/80 93/11 توانمندیِ من

ترین نمره مربوط به های توانمندیِ من به ترتیب بالاترین و پایین. در بین زیرمقیاساست 93/11میانگین نمره توانمندیِ من 

 بود. 92/82محور  مسئلهای ردهای مقابلهو راهب 13/82آوری من زیرمقیاس تاب

 در افراد نمونهنظام ارزشی ميانگين و انحراف معيار  .3جدول 

 انحراف معيار ميانگين متغير پژوهش

 89/8 81/9 خیرخواهی

 31/1 12/9 گراییسنت

 32/1 13/1 همنوایی

 03/8 01/88 امنیت

 89/8 11/9 قدرت

 31/8 00/1 برانگیختگی

 19/1 98/3 اییگرلذت

 23/9 10/89 موفقیت



 انو همکار کرمی                                                                                                        ...آموزاندانش ارزشی نظام و خانواده شده ادراک وریکنش یرابطه 

  

 
    02                        –                                                        1011 دوره سوم، شماره نهم، بهار، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 81/8 29/81 خوداتکایی

 91/8 91/1 گراییجهان

 10/89 09/91 نظام ارزشی

یاس ترین نمره مربوط به زیرمقهای نظام ارزشی به ترتیب بالاترین و پایینبود. در بین زیرمقیاس 09/91میانگین نمره نظام ارزشی  

 بود. 98/3 گراییلذتو زیرمقیاس  10/89موفقیت 

 اسميرنوف برای نرمال بودن توزیع نمرات-نتيجه آزمون کلموگراف .4جدول 

 سطح معناداری KS آماره متغيرهای پژوهش

 910/1 380/1 خانواده شدهادراکوری کنش

 210/1 380/1 توانمندیِ من

 829/1 128/8 نظام ارزشی

 10/1از  تربزرگهای نرمال بودن، درصد اطمینان طبیعی بود. از آنجایی سطوح معناداری آماره 90با  نمرات متغیرهای پژوهش

های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون توان از آزمون(، لذا توزیع نمرات دارای توزیع نرمال بود، بر این اساس میP<10/1بودند )

 بود. اطمینانلقابو رگرسیون چندمتغیره استفاده شد و نتایج آن 

 و چولگی برای نرمال بودن توزیع نمرات چولگیآزمون  نتيجه .5 جدول

 خطای استاندارد کشيدگی چولگی خطای استاندارد کجی کجی متغيرهای پژوهش

 899/1 -089/1 811/1 191/1 خانواده شدهادراکوری کنش

 899/1 -111/1 811/1 812/1 توانمندیِ من

 899/1 -289/1 811/1 190/1 نظام ارزشی

های مربوط شاخص کهازآنجاییباشد.  ±8های کجی و چولگی نباید بیشتر از ها، باید شاخصبرای برقراری فرض نرمال بودن داده

گیری کرد که توزیع توان چنین نتیجهنیست. بر این اساس می ±8به کجی و چولگی متغیرهای این پژوهش خارج از محدوده 

 نرمال بود. هاآنهای مربوط به داده

 آزمون دوربين واتسون برای استقلال خطاها نتایج .6جدول 

 دوربين واتسون )خودهمبستگی( های پژوهشمدل

 321/8 خانواده شدهادراکوری کنش

 008/8 توانمندیِ من

 322/8 نظام ارزشی

شود یعنی آن است که همبستگی بین خطاها رد می یدهندهنشانت که اس 0/2الی  0/8های دوربین واتسون بین آماره کهازآنجایی 

 خطاها دارای همبستگی نیستند.
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 بينتحمل و تورم واریانس متغيرهای پيش ضریب .7جدول

 (VIF) یانسوارتورم  (Toleranceتحمل )ضریب  متغيرهای پژوهش

 829/1 829/1 خانواده شدهادراکوری کنش

 893/9 989/1 توانمندیِ من

 288/2 822/1 نظام ارزشی

باشند نیستند و نزدیک به آن می 81از  تربزرگها بسیار از شاخص کدامهیچدهد که مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس نشان می

 مشکلی در استفاده از رگرسیون خطی وجود ندارد. درنتیجه

با متغیر  (نظام ارزشیزاد )( و درونخانواده شدهادراکوری کنشزاد )به دلیل اینکه اساس تحلیل مسیر، همبستگی بین متغیر برون

 است. آمده 1( ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول شماره نتوانمندیِ ممیانجی )

 موردمطالعهماتریس ضریب همبستگی پيرسون متغيرهای  .8جدول 

 زاد و ميانجیبرونمتغيرهای 
 نظام ارزشیزاد= درون متغير

r )ضریب همبستگی پيرسون( p )سطح معناداری( 

 118/1 820/1** مسئلهحل 

 112/1 813/1** ارتباط

 119/1 111/1** هانقش

 119/1 889/1** آمیختگی عاطفی

 112/1 892/1** عاطفی گوییپاسخ

 111/1 821/1** کنترل رفتار

 110/1 211/1** خانواده شدهادراکوری کنش

 118/1 209/1** توانمندیِ من

 10/1*مقدار احتمال در سطح  & 18/1**مقدار احتمال در سطح 

آن با  هایمقیاس( و هر یک از زیرr= ،10/1<p 211/1) خانواده شدهادراکوری کنشبین نشان داد که ضریب همبستگی پیرسون 

 209/1و نظام ارزشی ) توانمندیِ من نظام ارزشی در افراد نمونه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین، نتایج نشان داد که بین

r= ،10/1<pاداری وجود دارد. این نتایج ادامه تحلیل فرضیه با روش معادلات ساختاری را ( در افراد نمونه رابطه مثبت و معن

 سازد.پذیر میامکان

 پيشنهادی مدل در پژوهش متغيرهای مستقيم بين اثرات ضرایب مسير .9جدول 

 )ضریب بتا  مسير
 اريمعخطای 

(S.E) 

 یبحراننسبت 

(C.R.) 
 معناداری

 118/1 113/3 122/1 928/1 ینظام ارزش ← توانمندیِ من

 192/1 199/9 123/1 821/1 نظام ارزشی← مسئلهحل 

 110/1 228/29 180/1 918/1 نظام ارزشی← ارتباط

 118/1 111/9 132/1 391/1 نظام ارزشی← هانقش
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 112/1 -313/1 119/1 -211/1 نظام ارزشی← آمیختگی عاطفی

 111/1 088/2 198/1 211/1 نظام ارزشی← عاطفی گوییپاسخ

 122/1 -289/9 102/1 -981/1 نظام ارزشی← کنترل رفتار

 112/1 081/3 123/1 389/1 نظام ارزشی← خانواده شدهادراکوری کنش

پیشنهادی از روش  مدلمعنادار هستند. جهت بررسی رابطه غیرمستقیم  18/1در مدل نهایی همه مسیرهای مستقیم در سطح کمتر از 

 ( استفاده شد.2111) 2و هیز تور کامپیوتری پریچردر دس 8بوت استروپ

 گری روابط غيرمستقيم به روش بوت استروپميانجی .10جدول 

 حد بالا حد پایين سوگيری بوت هاداده غيرمستقيممسير 

 2120/1 1102/1 1118/1 1221/1 1223/1 نظام ارزشی← توانمندیِ من← مسئلهحل 

 1902/1 8110/1 1118/1 1222/1 1220/1 نظام ارزشی← توانمندیِ من← ارتباط

 2121/1 1101/1 1118/1 1220/1 1221/1 نظام ارزشی← توانمندیِ من← هانقش

 1902/1 8113/1 1118/1 1299/1 1228/1 نظام ارزشی← توانمندیِ من← آمیختگی عاطفی

 1981/1 1091/1 1118/1 1208/1 1202/1 نظام ارزشی← توانمندیِ من← عاطفی گوییپاسخ

 2198/1 1211/1 1118/1 1282/1 1281/1 نظام ارزشی← توانمندیِ من← کنترل رفتار

 1283/1 1192/1 1118/1 1219/1 1211/1 نظام ارزشی← توانمندیِ من← خانواده شدهادراکوری کنش

وان نتیجه تن صورت میباشد، یعنی هر دو مثبت یا هر دو منفی باشد، در آ جهتیکاگر حد بالا و پایین شاخص بوت استروپ در 

با نظام ارزشی رابطه غیرمستقیم دارد و مسیر  توانمندیِ منآن از طریق  هایمقیاسو زیر خانواده شدهادراکوری کنشگرفت که 

 دار است.علّی غیرمستقیم معنی

 خانواده و نظام ارزشی شدهادراکوری کنشماتریس همبستگی پيرسون بين  یجنتا .11جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرهای پژوهش

        8 مسئلهحل  -8

       8 828/1** ارتباط -2

      8 199/1** 119/1** هانقش -9

     8 282/1** 820/1** 812/1** آمیختگی عاطفی -2

    8 981/1** 038/1** 110/1** 899/1** پاسخگویی عاطفی -0

   8 829/1** 182/1** 291/1** 201/1** 283/1** کنترل رفتار -1

  8 093/1** 211/1** 322/1** 099/1** 389/1** 112/1** وری خانوادهکنش -3

 8 182/1** 180/1** 032/1** 199/1** 320/1** 109/1** 198/1** نظام ارزشی-1

 .استمعنادار درصد اطمینان(  99درصد خطا و  8) α =18/1در سطح  آمدهدستبه**ضریب همبستگی 

آن با  هایمقیاسو هر یک از زیر خانواده شدهادراکوری کنشنمره کل نتایج ماتریس ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین 

 داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنینظام ارزشی دانش آموزان 

                                                           
1 Bootstrapping 
2Pricher & Hayes 
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 خانواده شدهادراکوری کنشخلاصه مدل رگرسيون چندمتغيره نظام ارزشی بر اساس  .12جدول 

 شدهتعدیل Rمجذور  )ضریب تعيين( Rمجذور  (MRهمبستگی چندگانه ) مدل

8 131/1 313/1 318/1 

است. همچنین، بر اساس  131/1برابر با نظام ارزشی  خانواده شدهاکادروری کنشنتایج نشان داد که ضریب همبستگی چندگانه بین 

 تبیین شد. خانواده شدهادراکوری کنشدرصد از واریانس نظام ارزشی بر اساس  3/31مقدار ضریب تعیین 

 خانواده شدهادراکوری کنشنتایج واریانس چندمتغيره نظام ارزشی بر اساس  .13جدول 

 Fسطح معناداری Fآماره  ميانگين مجذورات زادیدرجه آ مجموع مجذورات مدل

 118/1 228/281 809/8992 9 931/82113 رگرسیون

 - - 831/1 091 213/9121 باقیمانده

 - - - 099 110/80123 کل

دار معنی 10/1از  ترکوچکاست که در سطح آلفای  228/281برابر  آمدهدستبه Fنشان داد که مقدار  راههیکنتایج تحلیل واریانس 

 دهندهنشانتبیین کند و  خوبیبهرا ارزشی  نظامبهتواند تغییرات مربوط می خانواده شدهادراکوری کنشدهد است که نشان می

 مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه شد.

 وری خانوادهکنش بر اساس ضرایب استاندارد و غيراستاندارد چندمتغيره نظام ارزشی .14جدول شماره 

 بينی پيشمتغيرها
 ضرایب استاندارد غيراستانداردضرایب 

T سطح معناداری 

B بتاضریب  خطای استاندارد () 

 889/22 801/8 - 829/89 118/1 (Constantثابت )

 119/1 391/1 299/1 801/1 109/8 مسئلهحل 

 120/1 128/0 221/1 892/1 311/1 ارتباط

 181/1 111/3 239/1 881/1 113/1 هانقش

 182/1 012/81 898/1 880/1 122/8 آمیختگی عاطفی

 118/1 922/2 229/1 830/1 911/9 پاسخگویی عاطفی

 110/1 281/9 818/1 280/1 012/8 کنترل رفتار

(، آمیختگی عاطفی β= 239/1و  >10/1P) هانقش(، β= 221/1و  >10/1P(، ارتباط )β= 299/1و  >10/1P) مسئلهاساس نتایج حل 

(10/1P<  898/1و =β( پاسخگویی عاطفی ،)10/1P<  229/1و =β( و کنترل رفتار ،)10/1P<  818/1و =βمی ) توانند نظام ارزشی

شی خانواده و نظام ارز شدهادراکوری بین کنشتوان گفت فرضیه فرعی اول پژوهش مبنی بر اینکه بینی کنند. لذا میرا پیش

 شد. تائیدسطه رابطه وجود دارد، آموزان در انتخاب رشته تحصیلی دوره متودانش

 

 

 

ε
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 خانواده و توانمندی من شدهادراکوری کنشنتایج ماتریس همبستگی پيرسون بين  .15جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرهای پژوهش

        8 مسئلهحل  -8

       8 119/1** ارتباط -2

      8 130/1** 111/1** هانقش -9

     8 829/1** 822/1** 892/1** آمیختگی عاطفی -2

    8 813/1** 211/1** 880/1** 889/1** پاسخگویی عاطفی -0

   8 819/1** 999/1** 819/1** 981/1** 280/1** کنترل رفتار -1

  8 192/1** 328/1** 099/1** 192/1** 389/1** 001/1** وری خانوادهکنش -3

 8 389/1** 102/1** 111/1** 382/1** 010/1** 128/1** 108/1** توانمندی من-1

 .استمعنادار درصد اطمینان(  99درصد خطا و  8) α =18/1در سطح  آمدهدستبه**ضریب همبستگی 

 نیبیسازد، لذا برای پیشپذیر میرابطه معناداری وجود دارد، این امر ادامه تحلیل را امکان موردنظری بین متغیرها کهازآنجایی

 از رگرسیون چندمتغیره استفاده شد. خانواده شدهادراکوری کنش بر اساستوانمندی من 

 هخانواد شدهادراکوری کنشبر اساس  مدل رگرسيون چندمتغيره توانمندی من خلاصه .16جدول 

 شدهتعدیل Rمجذور  )ضریب تعيين( Rمجذور  (MRهمبستگی چندگانه ) مدل

8 389/1 083/1 082/1 

است. همچنین، بر  389/1برابر با توانمندی من  خانواده شدهادراکوری کنشنتایج نشان داد که ضریب همبستگی چندگانه بین 

 تبیین شد. خانواده شدهادراکوری کنشر اساس درصد از واریانس توانمندی من ب 3/08اساس مقدار ضریب تعیین 

 خانواده شدهادراکوری کنشنتایج واریانس چندمتغيره توانمندی من بر اساس  .17جدول 

 Fسطح معناداری Fآماره  ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 118/1 103/903 910/81191 9 323/81218 رگرسیون

 - - 110/0 091 938/29192 باقیمانده

 - - - 099 881/892310 کل

دار معنی 10/1از  ترکوچکاست که در سطح آلفای  103/903برابر  آمدهدستبه Fنشان داد که مقدار  راههیکنتایج تحلیل واریانس 

 دهندهاننشکند و  تبیین خوبیبهتواند تغییرات مربوط به توانمندی من را می خانواده شدهادراکوری کنشدهد است که نشان می

 است. شدهارائهمناسب بودن مدل رگرسیونی 

 وری خانوادهکنشاستاندارد و غيراستاندارد چندمتغيره توانمندی من بر اساس  یبضرا .18جدول 

 بينمتغيرهای پيش
 ضرایب استاندارد غيراستانداردضرایب 

T سطح معناداری 

B بتاضریب  خطای استاندارد () 

 131/93 982/9 - 298/88 129/1 (Constantثابت )

 119/1 921/2 222/1 221/1 908/0 مسئلهحل 

ε
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 111/1 182/81 839/1 982/1 310/9 ارتباط

 118/1 011/2 802/1 289/1 110/1 هانقش

 112/1 919/9 822/1 012/1 139/8 آمیختگی عاطفی

 112/1 912/8 828/1 133/1 902/8 پاسخگویی عاطفی

 118/1 992/1 281/1 209/1 110/8 کنترل رفتار

وری کنشر اساس ببینی توانمندی من تحلیل رگرسیون چندمتغیره به روش همزمان برای پیش غیراستانداردضرایب استاندارد و نتایج 

 اهنقش(، β= 839/1و  >10/1P(، ارتباط )β= 222/1و  >10/1P) مسئلهدهد. بر اساس نتایج حل را نشان می خانواده شدهادراک

(10/1P<  802/1و =β( آمیختگی عاطفی ،)10/1P<  822/1و =β( پاسخگویی عاطفی ،)10/1P<  828/1و =β و کنترل رفتار ،)

(10/1P<  281/1و =βمی )ین بتوان گفت فرضیه فرعی دوم پژوهش مبنی بر اینکه بینی کنند. لذا میتوانند توانمندی من را پیش

 شود.می تائیدآموزان در انتخاب رشته تحصیلی دوره متوسطه رابطه وجود دارد، ندی من دانشخانواده و توانم شدهادراکوری کنش

 من و نظام ارزشیتوانمندی ماتریس همبستگی پيرسون بين  یجنتا .19 جدول

 7 6 5 4 3 2 1 متغيرهای پژوهش

       8 مهار من -8

      8 222/1** من آوریتاب -2

     8 213/1** 981/1** مکانیزم دفاعی رشد یافته -9

    8 280/1** 018/1** 182/1** محور مسئلهراهبردهای  -2

   8 991/1** 899/1** 892/1** 220/1** راهبردهای هیجان محور -0

  8 309/1** 091/1** 129/1** 332/1** 189/1** توانمندیِ من -1

 8 318/1** 128/1** 199/1** 382/1** 191/1** 083/1** نظام ارزشی -3

 .استمعنادار درصد اطمینان(  99درصد خطا و  8) α =18/1در سطح  آمدهدستبه**ضریب همبستگی 

دانش  آن با نظام ارزشی هایمقیاسهر یک از زیرتوانمندی من و نمره کل داد بین نتایج ماتریس ضریب همبستگی پیرسون نشان 

رابطه معناداری وجود دارد، این امر ادامه تحلیل را  موردنظربین متغیرهای  کهازآنجاییداری وجود دارد. رابطه مثبت و معنیآموزان 

 از رگرسیون چندمتغیره استفاده شد. انمندی منتو بر اساسنظام ارزشی  بینیسازد، لذا برای پیشپذیر میامکان

 توانمندی من بر اساسمدل رگرسيون چندمتغيره نظام ارزشی  خلاصه .20جدول 

 شدهتعدیل Rمجذور  )ضریب تعيين( Rمجذور  (MRهمبستگی چندگانه ) مدل

8 081/1 211/1 209/1 

است. همچنین، بر اساس مقدار ضریب  081/1برابر ام ارزشی توانمندی من با نظنتایج نشان داد که ضریب همبستگی چندگانه بین 

 تبیین شد. توانمندی مندرصد از واریانس نظام ارزشی بر اساس  1/21تعیین 
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 واریانس چندمتغيره نظام ارزشی بر اساس توانمندی من یجنتا .21 جدول

 Fسطح معناداری Fآماره  ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 118/1 302/210 919/2132 9 321/22111 ونرگرسی

 - - 909/9 091 110/0028 باقیمانده

 - - - 099 999/29091 کل

دار معنی 10/1از  ترکوچکاست که در سطح آلفای  302/210برابر  آمدهدستبه Fنشان داد که مقدار  راههیکنتایج تحلیل واریانس 

ودن مدل مناسب ب دهندهنشانتبیین کند و  خوبیبهارزشی را  نظامبهتغییرات مربوط تواند می دهد توانمندی مناست که نشان می

 رگرسیونی ارائه شد.

 ضرایب استاندارد و غيراستاندارد چندمتغيره نظام ارزشی بر اساس توانمندی من .22جدول 

 بينمتغيرهای پيش
 ضرایب استاندارد غيراستانداردضرایب 

T سطح معناداری 

B بتاضریب  نداردخطای استا () 

 091/22 101/2 - 128/83 113/1 (Constantثابت )

 118/1 220/2 981/1 921/8 020/1 مهار من

 112/1 192/8 228/1 020/2 911/1 من آوریتاب

 118/1 102/2 211/1 102/1 928/1 مکانیزم دفاعی رشد یافته

 112/1 292/1 299/1 292/8 101/1 محور مسئلهراهبردهای 

 110/1 311/2 289/1 191/8 202/1 راهبردهای هیجان محور

توانمندی اس نظام ارزشی بر اسبینی تحلیل رگرسیون چندمتغیره به روش همزمان برای پیش غیراستانداردضرایب استاندارد و نتایج 

(، مکانیزم دفاعی رشد β= 228/1و  >10/1Pمن ) آوریتاب(، β= 981/1و  >10/1Pدهد. بر اساس نتایج مهار من )من را نشان می

توانند ( میβ= 289/1و  >10/1P( و راهبرد هیجان محور )β= 299/1و  >10/1Pمحور ) مسئله(، راهبرد β= 211/1و  >10/1Pیافته )

دی وزان و توانمنآمبین نظام ارزشی دانش توان گفت فرضیه فرعی سوم پژوهش مبنی بر اینکهبینی کنند. لذا مینظام ارزشی را پیش

 شد. تائیدآموزان رابطه وجود دارد، من در انتخاب رشته تحصیلی دوره متوسطه دانش

 گيرینتيجهبحث و 

 و هبیگان رفتارهای و هاارزش به والدین کهدرصورتی یعنی؛ دارد وجود ارتباط نوجوانان رفتار و هاارزش و والدین هایارزش بین

 و ودکانک رفتار در خانواده اعضای و والدین تأثیرگذاری هایمکانیسم ترینمهم زا یکی. باشند داشته گرایش نامناسب بعضاً یا

 سیتجن به توجه با را خود کندمی سعی نوجوان و کودک که است فرایندی همانندسازی درواقع. است همانندسازی فرایند نوجوانان

 بترتیاینبه و آموزدمی را خود بودن زن یا مرد سیتجن به مربوط هاینقش کودک طریق این از. کند همانند خود جنسهم والد با

 شخصیت گیریشکل در اساسی بسیار نقش والدین دلیل همین به. باشد چگونه خاص مواقع در باید مرد رفتار نوع مثلاً که آموزدمی

 رهنمودهای وچرایچونبیطلبی و عدم پذیرش استقلال. خوددارند نوجوان و کودک آموزان دانش تحصیلی عملکرد نیز و هویت و

ε
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ندارند  خودآگاهیهای رشدی در نوجوان های رشدی دوران کودکی و نوجوانی است. والدینی که از چنین ویژگیوالدین از ویژگی

های مستقیم نوجوان را به انجام برخی از امور و عدم انجام امور دیگر ترغیب کردن و دستورالعمل امرونهیممکن است بخواهند با 

د و منجر به رش تنهانهتواند باشد که این اصرار این موارد اصرار و تأکید بر تحصیل و وضعیت درسی نوجوان می ازجملهکنند. 

که این  شودشود بلکه علاوه بر مختل شدن رابطه منجر به مقاومت نوجوان و عدم توجه به تحصیل میپیشرفت تحصیلی نمی

 ت تأثیر قرار دهد.طور منفی تحتواند پیشرفت تحصیلی را بهمی

د، مشخص شوهای اولیه نوجوانی با تغییرات برجسته جسمانی، شناختی، اجتماعی و هیجانی که با آغاز بلوغ شروع میسال درواقع

و  های متعدد تحصیلیگردد. این تغییرات با انتقال در روابط خانواده و ظهور و افزایش تعارض بین نوجوان و والدین در زمینهمی

هایی که تحقیر، های بین خانواده و نوجوان بسیار آشکار است. در خانوادههمراه است. در مدت این دوره، تعارض در تعامل رفتاری

تهدید، و سرزنش وجود دارد، ارتباط مناسب و توأم با اعتماد و حمایت بین اعضا وجود ندارد، مرزهای بین اعضای خانواده روشن 

افتد، طور مناسب اتفاق نمیو مشکل به مسئلهنیست، حل  هاآنعضا متناسب با سطح رشدی و وظایف ا هانقشو واضح نیست، 

فرزند امکان رشد و پرورش من قوی را  درنتیجهشود؛ نمی وفصلحلطور مناسب همراهی عاطفی وجود ندارد و تعارضات به

 یابند.امکان رشد میهای ناپخته و نوروتیک بیشتر نخواهد یافت و با رشد من ضعیف در وی مکانیسم

 رشد یابد من وی امکان رشد و پرورش طرد کنندهچنانچه فرد در یک خانواده بدون انضباط و با سبک فرزندپروری مستبدانه و یا 

های اجتماعی و پذیری و سازگاری با نظام ارزشدر دوران نوجوانی و یا جوانی امکان انطباق درنتیجهمناسب را نخواهد یافت 

پذیری و خودکنترلی بیشتر در دست نهاد و جای مسئولیتهای من در وی بهتوانمندی چراکهنخواهد داشت  خوبیبها خانوادگی ر

با توجه به نتایج این پژوهش، به مدیران و ای عمل خواهد نمود. های ناپخته و نوروتیک خواهد بود و به شکل ناسازگارانهمکانیسم

های روانی و نیز ارتقای بهداشت روان دانش آموزان در قالب ه منظور پیشگیری از بروز آسیبشود که بمسئولین محترم پیشنهاد می

 نمایند. رسانیاطلاعهای آموزشی و کارگاهی نقش خانواده و تأثیرات آن بر وضعیت روانی و نظام ارزشی فرزندان را برنامه

است اما چندان در زمینه توانمندی من در گروه جمعیتی دانش در ایران روند مطالعه و تحقیق روند صعودی داشته  باوجوداینکه

های شود با تحقیق جامع در این زمینه امکانات اصلاح و بهبود توانمندیآموزان در سنین نوجوانی مطالعه نشده است لذا پیشنهاد می

 قرار گیرد. موردنظرسازان ایران آینده عنوانبهمن در بین نوجوانان 

تواند بر روند تحصیل و مسیر سلامت روانی و اجتماعی نوجوانان تأثیرگذار باشد لذا های است که میز سازهنظام ارزشی یکی ا

ر و کمت سؤالاتتر با تعداد شود در مطالعات آینده برای سنجش آن در گروه نوجوانان به طراحی یک ابزار مناسبپیشنهاد می

 اسلامی توجه شود.-ایرانی بافرهنگ ترهمخوان
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 بعمنا

 تیهو هایسبکخانواده و  شدهادراک وریکنش نی. رابطه ب(8991) نژاد، احمد یمیرح ؛رضا ،یعیشف ؛یبشارت، محمدعل :

 .3-22 ،29)29 ،یاستحکام من. مجله خانواده پژوه ایواسطهنقش 

 ،کام من و استح نیوالد یفرزندپرور هایسبک نیب سهی. مقا(8992) دهیفر ،یعامر ؛حانهیر اض،یف ؛یمحمدعل بشارت

 .812-829 ،(8)2 ،شناسیروان شیفرزندان. مجله رو

 ترجمه غلامرضا جواد زاده. تهران: انتشارات ارجمند. یدفاع سمیمکان 818. (8991) بلکمن، جروم. اس . 

 انینوجوانان در گروه همسالان، پا یاجتماع یتیعملکرد خانواده و محبوب نیارتباط ب ی. بررس(8991) رحمت ان،ینیحس 

 .ی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه خوارزمشناسیروانارشد  یناسنامه کارش

 یرانیا ینیربالیغ هاینمونهدر  یپرسشنامه سبک دفاع ی. ساخت عامل(8991) محمدرضا ،یریشع ؛لاینسب، ل یدریح .

 .33-93 ،(28)1 ،یروانشناخت نینو یپژوهش ها

 و استفاده دانش آموزان از  یدسترس ،یآگاه تیوضع ی. بررس(8990) هیسم ،یبرات ؛میمر ،ییشفا ؛رصالحیرضاپور، م

 .11-19 ،(11)80 ،مشاوره ی. مجله پژوهش هایلیمؤثر بر انتخاب رشته تحص یمنابع اطلاعات

 شیرای. تهران: انتشارات ویمحمد دیس ییحی. ترجمه جانیو ه زشی. انگ(8993) جان مارشال و،یر . 

 یکاپلان و سادوک برمبنا پزشکیروان. خلاصه (8991) پدرو ز،یروئ ؛اینیرجیوک وساد ؛مزیج نیسادوک، بنجام DSM-

 . تهران: نشر ساوالان. یو حمزه گنج یگنج ی. ترجمه مهد0

 شوارتز  یشخص ی. رابطه ارزش ها(8991) دیام ،یدیو حمد دجوایس ،یفیس ؛وایش ،یلیخل ؛آرش اد،ییآذرن ؛گشاو ،یفیشر

 .19-32 ،(2)1، ینیبال ی. مجله روانشناسنهیمبتلا به سرطان س مارانیب نیدر ب یذهن یستیبا بهز

 و کاربردها(. تهران: نشر سمت.  می)مفاه یلیو مشاوره تحص یی. راهنما(8993) عبدالله ،یآباد عیشف 

 ورعوامل مؤثر بر انتخاب رشته داوطلبان مجاز به انتخاب رشته کنک ی. بررس(8913)ابوالفضل ،ییآقابابا ؛بهشته ،یعبد 

 .808-831 ،(8)9 ،رانیا ی. مجله آموزش عالیسراسر

 راد در اف یدفاع یها سمیو مکان گویبر قدرت ا یساز یبر ذهن یدرمان مبتن ی. اثربخش(8991)محمد ،یمانینر ؛ساناز ،ینیع

 .8-82 ،(9)3 ،خاتم ی. مجله شفایمرز تیاختلال شخص یدارا

 یها سمی. رابطه مکان(8993)هیانس ل،یاسمع ییکربلا ؛یدولیس ،ییرضا یکاظم ؛مهناز ان،یشاهقل ؛یدعلیس ،ییرضا یکاظم 

 ،(8)82، ی. فصلنامه پژوهش در سلامت روان شناختیمعادلات ساختار ی: مدل سازانیو تصور از خود در دانشجو یدفاع

31-12. 

 نامه  انیسطه. پادانش آموزان مقطع متو یلیانتخاب رشته تحص ندیملاک ها و فرآ یابیارزش .(8990)دیمج ،یکوثر

 . ییدانشگاه علامه طباطبا یتیارشد. دانشکده علوم ترب یکارشناس

 تهران: نشر مرکز. ییاسای دیکودک. ترجمه مهش تی. رشد و شخص(8993) ماسن، پاول . 
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 دانش آموزان. مجله رشد  یلیعوامل مؤثر بر انتخاب رشته تحص ی. بررس(8991)درخشان ،ی.، عبدالهریمقصود گردوان، ام

 .02-31 ،(8)21 ،یزش علوم اجتماعآمو

 و مانهیصم ینگرش ها یبینپیشمک مستر( در  یبر الگو ی. نقش عملکرد خانواده )مبتن(8992)فاطمه دهیس ،یموسو 

 .212-281 ،(88)9 ،ی. مجله فرهنگ مشاوره و روان درماننیشهر قزو یدر خانواده ها نیتوافق زوج

 و کار و دانش از  ایحرفهو  یفن هایرشته گاهیجا ی. بررس(8991) شمس، فاطمه ؛فرهاد ،یسراج ؛فر، داوود ییرزایم

 .809-811 ،(02)82 ،رانیا ی. مجله مطالعات برنامه درس8993نهم استان همدان در سال  هیدانش آموزان پا دگاهید

 مجله کیپلماتید سیمن در کارکنان پل یعوامل مؤثر بر توانمند یی. شناسا(8991)میدرحیس ان،یبابائ ؛رضایعل ،ینجف .

 .20-12 ،(1)82 ،ناجا یمنابع انسان

 مجله داریپا یو چالش ها ی: تجارب عملرانیدر نظام آموزش و پرورش ا یلیتحص تی. هدا(8993)احمد ،یدینو .

 .9-92 ،(899)92  ،تیو ترب میتعل
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