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Abstract 
 

Introduction: Loneliness is the most painful experience of all human experiences that leads to 

severe psychological and physical problems. 

Aim: The aim of this study was to investigate the relationship between social and emotional 

loneliness, fear of negative evaluation, thought Suppression, and mindfulness with mediating 

self-concealment in students of the Shahid Charmin University of Ahvaz. 

Method: The research design is correlational and structural equations. The study population 

included all students of Shahid Charmin University of Ahvaz in the academic year of 2016-2017, 

200 of them were selected as the research sample and answered the Mindfulness Attention 

Awareness Scale (MAAS), White Bear Suppression Inventory (WBSI), the brief version of the 

fear of negative evaluation scale (FNES), the short version of the social and emotional loneliness 

scale (SELSA-S) and self-conceal scale (SCS). Data analysis was performed using AMOS and 

SPSS software version 20 and Pearson correlation, path analysis, and bootstrap statistical 

methods. 

Results: The fit indices of the model including RMSEA=0.01, NFI=0.99, CFI=0.99, IFI=0.99, 

AGFI=0.99, GFI=0.99, which indicate good fit the proposed model. All the indirect effects of 

fear of negative evaluation with mindfulness and thought Suppression and also social and 

emotional loneliness with mindfulness and thought Suppression with the mediation of self-

concealment became significant (p≤0.001).  

Conclusion: Mindfulness reduces social and emotional loneliness, the fear of negative 

evaluation, thought suppression and self-concealment by accepting feelings and thoughts. 

Keywords: Social and emotional loneliness, Fear of negative evaluation, Mindfulness, Thought 

suppression, Self-concealment 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1044، 3، شماره مهشتسال 

 33-11: صفحات

 

 رابطه احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی، ترس از ارزیابی منفی، سرکوب فکربررسی 

 پنهانی خودگری با میانجی گاهیآو ذهن

 

 4یدالله زرگر، 1، لیلا عبدالرسولی3، طیبه محمودی2، نیره عبدالهی1راضیه منصوری نژاد

  .خوزستان، ایرانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز، گروه روان کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی،.1

 .خوزستان، ایرانکارشناسی ارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره خانواده، دانشگاه شهید چمران اهواز، . 2

 .دانشگاه شیراز، شیراز، ایرانشناسی بالینی، گروه روان دانشجوی دکتری روانشناسی بالینی،. 3

 .، قم، ایران(س)دانشگاه حضرت معصومه گروه مشاوره،  دانشیار،. 0

 Razieh.mansoory@gmail.com: ایمیل                     راضیه منصوری نژاد :مولف مسئول

 

23/42/1044 :تاریخ پذیرش مقاله                                    20/12/1333 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده
 

 .شودو جسمانی شدید می شناختیروانشکلات م منجر به که است بشری تجارب همه بین از تجربه تریندردناک تنهایی: مقدمه

با  گاهیآ ابی منفی، سرکوب فکر و ذهنهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی، ترس از ارزی :هدف

 .در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز بود پنهانی خودگری میانجی

دانشگاه شهید چمران اهواز ی پژوهش شامل کلیه دانشجویان جامعه. همبستگی و از نوع معادلات ساختاری است ،طرح پژوهش :روش

ذهن آگاهی  هایای انتخاب شدند و به پرسشنامهگیری خوشهنفر به روش نمونه 244ها که از بین آن بود، 1331-39در سال تحصیلی 

(MAAS) ، سیاهه سرکوب خرس سفید(WBSI) فرم کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی ،(FNES) ،مقیاس شده کوتاه فرم 

ها با داده تحلیل و  یهتجز .پاسخ دادند (SCS) پنهانی خودمقیاس  و (SELSA-S) عاطفی بزرگسالان -اجتماعی تنهایی احساس

 .، تحلیل مسیر و روش بوت استراپ انجام شدپیرسون همبستگی های آماریو روش 24نسخه   SPSSو AMOS افزاراستفاده از نرم

 RMSEA، 33/4=NFI ،33/4=CFI، 33/4=IFI ،33/4=AGFI ، 33/4=GFI=41/4های برازندگی مدل شامل شاخص :هایافته

با ذهن آگاهی و سرکوب  منفیترس از ارزیابی  غیرمستقیم همه اثرات. به دست آمد که حاکی از برازندگی خوب مدل پیشنهادی است

 یخود پنهانگری فکر با میانجیچنین احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی با ذهن آگاهی و سرکوب و هم یخود پنهانگری فکر با میانجی

   (.≥441/4p) شدند دار یمعن

گاهی از طریق پذیرش احساسات و افکار موجب کاهش احساس تنهایی عاطفی و اجتماعی، ترس از ارزیابی آ ذهن: گیری یجهنت

 .شودمی یخود پنهانمنفی، سرکوب فکر و 

 خود پنهانی گاهی، سرکوبی فکر،آذهن  ترس از ارزیابی منفی، ،احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی :هاکلیدواژه

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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33-11، 1044، 3م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 مقدمه

 دیگر با تعامل در و است اجتماعی موجودی انسان

 ادامه خود اجتماعی حیات به تواند می که هاست انسان

 همین در نیز ها کنش ترین پیچیده که آنجا از اما ؛دهد

 و برقراری ،شود می ایجاد ها انسان بین اجتماعی تعاملات

 کارها دشوارترین از یکی افراد بین سالم حفظ ارتباط

 فردی بینپیامدهای روابط  یکی از .شود می محسوب

 هر توسط همیشه یا اوقات گاهی که است 1تنهایی، ناموفق

 وقتی .شود می تجربه اشزندگی از ایدوره هر در فردی

، گیرد می قرار ارزیابی و بررسی مورد احساس این

 سراسر در اجتماعی مشکل یک شود کهمشخص می

 حال در نیافته، توسعه هایکشوری همه در است و جهان

 تریندردناک تنهایی. شود می دیده یافته توسعه و توسعه

 صورت در که است بشری تجارب همه بین از تجربه

 شودمی ایجاد نزدیکی به نیاز نشدن برآورده

 (.2،2424اوزانهیسارلیکروگلو، آکگول و کاوونکگلو)

یکی از عوامل مؤثر در احساس تنهایی ترس از ارزیابی 

مورد ارزیابی قرار گرفتن توسط  .است دیگران 3منفی

 .موجود در طول زندگی روزمره است دیگران یک اتفاق

 انتظار و بینیپیش از نگرانی بیش ازحد عنوان به سازه این

 با افراد که شودمی منفی تعریف فردی بین هایارزیابی

 اجتماعی هایموقعیت در را اضطراب زیادی ،ترس این

 با شدن رویارو از که کنندتلاش می و کنندمی تجربه

 اجتناب دانند،می که تهدیدآمیز اجتماعی هایموقعیت

به علاوه افراد برای کنترل ترس از  (.1393، 0لری) کنند

1راهبرد سرکوب فکر از ،ارزیابی منفی
کنند می استفاده 

راهبردهای کنترل ذهنی برای  نیتر استفاده پریکی از که 

                                                             
1
- Loneliness 

2
- Uzunhisarlikcıoglu, Akgul, & Kavuncuoglu  

3
- Fear of negative evaluation 

4
- Leary 

5
- Thought suppression 

 (2412، 9یجیما و تانوآ)کنترل افکار منفی ناخواسته است 

تلاش آگاهانه برای پیشگیری و به این صورت که شامل 

 وانماکر، اِسچی، ون( حذف افکار ویژه از ذهن است

افکار سرکوب شده  اما ؛(2419،  بوومیستر و یوکارینی

بیش از  ،که افکار شوند یماثرات متناقض دارند و سبب 

ورت ناخوانده و سرزده بروز حد در دسترس باشد و به ص

 (.2412آیجیما و تانو، )یابند 

 یک است که 9نقطه مقابل سرکوب فکر، ذهن آگاهی

ای از مراقبه و مجموعه که از طریق است نظری مدل

 موضوعات درک هدف روانی آموزشی باتمرینات 

به  وابستگی و دلبستگی استرس، خاصی مانند اساسی

مشاهده ذهنی افکار،  و بیرونی و در نهایت درونی کنترل

 ،اروس) و احساسات جسمی، پدید آمده است عواطف

و به عنوان ( 2413 ،3تومایی، لوریولا، مارتینو و ترانی

ای بهداشتی حرفه های سازگاری مراقبت و گر رفاهتسهیل

 شودپیشرفته شناخته می انطباقی و های دفاعیو مکانیزم

از سوی  (.2424، 14دی گیوسپی، جمیگنانی و کانورسانو)

ذهن  افراد در میزان استفاده از راهبرد 11دیگرخودپنهانی

به این صورت که  .است مؤثرفکر  آگاهی و سرکوب

نشان دادند که  (2414)، 12ماسودا، وندل، کو و فینستین

آگاهی و ذهن پنهانی خودبین  داری معنییک رابطه منفی 

خود پنهانی به طور کلی به عنوان گرایش  .وجود دارد

اضطراب  داشتن نگهرفتاری نسبتاً پایدار برای مخفی 

از  آور شرمو اطلاعات شخصی بالقوه ( هاناراحتی)

 (.1333، 13کرامر و بری)دیگران در نظر گرفته شده است 

                                                             
6
- Iijima, & Tanno 

7
 - Van Schie, Wanmaker, Yocarini, & Bouwmeester 

8
- Mindfulness 

9
- Rosa, Tomai, Lauriola, Martino, & Trani 

10
- Di Giuseppe, Gemignani, & Conversano 

11
- Self-concealment 

12
- Masuda, Wendell, Chou, & Feinstein 

13
- Cramer & Barry 
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     02      و همکاران راضیه منصوری نژاد

33-11، 1044، 3م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

در پژوهش خود دریافتند که ( 2413)اکدوگان و کمیسر 

ای بین و احساس تنهایی به عنوان واسطه یپنهان خود

کنند، به این احساس حقارت و شادی ذهنی عمل می

معنی که افراد با افزایش احساس حقارت تمایل بیشتری به 

دارند که این به نوبه خود منجر به افزایش  یپنهان خود

 ،بقایی .شود احساس تنهایی و کاهش شادی ذهنی می

 مثبت رابطه که دادند نشان نیز (2413) خویی و صفاریان

 داشت وجود تنهایی احساس و منفی ارزیابی از ترس بین

 .کردند بینیپیش را کم فاعلی بهزیستی متغیر دو این و

در پژوهش ( 2424) 1دافی و بربرگمبک، -کلر، زیمر

تواند به طور  خود نشان دادند که ویژگی ذهن آگاهی می

 لیو. کند ینیب شیپو منفی تنهایی دانشجویان را  دار یمعن

 از ترس نقش پژوهشی در (2424) 2کنگ و وو یانگ،

 بین یرابطه در را اجتماعی اضطراب و منفی ارزیابی

 ترس که دریافتند و کردند بررسی تنهایی و خود شفقت

 منفی رابطه دارای اجتماعی اضطراب و منفی ارزیابی از

 از ترکم ترس خود، شفقت و باشندمی خود شفقت با

 اجتماعی اضطراب علائم کاهش موجب که منفی ارزیابی

 نیز، اجتماعی اضطراب کاهش و کرد بینیپیش را شدمی

 .شد تنهایی احساس کاهش موجب

 از حاکی شواهد ها،پژوهش نتایج از بندیجمع یک در

احساس تنهایی اجتماعی و که بین متغیرهای  است آن

-ارزیابی منفی، سرکوب فکر، ذهن عاطفی، ترس از

با  .داری وجود داردی معنیپنهانی رابطه خود گاهی وآ

توجه به این که پژوهشی در ارتباط با بررسی متغیرهای 

 چنینم و در قالب مدل مشاهده نشد و همبا ه ذکر شده

 شدید احساساحساس تنهایی از قبیل پیامدهای  با توجه به

 شناختی، افسردگی و زوال علائم شدن، رها و پوچی

                                                             
1
- Clear, Zimmer-Gembeck, Duffy, & Barber 

2
- Liu, Yang, Wu, & Kong 

 و جسمی سلامت در اختلال زندگی، پایین کیفیت

 که باعث(  241، 3پوچینهو و ماسدو)خواب  اختلالات

 سلامت برای خطر عامل یک عنوان به تنهایی شود می

مدل موجود ضمن غنا بخشیدن لذا  ؛شود شناخته فرد روان

 احساس تنهایی بر مؤثرعوامل  به دانش موجود در زمینه

تواند فراهم کننده زمینه لازم برای میاجتماعی،  عاطفی و

ای جهت ارتقاء مداخله هایطراحی و اجرای برنامه

با  این پژوهشبه همین دلیل  .رفتارهای سالم در افراد باشد

هدف بررسی رابطه احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی، 

با  گاهیآترس از ارزیابی منفی، سرکوب فکر و ذهن

 .پنهانی انجام شد گری خودمیانجی

 

 روش

طرح این پژوهش همبستگی و از نوع معادلات ساختاری 

جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه شهید . است

بودند که  1331 -1339چمران اهواز در سال تحصیلی 

نفر از دانشجویان به عنوان نمونه پژوهش و از  244تعداد 

های ای از بین دانشکدهخوشه گیری نمونه طریق روش

به این صورت که بعد از هماهنگی . انتخاب شدند مختلف

ها و اساتید مربوطه، از هر دانشکده، نشکدهبا ریاست دا

چند کلاس و از هر کلاس به تعدادی از دانشجویان به 

معیارهای ورود به  .صورت تصادفی پرسشنامه داده شد

پژوهش عبارت بود از دانشجو بودن، تمایل به تکمیل 

 شناختیروانت به اختلالا زمان همپرسشنامه و عدم ابتلای 

ی خروج نیز شامل هاملاک .و یا اختلال شخصیت

پزشکی و سابقه مصرف مواد مخدر مصرف داروی روان

 به اخلاقی پژوهش مسائل مورد در همچنین .بود

 محرمانه بودن درباره پژوهش در کنندگان شرکت

                                                             
3
- Pocinho, & Macedo 
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33-11، 1044، 3م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 .داده شد اطمینان ابزارها تکمیل در گمنامی و اطلاعات

و  پرسشنامه گردآوری وسیله به پژوهش این هایداده

 .پرسشنامه برای تحلیل نهایی انتخاب شد 244 نهایت در

 و معیار میانگین، انحراف هایشاخص ها از طریقداده

 24نسخه  SPSS افزار پیرسون و از طریق نرم همبستگی

 منظور به همچنین .گرفت قرار تحلیل و  تجزیه مورد

 و مسیر تحلیل روش از پژوهش الگوی پیشنهادی بررسی

استراپ  بوت روش از مستقیم غیر اثرات آزمون برای

 .شد استفاده 24نسخه  AMOS افزارنرم در موجود

 

 ابزار
 :1(MAAS) آگاهی، توجه و هوشیاریمقیاس ذهن

-گیری ذهنبرای اندازه (2443)، 2توسط بروان و رایان

یا توجه به آگاهی مبتنی بر زمان حال طراحی شده  آگاهی

معتبر برای دانشجویان آگاهی ابزاری پرسشنامه ذهن .است

ماده است که بر  11و جمعیت بزرگسالان است؛ و دارای 

= 9همیشه تا  تقریباً= 1)ای لیکرت درجه 9روی مقیاس 

این مقیاس یک . گردد گذاری مینمره( هرگز تقریباً

دهد که دامنه آن آگاهی ارائه میی کلی برای ذهننمره

آگاهی نده ذهندهاست و نمره بالاتر نشان 34تا  11بین 

آلفای ( 2443)در پژوهش بروان و رایان . بیشتر است

و برای یک نمونه از  92/4کرونباخ برای نمونه دانشجویی 

روایی مقیاس با توجه . به دست آمد 4/ 9افراد بزرگسال 

به همبستگی منفی آن با ابزارهای سنجش افسردگی و 

اضطراب و همبستگی مثبت با ابزارهای سنجش عاطفه 

در . ثبت و حرمت خود، کافی گزارش شده استم

ضریب آلفای ( 2424) 3پژوهش کارگلو و یالسین

آلفای کرونباخ برای نسخه . به دست آمد 2/4 کرونباخ 

                                                             
1
- Mindfulness Attention Awareness Scale 

2
- Brown, & Ryan 

3
- Karaoglu, & Yalcin 

نفری از  23 فارسی این مقیاس در مورد یک نمونه 

قربانی، واتسون و ) محاسبه شده است 91/4دانشجویان 

ی ابزار با روش پژوهش حاضر پایای (.2443ویتینگتون، 

مد و ضریب روایی سازه به دست آ 9/4 آلفای کرونباخ 

با استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی نشان داد این ابزار 

برخوردار قبلی  یها مؤلفهاساس بر از برازندگی مناسب

 .است

4) سفیدسیاهه سرکوب خرس 
(WBSI:  11یک سیاهه 

وگنر  ای است که برای سنجش تمایل به فکر توسطماده

شده است که بر روی یک  ساخته( 1330)، 1و زاناکوس

ی دامنهاست و ( 1تا  1از )ای  درجه 1ت مقیاس لیکر

در پژوهش ساعد، . است 1 تا  11نمرات آن بین 

ضرایب آلفای ( 1334)پوراحسان، اصلانی و زرگر 

 غیر نمونه درو  4/ 9کرونباخ در نمونه وابسته به مواد 

و ضریب اعتبار بازآزمایی آن در نمونه بالینی  34/4 بالینی

در پژوهش سیچن، سزکزپانوسکی و . گزارش شد 13/4

نفر انجام دادند آلفای  209که بر روی ( 2424)نیمیک 

در پژوهش حاضر پایایی . به دست آمد 4/ 9کرونباخ 

مد و به دست آ 32/4این مقیاس با روش آلفای کرونباخ 

استفاده از روش تحلیل عامل ضریب روایی سازه با 

اساس بر تأییدی نشان داد این ابزار از برازندگی مناسب

 .برخوردار استهای قبلی  مؤلفه

 : (FNES)فرم کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی
است  سؤال 12ساخته شد و شامل  (1393)  توسط لری

-و نگران کننده می آور ترس هایکه به توصیف شناخت

در یک  سؤالوضیعت خود را در هر  دهندهپاسخ . پردازد

= 1کند تا هرگز صدق نمی= 1) ای درجه  پنجطیف 

                                                             
4
- White Bear Suppression Inventory 

5
- Wegner, & Zanakos 

6
- A brief version of the fear of negative evaluation scale 

7
- Leary 
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ی کند و دامنهمشخص می( کندتقریباً همیشه صدق می

در این مقیاس، از طریق . است 94تا  12نمرات آن بین 

هشت سؤال وجود ترس و نگرانی درباره ارزیابی منفی 

نبود ترس و نگرانی  دیگر سؤالدیگران و از طریق چهار 

لری  .شودمی گیری اندازهدرباره ارزیابی منفی دیگران 

نسخه کوتاه مقیاس ترس  سنجی روانهای ویژگی (1393)

از ارزیابی منفی را در دانشجویان مطالعه کرد و همسانی 

و پایایی آزمون باز آزمون چهار هفته  (α=39/4)درونی 

( 1/4r= )( 2414) 1پیتارچه نتایج مطالع. بالا به دست آمد

ضریب  بوده و 93/4نشان داد که همسانی درونی این ابزار 

 –و ضریب پایایی اسپیرمن  93/4آلفای کرونباخ آن نیز 

تاولی  در پژوهش. محاسبه شد 0/4 ابزار  ینبروان برای ا

محاسبه  93/4ضریب آلفای کرونباخ ( 1333)و منظری 

شد و روایی آن نیز از طریق محاسبه همبستگی با مقیاس 

در پژوهش حاضر . محاسبه شد 19/4اضطراب اجتماعی 

برای نمره کل  پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ

مد و ضریب روایی سازه با استفاده از به دست آ 92/4

روش تحلیل عامل تأییدی نشان داد این ابزار از برازندگی 

 .برخوردار استقبلی  یها مؤلفهاساس بر ناسبم
 عاطفی بزرگسالان -اجتماعی تنهایی احساس مقیاس

(SELSA-S)2:  به وسیله دی توماسو، برانن و  اسیمقاین

 و طراحی بندی ویس، تقسیم براساس 2440بست در سال 

 سه زیرمقیاس و گویه 11 شامل مقیاس این. گردید تهیه

پنج ) خانوادگی ،(گویه پنج) رمانتیک تنهایی احساس

 تنهایی است و احساس( گویه پنج)اجتماعی  و( گویه

 و رمانتیک هایزیرمقیاس نمرات از مجموع عاطفی

 1در مقابل هر گویه طیف  .آیدمی دست به خانوادگی

نمره )موافقم  کاملاًتا ( 1نمره )از کاملاً مخالفم  ای گزینه

                                                             
1
- Pitarch 

2
- The short version of the social and emotional loneliness scale 

تمامی . است 1 تا  11ی نمرات بین قرار دارد و دامنه( 1

ی معکوس به شیوه 11و  10هایگویه ها به جز گویه

شوند و کسب نمره بیشتر در هر یک از  می گذاری نمره

ر در تاحساس تنهایی بیش ی دهنده نشانابعاد این مقیاس، 

، فونسیکا، ماچادو، در پژوهش آموریم .آن بعد است

این پرسشنامه دارای ( 2413) 3گیومارائس و داسیلوا

در  .بود 33/4و پایایی  =RAMSE) 4/ 4) برازش خوب

ضریب آلفای کرونباخ  (1331)پژوهش جوکار و سلیمی 

های تنهایی رمانتیک، اجتماعی و برای زیر مقیاس

در . بود 9/4 و  90/4، 32/4خانوادگی به ترتیب برابر با 

ضریب آلفای کرونباخ برای ( 2424) 0پژوهش کستیکیدو

به  90/4و  91/4برای تنهایی عاطفی و اجتماعی به ترتیب، 

در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس با روش . دست آمد

و  بدست آمد 99/4 آلفای کرونباخ برای تنهایی کل

ضریب روایی سازه با استفاده از روش تحلیل عامل 

اساس بر ناسبتأییدی نشان داد این ابزار از برازندگی م

 .برخوردار استهای قبلی  مؤلفه

 9توسط لارسون و کاستین : (SCS) پنهانی خودمقیاس 

یک ابزار  پنهانی خودمقیاس . ساخته شده است( 1334)

گیری تمایل افراد دهی است که برای اندازهخودگزارش

اند یا به پنهان کردن اطلاعات شخصی که ناراحت کننده

شوند طراحی به صورت منفی میمنجر به ارزیابی شخص 

سؤال و در طیف  14این پرسشنامه دارای . شده است

به ) 1تا ( به شدت مخالفم) 1ای از لیکرت پنج درجه

 14مرات بین ی نطراحی شده است و دامنه( شدت موافقم

 ماسدو کوستا، پریرا، سوراس، آزیویدو و. است 14تا 

پنهانی را خود در پژوهشی روایی واگرای مقیاس( 2419)

                                                             
3
- Amorim, Fonseca, Machado, Guimaraes, & da Silva 

4
- Kostikidou 

5
- The Self Concealment Scale 

6
- Larson, & Chastain 
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 شناختیروانو سلامت  (-24/4) با سلامت فیزیکی

گرایی و روایی همگرای آن را با مقیاس کمال (-32/4)

به طور متوسط  محور  جامعه گرایی کمال خودمحور و

در پژوهش حاضر پایایی ابزار با  .گزارش دادند 21/4

مد و ضریب روایی به دست آ 99/4روش آلفای کرونباخ 

استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی نشان داد این سازه با 

 .ابزار از برازندگی مناسب برخوردار است

 

 ها یافته

کنندگان شرکت شناختی جمعیتدر خصوص اطلاعات 

 11مجرد و  کنندگان شرکتدرصد  93در پژوهش، 

 1/19و  زن درصد 1/91 چنینهم .درصد متأهل بودند

کنندگان، درصد شرکت 1/24. بودند درصد مرد

درصد دانشجویان  23های علوم انسانی، دانشجوی رشته

های درصد رشته 1/21های فنی و مهندسی، رشته

های علوم پایه درصد دانشجوی رشته 31کشاورزی و 

کنندگان در کتبودند و در نهایت میانگین سنی شر

های توصیفی یافته 1جدول . سال بود 23پژوهش 

مبستگی متغیرهای پژوهش متغیرهای پژوهش و ماتریس ه

 .دهدرا نشان می

 

 مطالعه میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی میان متغیرهای مورد 1جدول 

   4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

     1 24/3 32/39 ترس از ارزیابی منفی

تنهایی  احساس

 اجتماعی و عاطفی

23/39 29/11 **23/4 1    

   1 31/4** 11/4** 32/9 43/34 یپنهان خود

  1 -01/4** -32/4** -24/4** 33/14 02/19 ذهن آگاهی

 1 -29/4** 93/4** 13/4* 03/4** 99/14 31/04 فکر سرکوب

 41/4دار در سطح همبستگی معنی *     41/4دار در سطح همبستگی معنی 

دهد، رابطه نشان می 1های جدول گونه که یافتههمان

ترس از ارزیابی منفی با احساس تنهایی اجتماعی و 

 و 24/4گاهی آ، با ذهن11/4 پنهانی، با خود 23/4 عاطفی

 41/4بوده و همه روابط در سطح  03/4با سرکوبی فکر 

رابطه احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی . دار استمعنی

و در سطح  32/4گاهی آ ، با ذهن31/4با خود پنهانی 

رابطه احساس تنهایی اجتماعی و . دار استمعنی 41/4

دار معنی 41/4و در سطح  4/ 13عاطفی با سرکوبی فکر 

و با سرکوبی  01/4آگاهی پنهانی با ذهن رابطه خود. است

دار است و در نهایت معنی 41/4در سطح  و ؛93/4فکر 

 41/4و در سطح  29/4آگاهی با سرکوبی فکر رابطه ذهن

های برازندگی مدل شاخص 2جدول  .دار استمعنی

 .دهدپیشنهادی را نشان می

 
 پیشنهادیهای برازندگی مدل شاخص 2 جدول

مجذور  هامدل

 کای

درجه 

 آزادی

سطح 

 داریمعنی

GFI AGFI IFI CFI NFI RMSEA 

 41/4 33/4 33/4 33/4 33/4 33/4 441/4 1 412/4 مدل پیشنهادی و نهایی
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های شود، شاخصمشاهده می 2 که در جدول طور همان

 برخوردارها مدل پیشنهادی از برازندگی عالی با داده

به  RMSEA ،41/4 در پژوهش حاضر مقدار. است

های برازندگی مدل نیز شامل و سایر شاخص دست آمد

33/4=NFI، 33/4=CFI، 33/4=IFI، 33/4=AGFI ،

33/4=GFI  به دست آمد که حاکی از برازندگی خوب

ضرایب مسیرهای  1در نمودار . مدل پیشنهادی است

 .مستقیم مدل نشان داده شده است

 
 گاهی آی علی ترس از ارزیابی منفی و احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی با ذهن مدل نهایی رابطه 1نمودار

 (خطوط منقطع به معنای عدم معناداری مسیرهاست: توجه)خود پنهانی  گریسرکوبی فکر با میانجیو 

 

که از میان هشت مسیر در مدل  دهدنشان می 1نمودار 

ضرایب مسیر ترس ): پیشنهادی هفت مسیر معنادار هستند

، احساس تنهایی 00/4 پنهانی خوداز ارزیابی منفی با 

یا  پنهانی خود، 22/4 پنهانی خوداجتماعی و عاطفی با 

، 11/4و سرکوبی فکر  پنهانی خود،  -01/4ذهن آگاهی 

، احساس تنهایی 20/4 سرکوبیترس از ارزیابی منفی و 

، احساس  -13/4اجتماعی و عاطفی با ذهن آگاهی 

 و یک( 13/4تنهایی اجتماعی و عاطفی با سرکوبی فکر 

ضریب مسیر ترس از ارزیابی منفی با : )مسیر معنادار نیست

مسیری است که در مدل پیشنهادی  49/4ذهن آگاهی 

نتایج ضرایب مسیر غیر مستقیم مدل (. معنادار نیست

نشان داده  3به روش بوت استراپ در جدول  پیشنهادی

نتایج ضرایب غیرمستقیم بوت  3در جدول . شده است

 .گزارش شده است( نهایی)ادی استراپ در مدل پیشنه

 
 (نهایی)نتایج ضرایب غیرمستقیم بوت استراپ در مدل پیشنهادی  3جدول 

متغیر  متغیر مستقل

 میانجی

حد  مقدار متغیر وابسته

 پایین

سطح  حد بالا

 یدار یمعن

 > P 441/4 -129/4 -291/4 -130/4 گاهیآذهن  یپنهان خود ترس از ارزیابی منفی

 > P 441/4 322/4 199/4 2/4 2 سرکوبی فکر خودپنهانی ترس از ارزیابی منفی

 > P 441/4 -414/4 -114/4 -3/4 4 گاهیآذهن  خودپنهانی احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی

 > P 441/4 199/4 499/4 114/4 سرکوبی فکر یپنهان خود عاطفی احساس تنهایی اجتماعی و

 

میانجی بین ترس از  پنهانی خود، 3طبق مندرجات جدول 

ارزیابی منفی و ذهن آگاهی بوده و این رابطه در سطح 

میانجی بین  پنهانی خودهمچنین . دار استمعنی 441/4

ترس از ارزیابی منفی و سرکوبی فکر آگاهی بوده و این 

 خودبه علاوه . دار استمعنی 441/4رابطه در سطح 

بین احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی و  میانجی پنهانی
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دار یمعن 441/4ذهن آگاهی بوده و این رابطه در سطح 

میانجی بین احساس تنهایی  پنهانی خودو در نهایت  است

اجتماعی و عاطفی و سرکوبی فکر آگاهی بوده و این 

 .دار استمعنی 441/4بطه در سطح را

 

 بحث

تنهایی با هدف بررسی رابطه احساس  حاضر پژوهش

اجتماعی و عاطفی، ترس از ارزیابی منفی، سرکوب فکر 

در  .انجام شد پنهانی خودگری با میانجی گاهیآ و ذهن

گری با میانجی منفی این مطالعه رابطه ترس از ارزیابی

این یافته . دار شدروی ذهن آگاهی معنی یخود پنهان

 است( 2412)همسو با پژوهش بروان، وینستین و کریسول 

-آگاهی پاسخ ذهن وهش خود نشان دادند کهکه در پژ

کند ارزیابی اجتماعی را تعدیل میهای استرس مرتبط با 

که بیشتر ذهن آگاه هستند، پاسخ استرس را  یافراد و

یافته . کنندنسبت به ترس از ارزیابی اجتماعی کنترل می

با ذهن  یخود پنهان پژوهش حاکی از این بود که دیگر

 ، ماسودا و تولیکه با یافته ادمونزه منفی دارد آگاهی رابط

. است همسو (2414)و ماسودا و همکاران ( 2413)

وهش نیز در پژ ( 244)بروان، رایان و کریسول  چنینهم

افراد ذهن آگاه توانایی بالایی در خود نشان دادند که 

ناخوشایند درک تجربیات و افکار چه خوشایند و چه 

در پژوهش  ( 241) 1بترو که استاین در حالی . دارند

- بالا، ممکن است به پنهانی خودافراد با  کهخود دریافت 

خاطر محافظت از خود در برابر آسیب پذیری در مقابل 

 .دیگران، اطلاعات خود را پنهان کنند

رابطه  پنهانی خودمنفی با  مسیر مستقیم ترس از ارزیابی

 سداکولاکدوگان و  هایکه با یافتهداشت  مثبت

                                                             
1
- Trub 

و پتراک،  (2414) 2، بروزوویچ و ریپیهیمبرگ ؛(2419)

. همسو بود (2441) 3دویلی، اسمیت، اسکینر و هدج

در پژوهش  نیز ( 244)، 0پوتوسزنیاک، آلدیو و دیبلیابر

خود نشان دادند که پنهان کردن خصایص خود، موجب 

و  پوتوسزینیاکاحساس فشار و ناراحتی در فرد شده و 

در پژوهش خود دریافتند که ترس  نیز(  244) همکاران

از ارزیابی دیگران نیز یک اتفاق ناگوار است که به این 

 اثر غیر مستقیم ترس از ارزیابی .زندناراحتی دامن می

 بهدار معنی پنهانی خودبا سرکوب فکر از طریق  منفی

 1آیجیما و تانواین یافته همسو با پژوهش . آمد دست

سرکوبی  پژوهش خود نشان دادندبود که در  (2412)

راهبردهای کنترل ذهنی برای  ترین استفاده پرفکر یکی از 

که بخشی از همین کنترل افکار ناخواسته منفی است 

تواند همان ترس و نگرانی از افکار ناخواسته منفی می

بنابراین ترس از ارزیابی شدن  ؛ارزیابی دیگران باشد

زند و این افراد دامن می پنهانی خودتوسط دیگران به 

تر زمینه را برای سرکوب هر چه بیش پنهانی خودافزایش 

 .کندافکار فراهم می

با سرکوب فکر رابطه مثبت  پنهانی خودمسیر مستقیم 

و  میجر ؛( 244) 9های پاچانکیزبا یافته شت که این یافتهدا

 گرامزو میجر وچنین هم. بود همسو (1333)  و گرامزو

پژوهش خود نشان دادند که افزایش سرکوب در ( 1333)

فکر به افزایش افکار مزاحم منجر شده و هر دو با هم با 

همچنین  .سطوح بالاتری از پریشانی روانی همراه هستند

با سرکوب فکر رابطه  منفی مسیر مستقیم ترس از ارزیابی

های اسلیپین، ایکاوا و با یافته این یافته. مثبت داشت

                                                             
2
- Heimberg, Brozovich, & Rapee 

3
- Petrak, Doyle, Smith, Skinner, & Hedge 

4
- Potoczniak, Aldea, & DeBlaere 

5
- Iijima, & Tanno 

6
- Pachankis 

7
- Major 
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 2زولن اسکای، فاریس و هوگان ،باکنر ،(2410) 1اسمیت

که در  بود همسو(  139) و زاناکوس و وگنر (2410)

با افزایش اضطراب ناشی از وهش خود دریافتند که پژ

ترس از ارزیابی شدن توسط دیگران فرد به طور متوالی 

کند و در مقابل هر چه سعی در سرکوب افکار خویش می

ترس و اضطراب شود این سرکوب افکار بیشتر می

یابد و در نهایت دوباره به سرکوب افکار منجر افزایش می

 .گرددمی

اثر غیرمستقیم احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی با ذهن 

این یافته  .رابطه داشت پنهانی خودگری میانجی آگاهی با

مهدوی، محمدپور و  سمخانیان، هایهمسو با یافته

در پژوهش خود دریافتند که در  بود که (2411) رحمانی

ذهن آگاهی افراد تشویق به توجه به تجربیات خویش در 

افراد تجربیات  پنهانی خودکه در در حالی. شوندحال می

این عدم . کنندکنند و به آن توجهی نمیخود را پنهان می

توجه و فرار از تجربیات موجبات احساس تنهایی بیشتر را 

احساس تنهایی اجتماعی  به علاوه .کنددر افراد ایجاد می

با  نیز این یافته. طفی با ذهن آگاهی رابطه منفی داشتو عا

 .همسو است( 2411) و همکاران پژوهش سمخانیان

در پژوهش  (2411) 3و مارگالیت روزنستریچچنین هم

تواند در احساس تنهایی به راحتی می خود نشان دادند که

زیرا ؛ گذاشته و آن را کاهش دهد یرتأثذهن آگاهی 

بنابراین  شود؛تنهایی روانی باعث استرس و اضطراب می

 .دهدسطح ذهن آگاهی را کاهش می

رابطه  پنهانی خوداحساس تنهایی اجتماعی و عاطفی با 

که این یافته با پژوهش دوگان و همکاران  مثبت داشت

( 2413) 0، فینکنوور و کیجسرسو فریجنس؛ (2419)

                                                             
1
- Slepian, Oikawa, & Smyth  

2
- Buckner, Zvolensky, Farris, & Hogan 

3
- Rosenstreich, & Margalit 

4
- Frijns, Finkenauer, & Keijsers  

نیز در پژوهش ( 2419) 1رضوی قهفارخویی. است همسو

تر کم افشایی خودخود نشان داد که احساس تنهایی بالا با 

برای افرادی  افشایی خودزیرا اجتناب از  ؛در ارتباط است

این افراد . تر هستکنند راحتکه احساس تنهایی می

را از دست داده و در نتیجه روز به  افشایی خودمزایای 

کنند و موجب تداوم روز تنهایی بیشتری احساس می

اثر غیرمستقیم احساس  .شودتنهایی در طول زمان می

گری تنهایی اجتماعی و عاطفی با سرکوب فکر با میانجی

رضوی های رابطه داشت که همسو با یافته پنهانی خود

خود نشان داد که  بود که در پژوهش( 2419) قهفارخویی

های محتاطانه از قبیل کمبود افشای تنهایی با استراتژی

در طول تعاملات اجتماعی رابطه دارد ( پنهانی خود)خود 

 .که این استراتژی یک گرایش مضر برای روابط است

طفی مسیر مستقیم احساس تنهایی اجتماعی و عا در نهایت

ا پژوهش این یافته ب. با سرکوب فکر رابطه مثبت داشت

لوویکس، ریس  ،هالستو ون؛ (2414)آکین و همکاران 

رضوی قهفارخویی . است همسو (2412) 9و گوسنس

احساس تنهایی  وهش خود دریافت کهنیز در پژ( 2419)

شود که های منفی و کمتر مثبت میباعث ایجاد برداشت

گردد در واقع افراد این به نوبه خود باعث سرکوبی می

کنند و بر این باورند که منفی ارزیابی میتنها خود را 

نتیجه چنین  ند وبیندیگران نیز آنان را منفی و ضعیف می

 .نگرشی سرکوب است

 

 گیری نتیجه
توان نتیجه گرفت که با توجه به نتایج این پژوهش می 

احساس تنهایی عاطفی و اجتماعی دارای تبعات 

روانشناختی منفی بسیاری بوده و یکی از عوامل مؤثر در 

                                                             
5
- Razavi Ghahfarokhi  

6 Vanhalst, Luyckx, Raes & Goossens 
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فرد برای  و ترس از ارزیابی منفی دیگران استبروز آن 

-کنترل آن از راهبرد اجتنابی سرکوب فکر استفاده می

آگاهی استفاده اما اگر فرد از راهبرد مثبت ذهن ؛کند

مرکز بر زمان حال و پذیرش افکار و نماید، از طریق ت

-احساسات خود، تجربه افکار منفی را کاهش داده و می

اقدام به  تواند بدون ترس از ارزیابی منفی دیگران،

ه با اطرافیان خود کند و بدین گون تربرقراری روابط بیش

نتایج این پژوهش  .یابداحساس تنهایی وی کاهش می

بنابراین،  ؛است، انشجویانو جامعه د محدود به شهر اهواز

 باید جوانب احتیاط سایر جوامع آماری در تعمیم آن به

 پژوهش این های محدودیت دیگر از یکی .رعایت شود

 تواند می که بود ها سؤالات پرسشنامه تعداد بودن زیاد

 برای کنندگان شرکت کاهش اشتیاق و خستگی باعث

 .سؤالات باشد به دهی پاسخ

 

 سپاسگزاری

حاصل طرح پژوهشی نویسندگان پژوهش این پژوهش 

توسط کمیته اخلاق دانشگاه شهید چمران اهواز بوده که 

تأیید و ثبت  EE/1400.3.02.18614/Scu.ac.ir با کد

در نهایت از کلیه دانشجویانی که در پژوهش  .شده است

 .آیدحاضر مشارکت داشتند، تقدیر و تشکر به عمل می
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