
Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry 

Vol. 8/ No. 3/ 2021 

Page: 13-24 

 

Psychological well-being: the role of self-differentiation, Alexithymia 

 and ego-strength 
  
Sohrab Abdi Zarrin

1
, Zahra Nikkhah Siruei

2
 

1-Assistant Professor, Department of Educational Sciences, University of Qom, Qom, Iran (Corresponding Author). 

E-mail: S.Abdizarrin@Qom.ac.ir  

2- M.A, Department of Psychology, Arak Branch, Islamic Azad University, Arak, Iran. 

 
Received: 21/04/2021                                       Accepted: 08/07/2021 

 

Abstract 

 

Introduction: Psychological well-being as a component of positive psychology is associated 

with a variety of personal and family factors in psychology such as self-differentiation, 

Alexithymia and ego strength. 

Aim: This study was aimed to investigate on prediction of psychological well-being based on 

self-differentiation, Alexithymia and ego strength in students in Islamic Azad University in Qom 

city. 

Method: Its method was descriptive and type of correlation. The statistical community included 

all students in Islamic Azad University in Qom city in academic year of 2016-2017, that 350 

students (195 male and 155 female) were chose by cluster sampling method. Gathering data tool 

included Differentiation of Self Inventory (DSI), Alexithymia Scale, 4 factors of Catell's Sixteen 

Factors Personality Inventory, and Ryff Psychological Well-being Questionnaire. Data analyzed 

by using of SPSS-26 software with Pearson correlation coefficient and multivariable regression 

analysis. 

Results: Findings showed that self-differentiation, Alexithymia and ego strength could predict 

25/38 variance of psychological well-being (P<0.001). Also there was direct correlation between 

psychological well-being with self-differentiation and ego strength, and was negative correlation 

with Alexithymia (P<0.001). 

Conclusion: With attention to results the role of self-differentiation, Alexithymia and ego 

strength in prediction of psychological well-being were important. It can be indicate that high 

levels of self-differentiation and ego strength, and low level of Alexithymia were salient in 

shaping of psychological well-being, and with diagnosing and improvement in self-

differentiation, Alexithymia and ego strength can expect to promotion in psychological well-

being in students. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1044، 3، شماره مهشتسال 

 13-40: صفحات

 

 و قدرت منیافتگی، ناگویی هیجانی  نقش تمایز: شناختیروانبهزیستی 
 

 2، زهرا نیکخواه سیرویی1سهراب عبدی زرین

 S.Abdizarrin@Qom.ac.ir :ایمیل(. مولف مسئول) قم، ایرانگروه علوم تربیتی، دانشگاه قم، ، استادیار.1

 .اراک، ایرانگروه روانشناسی، واحد اراک، دانشگاه آزاد اسلامی، ، کارشناسی ارشد. 4

 
11/40/1044 :مقالهتاریخ پذیرش                                     41/44/1044 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده

 

در حوزه روانشناسی از های متعدد فردی و خانوادگی با متغیر روانشناسی مثبت های مؤلفهبه عنوان یکی از  شناختیروانبهزیستی : مقدمه

 .من در ارتباط است قدرتو  ناگویی هیجانی، یافتگیجمله تمایز 

و قدرت من در بین دانشجویان  ناگویی هیجانی، تمایز یافتگی براساس شناختیروانیستی بینی بهزپژوهش حاضر با هدف پیش :هدف

 .انجام گرفتدانشگاه آزاد قم 

-69 تحصیلی در سال دانشگاه آزاد قم جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان. پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود :روش

ابزارهای پژوهش . ای انتخاب شدندگیری خوشهبه روش نمونه (نفر زن 111نفر مرد و  161) نفر 314ای شامل که نمونه، ندبود 1361

 شناختیروانعاملی شخصیت کتل و پرسشنامه بهزیستی  19پرسشنامه عامل از  0، ناگویی هیجانیپرسشنامه  پرسشنامه تمایز یافتگی، شامل

های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون چند آزمونو  49نسخه  SPSSافزار آماری از نرم هابرای بررسی و تحلیل داده. ریف بود

 .متغیری استفاده شد

 33/41 بینیمن به صورت معناداری قادر به پیشو قدرت  ناگویی هیجانی ،یافتگیاد که تمایز نشان دها نتایج تحلیل داده :هایافته

و قدرت من رابطه مثبت و  با تمایزیافتگی شناختیروانبهزیستی  بینهمچنین  (.>441/4P) بودند شناختیروانبهزیستی درصد از تغییرات 

 .(>41/4P) شترابطه معکوس دا ناگویی هیجانیبا 

شایان  شناختیروانبینی بهزیستی های پژوهش، نقش تمایز یافتگی، ناگویی هیجانی و قدرت من در پیشبا توجه به یافته: یریگنتیجه

دانشجویان  شناختیروانتوان بیان کرد سطح تمایزیافتگی و قدرت من بالاتر و ناگویی هیجانی کمتر در بهزیستی بنابراین می ؛توجه بود

 .ارتقا پیدا کند ها نشناختی آنرواتوان انتظار داشت که بهزیستی نقش دارند و از طریق شناسایی و بهبود این متغیرها در دانشجویان می

 شناختیروانبهزیستی ، من ناگویی هیجانی، قدرتیزیافتگی، تما :هاکلیدواژه

 
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

رو شدن افراد با از نظر هیجانی توانمند بودن، روبه 

های زندگی را آسان کرده و سطح سلامت روانی چالش

به دلیل عدم آگاهی  برخی افراد. بخشدها را بهبود میآن

پردازش شناختی احساسات خود، هیجانی و ناتوانی در 

های و یا توصیف هیجان کقادر به شناسایی، در معمولاً

خویش نیستند و توانایی محدودی در سازگاری با شرایط 

-سازه یا نارسایی هیجانی 1ناگویی هیجانی. تنش زا دارند

( 1613) 4توسط سیفنوس رای است که برای اولین با

از ناتوانی در پردازش شناختی  است عبارتمطرح شد و 

ناگویی افراد مبتلا به  .اتاطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان

های خود قادر به تشخیص و تمیز دادن هیجان هیجانی

توانند افکار و احساسات خود را درک و نیستند و نمی

این افراد به طور معمول چیزی برای گفتن . توصیف کنند

سبی برای بیان احساسات و توانند لغت مناندارند و نمی

های کنترل تنش یکی از روش. مشکلات خود پیدا کنند

های منفی، تخلیه و بیان هیجان در مورد هیجان اًخصوص

ها تخلیه در صورتی که این هیجان. ناشی از تنش است

نشود و فرد نتواند احساسات منفی خود را به صورت 

ابراز هیجان های شناختی سیستمء روانکلامی بیان کند، جز

و پریشانی روانی از جمله اضطراب و افسردگی افزایش 

افرادی که توانایی شناخت احساسات خود را . یابدمی

ابراز  مؤثریی های هیجان خود را به گونهدارند و حالت

رو شوند توانند با مشکلات زندگی روبهکنند، بهتر میمی

در نتیجه، ترند که و در سازگاری با محیط و دیگران موفق

وانی بیشتری برخوردار خواهند بود این افراد از سلامت ر

 (.4444سیفنوس، )

                                                             
1
- Alexitymia 

2
- Sifneos 

ای در مطالعه (4419) 3اسپنسیری، والاستیرو و کروتی

های بدنی تهییج مبتلا به ناگویی هیجانی افراددریافتند که 

های بدنی انگیختگی بهنجار را بزرگ کرده و نشانه

ها نشان همچنین پژوهش .کنندهیجانی را بد تفسیر می

در شناسایی  ناگویی هیجانیاند که افراد مبتلا به داده

ها و نیز در روابط اجتماعی مشکل دارند و صحیح هیجان

 .گرددسبب دوری گزینی آنان می

، خانواده نقش بسزایی در شده  انجامتحقیقات  براساس 

ها به رابطه دارد و در برخی پژوهش ناگویی هیجانیبروز 

 انداشاره کردهناگویی هیجانی  و 0ین تمایز یافتگیب

یا تفکیک  فتگییا تمایز (.1366خدایی،  باقری و)

است،  1ترین مفهوم نظریه سیستمی بوونخویشتن که مهم

میزان توانایی فرد در تفکیک فرایندهای عقلی از 

یافته  افراد تمایز. دهدفرایندهای احساسی را نشان می

-ها میو عقایدشان دارند، آن تعریف مشخصی از خود

توانند جهت خویش را در زندگی انتخاب کنند و در 

عاطفی که در بسیاری از افراد منجر  های شدیداًموقعیت

به بروز رفتارهای غیرارادی و گرفتن تصمیمات نافرجام 

شود، کنترل خود را از دست ندهند و با در نظر گرفتن می

 مقابل، افراد تمایز در. گیری کنندعقل و منطق تصمیم

خود ندارند و در ای از نایافته که هویت تعریف شده

بین شخصی موجود همراه با موج عاطفی  مسائلها و نقش

تجربه را  بالاییکنند، اضطراب مزمن خانواده حرکت می

های و بروز نشانه شناختیروانکنند و مستعد مشکلات می

حافظی،  وحیدری، عسگری، بختیارپور ) دبیماری هستن

1366). 

                                                             
3
- Spensieri, Valastro & Cerutti 

4
- Self-differentiation  

5
- Bowen systemic theory  
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هایی اشاره دارد که فرد را قادر به توانایی 1منقدرت  

 سازد با واقعیت کنار بیاید، در مدت نوباوگی از نهاد بهمی

-می آید و تنها منبع ارتباط فرد با دنیای بیرونی جود میو

تحت سلطه اصل واقعیت قرار دارد و  قدرت من. شود

لذت نهاد کند و به وشد این اصل را جایگزین اصل کمی

عنوان تنها حوزه ذهن که با دنیای بیرونی تماس دارد، 

کسی که رشد خود . شاخه تصمیم گیرنده شخصیت است

شدن با واقعیت، فاقد  ای دارد، برای سازگارنابسنده

مرحله جوانی به ویژه، مسائل مهم  .ی کافی استآمادگ

-رشد هویت خود در مقابل پراکندگی خود را به بار می

اگر بزرگسالان بخواهند به سمت صمیمیت نه انزوا . آورد

گیرند  پخته را به کارگام بردارند، باید فرایندهای خود 

 فراهانی وامیری ، جعفرآبادی، ازغدیصحبتی، حسن پور)

 (.1366محبی، 

 4ناختیروانشفاهیم مثبت بهداشت، بهزیستی یکی از م

با جایگاه مهار درونی، صفات  شناختیروانبهزیستی . است

، احساس بهزیستی، مسئولیت گرایی جامعهانگیزشی ذاتی، 

ر کنترل خویشتن، توانایی تحمل، میل به برداشت و تفسی

رنگی و کارآمدی خوب و مثبت، پیشرفت از طریق هم

افراد بهزیست یا خوشبخت رضایت . استمعادل عقلانی 

-ندگی را میز هایکنند، چالشاز زندگی را تجربه می

فعالیت علاقه دارند، به دیگران اعتماد  ذیرند و به کار وپ

فرجی، مقتدر ) دارند و از تعامل اجتماعی نیز برخوردارند

 .                                                     (1363اسدی،  و

در خانواده  یافتگی با عنوان رابطه بین تمایز یپژوهش

درمانی بوون و سلامت روانی نشان داد که بین تمایز 

یافتگی و سلامت روان رابطه وجود دارد و کسی که این 

داشته باشد نسبت به کسی  اش زندگیتمایز یافتگی را در 

                                                             
1
- Ego strength 

2
- Psychological well-being 

ای هکه فاقد تمایز یافتگی است کمتر دچار آسیب

سهرابی، اسدی، حبیب اله زاده و ) شودمی شناختیروان

 . (1363 پناعلی،

های ایجاد و تداوم در مکانیسمنقش ناگویی هیجانی 

های روانی روز به روز توجه بیشتری را به خود آسیب

های افراد دچار ؛ به خصوص که ویژگیکندجلب می

عوامل خطرساز مهمی برای اختلالات  ناگویی هیجانی

ی هستند؛ چرا که این افراد در روان تنی و اختلالات خلق

کی های متعدد حاپژوهش. اند ناتوانتنظیم احساسات خود 

و افسردگی  از ارتباط معنی دار و مستقیم ناگویی هیجانی

ستانی، تانی، موسکا مارنگو، کوئرسی، بارباسیو، وگلی، )

؛ 4413، 0سیلانیو  ؛ فیتز، والنسیا4411 ،3ییرنو گرا

فیتز )و اضطراب ( 4416، 1پراتهمینگ، هادوک، شاو و 

پژوهش  در همچنین .است( 4413فیتز و همکاران، )

 ناگویی هیجانیبه نقش ( 1366)رضایی نریمانی، جانی و 

 .انددر پیش بینی اضطراب و افسردگی اشاره کرده

با توجه به اهمیت تمایز یافتگی برای آمادگی جدایی از 

ش خانواده اصلی و تشکیل خانواده جدید، همچنین نق

های ناگویی هیجانی به دلیل اهمیت بالینی در زمینه

و جایگاه قدرت من در مدیریت درون فردی و  مختلف

 سؤالبرون فردی هدف از انجام این پژوهش پاسخ به این 

بود که آیا متغیرهای تمایز یافتگی، ناگویی هیجانی و 

را  شناختیروانبینی بهزیستی قدرت من توانایی پیش

 دارند؟

 

 روش

                                                             
3
- Barbasio, Vegelli, Marengo, Cuerci, Settanni, Tani, Mosca & 

Granieri 
4
- Fietz, Valencia & Silani 

5
- Hemming, Haddock, Shaw & Pratt 
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جامعه . بودهمبستگی  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

دانشجویان دانشگاه آزاد قم  کلیهآماری پژوهش شامل 

نفر  314در این پژوهش  که ندبود 1361-69در سال 

گیری به شیوه نمونه (زننفر  111و  مردنفر  161 شامل)

بدین صورت که از بین . ای انتخاب شدندخوشه

های اسلامی واحد قم دانشکدههای دانشگاه آزاد دانشکده

علوم انسانی و دانشکده فنی و مهندسی انتخاب و 

در طول اجرای پژوهش تمام  .ها تکمیل شدپرسشنامه

 ملاحظات اخلاقی رعایت گردید از جمله اینکه

های پس از اعلام رضایت به پرسشنامه کنندگان شرکت

پژوهش پاسخ دادند و اطلاعات کاملاً محرمانه و فقط در 

معیارهای ورود . راستای هدف پژوهش استفاده شد

ی سنی محدوده ودنی ها به پژوهش عبارت بودند ازآزم

مقطع کارشناسی و سال، دانشجویان  04تا  13بین 

و تمایل به مشارکت در  دانشگاه آزاد قمکارشناسی ارشد 

تمایل عدم شامل معیارهای خروج از پژوهش  و ؛پژوهش

سشنامه به شکل نادرست و تکمیل پر و یاهمکاری به 

با استفاده  آوری شدههای جمعتحلیل داده .نامعتبر بود

های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون چند آزمون

 .شد انجام 49نسخه  SPSSنرم افزار آماری متغیری و با 

 

 رابزا

 09 ابزار یک پرسشنامه نیا : 1یافتگی زیتما پرسشنامه

 سال در 4دلندریفر و اسکورن توسط که است سؤالی

 به افرادی افتگیزیتما سنجشی برا که شد ساخته 1633

 وی زندگ مهمی هاارتباط بر ابزار نیا تمرکز .رودیم کار

 پرسشنامه نیا .استی اصل خانواده با افرادی جار روابط

، من گاهیجای، عاطفی ریپذ واکنش اسیمق خرده 0ی دارا

                                                             
1
- Differentiation of Self Inventory (DSI) 

2
- Skowron & Freidlander 

 نیا .است گرانید بای ختگیآم هم وی عاطف زیگر

 1 ازی ا نهیگز 9 فیط یک در کرتیل اسیمق با پرسشنامه

 من مورد در کاملاً) 9 تا (ستین حیصح من مورد در صلاًا)

ی انمره سؤال هر به. است شدهی بند درجه، (است حیصح

 1 نهیگز به که صورت نیا به .ردیگیم تعلق 9 تا 1 نیب

 های سؤال .شودیم داده 9 نمره 9 نهیگز به و 1 نمره

 و مثبت صورت به 1،11،11،16،43،41،31،31،01،03

. شودیم یگذار نمره معکوس صورت به ها سؤال ریسا

 رتنییپا سطوح دهنده نشان سشنامهرپ نیا در کمتر نمره

 (.1366باقری، کیمیایی و کارشکی، ) استی یافتگ زیتما

، کونتانت و ، برنادوباتوسط کرونباخ ی آلفا بیضر

 بیضرهمچنین، . گزارش شد 13/4 ،(4413) 3ناندرینو

 دست به 33/4، (1366) و همکاران باقری پژوهش در آلفا

 .آمد

، یبگب توسط پرسشنامه نیا :  ناگویی هیجانی پرسشنامه

 یپرسشنامه .است شده ساخته ،(1660) 1پارکر و تیلور

 44 وی خودسنج یپرسشنامه یک توناگویی هیجانی تورن

 و صیتشخ دری دشوار بعد سهی دارا که است سؤالی

 دری دشوار، (سؤال 1 شامل) 9احساساتیی شناسا

 تجارب بر تمرکزو ( سؤال 1 شامل) 1احساسات فیتوص

 1 اریمع حسب بر ها سؤال .است، (سؤال 3 شامل) 3یرونیب

، (1) مخالفم کاملاً تا (1) موافقم کاملاً از کرتیل ای درجه

 کرونباخ برایضریب آلفای . دشونیم گذاری نمره

 ,EOT, DIF کل و سه زیر مقیاس ناگویی هیجانی

DDF شده گزارش 14/4 و 11/4 34/4، 31/4ب یترت به 

ضریب آلفای کرونباخ در  (.1364 بشارت،) است

                                                             
3
- Doba, Berna, Contant & Nandrino 

4
- Alexithymia Scale 

5
- Bagby, Parker & Taylor 

6
- Difficulty in identifying (DIF) 

7
- Difficulty in describing (DDF) 

8
- Enternally oriented thinking (EOT) 
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     13      و همکاران سهراب عبدی زرین

 13-40، 1044، 3م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

، (4441) تیلورو  1، پارکر، اُنو، مرتضایییبگبپژوهش 

 .بود 33/4

 توسط پرسشنامه نیا : 2کتل تیشخصی عامل 11 پرسشنامه

 صفات یا تیشخص سنجشی برا 1613در سال  کتل

 و سؤال 131ی دارا پرسشنامه نیا. است شده ساختهی عمق

یی، خو ختهیگس –ییخوی ادوار A:عامل، عامل 19

 کم –هوش با) یعقلیی نارسا –یعموم هوش :Bعامل

 –، (من) یرومندین ای یجانیهی داریپا :C عامل ،(هوش

 سلطه،: E عامل ،یجانیهی داریناپا ای یعمومیی نوروزگرا

 دل –یسرزندگ: F عامل م،یتسل اطلاعت، -لایاست

 وابسته، و نارس خلق –استوار خلق: G عامل ی،مردگ

یی خو ختهیگس – متهورانهیی خوی ادوار: H عامل

 تیحساس: I عامل، (ترسو – جسور) یخودسان در ،یاساس

 عامل، (شق کله – حساس) یافتگی رشدی زمخت –یجانیه

L :اعتماد بودن دسترس در –اگونهیپارانویی خو ختهیگس 

-رغبت –یگریکول: Mعامل، (زودباور –شکاک) زیآم

 ظرافت: N عامل، (عمل اهل –یپرداز الیخ) یعملی ها

ی اعتمادی ب: O عامل ظرافت،ی بی سادگ –یکار

 محافظه: Q1 عامل آرامش، با توام اعتماد -زیآم اضطراب

 میتصم اخذ در یناتوان –ییخودکفا: Q2 عامل ،یکار

 مهار: Q3 عامل، (گرانید بهی متک –خود بر مسلط)

 تنش: Q4 عامل خو، و خلقی داریپا و اراده کردن

در تحقیق حاضر، به منظور  .(آرام –مضطرب) یعصب

عامل آزمون کتل،  0ارزشیابی تحول یافتگی من، از 

، حساسیت (G) ، خلق استوار(C)پایداری هیجانی 

این . شود، استفاده می(E)استیلا و سلطه یا ( I)هیجانی 

پذیری، عدم هایی چون انعطافوریوامل به کنشع

پذیری، تغییر ناپذیری بازخوردی، پایداری رفتاری، تلقین

                                                             
1
- Onno, Mortezaei 

2
- Catell’s Sixteen Factors Personality Inventory  

را پذیری و پشتکار شناسی، جامعهبینی پذیری وظیفهشپی

ل یافتگی دهند که منطبق با مبانی نظری تحوپوشش می

 روش نیچند با کتل پرسشنامه اعتبار مورد در .من است

 اریبس اعتبار دهنده نشانی همگ که شده محاسبه آن اعتبار

ماتیوس، کامپیس، آگوادد، ) است آزمون نیای بالا

ی درونی همسان اعتبار بیضر .(4441، 3پارودی و روویز

دوستکام، )گردید  19/4در پژوهش  این آزمون

براهیمی، گلی، مهاجر، اشهرکی پورحیدری، منصوری، 

 .(1044، حکمتی پور وافشار 

 فیر را اسیمق نیا :  فیر شناختیروانی ستیبهز پرسشنامه

 144ی دارای اصل فرم. نمودی طراح 1634 سال در فیر

 30 ترکوتاهی هافرمی بعدی هایبررس دری ول ؛بود هیگو

ی ستیبهزی هااسیمق .شد برده کار به آن سؤالی

 خود، رشیپذ اسیمق خرده ششی دارا فیر شناختیروان

 هدفمند،ی زندگی، خودمختار، گرانید با مثبت روابط

 هر سؤالی 30 فرم در. است طیمح بر تسلط وی فرد رشد

 درخواست کننده شرکت از .است پرسش 10ی دارا عامل

 ازی کی یرو بر را خود نظر و خوانده را هاپرسش شودیم

 نشان موافق کاملاً تا مخالف کاملاً گانه ششی هانهیگز

 شودیم داده شش تا کی یهانمره پرسش هری برا .دهد

در . است بهتر شناختیروانی ستیبهز انگریب بالاتر نمره و

 بهیی ایپا بیضر ،(1366)پژوهش صحبتی و همکاران 

 خرده و 34/4 برای کل پرسشنامهیی بازآزما روش

رشد فردی، تسلط بر محیط، ، های خودمختاریاسیمق

 به ی،مختار خود، گرانید با مثبت روابطزندگی هدفمند، 

 دست به 11/4و  11/4، 14/4، 19/4، 13/4، 14/4ب، یترت

 کاسیو، -اعتبار این مقیاس در پژوهش پینیرو. آمد

 تائیدمورد ( 4441) اورداز -مارتینز، ناویلا و پرز -فرناندز

                                                             
3
- Mateus, Campis, Aguaded, Parody & Ruiz 

4
- Ryff Psychological Well-being Questionnaire   
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 13-40، 1044، 3م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

و ضریب همبستگی در پژوهش فرانزن،  قرار گرفت

 .بوده است 14/4 ،(4441) جرمان، روداز و بوندولفی

 

 هایافته

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تمایز 1جدول 

و بهزیستی  من یافتگی، ناگویی هیجانی، قدرت

 .دهدجنسیت نشان می براساسرا  شناختیروان

 
 نمونه پژوهش جنسیت براساسمتغیرهای پژوهش  میانگین و انحراف استاندارد 1جدول 

 متغیرها جنسیت تعداد میانگین انحراف استاندارد

 تمایزیافتگی مرد 161 14/03 03/9

 تمایزیافتگی زن 111 13/01 16/9

 ناگویی هیجانی مرد 161 14/03 61/1

 ناگویی هیجانی زن 111 33/06 34/3

 قدرت من مرد 161 61/193 16/40

 قدرت من زن 111 14/194 91/30

 یشناختروانبهزیستی  مرد 161 69/343 44/11

 یشناختروانبهزیستی  زن 111 93/341 14/03

 

شود میانگین و انحراف  ملاحظه می 1جدول  چنانچه در

 استاندارد متغیرهای تمایزیافتگی، ناگویی هیجانی، قدرت

جنسیت نشان داده  براساس شناختیروانو بهزیستی  من

قدرت من و بهزیستی  تمایزیافتگی، که درشده است 

نمره مردان بالاتر از زنان بود و در ناگویی  شناختیروان

نتایج  4در جدول  .نمره زنان بالاتر از مردان بودهیجانی 

ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش یعنی متغیرهای 

تمایزیافتگی، ناگویی هیجانی، قدرت من و بهزیستی 

 .نشان داده شده است شناختیروان

 
 متغیرهای پژوهشهمبستگی بین نتایج ماتریس  2 جدول

 0 3 4 1 متغیرها

    1 یافتگی تمایز -1

   1 ** -409/4 ناگویی هیجانی-2

  1 ** 393/4 ** 411/4 قدرت من-3

 1 ** 394/4 **-011/4 ** 311/4 یشناختروانبهزیستی - 

41/4**P< 

 متغیرها بین همبستگی دهدمیشان ن 4جدول انچه نچ

بهزیستی  صورتی که بین به. (>41/4P) استدار معنا

و و قدرت من رابطه مثبت  با تمایزیافتگی شناختیروان

و معنادار  رابطه معکوس ناگویی هیجانیو با معنادار 

که پژوهش فرضیه اصلی  آزمودنبرای  .داردوجود 

متغیرهای تمایزیافتگی، ناگویی هیجانی و قدرت من 

را دارند از روش  شناختیروانبینی بهزیستی یشپتوانایی 

 در این روش استفاده شد که گامبهرگرسیون گام  تحلیل
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     44      و همکاران سهراب عبدی زرین

 13-40، 1044، 3م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

بیشترین  براساسو  گام به گام ی مستقل پژوهشمتغیرها

وارد مدل  بینی که برای متغیر ملاک دارندقابلیت پیش

 .نشان داده شده است 3که نتایج در جدول  ندشد

 
 متغیرهای مستقل پژوهش اساسبر یشناختروانبینی بهزیستی برای پیش نتایج رگرسیون گام به گام 3جدول 

ضریب استاندارد  مدل مراحل

 نشده
 مجموع

خطای  مربعات

 نوع دوم

F  سطح

 داری یمعن
B  خطای

 استاندارد

 P<441/4 044/46 4494331 149/11 94/01 مقدار ثابت گام اول

 P<441/4 -401/3 193340 3149/4 -933/4 ناگویی هیجانی

 P<441/4 60/133 044133 340/41 691/310 مقدار ثابت گام دوم

 P<441/4 41/43 14413 4641/4 000/4 قدرت من

 P<441/4 40/04 64403 3413/4 -493/4 ناگویی هیجانی

 P<441/4 31/16 114144 91/31 90/431 مقدار ثابت گام سوم

 P<441/4 11 34491 04103/4 111/1 تمایز یافتگی

 P<441/4 33/19 31111 6413/4 3141/4 منقدرت 

 P<441/4 61/34 14613 34333/4 -311/1 ناگویی هیجانی

 

ناگویی  دهد در گام اولنشان می 3چنانچه نتایج جدول 

 قدرت من و در گام سوم تمایز هیجانی، در گام دوم

بودند که  شناختیروانبینی بهزیستی یافتگی قادر به پیش

 را اتدرصد تغییر 33/41 بینیپیش اییمتغیر تواناین سه 

 .را دارند شناختیرواندر بهزیستی 

 

 بحث

 شناختیروانبینی بهزیستی  پیشپژوهش حاضر با هدف 

و قدرت من با  ناگویی هیجانی، یافتگی تمایز براساس

نتایج پژوهش نشان داد . شدانجام  شناختیروانبهزیستی 

ت و رابطه مثب شناختیروانیافتگی و بهزیستی  که بین تمایز

یافتگی بالایی  معناداری وجود دارد یعنی افرادی که تمایز

. بالایی هم برخوردار هستند شناختیروانبهزیستی دارند از 

نوعی استقلال عاطفی است که فرد یافتگی  در واقع تمایز

یعنی اگر فرد کند آن را در طی دوران رشد کسب می

های ن استقلال را کسب کند با توجه به پژوهشتوانست ای

خواهد شد و روان بهتری برخوردار  سلامت ازانجام شده 

از هویت شخصی قوی یا جایگاه من نیرومندی برخوردار 

 (.1363مغانلو و کولیوند، )خواهد بود 

ن، پریس، بکرا، آلهای پژوهشهمسو با پژوهش حاضر، 

 4ز و هسکینگگرین، بوی و( 4411) 1رابینسون و دندی

ن داد سطح بالای تمایزیافتگی و سطح پایین نشا( 4444)

رابطه معناداری  شناختیروانبا بهزیستی ناگویی هیجانی 

 مکارانو ه دریحیژوهش های پیافته براساس .دارد

زنان با سطح تمایزیافتگی و بخشودگی بالاتر و  (1044)

                                                             
1
- Preece, Becerra, Allan, Robinson & Dandy 

2
- Greene, Boyes & Hasking 
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 13-40، 1044، 3م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

بالاتری رضایت زناشویی از نیز ناگویی هیجانی کمتر 

 .برخوردار بودند

، اسلام زاده، (1363)و علیخانی  مؤمنیهای پژوهش

کارآمدی،  به رابطه بین خود (1361)رشیدی و فکریان 

 و خوش بینی با تمایزیافتگی ، امیدواریآوری تاب

یافته از هویت محکمی برخوردار  افراد تمایز. پرداخته اند

کنند و زا به خوبی رفتار میهای تنشهستند و در موقعیت

شان را حفظ ف شدهیدر روابط صمیمانه قادرند خود تعر

افراد با تمایزیافتگی (. 1366، و همکاران باقری)کنند 

ی خود را بیشتر صرف شدت پایین، عاطفی بوده و انرژ

کنند و در صورت وجود تنش و ات خود میسااحس

عاطفی خانواده مشکلات بین فردی موجود، همراه با موج 

کشاورز افشار، قنبریان، جبلی و سعادت، )دارند گام برمی

توانند به میزان صمیمیت این افراد همچنین نمی(. 1366

لامپیس و )روابط خود دست پیدا کنند مناسبی در 

بخشایی و  (.4416، 1، آگوس، بوسونرا و اسکورنکاتادلو

 بین تمایز یافتگی و اضطراب رابطه( 1366) آزادی

 .پیدا کردند داری معنی

د که بین قدرت من و بهزیستی در این پژوهش مشخص ش

هم رابطه مثبت و معناداری وجود دارد یعنی  شناختیروان

افرادی که از تحول یافتگی من برخوردار باشند از 

و  بود خواهند برخورداربالایی هم  شناختیروانبهزیستی 

همچنین افراد با یادگیری الگوهای رفتاری جدید و مهار 

-ای ناکارآمد تصمیمهای قبلی که در آن به شیوهموقعیت

تر از خود، پیدا کرده و د، حس روشننکردگیری می

، طرفی و هماییبنی)من در فرد تثبیت خواهد شد جایگاه 

مشخص  (4441) در پژوهش ماتیوس و همکاران (.1366

شد که من ضعیف و تحول نیافته همراه با هیجان پذیری 

                                                             
3
- Lampis, Cataudella, Agus, Busonera & Skowron 

های شدید در مواجهه بالا سبب بوجودآمدن برانگیختگی

همچنین من . شودها میها و ناتوانی در مهار آنبا محرک

دهد تا به راحتی تحول نیافته به فرد اجازه می

 وند های خود را به سوی بیرون معطوف کبرانگیختگی

تواند آسیب شناسی شخصیت را به فتگی من میتحول یا

 .بینی کندخوبی پیش

و  ناگویی هیجانینشان داد که بین پژوهش  نتایج دیگر 

یعنی فردی  ؛رابطه منفی وجود دارد شناختیروانیستی بهز

بالایی داشته باشد از بهزیستی ناگویی هیجانی که 

 مچنین نتایجه .پایینی برخوردار خواهد بود شناختیروان

و قدرت من  ناگویی هیجانی، نشان داد که تمایزیافتگی

در واقع . ندرا داشت شناختیروانبهزیستی بینی توان پیش

 ناگویی هیجانیست که ا نتایج پژوهش حاکی از آن

 .است شناختیروانتری برای بهزیستی بین قویپیش

این پژوهش، افرادی که هنوز توانایی بیان و  براساس

را کسب ( ناگویی هیجانی)تشخیص هیجانات و عواطف 

که نمونه ) بنابراین ممکن است در جوانی ،اندنکرده

نتوانند به ( سنی جوان بودند پژوهش نیز در محدوده

افراد مبتلا به  .دست یابند( یافتگی تمایز)استقلال عاطفی 

ایی محدودی در سازگاری با شرایط ، توانناگویی هیجانی

است با میزان بالایی از  نزا دارند که این ممکاسترس

پریشانی روانی و تشدید برانگیختگی جز روانشناختی 

رسد که به نظر می. های ابراز هیجان همراه شودسیستم

در معرض یک رویداد  دچار ناگویی هیجانیوقتی افراد 

دلیل ناتوانی در پردازش گیرند، به قرار می زااسترس

شناختی و تنظیم و مدیریت احساسات خود، دچار 

آشفتگی هیجانی شده و این امر باعث کاهش احساس 

سیگالا، )شود د میخوب بودن و رضایتمندی در فر
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 سیگالا و-زولون کیویسز ریبرا، -فابریس، بادنس

 (.4444، 4؛ گرین، بویز و هاسکینگ4441 ،1انگوباردی

 

 گیرینتیجه

توان بیان کرد نقش تمایزیافتگی و قدرت من در می

مثبت و نقش ناگویی هیجانی منفی  شناختیروانبهزیستی 

های پژوهش حاضر همسو با پژوهش که نتایج است

افراد مبتلا به . استهمین مورد  مؤیدصورت گرفته 

به دلیل ناتوانی در بیان، توصیف و ناگویی هیجانی، 

ضعف در  خاطر بهاز طرفی و  مدیریت احساسات خود

قدرت من و تمایز یافتگی پایین به محض روبرو شدن با 

. شوندزا دچار آشفتگی هیجانی میشرایط استرس

بهزیستی سرکوب کردن احساسات و عدم ابراز آن، 

های از محدودیت .دهدفرد را کاهش می شناختیروان

توان به شیوه مطالعه حاضر که از نوع پژوهش حاضر می

ی توان روابط را عللذا نمی ؛همبستگی بود اشاره کرد

مورد  آتیهای در پژوهش شود میتفسیر کرد که پیشنهاد 

 فراو مطالعات آزمایشی و توجه پژوهشگران قرار گیرد 

 .اولویت باشددر  تحلیل

 

 سپاسگزاری
م که در این پژوهش همکاری دانشجویان محتر از کلیه

ها، پژوهشگران را در پرسشنامهداشتند و با پاسخگویی به 

-می سپاسگزاری رسیدن به اهداف پژوهش یاری کردند

لازم به ذکر است که مقاله حاضر مستخرج از پایان  .شود

در دانشگاه  بالینیرشته روانشناسی نامه کارشناسی ارشد 

 با کدآزاد اسلامی واحد اراک 

IAU-Arak62320701931003 است. 

                                                             
1
- Scigala, Fabris, Badenes-Ribera, Zolonkiewic & Ngobardi 

2
- Green, Boyes & Hasking 
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