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 چکیده

ها، باورها، هنجارها و رفتارهاي مردمان آن است. در کننده ارزشدهنده پیکره آن ملت و تعیین و تنظیمفرهنگ یک ملت، شکل

ساز سایر عوامل مسبب به شکل مستقل یا زمینه و مسئولیت پذیري اخلاقیآورنده آن نیز، عوامل رابطه با طلاق و عوامل پدید

تجارب مردان و زنان طلاق گرفته، "آن بسیار حائز اهمیت است. در این راستا، بررسی کیفیطلاق، در افزایش یا کاهش میزان 

به عنوان گام مهمی در شناخت و پیشگیري از طلاق در کشور، هدف اصلی این پژوهش  " و مسئولیت پذیري اخلاقیاز عوامل 

ساز زمینه اخلاقیآمده؛ عوامل فاهیم به دستاست. این پژوهش به صورت کیفی، از نوع پدیدارشناسی انجام گرفت. براساس م

هاي عدم پایبندي به ارزش"-؛ ب"هاي مذهبی و اخلاقیعدم پایبندي به ارزش" -: الفطلاق شامل چهار زیرمجموعه

هاي پژوهش نشان داد که در . یافته"هاستتفاوت در خرده فرهنگ"-و د "هاي فرد و خانوادهناهنجاري"-؛ ج"اجتماعی

ارتباط با جنس مخالف و در قسمت ب: افزایش  دینی و عدم پایبندي به آنها در -هاي اخلاقیرنگ شدن ارزشف: کمکدبندي ال

ها و وجود باورهاي نادرست در فرد، هاي جنسیتی، تأثیر منفی رسانهتوقعات، انحرافات و نارضایتی جنسی، تغییر در نقش

و خانواده براي انتخاب و زندگی مشترک، فقدان مهارت جنسی، عدم  همچنین در قسمت ج: فقدان آمادگی و مهارت در فرد

گري در خانواده و فرهنگ توانایی براي حل مشکل و تعارض در زوجین، فرهنگ تحمیل در انتخاب همسر، قدرت طلبی و سلطه

 هاي مختلف، درزمینهو عدم کفویت زوجین در  مسئولیت پذیريتفاوت در خرده  :اقتصادي نادرست و در نهایت، در کدبندي د

بر جدایی، روند طلاق  حاکم مسئولیت پذیريها همچنین بیانگر آن بود که بروز اختلاف زناشویی و طلاق آنها مؤثر بودند. یافته

اي را از مسیر صحیح و مطلوب خود خارج نموده، ضمن وارد کردن آسیب روحی، شخصیتی و جسمی بر زوجین، آن را به واقعه

 .استناپذیر مبدل ساختهدار و برگشتنهخصمانه، دام

 ، هنجارهاي اجتماعی، طلاق، عوامل مسئولیت پذیرياخلاقیعوامل های کلیدی: واژه
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 مقدمه

آن  یلاداريجامعه در گرو سلالامت و پا ياست که سلامت فرد و بقا ینهاد اجتماع ینسازنده اجتماع، نخست یخانواده، سلول اصل

فلاراهم آورده و موجلاب  یمتلاوال يهاو اتصال نسل یوندپ يرا برا ینهخانواده، زم یلتشک شرطیشاست. اگرچه ازدواج به عنوان پ

 يهلااتلاا کنش یسلاتندها همواره قادر نحال، خانواده ینبا ا شود،یم یدبه نسل جد گذشتهو انتقال فرهنگ جامعه از نسل  یتتثب

. ینلادخانواده را حفلا  نما ینموده و انسجام گروه یتخاص هدا یبه سمت هدف یوستهبه صورت پرا  یشاناعضا یمتقابل اجتماع

فاصلاله و گسسلات  ینلاهازدواج و وقوع طلاق منجلار و زم یاجتماع یوندبه گسست پ تواندیم یاختلافات خانوادگ یت،وضع یندر ا

 یلاکزن و ملارد از  ییحلال رهلااراه ینو آخلار یحلال اله ینترها را فراهم سازد. طلاق به عنوان مبغوضفرهنگ یبها و آسنسل

 یهسلات یشده است که بلاه آسلاان یلتبد يجد يو خطر یاساس یاکنون به معضل یده،بست رسو به بن زایبمتشنج، آس یزندگ

 1.دکشانیم يجوان جامعه را به نابود يهابه خصوص زوج یی؛زناشو هايیاز زندگ یاريبس یادنموده، بن یدرا تهد دهخانوا

 یلااناز م یلاان،م یلانطلالاق هسلاتند. در ا یشعوامل مؤثر بر افلازا ینتراز جمله مهم ی،و روان ياقتصاد ی،اجتماع ی،فرهنگ عوامل

افراد  یرفتار و سبک زندگ یوهآن در طرز تفکر، ش یفرهنگ و نقش اساس یتاهم یلبه دل رسدینظر مطلاق، به سازینهعوامل زم

طلالاق باشلاند. نقلاش عواملال  سلاازینهعواملال زم ینتراما پنهان ترین؛ايیشهو ر ترینینوان اصلبه ع یجامعه، عوامل اجتماع یک

عوامل  یرسا یدایشپ يبرا سازینهو زم یرمستقیمطور غو هم به یمطور مستقطلاق هم به یشو افزا یدایشدر پ یريپذ یتمسئول

کلاه در  ییعواملال روبنلاا یربلاه سلاا یشترشده و ب واقعهمواره مورد غفلت  کنندهییننقش تع ینهمه، ا ینمسبب طلاق است. با ا

 2هستند، پرداخته شده است. یهمان عوامل فرهنگ ییدهموارد خود زا یشترب

کاهش فرهنگ تعامل و حس مسوولیت پذیري میان زوجین را از مولفه هاي اساسی افزایش پدیده طلاق در جامعه نام برد و بلار 

به طور معمول پدیده طلاق پیامدهایی در  .با تجربه در حل اختلاف میان همسران و کاهش طلاق تاکید کردنقش اثرگذار افراد 

به همراه دارد که در این میان سهم زنان از این ناخوشی ها بیشتر خواهد بود.  مسئولیت پذیريزمینه هاي فرهنگی، اجتماعی و 

ی و روانی قرار می گیرنلاد و در ملاواردي اضلاطراب و نگرانلای از آینلاده بلار این قشر از جامعه پس از طلاق در برابر فشارهاي روح

 3.مشکل هاي روحی زنان مطلقه می افزاید

 بررسی چگونگی تسلط زنان در مهارت اخلاقی 

 الف( تغییر نگرش نسبت به ازدواج

شناسلاان؛ از جمللاه تعبیر برخی جامعهآید. به ترین عوامل افزایش میزان طلاق به شمار میتغییر در نگرش نسبت ازدواج از مهم

مبدل شده است. در نگاه زوج جوان ازدواج  "مصاحبت"به  vنهاد"(، خانواده و ازدواج در دیدگاه جدید غربی از یک 1985کوپر )

                                                           
۱.. . . . .  . .   ازکمپ، ا. (۱۳٦۹). روانشناسی کاربردی، ترجمۀ: فرهاد ماهر، مشهد: 

  چلپی، م. (۱۳۷۸). جامعهشناسی نظم و تشريح و تحليل نظری نظام اجتماعی، تهنار: نی.۲

.افی، م.؛ ترکمان، و .ف ساروخانی، ب. (۱۳۹٤).�«سنجش و سنخشناسلا طلاق عاطفی در مشهد»، علوم اجتماعی، س ۱۲، ش ۱، ص ۳  اس
۲٥۰-۲۲٥.  
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لاق گردد. چنین مفهومی از ازدواج خود مفهوم طقراردادي است که با گزینش کاملا آزادانه و برمبناي عشق رمانتیک استوار می

 (.76: 1387شهرکی، و گسست زناشویی را با توجه به ناپایداري و گذرایی احساسات عاشقانه دربردارد )امیدي

 زدگیب( آرمان 

زدگی نیلاز شلاایان توجلاه اسلات. هرچنلاد بینانه نسبت به زندگی؛ یعنی آرماندر کنار تغییر نگرش نسبت به ازدواج، نگاه غیرواقع

بینانلاه بلاه زنلادگی اي و غیرواقعزدگی به معناي نگاه افسلاانهآفرینی و موفقیت دارد؛ اما آرمانکتزدگی تأثیر مهمی در حرآرمان

زدگی و الگوي سبک زنلادگی در انتخلااب حاصل ضرب آرمان" 4تواند به افزایش سطح انتظارات و یاس و سرخوردگی بینجامد.می

خواهند. برخی کارشناسان معتقدند که اف مادي را از ازدواج میویژه اهدهاي خود؛ بههمسر آن است که امروزه جوانان ما آرمان

ها در کشور ایران بیش از هر کشوري است. نتیجه آنکه دختر و پسلار بلاا ورود بلاه زنلادگی مشلاترک بلاا ها و واقعیتفاصله آرمان

املایملاات زنلادگی و اختلافلاات شوند که با تصویر آرمانی آنان فاصله بسیار دارد و این خلاود نفطلاه آغلااز نهایی مواجه میواقعیت

 (.10: 1387پور، )قاسم "زناشویی است

 افزایش سطح انتظارات مادی و غیرمادیعدم پ(  

افزایش توقعات غیرواقعی از ازدواج و سپس از زندگی مشترک و یکدیگر، بلار روابلاع علااطفی زوجلاین ملاؤثر و عاملال بسلایاري از 

توقعلاات بسلایار اغللاب ناشلای از "ت در زمینه ملاالی، علااطفی و غیلاره باشلاد. هاست. این توقعات ممکن اسها و جداییناسازگاري

حساب آوردن همسر است و حاصل آن جلاز ناکلاامی ها، نگاه کردن به زندگی دیگران و کوچک بهچشمینازپروردگی، چشم و هم

تعهدات کاري و ملاالی بلایش برند. (. امروزه زن و مرد از احساس عمیق ناسپاسی رنج می252، 1386)قائمی،  "و پریشانی نیست

انجامد، پیامد دیگر افزایش سطح مطالبات از زندگی زناشویی است کلاه ممکلان اسلات حد که به خستگی جسمی و روحی میاز 

 5 زن و شوهر را به جدایی بکشاند.

 های جنسیتی( تغییر فرهنگ مشارکت اجتماعی و نقشت 

آور ن و مرد و تغییر هنجارهاي مربوط به الگوي خانواده سنتی )مرد نلاانهاي خانوادگی و اجتماعی زتغییر نگرش در مورد نقش

توجلاه  با طرفی از اقتصادي، –دار( نیز از عوامل مؤثر بر افزایش طلاق هستند. تغییر فرهنگ الگوي مشارکت اجتماعیو زن خانه

زوده و با کم شدن ترس از آینلاده بلاه دلیلال هاي خانواده، بر توقعات آنان براي مشارکت در مدیریت افبه مشارکت زنان در هزینه

 6(.265: 1387زاده، دسترسی به منابع اقتصادي ثابت، از دلهره آنان از آینده، در صورت بروز اختلافات کاسته است )ملک

 

                                                           
  رفيعپور، ف. (۱۳۷۸). آنومی يا آشفتگی اجتماعی، تهس :نارروش.٤

.اطفی و پيامدهای اجتماعی و روانی آن (مطالعۀ موردی زوجين شهر سنندج)، پاياننامۀ ٥ لای ميزان طلاق   اکبری، ف. (۱۳۹۳). بر
.يزدانشگاه تبر ی،حقوق و علوم اجتماع ۀارشد، دانشکد یکارشناس  

..ت صدوق، قم، ۱۳۸۹، چاپ دوم.٦ الاخلاق، ا .، علی بن احمد، تهذيب    ابن مسکوي
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 هاچ( تأثیر منفی رسانه

تغییرات پیوسته، به تدریج جاي  هاي شنیداري و غیرمتعامل به دلیل کارکرد متنوع خود و ایجادویژه رسانههاي جمعی بهرسانه

اند فضاي انفرادي را به جاي فضلااي جمعلای و اجتملااعی خلاانواده حلااکم ارتباط فردي از نوع چهره به چهره را گرفته و توانسته

اي، ارتبلااط مسلاتقیمی بلاا فردگرایلای و دوري از گلاروه نشلاان هاي شنیداري و رایانهکنند؛ به طوري که گسترش تکنیکی رسانه

دهد که میزان مشاهده تلویزیون توسع افراد ایرانی نزدیک به چهار ساعت و نیم در روز است. آمارهاي رسمی نشان می دهد.می

تواند به کاهش فضاي گفتگو و در نتیجه ایجلااد فاصلاله علااطفی و هیجلاانی و همچنلاین فاصلاله این میزان بسیار زیاد است و می

انجامد که خلاود عاملال مهملای گرایی میوند به افزایش فردگرایی و کاهش جمعشناختی میان اعضاي خانواده منجر گردد. این ر

 7(.195: 1386هاست )پورحسین، در تلاشی انسجام خانواده

ها، ذائقه جنسی را افزایش داده و از جذابیت زن و شوهر بلاراي یکلادیگر قاعده ماهواره و اینترنت در خانهاز طرف دیگر حضور بی

هاي مستهجن بلاه شلاکل ین، عدم رعایت مرزهاي اخلاقی میان زن و مرد؛ از جمله مشاهده تصاویر و فیلمکاسته است. علاوه بر ا

گروهی، سطح حیا را کاهش داده است. استمرار این وضعیت در روابع زن و مرد، در کنار افزایش حضور در مجلاالس دوسلاتانه و 

  8در مقابل رفتارهاي جنسی همسر منجر شده است. تفاوتی مردمجالس خانوادگی، بدون رعایت قواعد اخلاقی، به بی

 ح( افزایش توقعات، انحرافات و نارضایتی جنسی

در بحث تحولات جنسی لازم است به دو موضوع به طور مجزا توجه شود: اول تغییلار در توقعلاات جنسلای کلاه آثلاار خلاود را در 

کنند. نارضلاایتی جنسلای انت در زناشویی هم تعبیر میدهد؛ و دوم انحرافات جنسی که گاه از آن به خیناکامی جنسی نشان می

ورزنلاد، زیربنلااي بسلایاري مشلاکلات خلاانوادگی اسلات. فلاروتن و که بیشتر زنان و مردان بر اثر شرم و حیا از ابراز آن امتنلااع می

 4/68ان و درصلاد ملارد 7/66( با بررسی شیوع اختلالات جنسی در متقاضیان طلاق در تهران دریافتند که 1387جدیدمیلانی )

 9درصد زنان از زندگی جنسی با همسرانشان راضی نبودند.

 طلبی و فردگرایی ذ( غلبه فرهنگ استقلال 

اثلار کلارده هاي همسرگزینی را دگرگون و مداخله والدین را در این فرایند کم طلبی و فردگرایی نیز، شیوهغلبه فرهنگ استقلال

انلاد، انگیلازه حملاایتگري اي ایفلاا نکردهکنندههمسرگزینی فرزندانشان نقش تعییناست. پس طبیعی است والدینی که در فرایند 

هلااي (؛ با سنجشی در مورد نگرش جوانلاان نسلابت بلاه ازدواج بلاا تأکیلاد بلار ازدواج1387پور )کمتري نیز داشته باشند. کاظمی

 رود.یش میپن ها به سمت غیررسمی شددانشجویی نشان داد که؛ در قالب تئوري آندره شرلین، ازدواج

                                                           
  امين، سيده نصرت، مخزن العرفان، نهضت زنان مسلمان، تهران، ۱۳٦۱ش۷

لای زندگیهای خاموش در ايران (طلاق عاطفی )، تهران: پژواک جامعه.۸   بخارايی، ا. (۱۳۸٦). جامعهش

ن: نشر دانشگاه تهران.۹   توسلی، غ ع. (۱۳۸۱). مشارکت اجتماعی در وضعيت جامعۀ آنوميک، تهرا
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 ر( تغییر در الگوی مصرف و فرهنگ اقتصادی خانواده 

کننده بسلایاري از تحلاولات در خلاانواده ایرانلای در کنار این همه، تحول در الگوي سبک زندگی و تغییر الگوي مصرف نیز تبیین

، تلاابعی از درآملاد خلاانواده نیسلات. تمایز جامعه ایرانی با بسیاري از جوامع غربی در آن است که میزان مصرف در خانواده 10است.

دهد، اما رفتار مصلارفی آنهلاا، علاادات هاي پایین جامعه جاي میشان آنها را در زمره دهکهایی که درآمد ماهیانهچه بسا خانواده

 بخش وچشمی بالاست و مصرف بلاه یلاک رفتلاار هویلاتکند. در جامعه ما میزان رقابت و چشم و همهاي بالاتر را بازگو میدهک

تواند متناسب گونه موارد، خانواده توانایی مقاومت در قبال محرومیت اقتصادي را ندارد و نمینما تبدیل شده است. در اینهویت

اش را سامان بخشیده و با وضع موجود کنار بیاید. در چنین حالتی است کلاه اختلافلاات خلاانوادگی، با درآمد خود، رفتار مصرفی

  (. لذا میان بینوایی و احساس فقر باید تفاوت قائل شد.6: 1390پور، سمسازد )قاخود را نمایان می

 ز( مداخله اطرافیان  

پاشلایدگی کلاانون گلارم خلاانواده اسلات، دخاللات و تحریلاک ناهنجاري مهم دیگري که موجب درگیري در بلاین زوجلاین و از هم

؛ در بررسلالای 11(1390ایج پلالاژوهش نظلالاري )توز اسلالات. نتلالانملالاا و دشلالامنان زیلالارک و کینلالاهحسلالاودان و بلالادخواهان، جلالااهلان عالم

جاي اطرافیان در شناختی عوامل مؤثر بر میزان گرایش زوجین به طلاق در استان اصفهان، نشان داد که میزان دخالت بیجامعه

 اند.بیشترین تأثیر را بر میزان گرایش به طلاق داشته زندگی زوجین و میزان تفاوت منزلتی زوجین،

 های اخلاقی و دینیرنگ شدن ارزشژ( کم 

ها و رسوم اخلاقی در یک جامعه دینی، عامل مهمی در تحکیم روابع خانوادگی است. نقش عنصلار اخلالاق در به سنت پایبندي 

اند. این در حالی اسلات کلاه در رسد کارشناسان امور خانواده حق آن را ادا نکردهاستحکام خانواده از مسائلی است که به نظر می

پاشلایدگی  توانلاد بلاه تنهلاایی باعلاث از هلامانی دارند، ضعف تربیت اخلاقی میشرایطی که حتی دو زوج از جهات گوناگون همس

(؛ در بررسی علل طلاق در شلاهر تهلاران دریافلات کلاه افلازایش پدیلاده 1384مرسا )(. آقاجانی217: 1385خانواده شود )بستان، 

بلاا  یوجلاه مشلاترک یلاک ییناخلاق د 12طلاق در شهر تهران به علت سست شدن هنجارهاي اجتماعی و اخلاقیات مشترک است.

در  یاسلات، بلاه طلاور کللا یگراناحساسات و رنج و درد د یازها،دارد و آن توجه و دغدغه داشتن نسبت به ن یزن ینید یراخلاق غ

سکولار وجود دارد؛  یا ینید یرو چه اخلاق غ ینیمساله چه در ساحت اخلاق د ینکند، ا یم یداپ یتاهم یگريساحت اخلاق، د

را ملاورد توجلاه  یگلاريو احساسات و منلاافع د یازهاو ن یشداند یم یگريکه انسان به د يآن لحظه ا یدگو یکانت م کههمانطور 

 یبلاااساس عرصه اخلالاق را از ز ینبر هم یزن یدان دانمارک یگور اله یرکهشود. ک یدهد، آن لحظه وارد عرصه اخلاق م یقرار م

به خدا و در عرصه اخلاق  یمانانسان به خود توجه دارد، در عرصه ا یشناخت یباکرده است. در عرصه ز یکتفک یمانو ا یشناخت

                                                           
لار، ترجمۀ: محسن ثلاثی، تهنار: نشر علمی.۱۰   ريتزر، ج. (۱۳۸۸). نظلايههای جامعهشناسی در دوران مع

.ن، ۱۳۸٦، چاپ اول.۱۱   انوری  حسن، فرهنگ بزرگ سخن، ج ۱، انتشارات سخن، ت

.»، مجلۀ پيوند، ش ۳۱٥، ص ۱۲.۲۲-۳٥ .، ح ع. (۱۳۸٤). «خانواده، تحولات جهانی و مسئوليتپذيری اجتماع   سبحانی
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 یوجهلا یقلاتدر حق ینو منافع اوست، ا یازهاو ن یگريو توجه به د یاز خود گذشتگ یفعل اخلاق یهدرون ما ین.  بنابرایگريبه د

 .یمدار ینید یرو اخلاق غ ینیاست که در اخلاق د

 پذیریس( کاهش آستانه صبر و سازش 

هاي اخلاقلای، هاست. در اخلاق دینی و سلانتساز تزلزل خانوادهآستانه صبر، تحمل و سازش در جامعه امروز خود زمینه کاهش

بر احساس تعهد و مسؤولیت و صبر و سازش تأکید شده است. همچنین، در گذشته ساختارهاي فرهنگی؛ حیا، صلابر جنسلای و 

ها را ممکلان نمود کلاه پاسداشلات آن پلاذیرش محلادودیتدي مقدس معرفی میکرد و خانواده را به مثابه نهاعفت را نهادینه می

اي شلاادکامانه هاي اخیر، معادله ازدواج را از برقراري یک رابطه مسؤولانه و مقدس به رابطهساخت، اما تحولات فرهنگی سالمی

دهنلاد کلاه روابلاع فلاردي آنلاان را درحلاد اي تن میهاي کنونی کمتر به حف  خانوادهرو، زوجو قراردادي تنزل داده است. از این

دانلاد، افلارادي کلاه در چنین فضایی که فرهنگ حاکم پایان دادن به زنلادگی ناشلااد را مصلاداق عقلانیلات می13انتظار پاسخ ندهد. 

 (.6: 1390پور، کنند )قاسمبخواهند بر حف  چنین رابطه زناشویی اصرار ورزند، فشار روانی بیشتري را تجربه می

 

 های زندگی توجهی نسبت به کسب مهارتش( کم 

توجهی خانواده و نهادهاي رسلامی، هاي قومی به نسل جدید براي ورود به حیات خانوادگی، به دلیل کمعدم انتقال صحیح شیوه

ا اي، باعث اختلال در کارکردهاي اصلی نهادهاي اجتملااعی شلاده اسلات. آشلانآن هم در عصر جدید و با گسترش خانواده هسته

هاي لازم، براي داشتن روابع سالم و آداب صحیح یک زنلادگی مشلاترک منطبلاق بلاا فرهنلاگ بلاومی نبودن نسل جوان با مهارت

هاي عصبی و هاي اقتصادي، استرسهاي ایرانی، از جمله مهارت ارتباطی و عاطفی، مهارت شغلی، مهارت مواجه با بحرانخانواده

هلااي گفتلاه ان مواجه ساخته است. بنابراین، بالارفتن سن ازدواج تا دستیابی بلاه مهارتها، زندگی زوجین جوان را با بحرناکامی

شود که بالارفتن سلان ازدواج و تغییلارات فرهنگلای چلاه تلاأثیري بلار رشلاد شود، اما به این نکته کمتر توجه میشده، توصیه می

(؛ در بررسلای 1390دلشلااد نوقلاانی و همکلااران )( و 1389هاي سعادتی و دیبایی )نیافتگی دختران و پسران دارد. نتایج پژوهش

هلااي هلااي جنسلای و ارتبلااطی در ازدواج و روشهلااي زنلادگی، مهارتعوامل مسبب طلاق، بیانگر نقش اساسی آملاوزش مهارت

( نیز، طلای یلاک پلاژوهش مللای دریافلات کلاه 1997گیري منطقی و مقابله با بحران در کاهش میزان طلاق بود. ویسمن )تصمیم

کننده براي درمان، فقدان احساس عشق، مشاجره برسر قدرت، مشکلات کلات مطرح شده از سوي زوجین مراجعهترین مشمهم

 14ارتباطی، انتظارات غیرمنطقی و مدیریت تعارض است.

 

                                                           
۱۳.۲۲-۳٥ . ،   سبحانیجو، ح�ع. (۱۳۸٤). «خانواده، تحولات جهانی و مسئوليتپذيری اجتماعی»، مجلۀ پيوند، ش ۳۱٥

. .ل.۱٤ . فرهنگ اهل بيت، ۱۳۹۱، چا . (س)، نش   پاک نيا تبريزی، عبدالکريم، نگاهی به خطبه های حضرت زي
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 ص( سهم و نقش زنان در ایجاد مهارت اخلاقی 

باري و بی حجابی زنلاان بلاوده، از نظلار قلارآن و از آنجا که یکی از مسائلی که مهارت اخلاقی جامعه را تهدید می کند، بی بند و 

روایات و نیز امام خمینی زنان می توانند با رعایت برخی از مسائل، نقش ارزنده اي در ایجاد مهارت اخلاقی در جامعه ایفا بکنند 

.15 

 بند اول: حضور قاعده مند در اجتماع

شته شود که لزوم حضلاور زن در اجتملااع و در شلارکت املاور و در نگاه آغازین شاید طرح این بحث زاید به نظر آید و چنین پندا

صحنه هاي مختلف اجتماعی و سیاسی تردید بردار نیست.در هر حال گویا للازوم وجلاوب حجلااب بهتلارین و محکمتلارین دلیلال 

 حضور زن در اجتماع است چون حجاب و لزوم رعایت آن از سوي زن در مقابل نامحرم و در ارتبلااط بلاا اجنبلای اسلات و روشلان

است که اگر زن می بایست در گوشه اي به دور از انظار نگاه داشته شود و حضور در عینیت جامعلاه نداشلاته باشلاد در خصلاوص 

 16پوشش با این همه گستردگی و حساسیت سخن گفتن چه معنایی داشت؟

وهُنَّ لِتَلاذ هَبُوا بِلابَع  ِ ملاا هلاا  وَ لا تَع ضلُالُسلااََ کَر ثُلاوا النِّیا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا لا یَحِلُّ لَکُلام  أَن  تَرِ "خداوند در قرآن کریم می فرماید: 

فِیلاهِ خَی لارا   أَن  تَک رهَُلاوا شلَای ئا  وَ یَج عَلالَ اه مُوهُنَّ فَعَسلای کَرهِ تُآتَی تُمُوهُنَّ إِلاَّ أَن  یأَ تِینَ بِفاحِشَةٍ مُبَیِّنَةٍ وَ عاشِرُوهُنَّ بِال مَع روُفِ فَإِن 

 (19.) النساَ، "کَثِیر

از  موالشان پلاسااي اهل ایمان! براي شما ارث بردن از زنان در حالی که خوشایند شما نیستند ]و فقع به طمع به دست آوردن 

[ به آنان یهعنوان مهر مرگشان با آنان زندگی می کنید[ حلال نیست. و آنان را در تنگنا و فشار مگذارید تا بخشی از آنچه را ]به

ر ]بلاه کنیلاد. و اگلا پس بگیرید، مگر آنکه کار زشت آشکاري مرتکب شوند. و با آنان به صورتی شایسته و پسندیده رفتار ایدداده 

ت و ند شلاما نیسلا[ از آنان نفرت داشتید ]باز هم با آنان به صورتی شایسته و پسندیده رفتار کنید[ چه بسا چیزي خوشلاایعلتی

 دهد.خدا در آن خیر فراوانی قرار می 

رده و کلارا متوجلاه  رخی از مفسرین این آیه را نیز دلیل برجواز حضور زن در اجتماع دانسته اند. در این بخش قرآن کریم، ملااب"

نهلاا در نیست که آ می فرماید با زنها معاشرت نیک داشته باشید و زن را همچون مرد در مجامع تان راه دهید و اگر خوشایندتان

ینلاه ، زن در آ.)جوادي آمللای"خوشایند را بکنید چرا که ممکن است خیر فراوانی در آن باشدمجامع تان شرکت کنند این کار نا

 فیف و با حیاَع( در اینجا اشاره اي می کنیم به نمونه هایی از زنان که حضورشان در اجتماع به صورت 369جلال و جمال، ص 

 بوده است:

زه هاي دینی دارند، رسالت خود و انقلالاب اسلالامی را دسلاتیابی حضرت امام به مقتضاي شناخت همه جانبه و عمیقی که از آمو

 17(300،ص 6زنان به مقام والاي انسانی می دانند، به گونه اي که بتواند در سرنوشت خود دخالت کند.)ر.ک: صحیفه امام، ج 

                                                           
  تنکابنی، فريد، نهج الفصاحه، دفتلا نشر�لارهنگ اسلامی، ۱۳۹۲، چاپ هفدهم.۱٥

  جوادی آملی، عبدالله، زن در آينه جلال و جمال، نشر اسراء، قم، ۱۳۸۸، چاپ سوم۱٦

.ن، ۱۳۸۸، چاپ سوم.۱۷   حافظ ني.، محمد رضا، اصول و مفاهيم ژئوپليتيک، انتشارات گنج دانش، ت
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 حلااد جامعلاهآتلاشهاي  اگر قرآن کریم سرنوشت جوامع را به دست خود آنان می داند و پیشرفت و تحولات نیک آن را در سایه

گ و زوال نعملات هلاا و (؛ و انحطاط اخلاق و فرهنلا11معرفی می کند )ان اه لا یغیر ما بقوم حتی یغیروا ما بأنفسهم( )رعد، آیه 

وا ملاا م حتی یغیرشکست تمدن ها را نیز ناشی از عملکرد خود مردم می شمارد )ذلک بان اه لم یک مغیرا نعمه أنعمها علی قو

ه در سلاخنان کلااختصاص به گروهی خاص ندارد. جلوه اي از این اصل قرآنی همان اسلات « مردم»( ؛این 8( )انفال، آیه بأنفسهم

 امام بارها بر آن تأکید شده است، از جلمه اینکه:

« .خالت داردداسلام زن را مثل مرد در همة شئون لا در همة شئون لا ، همانطوري که مرد در همه شئون دخالت دارد، زن هم »

 (300،ص 6)صحیفه امام، ج 

نلاد از ن مطلارح کرداما حضرت امام خمینی با اینکه تأکید فراوان بر حضور زن در مسائل اجتماعی داشتند الگوهایی را براي زنلاا

 ردند.کجمله، زنان را به الگو برداري از حضرت زهرا)سلام اه علیها( و حضرت زینب )سلام اه علیها( دعوت می 

 18پرهیز از اختلاط با نامحرمبند دوم: 

ردن ساد درسلات کلافآنچه تا کنون بیان کردیم در جواز شرکت زن در اجتماع تردید باقی نمی گذارد. اما لغزشگاه بودن و زمینه 

وري قیلاق نیلاز ضلارداختلاط و امتزاج، امري غیرقابل انکار است. بدینسان اگر براي این حضور ضرورتی را قائل باشیم، مرزبنلادي 

ا نمی د و شرط رهبود. یکی از این شرایع پرهیز از اختلاط بر حضور اجتماعی زن می باشد. اسلام این حضور را بدون قی خواهد

یی او از کند و یکی از شرایع مهم و اساسی فعالیت اجتماعی زن و حضور وي در صحنه هاي گونلااگون مرزبنلادي دقیلاق و جلادا

 مردان است.

ئَلُوهُدارد: وَ إِذا سَأَل تُمُوهُنَّ مَتاعلاا چنین بیان می  "حجاب "در زمینهقرآن کریم یکی دیگر از احکام را  جلاابٍ / نَّ مِلان  وَراَِ حِ فَسلا 

 جلااب )پلارده(حهنگامی که چیزي از متاع و وسائل زندگی از همسران پیامبر )صلی اه علیه و آللاه و سلالم( بخواهیلاد از پشلات 

 بخواهید.

یاري مردم دیگر معمول بوده و هست که به هنگام نیاز به بعضی از وسلاائل زنلادگی موقتلاا  از گفتیم این امر در میان اعراب و بس 

آمدنلاد و همسایه به عاریت می گیرند. خانه پیامبر )صلی اه علیه و آله و سلم( نیز از این قانون مستثنا نبوده، و گاه و بیگاه می 

خواستند، روشن است قرار گرفتن همسران پیامبر)صلی اه ه عاریت می چیزي از همسران پیامبر )صلی اه علیه و آله و سلم( ب

علیه و آله و سلم( در معرض دید مردم )هر چند با حجاب اسلامی باشد( کار خوبی نبود لذا دستور داده شده که از پشلات پلارده 

در ایلان آیلاه پوشلاش زنلاان  "حجلااب "از اي که در اینجا باید مورد توجه قرار گیرد این است که منظوریا پشت در بگیرند. نکته 

نیست، بلکه حکمی اضافه بر آن است که مخصوص هلامسران پیلاامبر )صلی اه علیلاه و آللاه و سلالم( بلاوده و آن اینلالاکه ملاردم 

موظف بودند به خاطر شرایع خاص همسران پیامبر )صلی اه علیه و آله و سلم( هر گاه می خواهنلاد چیلازي از آنلاان بگیرنلاد از 

 19ده باشد، و آنها حتی با پوشش اسلامی در برابر مردم در اینگونه موارد ظاهر نشوند.پشت پر

                                                           
  حر عاملی، محمد بن حسن ، وسائل الشيعه، انتشارات جامعه مدرسين، قم، ۱۳۸۹، چاپ چهارم.۱۸

  دهخدا، علی اکبر، لغتنامه دهخدا، ج ۱، انتشارات گنج دانش، تهران، ۱۳۸۹، چاپ پنجم.۱۹
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هلار  "حجاب"البته این حکم در باره زنان دیگر وارد نشده، و در آنها تنها رعایت پوشش کافی است. شاهد این سخن آنکه کلمه 

لغت چنین مفهومی را ندارد، و نه در تعبیرات فقهلااي رود، ولی در چند در استعمال هاي روزمره به معنی پوشش زن به کار می 

اي که در میان امعاَ و قللاب شود به همین جهت پرده َ حائل می درلغت به معنی چیزي است که در میان دو شی "حجاب"ما. 

 20(402، ص 17)مکارم شیرازي، تفسیر نمونه، ج "نامیده شده است. "حجاب حاجز "و ریه کشیده شده

 ک را داشتنینی بارها در مورد نحوه حضور زنان در فعالیت هاي اجتماعی، سیاسی و فرهنگی سخن گفته و ملاحضرت امام خم

به  وناگون سخنپوشش اسلامی و تطابق با موازین و احکام شرعی می داند و آنگاه که از حجاب زنان و شرکت در فعالیت هاي گ

 میان می آید می فرماید:

« ده اند.م پناهنده شهایی که غرب به عنوان تمدن به سرشان آورده است به ستوه آمده اند و به اسلازنان شجاع ما دیگر از بلا» 

 (541،ص 5)همان،ج 

 21بند سوم: پرهیز از گفتگوی لهو با نامحرم

ان ملاو بلاا نامحربراي داشتن جامعه اي عاري از هر گونه مسائل ضد ارزشی و اخلاقی، لازمه اش این است که در رابطه بلاا گفتگلا

شلااهد  ل کنیم. تلاارعایت موازین دینی انجام شود و به دستورات قرآن کریم و روایات اهل بیت )علیهم السلام( با جان و دل عم

 زیبایی هاي بیشتر اخلاقی باشیم.

للات للمرئلاه قکنت اقوي امراته کنت اعلمها القران فما زحتها بشی فقدمت علی ابلای جعفلار فقلاال للای اي شلای  "ابوبصیر گوید: 

م ملای دادم پلاس ( / زنی را قرآن تعلی153)فتاحی زاده، حجاب از دیدگاه قران و سنت ، ص  "غطیت وجهی فقال لاتعودن الیهاف

دم. حضلارت به چیزي با او شوخی کردم. سپس نزد ابی جعفر رفتم. ایشان فرمود: چه چیزي بلاه آن زن گفتلای؟ رویلام را پوشلاان

 فرمود بسوي او باز نگرد.

ي ر محضلار ملاردز است زن براي تعلیم و فراگرفتن دانش و دریافتن حقایق قرآن در اجتماع حضلاور یابلاد و دروایت تأمل برانگی

 نامحرم با تحف  و حجاب بنشیند اما شوخ طبعی و پا فرا نهادن از معیارها چرا؟

)حلار "الف عام  فی الدنیا کلمتها و من فاکه امراه لایملکها حبیبه اه بکل کلمه"پیامبر )صلی اه علیه و آله و سلم( می فرماید: 

دا نملاوده هلازار ( / هر کس با زن نامحرمی شوخی کند در برابر هر کلمه اي که در دنیلاا ا142، ص 14عاملی، وسائل الشیعه، ج 

 سال زندانی می شود.

للاود و آه و گناه هودقول معروف )گفتار نیک و شایسته( معنی وسیعی دارد که علاوه بر آنچه گفته شد هرگونه گفتار باطل و بی"

 (289، ص  17)مکارم شیرازي، تفسیر نمونه، ج  "مخالف حق را نفی می کند.

 

                                                           
..ت دار احياء التراث، بيروت، ۱٤۱۷، چاپ دوم۲۰ . ، .ن . .. .، محمد بن حسين،  ...   راغب .

۲۱.b .ی ،۱۳۸۷ . . .  . يي عفاف و حجاب، ناشر امور زنان و خانواده نهاد ريا   سويزی، مهری ، چرا
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 22بند چهارم: پرهیز از مصافحه با نامحرم

نس یکی دیگر از انواع حجاب ها و پوشش ها، حجاب و پوشش در ارتباط بلادنی اسلات. ارتبلااط هلااي بلادنی در خصلاوص دو جلا

ناشایسلات  وهر( به دلیل جاذبه هاي جنسی شهوانی و آسیب زایی غریزه جنسی نکوهیلاده مخالف نامحرم )به استثناي زن و شو

 است.

 لذا در احادیث وارده از دست دادن زن و مرد نامحرم با یکدیگر نهی شده است.

ود را خلادسلات وردند آپیامبر )صلی اه علیه و آله و سلم( از زنان بیعت گرفت ولی با آنها مصافحه نکرد دستور داد ظرف آبی  "

 یلاامبر )صلالیدر آن فرو برد و دستور داد زنان دست خویش را در آب فرو برند همین را بیعت شمرد. عایشه گفت هرگز دست پ

 (206)مطهري، مسأله حجاب ، ص  "اه علیه وآله وسلم( در همه عمر، دست یک زن بیگانه را لمس نکرد.

دادن به زن جایز نیست مگر این که آن زن از محلاارم ماننلاد خلاواهر، دختلار،  روایت از امام صادق )علیه السلام(که فرمود: دست

عمه، خاله یا دختر خواهر و مانند اینها باشد. اما دست دادن با زن نامحرم که ازدواج با او حلال است، جایز نیست و فقع دسلات 

داد. )گروه پژوهش مؤسسه جهلاانی سلابطین ،  دادن با زن نامحرم از روي لباس و پوشش مانعی ندارد ولی نباید دست او را فشار

 23(33پوشش در اسلام، ص 

ر ود. حتی اگلابنابراین تماس هاي جسمی بین زن و مرد نامحرم، هر چند اندک از نظر اسلام حرام و گناه بزرگی محسوب می ش

 فقع مصافحه )دست دادن( با نامحرم هر چند فامیل آشنا و بدون هیچ قصد سویی باشد.

 24فاف زنان در گفتاربند پنجم: ع

ایلان  د بالاترینخداوند در قران کریم به خصوص در سوره الرحمن نعمت هاي زیادي را که به انسان عطا فرموده یادآوري می کن

مَلاهُ لَّقَ ال إِن سلاانَ، عَر آنَ ،خَلَلاالرَّح منُ ، عَلَّمَ ال قُلا"نعمت ها پس از آموختن قران و آفرینش انسان آموختن بیان است و می فرماید: 

 م داد، انسان را آفرید ، به او بیان آموخت.رحمان، قرآن را تعلی ( / خداي1-4، )الرحمن، "ال بَیانَ 

 بیان از نظر لغوي معناي گسترده اي دارد و به هر چیزي گفته می شود که مبین و آشکار باشد.

نلاواع اشلاامل نملای شلاود بلکلاه کتابلات و خلاع و ( البتلاه نطلاق و سلاخن را 67)راغب اصفهانی، المفردات فی غریب القرآن، ص  

یلان اجملاع اسلات. در چنلاد شلااخ   "بیان"استدلالات عقلی و منطقی که مبین مسائل مختلف و پیچیده است همه در مفهوم 

تلاار نقلاش در زبان انسان متجلی ملای شلاود زبلاان و گف "بیان"است. با توجه به اینکه این نعمت « سخن گفتن»مجموعه همان 

ه ق ذکر کلاردو خوشبختی دارد و در عین حال همانند سایر نعمت ها داراي آفات فراوانی است که علماي اخلا مهمی در سعادت

 اند.

                                                           
. فی علوم القران، نشر اميرکبير، تهران، ۱۳۸۰، چاپ سوم.۲۲   سيوطی، جلالا الدين، الاتقا

  طباطبا.ی،.محمد حسين، الميزان، ج ۱، انتشارات جامعه مدرسين، قم، ۱۳۹۰، چاپ چهارم.۲۳

.ی عمومی و حقوق بشر، .نتشارات دانشگاه امام صادق، تهران، ۱۳۹۰، چاپ دوم.۲٤ يي.مؤتمنی، منوچهر،.آ   طباطبا
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سلاخن ملای علیه السلام از مصر به سوي شهر مدین در ایام جوانی، قرآن کلاریم از دو دختلاري در جریان هجرت حضرت موسی 

سیراب نمایند؛ اما تا زمانی کلاه  خودشان گوسفندان را از آب چاه مدینگوید که به خاطر سالخوردگی پدر پیرشان مجبور بودند 

اي بلاه در وجودشان قرار داشت، در گوشه  مردم در کنار چاه در حال آب دادن به چارپایان شان بودند، به سبب حیا و عفتی که

گزیدن ایشان را جویا شلاد، در جلاواب گفتنلاد: دوري  علیه السلام به نزد آنان رفت و علت ماندند؛ چنانکه وقتی موسی انتظار می

کنیم تا چوپانان همگلای ]حیوانلاات خلاود را آب  ما گوسفندان خود را سیراب نمی( »23؛ )قص : «لا نسقی حتی یصدر الرعاَ»

 25«دهند و[ خارج شوند.

اه آب ته و از چلاد، به پیش رفاش بو علیه السلام با روحیه جوانمردي با آنکه خسته و گرسنه از سفر طولانی آنگاه حضرت موسی

م پلااک که در حری کشیده، گوسفندان آن دو را سیراب نمود و سپس به زیر سایه دیواري پناه برد. آن دو دختر با ایمان و عفیف

ه توصلایه پدر تعریف کردند و ب علیه السلام پرورش یافته بودند، به خانه برگشته، ماجرا را براي و بهشتی پدري چون شعیب نبی

 گلارفتن ملازد علیه السلالام بازگلاشت تا دعلاوت پلادر را بلاراي دیلادار و علیه السلام یکی از دختران به نزد موسی حضرت شعیب

 سیراب کردن گوسفندان ابلاغ نماید.

 فرماید: در این صحنه نیز قرآن کریم به صفت حیاي آن بانو تأکید می ورزد و می

ناگهان یکی از آن دو ]دختر[ به سراغ او آمد، در حالی که با نهایت حیا ( »25  / ؛ )قص«علی استحیاَ فجاَته احداهما تمشی»

تر، یعنی صفورا بود که بعدها به همسلاري صلی اه علیه و آله همان دختر بزرگ و این به فرموده رسول اکرم«. داشت گام برمی

 26(32، ص 43علیه السلام در آمد. )مجلسی، محمد باقر، همان، ج  حضرت موسی

منلادي ایشلاان از ایلان بهلاره  ها و الگوهاي قرآنی در زمینه حیا و عفت هسلاتند کلاه بنابراین، صفورا و خواهرش از بهترین نمونه

فاقلاد حیلاا باشلاد، از داشلاتن  علیه السلام کسلای کلاه صفت، نشان دهنده ایمان عمیق آنان می باشد؛ چرا که به بیان امام صادق

 27(166، ص 12)حر عاملی، همان، ج « لا ایمان لمن لا حیاَ له.»نصیب است:  نعمت ایمان بی

دب ات و حیلاا و لازم است انسان حق این نعمت الهی را به جا آورد و در سخن گفتن بیندیشد کلام و سخن خود را همراه با عف

در آن روز از  ال ملای شلاوید( ]پلاس از آن سلاؤ8)التکلااثر /  "ثم لتسئلن یومئذ عن النعلایم "ادا کند چرا که خداوند می فرماید: 

 ولُوا الَّتیِ هیَِبادِي یَقُوَ قُل  لِعِ"نعمتهاي الهی[ . خداوند در آیات متعددي دستور به قول معروف و احسن داده است و می فرماید:

ندگانم بگو: سلاخنی را کلاه نیکلاوتر ( / و به ب53راَ / س) الا"نا.أَح سَنُ إِنَّ الشَّی طانَ یَن زَغُ بَی نَهمُ  إِنَّ الشَّی طانَ کانَ للِ إِن سانِ عدَُوًّا مُبِی

ملاواره بلاراي افکند، زیرا شلایطان ه[ دشمنی و نزاع می منطقاست، بگویند زیرا شیطان میان آنان ]به سبب سخنان زشت و بی 

 انسان دشمنی آشکار است.

)طباطبایی ، محمدحسلاین ،  "ؤمنین می باشند.م "عبادي"خطاب آیه به پیامبر )صلی اه علیه و آله و سلم( است و منظور از "

 28(161، ص  13همان ، ج 

                                                           
  عميد، حسن، فرهنگ عميد، انتشارات گنج دانش، تهران، ۱۳۹۰، چاپ چهارم.۲٥

  عميد، حسن، فرهنگ عميد، انتشارات گنج دانش، تهران، ۱۳۹۰، چاپ چهارم.۲٦

  عميد، حسن، فرهنگ عميد، انتشارات گنج دانش، تهران، ۱۳۹۰، چاپ چهارم.۲۷
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 12را فقع به محتواي سخن ارتباط داده اند.)مکارم شیرازي، تفسیر نمونلاه ج « یقولوا التی هی احسن»برخی از مفسران عبارت 

ت، امر بلاه معلاروف و نهلای از شامل هر نوع سخن شایسته است، همچون: سلام، دعا، ارشاد، اظهار محبّ "کلام احسن"( 175ص 

 29(75ص  7منکر، ذکر خدا، توبه و استغفار و امثال آن. )قرائتی، تفسیر نور، ج 

 اینجاست که قرآن کریم با بیانی لطیف، اینگونه بیان می فرماید:

ضلاائل فجهت توأم بودن بلاا  بهترین از وبهترین از نظر محتوي، بهترین از نظر طرز بیان،  "وَ قُل  لِعِبادِي یَقُولُوا الَّتیِ هیَِ أَح سَنُ"

 (157، ص  12اخلاقی و روشهاي انسانی. )مکارم شیرازي، تفسیرنمونه، ج 

یان مشیطان در  را ترک گویند"قول احسن"خداوند در ادامه به دلیل و حکمت این امر اشاره می فرماید: چرا که اگر مؤمنین  "

ه بیلاان که نیاز بلا ارد و مصادیق قول به معروف را شیوه قرآن در بیان موارديآن فساد و فتنه می کند. می توان گفت یکی از مو

رخلای بي می کنلاد. اعمال قبیح و زشت یا مواضع عورت بوده است، بر شمرد. قرآن در این زمینه از شیوه کنایه گویی بهره بردار

ظلار زم آن در نمی گوید لفظی که معناي لاکنایه را یکی از گونه هاي بلاغت و روشهاي فصاحت بر می شمرد و در معناي کنایه 

 "رد.در نظلار دا باشد یعنی گوینده لفظی را به کار می برد و منظور از آن لف  معناي نزدیک به ذهن نیست بلکه معناي دیگلاري

 (102، ص 2)سیوطی ، الاتقان فی علوم القران، ج 

زشت و شرم آور، واژه هایی کلاه بلاا سرشلات آدملای و عقلال  خداوند تعالی در قرآن از این روش استفاده کرده و از آوردن واژگان

سلیم سازگاري ندارد خودداري فرموده به این دلیل که ذکر واژگانی که صریح و در معناي مرتبع با مسائل جنسی هستند ملای 

 30توانند محرک قواي شهوانی باشند.

ی باشلاد. فلااف خلاارج ملاعراهم آورد ممنوع است و از حوزه بنابراین هرگونه کلامی که همراه با ناز و غمزه باشد و زمینه گناه را ف

ی فرمایلاد: توصیه دیگر اسلام این است که صداي خود را به هنگام سخن گفتن بلاالا نبلاریم. همانگونلاه کلاه در سلاوره لقملاان ملا

 از توصیه هاي لقمان حکیم به فرزندش این است که ]صداي خود را کوتاه کن.[ "اغض  من صوتک"

)تنکابنی، نهج الفصلااحه، ص  "ان اه تعالی یبغ  الفاحش المتفحش "علیه وآله وسلم( در این باره می فرماید: پیامبر )صلی اه

( خداوند شخ  بدگو و بد زبان را دشمن دارد. در جلااي دیگلاري پیامبر)صلالی اه علیلاه و آللاه و سلالم( ملای 744حدیث  502

( 503،  744حلادیث  502)هملاان ، ص  "لحیاَ فی شلای  قلاع الا زانلاهما کان الفحش فی شیَ قع الا شانه و لا کان ا "فرماید:

بدي و بد زبانی در هر چه باشد یک نوع از بی عفتی در گفتار، اداي سخن زشت است. آن را خوار کند و حیا در هر چه باشد آن 

 "طیب الکلام و الصبر علی الاذنی ثلالاث ملان ابلاواب البلار سلاخلااَ اللانفلاس"را زینلات دهد. درباره قلاول نیکلاو نیز می فرملاایند: 

بنابر ایلان، عفلات درگفتلاار بطلاور  "( / سه چیز از لوازم نیکو کاري است: جانبازي و نیکی گفتار و صبر در آزار. 553)همان، ص 

                                                                                                                                                                                     
  فتاحی زاده، فتحيه، حجاب از ديدگاه قرآن و سنت، چاپ بوستان کتاب، ۲۸۱۳۸٦

  فتاحی زاده، فتحيه، حجاب از ديدگاه قرآن و سنت، چاپ بوستان کتاب، ۲۹۱۳۸٦

  قرائتی، محسن، تفسير نور، مؤسسه تحقيقات و نشر معارف اهلبيت، ۱۳۸۸، چاپ سوم۳۰
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ویژه درباره زنان و تعامل آنان با نامحرم وقتی محقق می شود که به عمد در صداي خود نلاازکی و عشلاوه ایجلااد نکننلاد و بطلاور 

 31(226، ص 0)امین، مخزن العرفان، ج "معمول سخن گویند.

اسلام با توجه به سلامت جامعه و براي جلوگیري از ایجاد زمینه هاي فساد براي حضور زن در اجتماع شرایطی قائل شده اسلات 

نظلار محتلاوا و هلام از که یکی از آن موارد محتوا و چگونگی گفتار با حف  عفاف می باشد. بنابراین کلامی عفیف است که هم از 

نظر شیوه بیان قرین عفت باشد. همانگونه که سخن سبک و تحریک کننده بر زبان آوردن مصلاداق و نملااد بلای عفتلای درکلالام 

خداوند بعد از آنکه عللاو  "است. بیان شیواي قرآن کریم در مورد زنان پیامبر )صلی اه علیه و آله و سلم( این چنین آمده است: 

زلت همسران رسول خدا )صلی اه علیه و آله و سلم( را به خاطر انتساب شان به آن جناب بیلاان نملاوده، ایلان مقام، و رفعت من

علو مقامشان را مشروط به تقوي نموده، و فرموده که فضیلت آنان به خاطر اتصالشان به رسول خدا )صلی اه علیه و آله و سلم( 

ایشلاان را از خضلاوع در  "فَلا تَخ ضَع نَ بِال قَو لِ فَیَط مَعَ الَّذِي فیِ قَل بِهِ مَرَضٌ "لهنیست، بلکه به خاطر تقوي است، اینک در این جم

کند، و خضوع در کلام به معناي این است که در برابر مردان آهنگ سخن گفتن را نازک و لطیف کنند، تلاا دل او کلام نهی می 

نگیزانند، و در نتیجه آن مردي که در دل بیمار است به طمع بیفتد، و را دچار ریبه، و خیال هاي شیطانی نموده، شهوتش را بر ا

دارد. در این آیه، هم به منظور از بیماري دل، نداشتن نیروي ایمان است، آن نیرویی که آدمی را از میل به سوي شهوات باز می 

ل معروف باشد یعنی سخنی کلاه شلارع و کیفیت سخن گفتن با نامحرم اشاره شده و هم به محتواي کلام، محتواي کلام باید قو

فلا »از بیان  "(309ص  11)طباطبایی، همان، ج  "عرف اسلامی آن را بپسندد و آن سخنی است که تنها مدلول خود را برساند

با توجه به ادامه آیلاه »اشاره به کیفیت سخن دارد، یعنی به هنگام سخن گفتن جدي و معمولی سخن بگویید. « تخضعن بالقول

نین بدست می آید که هم محتواي کلام زن و هم آهنگ و لحن نبایستی تحریک کننده و التهاب آور باشلاد و ایلان حکلام این چ

مخصوص زنان آن حضرت نیست. ذکر آن در اینجا براي آن است که آنها بیش از دیگران باید این حکم را مراعات نمایند یعنلای 

)سلاویزي، چرایلای عفلااف و  "شما طمع نکنند بلکه سخن بلاه معملاول بگوییلادبا ناز و عشوه سخن نگویند تا مری  القلب ها به 

 32(333حجاب، ص 

به هنگام سخن گفتن جدي و بطور معمولی سخن بگویید و همچون زنانی که سعی دارند با تعبیرات تحریک کننده کلاه گلااه  "

)مکارم شیرازي، تفسلایر نمونلاه، ج  "نگویید توأم با ادا و اطوار مخصوص است که افراد شهوتران را به فکر گناه می افکند سخن 

 33(388، ص 17

اسلام براي حف  شخصیت زن و حرمت و جایگاه او در نزد خداي متعال است که او را در هاله اي از نور می خواهد نگلااه دارد و 

سیاسلای اجتملااعی  الا زن با توجه به رعایت موازین اسلامی و حدود الهی می تواند در جامعه حاضلار شلاده و بلاه فعالیلات هلااي

بپردازد. در اینجا نگاهی بیندازیم گذرا بر رفتارحضرت زینب کبري)سلام اه علیها( در مجلس بیداد یزید که به اهمیت حجلااب 

امن العدل یابن الطلاقاَ تحذیرک حرائرک و امائک و سوقک بنلاات رسلاول اه سلابایا "اشاره می کرد و با نداي رسا اعلام فرمود :

)پاک نیا تبریزي، نگلااهی بلاه "ن و ابدیت وجوههن تحذوبهن الاعداَ من بلد الی بلد و یستشره من اهل المناهل.قد هتکت ستره

                                                           
  مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، انتشارات مکتبه الصدوق، تهران، ۱٤۰٦، چاپ سوم۳۱

  مطهری، مرتضی، مسأله حجاب ، نشريه انجمن اسلامی ، ۱۳٥۳ش۳۲

  مطهری، مرتضی، مسأله حجاب ، نشريه انجمن اسلامی ، ۱۳٥۳ش۳۳
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 "آزادشلادگان""طلقلاا"( که آیا معناي عدالت در قاموس اهل باطل این است کلاه فرزنلاد32خطبه هاي حضرت زینب )س(، ص 

تران رسول خدا )صلی اه علیه و آله و سلم( را هتک حرمت کنند زنان و کنیزان خود را در بین پرده و حجاب نگه دارند اما دخ

 و آنان را در کوچه و بازار به عنوان اسیر جنگی بگردانند؟

خضوع در کلام به معناي این است که در برابر مردان آهنگ سخن گفتن را نازک و لطیف کنند تا دل او را دچار ریبلاه و خیلاال 

یزانند و در نتیجه آن مردي که در دل بیمار است به طمع بیفتلاد و منظلاور از بیملااري دل هاي شیطانی نموده شهوتش را برانگ

یعنی سخن معمول و مستقیم بگویید. سخنی که شرع و علارف اسلالامی )نلاه هلار « قلن قولا معروفا»نداشتن نیروي ایمان است. 

 34(509، ص 16اطبایی، همان، ج عرفی( آن را پسندیده دارد و آن سخنی است که تنها مدلول خود را برساند. )طب

را با توجه به فضاي سیاسی ترجمه کنیم باید به این نکته توجه کنیم که زنانی کلاه  "تبرج جاهلی"در اینجا اگر بخواهیم عبارت 

موقعیت خاص سیاسی در جامعه داشته اند با خودنمایی در جامعه موجب تحولات سیاسی خاصی می شده اند.)مانند نقش آنهلاا 

یج و ترغیب جنگاوران( به نظر می رسد که خداوند زنان پیامبر را از ایفاي چنین نقش هایی بر حلاذر ملای دارد. بلاه ایلان در تهی

ترتیب جاهلیت اولی یعنی جاهلیت پیش از اسلام که زنان برجسته جامعه با خود نملاایی از موقعیلات خلاود سلاوَ اسلاتفاده ملای 

لیتی و چنین سوَ استفاده هایی پلاس از اسلالام نیلاز اتفلااق افتلااد. بنلاابراین کردند. توجه به این نکته جالب است که چنین جاه

خداوند با آوردن کلمه جاهلیت اولی خبر از جاهلیت دومی می دهد که پس از اسلام اتفاق می افتد.)صالحی، پژوهشهاي قرآنی، 

 35(166ص 

 رد را بیشلاترملازمینه تعادل و ارتباط بین زن و واضح است که فعالیت هاي اجتماعی زنان و حضور آنان در عرصه هاي مختلف، 

وللاوژي و وسلاعه ، تکنتکرده است. در پرتو حضور اجتماعی، بسیاري از استعدادها و قابلیت ها به فعلیت می رسد، تعلیم و تعلمّ ، 

ف و نهلای بالارفتن فهم سیاسی و آگاهی از زمان محقق می شود و همچنین در سایه فعالیلات اجتملااعی، وظیفلاه املار بلاه معلارو

 وی ، معنلاوي ازمنکر عملی می گردد. از این رو یکی از انگیزه هاي دعوت به مشارکت اجتماعی زنان، بالا رفلاتن شخصلایت علملا

 از دیلادگاه اجتماعی آنان است که بدون این حضور انجام این مهم دست یافتنی نیست و یا با دشواري و مشلاقت هملاراه اسلات و

 آداب و شرایطی است که آن را عفت در روابع  اجتماعی نامیده اند.اسلام، این روابع، همواره داراي 

ود، و تجلاویز نشلااز نظر امام خمینی شرط اصلی در برقراري هرگونه رابطه اي، مکالمه و گفتگو است. به گونه اي کلاه اگلار گفتگلا

رد نلاامحرم ملاگلاو میلاان زن و تقریبا  ارتباط، به صورت بی معنا و لغو در می آیلاد. از دیلادگاه فقهلای و متلاون دینلای، صلارف گفت

ام خمینلای ه باشد. امممنوعیتی ندارد؛ اعم از این که گفتگو درباره مسائل علمی، سیاسی یا درباره مسائل معمولی، عادي و روزمر

 می فرماید:

در اقوا این است که شنیدن صداي زن نامحرم در صورتی که با تلذذ و ریبه نباشلاد، جلاایز اسلات و نیلاز بلاراي زن جلاایز اسلات، »

صورتی که خوف فتنه اي نباشد، صداي خود را به مردان نامحرم بشنواند... جمعی به حرام بودن شنیدن صداي زن و شلانواندن 

آن قائل شده اند، اما این قول ضعیف است؛ البته بر زن حرام است که با مردان به گونه مهیج شهوت، گفتگو کند؛ یعنلای صلاداي 

                                                           
  مکارم شيرازی، ناصر، تفسير نمونه، انتشارات جامعه مدرسين، قم، ۱۳۸۸، چاپ چهارم۳٤

يني، ۱۳۷۸، چاپ سوم.۳٥ يني، روح الله، تحرير الوسيله، مؤسسه تنظيم و نشر آثار امام خم   موسوی الخم



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400 ر تی، 37، شماره چهارمسال 

150 

 

، مسلاأله 253، ص 2)ر.ک: تحریر الوسیله)ترجمه فارسلای(، ج « دلهاي بیمار به طمع بیفتند. خود را نازک و لطیف و زیبا کند تا

29)36 

 مسئولیت پذیری و عدم مسئولیت پذیریبررسی چگونگی تسلط زنان در مهارت 

 طلاق یاصل یلدل ییوفا یب

د ازدواج کرده املاا متاسلافانه رفتلاار که فرد هر چن ییتا جا شودیها مشاهده مدر اغلب پرونده یزن ینزوج یريپذ یتعدم مسئول

 ینا کند،یروابع سابق خود را حف  م يفرد در دوران نامزد ینکهاست. با ابراز تاسف از ا یرفتهنپذ ياست که تعهد یبه شکل يو

 یو اختلالات روان ینزوج یارتباط يفقد مهارت ها ويجان و مال است. یفتعهد و تنص یاست که حلقه ازدواج به معن یدر حال

 ینزوجلا يفکلار يها یمکه پارادا شودیها مشاهده مپرونده یبه عنوان مثال در برخطلاق عنوان کرد  یلدلا یگررا از د یو جنس

 37به روابع آزاد اعتقاد دارد. یگريمعتقد است د یبه روابع سنت یکیکه  یو در حال یستهمخوان ن

 ینزوج یو آشفتگ یمجاز یفضا تاثیر

 یلانو روابع آزاد ملارتبع اسلات، متاسلافانه ا يمجاز يبه استفاده نادرست از فضا یريپذ یتاز کاهش مسئول یبخش ینکها یانبا ب

 یندرخواست طلاق زوج یلاز دلا یهست. بخش یزمشاور خانواده ن یداظهارات مورد تائ این.شودیم یدهد یززنان ن ینمعضل در ب

شلاکل  ینزوجلا ینبلا ياعتملااد یو بلا ینیتا بلادب شودیضوع موجب ممو ینا 38و روابع آزاد مرتبع است. یريپذ یتبه عدم مسئول

زن ادعلاا  یاکه مرد  شودیم یدهمراجعات شن ی.در برخیدبه وجود آ یديق یحال به مرور زمان عدم صداقت و ب ینگرفته و در ع

در  یلانباشلاند املاا ا از جنس مخالف داشلاته یمشترک ندارد و حق دارند دوستان اجتماع یبه زندگ یروابع آزاد ارتباط کنندیم

 یلاککلاه  یبه عنلاوان مثلاال زنلا ینکها یانخانواده با ب مشاورچارچوب و قاعده خود را حف  کند. یدبا یاست که هر ارتباط یحال

که اعتقاد به روابلاع آزاد دارنلاد  يساعات روز را بدهد، اضافه کرد: اغلب افراد یدر تمام ياجازه تماس به و یدهمکار مرد دارد نبا

غافلال  یلازها و خشلاونت ندخالت خانواده یراز تاث یدنبا ین.همچنکنندیم یهخود را توج توجهییب یاو  یمحل یب یلیدلا ینبا چن

دوسلاتان خلاود  یو حت یاناطراف ین،نظرات والد یربه شدت تحت تاث یناز زوج یکیکه  شودیمراجعات مشاهده م یشد. در برخ

شلاخ  سلاوم  یلانا يمجلااز يبه افلاراد در فضلاا یدسترس یلبه دل ی.گاهکندیمها با همسر خود رفتار است و بر اساس نظر آن

 39مسائل خانواده مداخله کند. یندر کوچک تر یحت يارتباط مجاز یقدر ارتباط نباشد اما از طر یزیکیممکن است به لحاظ ف

 

 

                                                           
يني(ره)، چاپ ششم.۳٦ يني، روح الله، (۱۳۸۹) صحيفه امام، تهران، مؤسسه تنظيم و نشر آثار امام خم   موسوی الخم

  ستوده، ه ا. (۱۳۸٦). جامعهشناسی مسائل اجتماعی ايران، تهران: انتشارات ندای آريانا.۳۷

يي با طلاق عاطفی زنان مراجعهکننده به دادگاههای شرق ۳۸ ييراد، و وا .سرستهفر. ا. (۱۳۹۲). «رابطۀ بين تعارضهای زناشو  صفا
.۸٥-۱۰٦، ص ۲۰ش  ی،پژوهشاجتماع ۀ، فصلنام»تهران  

يي با طلاق عاطفی زنان مراجعهکننده به دادگاههای شرق ۳۹ ييراد، و وا .سرستهفر. ا. (۱۳۹۲). «رابطۀ بين تعارضهای زناشو  صفا
.۸٥-۱۰٦، ص ۲۰ش  ی،پژوهشاجتماع ۀ، فصلنام»تهران  
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 یکدیگراز  ینزوج یواه توقعات

دهلاد کلاه در گفتگلاو بلاا چنلاد تلان از  یرا نشان م یناز روابع زوج يکدر يحال و هوا یمسئولان و کارشناسان در حال اظهارات

از هلام  یبلاه سلامت انتظلاارات واهلا ینبلکه زوج شودیرابطه لمس م يشهروندان در آستانه طلاق نه تنها فقدان مهارت و برقرار

 یتملاام ير داشلات بلاراانتظلاا يو یکلاه. بطوریدمبا همسرم رسلا يفکر يبه اختلاف ها يسال از دوران نامزد یکبعد از  اند.رفته

توانستم صاحب  یبرگزار کند.بنده به سخت یآنچنان هايیمهمان یرهمانند سالگرد ازدواج، تولد، روز زن و غ یدادهاییاتفاقات و رو

هلاا بلاالا گرفلات و او اختلاف یلانا ینکلاهمکرر نامزدم واقعا توان فرسا شده بلاود تلاا ا يهاپس انداز شوم و درخواست یشغل و کم

درخواست طلاق دخترش گفلات: نلاامزدش بلاه حلارف ملاا  یلاز شهروندان در خصوص دل یگرد یکیرا به اجرا گذاشت. اشیهمهر

نمونلاه  اینهلااکنم. یلاتتا من هلام او را حما 40باشد یعبود که نامزدش مط ینکرد. هر دو بچه سال هستند و انتظار من ا یگوش نم

 یعلادم پختگلا یلاانگرکارشناسان ب یرطلاق است که به تعب يزمزمه ها یريبروز اختلاف و شکل گ یلو دلا یناز روابع زوج ییها

اسلات کلاه  یاظهلاارات در حلاال اینازدواج اسلات. یو مفهوم واقع یفبه تعر توجهییارتباط سالم و ب يدر برقرار یو ناتوان ینزوج

کنند اما عملالا روابلاع  یم یسقف زندگ یک یرکه ز یهستند و در حال یطلاق عاطف یبگرفتار آس یناز زوج یبخش قابل توجه

سلالامت خلاانواده  يدر جامعه برا ینروابع زوج یفو بازتعر یتتقو دهدیکه نشان م ی. معضلیستبرقرار ن ینزوج ینب ياحسنه

  .یردمورد توجه قرار گ يبه صورت جد یدبردار نبوده و با وخیها ش

یت نداشتن آگهی از نداشتن اخلاقی مناسب و اهم بالاتری از تمامی عوامل نداشتن بستر مسئئولدر جامعه ما علل 

ا ر یکئیقصد داشته باشم که  ینکهطلاق بدون اپذیری افراد در چگونگی حفظ ابعاد ، چهارچوب و قواعد زندگی بر 

 به عنوان عامل اول نام ببرم، عبارتند از:

 یفرد یهاشکل گرفتن تفاوت-1

سلار نلاد. زن و ملارد، همبود یهو رفتار به هم شلاب يخلق و خو یثها از حبود انسان يقو یاربس يکه سلطه هنجار یزمان یمددر ق

افلاراد  یازهاين ها، انتظارات وها، خواستهنگرش ها،شده است. ارزش یادز یاربس يفرد يهابودند. الآن تفاوت یکدیگر يبرا آلیدها

اسلات.  يفلارد يهلااآن، شلاکل گلارفتن تفاوت ياز دسلاتاوردها یکلایکه  کنیمیم یزندگ يعصرمتفاوت شده است. ما در  یلیخ

 یدن کسلاکلار یداو پ شودیهم متعدد م یلاتشانها و تمامعناست که انتظارات، خواسته ینبد ینها متفاوت شدند اانسان یکهزمان

 دشوار است. یاربس دو هماهنگ باش یکتنوعات نزد ینکه با ا

 یاندخالت اطراف  -2

 .گیردیرادرها  صورت مو خواهر و ب ینوالد يهاست که عمدتا   از سوخانواده یانتنش در م یجادا یگرعامل د

 :یاقتصاد یلمسا  -3

                                                           
يني طلاق عاطفی در مشهد، پاياننامۀ کارشناسی ارشد، دانشکدۀ علوم تربيتی ٤۰ يي در پيشب  صفرپور، ش. (۱۳۹٥). نقش تعارضهای زناشو

مشهد. یدانشگاه فردوس ی،شناسو روان  
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 یا یسکه همسرش خس کندیزن فکر م یامرد معتقد است که همسرش ولخرج است و  یا. آیدیعامل سوم  اختلافات به شمار م

 . کندیمشکل م یجاداندازه است که ا ینبه ا ياقتصاد یلنباشد اما کشش مسا یولخرجهم بحث  یدشا یاولخرج است و 

 یاداعت    -4

 .گذاردیم یرافراد خانواده تأث یدرآمد، فرزندان و روابع عاطف يدر بالا رفتن آمار طلاق، است که رو یگرعامل د

از  یکلایتوجه  شودیزا باشد. )پدر، مادر، خواهر، برادر و ...( که باعث ماز موارد مشکل تواندیم :یکاناز نزد یکیبا  یزندگ  -5

 کند.از همسر معطوف شود و از خانواده خود غفلت  یرغ يبه فرد ینزوج

 معاشرت با دوستان  -6

 ببرند. از خانواده به سر يدارند که اوقات فراغت خود را جدا یلاز مردان تما یاز عوامل طلاق است. برخ یگرد یکی

 یانتخ  -7

مسئله کم بود اما در حلاال  یناست. در گذشته ا یناز زوج یکی یانتمهم در امر طلاق، رابطه نامشروع و خ یاراز عوامل بس یکی

 یارشده است. اگر چه قبح رابطه نامشروع در کشلاور ملاا بسلا یادارتباطات ز ینا يبرقرار يبرا یاجتماع يهاحاضر بستر معاشرت

 ي،ارابطه ینچن يبرقرار يکم شدن قبح رابطه نامشروع و فراهم بودن بستر برا ینقبح در حال کم شدن است. ا ینبالاست اما ا

ارتباط داشلاته باشلاد املاا  یگريموارد ممکن است که مرد با ازدواج موقت، با فرد د یاگر چه در برخ 41از جمله عوامل طلاق است.

. متأسلافانه بسلاتر گنلااه در جامعلاه ملاا در حلاال کنلادیو استرس م نینگرا یجاداطلاع همسر است، او بدون  یچون ارتباط، پنهان

 یلادراحلات خر کنند،یراحت کار م آیند،یم یرونراحت از منزل ب یلیها خخانم ینکه. اشودیم یشتراست و روزبروز هم ب یشافزا

گنلااه و  يرا بلارا یعخود شرا ینا وارتباط هستند  یجادا یمتقاضاوقات زنان  یفراهم کرده که گاه يارا به گونه یعشرا کنند،یم

 .کندیمعضلات رابطه نامشروع فراهم م

 42ینیستیفم یشاتگرا  -8

رد؛ وجلاود دا تییحقلاان یلاران،احقاق حقوق زنان در ا یشاتگرا یطلاق است. اگر چه در برخ یشاز عوامل افزا یگرد یکی یراندر ا

نبلاال دتنها بلاه  یرانادر  ینیستیفم یافراط یشاتاست اما گرا شدهیم یمالاز مواقع حقوقشان پا یاريدر بس یرانیچرا که زنان ا

در، عم از همسر، بلاراابا مرد  يسازگار ینیستی،فم يها. آموزهزندیبه مشکلات دامن م یاناتجر ینبلکه خود ا یستن قاحقاق ح

و از  تابنلادیرا برنم مشارکت و تعاون با ملاردان ي،همفکر ي،رهمکا ها،ینیست. فمدهدیرا کاهش م یردستز یپدر، همکار و حت

ر، کلاه آن ملارد پلادر، همسلا کندیهم نم یهمواره به دنبال تجاوز به حقوق زنان هستند و تفاوت ییاند که گوساخته یمردان غول

 باشد.   یگريهر مرد د یابرادر 

 اخلاقیطلاق  یشافزا یدر پ یو شرع یخارج از چارچوب اخلاق یجنس یها یرواج زندگ

                                                           
  عبداللهی، م. (۱۳۹۲). «طلاق عاطفی، مفاهيم و نمادها»، فصلنامۀ مطالعات خانواده، ش ۲٥٥، ص ٤۱.۱۸

يستي فمينيسم؛ ترجمه محمدرضا زمردی؛ انتشارات روشنگران و مطالعات زنان٤۲   چ
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 در سه تا چهار سال اول ازدواج اخلاقیطلاق  بیشترین

د: اطرنشلاان کلارخافتلاد  یدر سه تا چهار سال اول ازدواج اتفاق ملا اخلاقیطلاق  یشترینب ینکها یانبا ب یروانشناس اجتماع این

 یگانلاهب یکلادیگرهلاا بلاا ت زوجصور ینکه در ا شودیم ینزوج یانم یارتباط عاطف یفزن و شوهر سبب تضع یانرابطه م يسرد

 کننلادیم یلاینتع یکدیگر يرا برا ییخع و مرزها یو جسم یکه از لحاظ روح کنندیم یداخانه را پهم یکو تنها حکم  شوندیم

 شود. یم يطلاق شناسنامه ا یتو در نها یتمسوول یق،امر به طور قطع موجب کم رنگ شدن علا ینکه ا

 است یگراز جوامع د یشترب یاربس یرانیا یزوج ها ینب اخلاقیطلاق  نرخ

موضلاوع  یلاکاست چلارا کلاه ازدواج در جامعلاه ملاا  یگراز جوامع د یشترب یاربس یرانیا يزوج ها ینب اخلاقیمتاسفانه نرخ طلاق 

نلاد، دان ینجات از بحلاران ملا يراه برا ینتر یانیناپسند و پا يها مسئله طلاق را امر خانوادهاساس  یناست. بر ا یو فرهنگ یعرف

 یبلا ي،خشونت، پرخاشگر ی،اختلافات خانوادگ یرنظ يو فرد یاجتماع ی،خانوادگ يها یبآس یطیشرا یندر چن یزندگ ینبنابرا

 یملا یشو طلالاق در جامعلاه را افلازا یلااداعت ی،تفکرات منفلا ی،اخلاق یب یانت،خ یت،اضطراب، تنش، عصبان ی،افسردگ ي،اعتماد

 43دهد.

 یطلاق عاطف یدر پ مسئولیت پذیریخارج از چارچوب  یجنس یها یزندگ رواج

فرد و اجتملااع بلاه هملاراه دارد  يبرا یريجبران ناپذ یاربس يها یبآس یريپذ یتمسئولو  اخلاقیطلاق در هر دو صورت  یدهپد

 یملا یشاست افزا یو شرع یخارج از چارچوب اخلاق یجنس يها یزندگ اخلاقی،با وجود طلاق  یدر واقع در صورت ادامه زندگ

 44بود. یماز آن در امان نخواه یناش یاجتماع يها یبز از آسین یو در طلاق ثبت یابد

 یحصح يها وهیبا ش ینزوج ییناآشنا ي،اقتصاد يمشغله ها ی،ها، روزمرگ يدر اثر رشد روز افزون تکنولوژ يمجاز يتسلع فضا

و  دواج زودرسسالم، از یحاتنداشتن تفر لیتی،مسوو یسوَ ظن، ب ینی،بدب ین،زوج ینب ياعتماد یرواج ب ی،ارتباط يمهارت ها

 یلاق علااطفطلابروز  یلطرف مقابل از دلا یاتاز روح ینداشتن شناخت کاف ین،ازدواج غلع، عدم درک متقابل زوج یاناخواسته 

 است. ینزوج ینب

 راه حل های جدی برای معظل طلاق در جامعه

 45از طلاق یشگیریپ یبرا یتذهن ییرتغ

و  یلادکن یاگر حالتان خوب باشد سالانه به پزشک مراجعلاه ملا یبه مشاوره ازدواج مثل مراجعه به پزشک است. شما حت مراجعه

 یريسالم با همسر و جلوگ ی. حفع ارتباطیدشو یگرو مشکلات د یماريدچار ب یدخواه یشما است چون نم يمهم برا یموضوع

وجود دارد که مراجعه به مشاوره ازدواج را بلادنام کلارده  یمتفاوت یو شخص گیاز طلاق مستلزم توجه و تلاش است. عوامل فرهن

                                                           
 عظيمی، ر.م  .(۱۳۹۲). «بررسی عوامل مؤثر بر بروز طلاق عاطفی ميان زوجين در خانواده»، فصلنامۀ مطالعات جامعهشناسی ايران، ٤۳

.۳۱-٤٦، ص ۱۰، ش ۳س   

  محمدی، ز. (۱۳۸۳). بررسی آسيبهای اجتماعی زنان در دهۀ ۷۰ و ۸۰، تهنار: روابط عمومی شورای فرهنگی اجتماعی زنان.٤٤

  لوح مبارک ۱۴ شهرالرحمة سنه ۹۵ خطاب به محفل روحانی ملی ايران٤٥
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طلاق نگلارفتن و طلالاق نلادادن قلاانع  يهمسرتان را برا یددار یسع یا یدمشترکتان دار یدر نجات زندگ یشما هم سع اگراست.

 .یدرا دنبال کن یرنکات ز یدکن

 

 46یدتان گوش ده یزندگ یکشر یحرف ها به

زدواج کلاه مشلااوره ا ینجاسلاتکننلاد. ا یدگیبه آن رسلا یددارند که با یخورد هر دو طرف مشکلات یشکست م یوقت ازدواج هر

 نجلار بلاه حلالماحتملاالا  یکند. مشاوره جداگانه به زن و شوهر در ازدواج درملاان یم يدر نجات ازدواج از طلاق باز ینقش مهم

 گاهیدارنلاد. یلااجبهبود ارتباطشلاان بلاه کملاک احت يبرا یکردن راه یداپ يشود چون هر دو طرف برا یشدن موقت مشکلات م

 یدشو متوجه یو حت یستمشکل ارتباطتان چ یدتواند به شما کمک کند بفهم یاوقات فقع خوب گوش دادن به طرف مقابل م

ارد و بلاه د یدر مشلاکلات ارتبلااط یشلاهارتباط اغللاب ر یکاز طلاق دارد. شکست در  یريجلوگ يبرا ییها یهفرد مقابل چه توص

 يهلاا دادن بلاه حلارف گوشباشلاد. یلادازدواج فلاوق العلااده مف یکتواند در نجات دادن  یمشکلات م ینحل کردن ا یلدل ینهم

اشلاد بچشم شلاما  یششما واضح و روشن پ یمشکلات ارتباط یدهد و وقت یاحساسات او م یاز چگونگ یهمسرتان به شما درک

 از طلاق قرار دارد. یريجلوگ يدر مرکز راه حل هاموضوع  ینشود و ا یآسان تر م یلیحل آنها خ

 47یدکن یانخود را ب احساسات

تلاا  یداشته باشاحساسات خودتان را هم د یانب ییتوانا یددرک احساسات او با يهمسرتان برا يبر گوش دادن به حرف ها علاوه

و  یلادردوسلاتش دا یاز هلار کسلا یشلاترکلاه ب یشخصلا يها و مشکلات برا یناکام بیانشما را درک کند. یدگاههمسرتان بتواند د

شلاما و  یلاانجیتوانلاد م یاسلات کلاه ملا یاست که مشاوره ازدواج کسلا یلدل ینبه هم یست،ن یاست اصلا کار آسان یزعز یتانبرا

 يه شما براو همسرتان ب اشم یننگه داشتن بحث ب یها دست داشته باشد و ضمن منطق یلو تعد ییرتغ ینهمسرتان شود، در ا

 یینا پارارزش او  ای یدکن یاحترام یوقت به همسرتان ب یچه یدنبا شماوردن افکار و احساساتتان اعتماد به نفس بدهد.به زبان آ

 یکلاتمش يدن روکار کر يبرا ی. ازدواج درمانیدکن یم یشترخودتان را ب ینب یتیکار فقع خصومت و نارضا ینچون با ا یاوریدب

 ازدواج از دادن نجات.یسلاتکلاار ن رد يانتقلااد یکلاردرو یچاست و هلا یلیتحل یهکار تجز ینشده؛ ا یطراح یدکه با همسرتان دار

قرار  رد ملاحظهتواند به مو یگوش دادن و بعد به اشتراک گذاشتن احساسات م ییدارد اما توانا یبستگ یاريطلاق به عوامل بس

ا رش راهنملاا ازدواج نقلا يکار است چون مشاوره ها ینانجام ا يبرا یخوب يدادن مشکلات ازدواج کمک کند. مشاوره ازدواج جا

 کنند. یم یفاو همسرتان ا اشم یندر بحث ب

 

 

 

                                                           
   کتاب احکام، معارف مقدماتی، صفحه ۱۵ و ٤٦۱۶

يي، ص ٤۷۱۹۷    امامی و صفا
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 48یدتلاش کن یکدیگربا  یسازگار برای

ج از طلالاق کند. نجات دادن ازدوا یم يباز ییشکست نها یا یتدر موفق یاساس ینقش يسازگار یگري،مثل هر ارتباط د درست

 ايیرپلاذ یدم باحال همسر شما ه یندارد. در ع یلتما یگريبا د يچقدر به سازگار ینز طرفا یکدارد که هر  یبستگ ینهم به ا

ط در ارتبلاا یحد وسلاط یک یگريد یاجاتبودن نسبت به احت یردو طرف به انعطاف پذ یلتما باشما باشد. يها یدگاهها و د یدها

شلااور م یکاشند. که ارتباطشان دارد خوشنود ب یاز بازده یريو انعطاف پذ يسازگار ینتوانند با ا یکه دو طرف م یدآ یم یشپ

و  لاتیاشلاتن تملااکنلاار گذ يهلار دو طلارف بلارا ییازدواج به توانا دوامنقش راهنما را داشته باشد. یرمس ینتواند در ا یازدواج م

 خود يها يندپروازقرار دادن بل یتدارد. اولو یهدر حد معقول تک یگريد يبه خواسته ها یدگیشان و رس یشخص يخواسته ها

 فر فقع بلاهنطلاق دو  زا یريجلوگ ینشود. بنابرا یتان منجر م یزندگ یکدر ازدواج فقع به ناراحت کردن و سرکوب کردن شر

 ازدواج خوشحال باشند. یندارد که زوج در ا یبستگ ینا

 49یدسرزنش کردن همسرتان دست بردار از

باعلاث  همسرتان فقع يها یبع ينجات ازدواج از طلاق است. انگشت گذاشتن رو ياز جنبه ها یکینکردن همسرتان  سرزنش

 یشلاهکل کیلامشلاترکتان را بهتلار کنلاد.  ینخواهد زنلادگ یجهاز قبل از شما دور و جدا شده و در نت یشترشود احساس کند ب یم

کلام  خیلی.کنلاد یصدق م یاربسگفته  ینرق  تانگو دو نفر لازم دارد و در مورد شکست در ازدواج ا یدگو یهست که م یمیقد

 ارنلاد کلاه فکلارد یاتیارتباط اغلب شکا یکنفر مقصر باشد. هر دو نفر در  یکمشکلات در ازدواج فقع  یجادکه در ا یدآ یم یشپ

 یجشکل نتلاامهر  يطرف مقابل است. سرزنش کردن همسرتان برا ینانهواقع ب یرانتظارات غ یا یآن ضعف ارتباط یلکنند دل یم

 کند. ینم یکمک یچارتباطتان ه یمو به ترم داردخلاف انتظار شما  بر یانباريز

 

 50یدرا جدا از هم بگذران یلازم است زمان اگر

ساسلااتتان فکار و احابه  یدتا خودتان و همسرتان بتوان یدرا از هم جدا باش یبد نباشد زمان یدارتباط شا یفعل یتبا وضع متناسب

ن هملاا یقلاادق ارتبلااط یلاکدر  ییجلادا یستندمتوجه ن یرندخواهند طلاق بگ یاختلاف دارند اما نم یافراد وقت یشتر. بیدنظم ده

 گریر از هملاددو یوقت گلاذران یاوقات کاملا استرس زا بوده کم یمشترکتان گاه یزندگ اگر.ددارن یاجاست که به آن احت یزيچ

بلال شلاما ه طلارف مقاب ینکمک کند. همچن یدآن دار ییربه تغ یاجدر ازدواج و آنچه احت یتاندوباره ارزش ها یابیتواند به ارز یم

 یلانن بلاه اممکن اسلات شلاما و همسلارتا یدجدا از هم گذراند یمدت ینکهاز ا بعددهد. یفکر کردن م يبرا ییوقت، تنفس و فضا

 باشد. مشترکتان یادامه زندگ يلازم هر دو شما برا یزهتواند تنها انگ یکه بدون هم بودن چطور است و م یددرک برس

 

                                                           
   ساناساريان، اليز؛ ص. ۱۴۶ تا ٤۸۱۵۳

يي، ۱۹۹–٤۹۲۰۰    امامی و صفا

   "فروپاشی بنيان خانواده ها"؛ در غرب يا ايران؟ عصر ايران، ۲۵ دی ٥۰۱۳۹۲
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 51یریدبگ یادرا  یو فراموش بخشش

 یست. هر کسابکشاند نگه داشتن اشتباهات گذشته همسرتان در ذهن  یینرابطه را پا یکتواند ارزش  یکه م یزهاییاز چ یکی

رم روزگلاار گلامشلاترک در سلارد و  یاز نجلاات دادن زنلادگ یبخش یماشتباهات را ببخش ینا یریمبگ یاد ینکهکند اما ا یاشتباه م

سرتان که از هم هر بار یدنبا یدکن یريو از طلاق جلوگ یدکن یجادو توافق ا یمشترکتان هماهنگ یدر زندگ یدخواه یم اگرت.اس

و  یلخا يفحه اصهر روز را  ینکه. ایدبکش یشو اشتباهات او را پ یددر گذشته کند و کاو کن ینیدب یو صدمه م یدشو یدلخور م

ه بلاگذشته اش  کس دوست ندارد به خاطر هیچدهد. یم ید به ازدواج و ارتباط شما تازگیریهمسرتان در نظر بگ يپاک از کارها

د و مشلاترک بلاه بهبلاو یاشلاتباهات همسلار در زنلادگ یبخشش و فراموشلا ین. تمریستشود و همسر شما هم استثنا ن یناو توه

 ییوانلااشلاما و همسلارتان ت یلااه آدارد کلا یبسلاتگ یلانبه ا ینازدواج همچن یککند. نجات  یمتعادل کردن ارتباط شما کمک م

 یواهخلامعذرت  یگردبتوانند در صورت اشتباه کردن از هم یدآل هر دو طرف در ارتباط با یدها یاییدن درنه. یاد یدار یعذرخواه

 .یریدبگ یادارتباطتان هم که شده بخشش را  یندهآ يبرا یدافتد با یاتفاق نم ینکنند اما اگر ا

 52یدکن یداهدف مشترک پ چند

 یلاکز گلارفتن ا یی. راهنملاایداست که چند هدف مشترک با همسلارتان داشلاته باشلا یناز طلاق ا یشگیريپ ياز راهکارها یکی

قبلاول  ابطلاه قابلالهر دو طرف ر يرا به شما بدهد که برا یشنهاداتیتواند پ یباشد چون او م یدمف یلیتواندخ یمشاوره ازدواج م

ل حفلا  از عواملا کلاییسلاازش  يبرا ییدارد تا ارتباط حف  شود و توانا یازن ییها سازشکار به توافقات و  ینباشد. البته، انجام ا

بول قاو قابل  شما و يکه برا یدتوافق کن یاهداف يرو یدبا همسرتان ندار یمشترک یادز یزهايچ یگر،د اگرمشترک است. یزندگ

ت عبلاار بهسلات.ا یموضلاوع خلاوب یدداشته باشلا یندهدر آ یددار یمتصم یا یدداشته باشد. اگر بچه دار یازباشد و به تلاش سخت ن

 ینکلاها یامه دهد به کارش ادا یاز بچه در خانه بماند و چه کس ينگهدار يبرا یموضوعات که چه کس یندرباره ا یدتوان یم یگرد

ل بلاه مشلاک ديیلامسلاائل کل یلانا ینکلاه. قبل از ایدصحبت و توافق کن یدو بچه را در مهد کودک بگذار یدهر دو به کار ادامه ده

 .یدرا در جلسات مشاوره ازدواج حل کن اآنه یدتوان یشوند م یلتبد

 53یدنشان ده یتانخود را به همسرتان با کارها محبت

 یلاددارد. اگر چه ممکن است احسلااس کن یبستگ یدده یهمسرتان انجام م يهم که برا ییدادن ازدواج از طلاق به کارها نجات

توانلاد بلاه روشلان کلاردن دوبلااره  یهمسلارتان ملا يمحبلات بلارا ياز رو يانجام کار ید،الان آن را انجام ده ینهم یددوست ندار

انتظلاارش را نداشلاته  یشخصلا یدهد به خصوص وقتلا یخوب م یاحساس یبه هر کس ی،از مهربان قدردانیارتباطتان کمک کند.

 یلادکن یآن، سلاع ي. به جایدنکن ییدانجام ندادن تا يرکا یچرا با ه یدد یننسبت به شما دارد ا یمنف یديباشد. اگر همسرتان د

نشلاان  همچنین.یلاددر اعملااق وجودتلاان دوسلات دار ییجا ازو هنوز او را  یدده یم یتچقدر به او اهم یدبه همسرتان نشان ده

                                                           
   "فروپاشی بنيان خانواده ها"؛ در غرب يا ايران؟ عصر ايران، ۲۵ دی ٥۱۱۳۹۲

يگانيشده از اصلی در ۱۶ اوت ۲۰۱۶. دريافتشده در ۲۶ آوريل ٥۲.۲۰۱۳    «نسخه آرشيو شده». با

 ۹۶۴-۷۸۹۶-۲۷-۱     صفائی، حسين و امامی، دسااللهالله مختصر حقوق خانواده، تهران: نشر ميزان، چاپ هشتم، بهار ۸۴، شابک ٥۳
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سلارتان متفلااوت بلاه هم يا یهشود از زاو یخودتان هم کمک کند چون باعث م یدگاهد ییرتواند به تغ یدادن محبت به همسر م

 .یدکن یمشترکتان تلاش م ینجات زندگ يبرا یباشد به خصوص وقت یاساس هر ارتباط یدبا ی. مهربانیدنگاه کن

و آلئه و  یئهالله عل یرسئول خداصصئل مهارت اخلاقی و مسئولیت پذیری از باب سخنان زن در بهترین ویژگی های

 سلم(

 فرزندآور – 1

هرگاه پا به خانه شلاوهر گذاشلات،  یامانت اله ین)حسنه( است؛ ابردیکه در خانه پدر به سر م یدختر تا زمان یات،فرهنگ روا در

زن است.  یلتکمال و فض یهها ماآن یلدارد که تحص یخاص یعمقام، شرا یناز ا يو البته پاسدار یابدیدست م يبه مقام همسر

اسلات.  يملاادر سلاازیتدوران پر افتخلاار و مسوول شود،یبه آن منتقل م يو همسر يدختر انکه زن بعد از دور يادوره ینسوم

تلان و جلاان او  يهلااآوردن و پلارورش دادن فرزنلادان، کلاه پاره یلاامقدس خانه را، با به دن یعاست که مح یمقام مادر از آن کس

 یشلاترب یلازو نا يافزون باشد، پاداش اخرو ودن،دوره مادر ب ینهستند، صفا و رونق بخشد؛ و روشن است که هرچه تلاش زن در ا

از صلافات خلاوب  يو آله و سلم( است که فرزندآور یهاه عل یراز گفتار رسول خدا)صل ینتر است و او تقربش به پروردگار افزون

آن حضلارت  دکلاه خلاو سازدیرهنمون م یشو تا آنجا دهدیزن را به مقام مادر شدن ارتقا م یژگی،و ینچرا که ا شمرد؛یزن برم

 54مادران است. يهاگام یر: بهشت در زمایدفریم یگريدر گفتار د

 يکلاان آوردن آن( روخانلاه بلادون فرزنلاد)با ام گلااهیچو ه گلارددیم یتبا وجود فرزند صالح تقو یزندگ يو معنو یقیحق آرامش

 :یدبنگر یتدو روا ینکه فرزندآور است به ا یزن يتوجه به ارزشمند ي. برایدآرامش نخواهد د

ملان  یراز ید،نکن هره نازا ازدواجچ یبابا ز یول ید،فرزندآور ازدواج کن یزه: با دوشفرمایدیو آله و سلم( م یهاه عل یخدا)صل رسول

دوسلات  ملان يکه فرزندآور باشد، برا ايچهرهیاهکه زن س ید: بدانگویدیم یگريد روایت.کنمیافتخار م یامتبه شما امت، روز ق

مل بلاه و ع یارخت و اختشنا يمشترک در برابر شوهر، اگر از رو یزندگان یعن در محبودن ز خونرمنازا. یباياست از ز تریداشتن

ر مشروع و معقول شلاوه يهادر برابر خواسته یکه به آسان یاست. زن يو کار ارزشمند یدهباشد، خصلت پسند يشوهردار یفهوظ

و گذشلات و  یمسلالت یلاهروح یننه با امقدس خا یعاست و مح یلتصاحب فض دهد،ینشان نم یو از خود مقاومت پذیردیشکل م

 .یابدیپرورش و رشد آرامش را بهتر فراهم م ینهزم یري،پذحق

 مهربان بسیار – 2

 يهلاابسلاته و چهره ينلادارد. درهلاا ییکارآ یبه قدر مهربان یزيچ یچهاست. هنفوذ در دل یدکلشاه ی،و مهربان یو دوست محبت

اشلااره و بلاا  یلاکاست، گاه بلاا  داریامو پ یبا معن یزو محبت، همه چ یدر فرهنگ دوست. شوندیابزار، گشوده و باز م ینگرفته با ا

و آللاه و سلالم(  یلاهاه عل یاکرم)صل رسول.یافتراه  یگراندر دل د ی،را عوض کرد و به آسان هصحن توانیجمله م یاکلمه و  یک

در خدمت  یهسرما ینت که منظور، به کار گرفتن ااس یعیباشد. طب یمیمهربان و صم یارزن، آن است که بس ین: بهترفرمایدیم

سرشلاار از طلارف  یو مهربلاان یو اگر با دوست هاستیانواع دوست ترینیعیجذب شوهر است. محبت شوهر به همسر، خود از طب

خانه  يشدن کانون دل و فضا یزلبر یمیت،و صم یاظهار دوست ین. ثمره اماندیبرجا نم ايمهريیو ب ینهک یچزن همراه باشد، ه

                                                           
  نجفي، محمد حسين، جواهر الكلام، بيروت، دارالاحياء التراث العربي، چاپ هفتم، ج۲۹، ص۳۹.٥٤
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 یلاامبرپ یگلاري،د یلاتنفلاوذ نلادارد. در روا يبلارا یراهلا قلاراري،یاضطراب و ب ي،ادل و خانه یناز آرامش و سکون است و در چن

 یبچشم انتظار گرفتن ع یوستهکه پ ی. زنفرمایدیم یمعرف ینهزنان را ک ینصفات بدتر از یکیو آله و سلم(  یهاه عل یاکرم)صل

 یعیو مخرب است و طب یصفت منف یک يو سرزنش کند، دارا یخآن همسرش را سرکوب و توب یلهضعف است، تا به وس و نقطه

از  یکلای شلااید.شودیمشلاترک کاشلاته نم یزنلادگان یندر زم یگريو اضطراب، بذر د یجز ناآرام یی،برخوردها یناست که با چن

آگاهانلاه و ناآگاهانلاه زنلاان در برخلاورد بلاا  يهلااو لجاجت هلاامهريیب ینزودرس مردان، هم یريو پ یعوامل شکست و افسردگ

 یلانو آله و سلالم( ا یهاه عل یرسول خدا)صل ي: از دعاهافرمایندیاست که م یت( رواالسلامیههمسرانشان باشد. از امام صادق)عل

اسلات کلاه پنلااه  روشلانمن فرا رسد. یريران پکه دو ینکند، قبل از ا یرکه مرا پ یاز زن برمی، به تو پناه میا: خداگفتیبود که م

 یلاريشوهرش پ يکه برا یدر وجود زن یدوجود دارد، شا یو گمراه یاست که احساس خطر و ناامن ییبردن انسان به خدا در جا

خانه  یعمح يسازموفق به آرام یزن یناست که چن یعینفوذ کرده باشد. طب یخطر و گمراه ی،ناامن هايیشهر آورد،یزودرس م

 55به شوهر نخواهد بود. یبخشو آرامش

 دامنیپاک اوج در – 3

کلاه  یافتلاهدسلات  یبه مقام یگیر،است که با تلاش پ یانسان یف،که بازدارنده از غلبه شهوت است. عف یاست نفسان یحالت عفت،

از آنچلاه ناپسلاند و  یآن چنان در اوج است که به آسان ی،شخص ین. روح چندهدیقرار نم ینفسان يهاخواسته یارخود را در اخت

دارد  یلتیمبارزه با نفس که جهاد اکبر اسلات، چنلاان فضلا ینانجامش را دارا باشد. ا واناگر چه ت پوشد؛ینامشروع است، چشم م

رخلاوردار اسلات. بلاه ب یازاست، از امت یبا مجاهد در جبهه جهاد اصغر، که مبارزه با دشمن خارج یسهمقام در مقا ینکه صاحب ا

 56:یدبنگر یتروا ینا

 یستن يرتر از توانگربپاداشش،  یده،که در راه خدا به شهادت رس ي: جهادگرفرمایدیالسلام( م یه)علیعل یرالمومنینام حضرت

که  یحیوضتصفت عفت)با  ارزشمندياز فرشتگان باشد. يافرشته یف،که عف یستاست؛ دور ن یدهکه با داشتن قدرت، عفت ورز

کر و راه، ف ینا بگذارد و از یشمشترک به نما یرا در زندگ یژگیو ینلازم است که ا یزن روشن است. هر زن یک يداده شد( برا

ع و رشد هر نلاو یدایشپ ینهکند و زم يسازپاک اساسیو ب یذهن و دل همسرش را از هر نوع پندار و توهم وسوسه پوچ احتمال

اوج  رز فرشلاتگانملاو خصلت را)که انسان را تلاا  یژگیو یناست که ا ياز آنِ مرد ی،آرامش روان ببرد. یانرا از م ینیبدب اساحس

 ینو عطلارآگ يمعنلاو يهاغنچه ییکوفاشآور)عفت( شاهد سالم و نشاط يدر فضا یزندگ گلخانه.یابدب یش( در همسر خودهدیم

سلات، ا يون و همکلاارتعلاا یازمنلادن یلاات،و معنو هایخوب ریخواهد بود. از آنجا که گام نهادن در مس یکدیگراعتماد زن و مرد به 

 یشد تلاوان خلاوو اسباب آن را در ح ینهزم یدشد، بابایخواهان عفت همسرش م ي،است که اگر مرد ينکته ضرور ینا یادآوري

ظافلات نو  یبلااییز یلاتظاهر داشته باشد و خود را ملزم به رعا یآراستگ يامرد است که به گونه یفهوظ یان،م ینفراهم کند. در ا

 :یدجالب توجه کن یتروا ینبه ا ینهزم ینهمسرش جذاب و دلربا باشد. در ا يبرا یوستهبداند که پ

شلاوم، رنلاگ  یت: فدایدمکه محاسن خود را خضاب)رنگ( کرده بود. پرس یدم( را دالسلامیه: امام رضا)علگویدیبن جهم م حسن

از عللال  یکلایعفت زنلاان اسلات، و  یشدادن( از عوامل افزا یئتشکل و ه ییرتغبه خود) یدگیرس ي،!؟ امام پاسخ داد: آریداکرده

                                                           
  كليني، فروع كافي، تصحيح علي اكبر غفاري، تهران، انتشارات اسلاميه ۱۳۹۱ق، ج٥، ص۳۳۲.٥٥

  حر عاملي، وسائل الشيعه، تصحيح رباني شيرازي، تهران، انتشارات اسلاميه، ۱۳۸٤، ج۱٤، ص٥٦.٥٤



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400 ر تی، 37، شماره چهارمسال 

159 

 

همسلارت را بلاه  يدوسلات دار یلااالسلام( فرمود: آ یهاند. آنگاه امام)علن امر را رها کردهیاست که همسرانشان ا ینزنان ا عفتییب

و حضلارت فرملاود:  یر؛!؟ او جواب داد: خايیدهکه به سر و وضع خود نرس یهمانند تو باشد، در حالت یتشکه وضع ینیبب ياگونه

که در راه خدا  ي: جهادگرفرمایدیالسلام( م یه)علیعل یرالمومنینام حضرت.یندهمسر تو هم دوست ندارد که تو را بدان گونه بب

از  يافرشلاته یلاف،کلاه عف یستاست؛ دور ن یدهکه با داشتن قدرت، عفت ورز یستن يپاداشش، برتر از توانگر یده،به شهادت رس

 فرشتگان باشد.

 

 یلدر فام عزیز – 4

 یلانصلافت علازت اسلات. ا يدارا یسلات،در آن موثر ن یزيکه چ یسخت یننهفته است، زم یرينوع نفوذ ناپذ یکمفهوم عزت،  در

 یرفتنلا یناست وگرنه زودگذر و از ب یو ماندن یدارپا یردسرچشمه بگ یاگر از منبع اصل یگر،صفات خوب د یحالت، همانند تمام

 یلانو هملاه ا هاستیاو و مومنان است. خداوند کانون همه خوب یامبراز آن خداوند و پ یقیفرهنگ قرآن، عزت حق درخواهد بود.

 يخداسلات کلاه سلاربلند یبنلادگ یهعزت اسلات و در سلاا یشرط اصل یمان،. اکندیم یتو مومنان سرا یامبرشاز او به پ هایخوب

 یسلاتهزن خوب و شا هايیژگیو آله و سلم( از و یهاه عل یزن که در کلام رسول خدا)صل بودن یزعز شاید.شودیم ینانسان تأم

ساخته باشلاد کلاه ملاورد نظلار و  ياچهره یل،فام یانزن، از او در م یک یقیحق یمانبرگردد که ا یمعن ینشده است، به ا یمعرف

 یلاانهمسلارش در م يمطللاوب را بلارا یتموفق یناکه  ياست مرد یعیباشد. طب يعزت و سرافراز يهمه و دارا یماحترام و تکر

را بلاه  یلاتمقدس خانلاه، آراملاش و امن یعبرخوردار است، هر دو در مح یعیرف یگاهجا ینچن ینکه از ا یشاهد است و زن یلفام

و  یريگو موضلاع یسلاتناشا ياست که بر اثر سلاوَرفتار و گفتلاار و عملکردهلاا یزن، زن ینمقابل ا نقطه.کنندیوضوح احساس م

از رسلاول  یگلاريد یتدر روا یزن ینکرده است. چن یلخوار و ذل یان،و آشنا یلفام یانناپسند و نابخردانه، خود را در م يهااقدام

نلادارد و بلاا چشلام  ياعتبلاار یلفام یانکه در م زنیزنان است. یناز خصال بدتر یخصلت يو آله و سلم(، دارا یهاه عل یاکرم)صل

موفلاق نخواهلاد شلاد کلاه بلادون  گلااهیچرا باور نلادارد و ه يقابل اعتماد یتشخص یزخود ن يبرا گرند،نیبه او م يحقارت و خوار

آراملاش جسلام و روح  يمناسلاب بلارا یخانلاه را محللا یعاسلات، محلا یخلاانوادگ یتلازم که همان عزت و متانت و موقع یهسرما

 57قرار دهد. رشهمس

 همسر با فروتن – 5

که مجبور است خوب باشد  یانجام دهد. کس یارو اخت يآزاد يآن را از رو یاست که آدم یندر ا یکوییهر صفت و عمل ن ارزش

 یو تواضلاع و فروتنلا ییخلاو. نرمشودیخود او محسوب نم يبرا یازيباشد، اما امت یدمف یگراند يبرا یدانجام دهد، شا یکو کار ن

جهلات کلاه در برابلار  یلانمومنان را از ا یم،باشد. قرآن کرهمراه  يکه با انتخاب و آزاد استو ارزشمند  یدهپسند یوقت یزانسان ن

 یدهخصلالت پسلاند یلانبا تلاش و مجاهدت بلاه ا یقیو روشن است که مومن حق ستایدیخاضع و فروتن و نرم هستند، م یکدیگر

 یفلاهو عملال بلاه وظ یلاارشلاناخت و اخت يمشترک در برابلار شلاوهر، اگلار از رو یزندگان یعبودن زن در مح خونرم.یابدیدست م

مشروع و معقول شلاوهر شلاکل  يهادر برابر خواسته یکه به آسان یاست. زن يو کار ارزشمند یدهباشد، خصلت پسند يشوهردار

و گذشلات و  یمتسلال یلاهروح یلانمقلادس خانلاه بلاا ا یعاسلات و محلا یلتصاحب فض دهد،ینشان نم یو از خود مقاومت پذیردیم

                                                           
  مظاهري، علي اكبر، جوانان و انتخاب همسر، دفتر تبليغات اسلامي حوزه علميه قم، چاپ سوم، ص٥۷.۱۱٥
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است کلاه در  یاست، زن یعکه در برابر همسر، مط یمقابل زن نقطه.یابدیهم مپرورش و رشد آرامش را بهتر فرا ینهزم یري،پذحق

شلاوهر  يهادر برابلار خواسلاته یريگو جبهلاه يبه دنبال مقاومت و پافشار یوستهندارد و پ ینرمش و انعطاف یچبرابر همسرش، ه

 يبلارا ینتواند راهلا گاهیچه ردکه م یت. زنزنان اس ینو آله و سلم( از بدتر یهاه عل یرسول اکرم)صل یدگاهاز د یزن یناست. چن

 58همراه با مسالمت و صفا داشته باشد. یبه زندگان یدچشم ام یدهرگز نبا یابد،نفوذ در دل او ب

 شوهر یبرا زینتگر – 6

بلااز هلام جلاذاب و  یاراید،اگر خود را ن یدر نهاد زن قرار گرفته است، اما زن به عنوان جنس مخالف مرد، حت یین،و تز خودآرایی

 يمشلاترک، فقلاع سلاپر یمشترک به کلاار رود. اگلار زنلادگ یزندگان یتتثب یردر مس یدخداداد با یهسرما ینکشش است. ا يدارا

 یلاددرازملادت زن و شلاوهر با ینبود؛ اما زنلادگان ینآفرمشکل اعتنایی،یو ب انگاريسهل یدنمودن چند ساعت و چند روز بود، شا

بلار صلافحه درخشلاان آن  یلاديو ناام يو دلسلارد اعتنلاایییو ب میلییگرد و غبار ب گاهیچباشد تا ه همراه با جاذبه عشق یوستهپ

و آللاه و  یلاهاه عل یاساس است که رسول خدا)صلال ینو بر هم کندیم یتزن را تقو یتجذاب یش،و آرا ینتاز ز استفاده.یندننش

را  یگانلاهب ورزد،یکه به همسرش عشق و مهر ملا يمرد یراز. کندیم یانشوهر ب يبرا ییاز صفات زن خوب را خودآرا یکیسلم( 

کلاه  ینجاسلاتو ا گسلاتردیم یهسلاا ینلاانآن دو، ابر آراملاش و اطم یحال، بر سراسر زندگ ین. در ادهدیدل خود راه نم یمبه حر

رهنلاگ اسلالام، شوهر تا آنجاست کلاه در ف يزن برا یآراستگ اهمیت.کندیم یداپ ینیتبخش بودن گل وجود زن، مفهوم و عآرام

 یمختللاف زنلادگ یعباشد. البتلاه شلارا توجهیب یا اعتنایدر قبال همسرش ب یفهوظ یندرباره انجام ا تواندینم يابهانه یچزن با ه

 امام.باشلالادیم یعزن در آن شلالارا یسلالاتهو با یسلالاتهو خواهلالاان برخلالاورد شا یفلالاهوظ یلالانمختللالاف عملالال بلالاه ا يهاگونلالاه یمقتضلالا

 عنایلاتیب یشبه سلار و وضلاع خلاود و آراسلاتن خلاو یدگیکه زن)درباره رس یستن یستهسزاوار و شا: فرمایدی( مالسلامیهباقر)عل

 یسلاتن یستهدر گردن باشد و شا يگردنبند یختنو آراستن، خود را بازنشسته کند، اگر چه به اندازه آو یشآرا ینهباشد( و در زم

 یزن مسن باشد)سلان ینحنا باشد و اگر چه ا يست رود یدننکند، اگر چه با کش ینتکه زن دستش را با خضاب)رنگ با حنا( ز

 59از او گذشته باشد(.

 نامحرم برابر در خودنگهدار – 7

 یلازن یاییجغراف ي. در مرزهایابدیاو را نم یمجرئت تجاوز به حر یگريخود را نشکند، د یمحر یاست که تا آدم ینچن ینا بیشتر

 گونهیچه ي،. اگر انسان درباره هر برخوردگیردیتر صورت مآسان یست،ن یدبانیعبور دشمن از آن قسمت که تحت حفاظت و د

 زن،.یرفترا نخواهنلاد پلاذ ياعتبار یناو، کمتر یتحف  متانت و وقار و موقع يبرا یگراننشان ندهد، د یتیالعمل و حساسعکس

 یلاک ياست و تنها برا یتصاصگل به آن است که اخ ین. ارزش ااشیو قانون یاستفاده صاحب شرع يگل است؛ آن هم فقع برا

املار مهلام را  یلانا یتباشد که زن با شوهر دارد، رعا يابه گونه یداز شوهر، هر که باشد، ارتباط زن با او نبا یرنفر به نام شوهر. غ

اشلاد. ب یردر برابلار نلاامحرم، دژ و سلانگر نفوذناپلاذ یلادزن با دانلاد،یو آله و سلم( از صفات خوب زن م یهاه عل یاکرم)صل یامبرپ

                                                           
  حر عاملي، وسائل الشيعه، تصحيح رباني شيرازي، تهران، انتشارات اسلاميه، ۱۳۸٤، ج۱٤، ص٥٦.٥۸

  مجلسي، محمد باقر، بحارالانوار، تهران، انتشارات اسلاميه، ج۱۰۳، ص٥۹.۲۳۷
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کلاه  اعتملاادي،یو ب یبلادگمان يبلارا ییجلاا یگلارد یلااباشلاند، آ گونلاهینا یگانگاننامحرمان و ب یزنان با تمام یاگر تمام یراستبه

 60!؟شودیم یافتو اضطراب است،  یناآرام سازینهزم

وبلات ن یته باشد، ولهمسر داش یررا با غ یبخشو لذت یبه دوست یختهو آم یمیاست که هر نوع ارتباط صم یزن، زن ینبرابر ا در

رنگارنلاگ آوردن، کلاار و  يها و علاذرهانلادادن و بهانلاه یدانبرخورد کردن و م ینو سنگ يجز خودنگهدار رسد،یبه همسر که م

 این.فرمایدیم یعرفزنان م یناز صفات بدتر یکیامر را  ینو آله و سلم( ا یهاه عل صلینداشته باشد. رسول خدا) یگريبرخورد د

 یلاد( باانیگانگلاان و بشوهر)نامحرم یرشده، ارتباط زن با غ یاد ینهشوهر باشد. در زم یرغ يبرا یدطرز برخورد، با ینزن و ا حالت

 یرد، وللاندا يجز دفع و دورساز یالعملخودکار، عکس و یعیربا با قطب موافق باشد که به طور طبقطب آهن یکهمانند ارتباط 

 جذب و کشش و اتصال ندارد. جز یواکنش یعی،ربا باشد که به طور طبالف آهنمخ هايبنسبت به شوهر، همانند قط

 

 از شوهر شنواییحرف – 8

شلاده بلاود،  یلازمخالفلاان و دشلامنان اسلالام ن یزدسلاتاو یو آله و سلم( کلاه حتلا یهاه عل یخدا)صل یامبرخوب پ یارصفات بس از

خصلت  اینو آله و سلم( فقع گوش است. یهاه عل یاکرم)صل یامبرپ گفتندیکه م يآن حضرت بود، به نحو یاربس ییشنواحرف

. یندبه قضلااوت ننشلا یدهرا بشنود و نشن یگريگفتار د یري،گقبل از هر نوع اظهار نظر و موضع یاست که آدم ايیدهپسند یاربس

هسلاتند، بشلاارت  ینکه چن یاز آن؛ و خداوند در قرآن به بندگان یرويو پ ینانتخاب بهتر ياست و عقل برا یدنشن يگوش، برا

 یلادادراک و فهلام هسلاتند و با يداشته باشلاند، دو انسلاان دارا يکه در کانون خانه رابطه همسر ینو مرد قبل از ا زنداده است.

. زن خلاوب آن اسلات کلاه حلارف شلاوهر را یشخصلا هايیقهو سل یلاتتا حق حاکم باشد، نه تما یرندبپذ یکدیگرحرف حق را از 

حلارف همسلار را  یدنشلان یو آمادگ یتکه اصلا  ظرف زنیاست. یازامت ودخ ینبه او، اجرا و عمل نرسد( و ا)اگر چه نوبت شنودیم

 یلاانم یلاا. آیسترا دارا ن یدرجه از خوب یکو آله و سلم(،  یهاه عل یرسول خدا)صل یدگاهمحروم است و از د یازامت ینندارد، از ا

از نظلار  ینلاد،بیسلاخنانش م يشلانوا یوستهکه همسرش را پ يد، با مردسراغ ندار ییحرفش در خانه گوش شنوا يکه برا يمرد

 61مشترک ندارد!؟ یمرد و زندگ يدر آرامش لازم برا یريحرف همسر، تأث ییشنوا ینا یاتفاوت وجود ندارد؟ آ یوح

 بردار از همسرفرمان -9

مقلادس و  يبنلاا یلانا یلاامزن و مرد مشترک اسلات، املاا ق یمرد نسبت به زن، قوام است؛ اگر چه زندگان یم،فرهنگ قرآن کر در

اسلااس، فرملاان و املار بلاه دسلات  یلاناز آنِ مرد است. بر ا یریت،و اداره امور و اعمال مد یو سرپرست یراز نظر تدب یاصل گاهیهتک

حلاوزه و قلملارو  یلاناز او در ا يبردارفرملاان دهلاد،یو حرام و نلاامعقول و ناپسلاند م يکه فرمان به بد ياست مرد یعیاوست. طب

بردار است، از نظلار مشروع و معقول او، فرمان يدستورها یعنیکه در برابر فرمان شوهر،  زنیو فرمانش مطاع نخواهد بود. یستن

را از همسلارش  یحرفلا یچمصمم است که حرف آخر را او بزند، اگر چه نلااحق باشلاد و هلا یوستهکه پ یتر است، تا زنآرام یروح

زن  یو آله و سلم(، اطاعت زن از فرمان همسر را نشانه خلاوب یهاه عل یاکرم)صل پیامبر، اگر چه حق باشد.و به کار نبندد یردنپذ

                                                           
  مجلسي، محمد باقر، بحارالانوار، تهران، انتشارات اسلاميه، ج۱۰۳، ص٦۰.۲۳۷

  ر.ك: اميني، آئين همسر داري، انتشارات اسلامي.٦۱
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و آراملاش اسلاتوار  یمتو صم یدوست يهادائما  بر شالوده یدمشترک را که با یزندگ هايیهپا ي،بردارفرمان ینچرا که ا داند،یم

اوسلات،  یاصل یتکلمه)چشم(، آرامش را که رسالت و مأمور یککه در برابر خواسته شوهر با گفتن  یزن آیا.کندیم یتباشد، تثب

 62یست؟اسلام ن یزن، آن هم از زبان مبارک رسول گرام ینمدال افتخار بهتر یافتدر یقلا آورد،یخانه به ارمغان م یعدر مح

از صلافات  ینندارد. ا یگريبرابر شوهر، برخورد و موضع ددر  یچیآن است که جز لجاجت و تمرد و سرپ ی،زن ینمقابل چن نقطه

 ییاست که لجاجلات در جلاا روشن.فرمایدیم یانب یگرد یتو آله و سلم( در روا یهاه عل یزنان است که رسول اکرم)صل ینبدتر

کلاه  ینزن جز ااست که  یو مقاومت بر سر موضوع و مطلب يبلکه پافشار یست،در کار ن ییجوو حق یريپذاست که مسئله حق

مطملائن باشلاد  یدبا یزن ینندارد. چن یگريد یزهو مرد بودن خودش را نشان بدهد، انگ يبخواهد شجاعت و به اصطلاح هنرمند

کلاه  یش،خلاو ییموفق بلاه انجلاام رسلاالت خلادا گاهیچزنان است، در اوست، ه ینبدتر هايیژگیکه از و ناپسندخصلت  ینکه تا ا

 63و شوهر است، نخواهد شد. یبه زندگ یبخشآرامش
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