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 چکیده

آموزان یک نفر از دانش 201های والدگری بود. هدف این پژوهش تعیین نقش واسطه تئوری ذهن در رابطه افسردگی و سبک

ردگی بک فرم دو )بک، گیری در دسترس به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند و به پرسشنامه افسدبیرستان با استفاده از نمونه

های والدگری (، شیوه2001بارون کوهن و دیگران، های هیجانی از روی تصاویر چشم )(، پرسشنامه بازشناسی حالت1996

ها با استفاده از روش معادلات ساختاری مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج به کمک روش ( پاسخ دادند. داده1971)بامریند، 

گیرانه غیرتصادفی در دسترس نشان داد افسردگی و تئوری ذهن رابطه مثبت و همچنین افسردگی با سبک سهلگیری نمونه

رابطه مثبت و با سبک مقتدارنه رابطه منفی دارد. اما افسردگی با سبک استبدادی رابطه ندارد. بر اساس نتایج تئوری ذهن نیز 

رابطه منفی دارد. اما تئوری ذهن با سبک استبدادی رابطه ندارد. تئوری گیرانه رابطه مثبت و با سبک مقتدارنه با سبک سهل

استبدادی و  ای دارد؛ اما در ارتباط با سبکگیرانه و مقتدارنه با افسردگی نقش واسطههای سهلذهن در ارتباط بین سبک

عوامل موثر در افسردگی نقش های والدگری و های این پژوهش در شناخت نقش سبکای ندارد. یافتهافسردگی نقش واسطه

 ها را تعدیل کرد. های مناسب این نقشتوان با آموزشکاربردی دارند و می

 های هیجانیحالتهای والدگری، تئوری ذهن، افسردگی، سبکهای کلیدی: واژه
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 مقدمه.1

های زندگی انسان دوره نوجوانی است و نقش خانواده در این دوران حایز اهمیت است. کارکردهای ناسالم ترین دورهیکی از مهم

شود. بررسی مواضع بحرانی نوجوان مانند وابستگی همانندسازی و فردیت ساز رفتارهای نابهنجار نوجوان تواند زمینهخانواده می

تجوارب اولیوه نوجووان . 1ای پرخاشگرانه کنونی وی مووثر اسوتنوجوان بر بروز رفتاره -های پیشین والددهد که تعاملنشان می

های روانوی را در تربیوت بیماریای که ریشه بسیاری از انحرافات شخصیتی و سازنده شخصیت و رفتار بعدی وی است، به گونه

دهند و جو ای رخ میهای گستردههای والدگری ترکیباتی از والدین هستند که در موقعیتنخستین وی باید جستجو کرد. روش

. 2باشود های والودگری ناشوی از عوامول فرهنگوی اجتمواعی سیاسوی و غیوره میشویوه. آورنودری با دوامی را به وجود میوالدگ

 شناسی روانی کودکان مورد پژوهش قرار گرفته است. آسیبای در ارتباط با والدگری به صورت بسیار گستردههای شیوه

شوناختی رو بوه های تحولی افراد در پیشگیری، تشخیص و درمان مشوکتت و اخوتتلات رواندر سه دهه اخیر توجه به ویژگی

شوناختی افوراد کننده دیدگاه تحولی که بر اساس آن، مشکتت رواننافزایش بوده است. در این راستا پژوهشگرها به نقش تعیی

 3.تماعی است، اشاره دارندشناختی، هیجانی، رفتاری و اجناشی از انحراف یک یا چند حوزه رشد شناختی، زیست

اشاره کرد کوه نقوص در آن  4توان به نظریه ذهنمی به خصوص کودکان و نوجوانان از عوامل بسیار تاثیرگذار بر روند تحول افراد

آمیز ی روابو  اجتمواعی موفقیوتنظریه ذهن مولفه ضروری و مهمی در برقورار. 5گرددر خطر افتادن ستمت روان میمنجر به د

. ایون سوبک 7اسوتسبک های رابطه والودین ترین عوامل تاثیرگذار بر شخصیت و ستمت روان از طرفی دیگر یکی از مهم.6است

                                                           
۱ Masterson, J. Treatment of borderline adolescents.( New York: Wiley- Interscience.1972) 

 

۲ Hardy, D.F., Power; T.G., & Jaedicke, S.,. Examining the relation of parenting to children’s coping with every 

day stress. Child Development, 18-48. 1993. 

 خداياري فرد، م. سهرابي، ف. روانشناسي باليني کودک و نوجوان.) تهران: انتشارات آواي نور،1395(. ۳

٤ theory of mind 

٥  Mash,  E.  J., & Barkley. Child psychopathology .(. New York: Guilford Press.2014) 

٦ Ukermann,at al. Social cognition in attention- deficit hyperactivity disorder. Journal of neuroscience and 

behavioral reviews, 34,2110. 

هههزننن. (۱۳۸۲) ۷ للللللپژو لل تتتتت  تتت  .صصصصي،   .   وه  رققققتتزنننن
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تعامل با یکدیگر در یا نوه گااکه جدد شوگفته میایی ویوژههارفتاها و رروشبه معروف هستند  8های والدگریسبکرابطه که به 

دن جتماعی کرل و اکنترای لدین برهوووای واتتشمبین ه والووودگری شیوس ساو اقع پایه ارد، در واگذتأثیر میکوووود  شد ربر 

ی نوجووان و عوزت ریوزی رفتارهوای فوردکامل اثر عمیق و پایداری در پی نوجوان به طور -کیفیت رابطه والدست. ن اکانشادکو

با توجوه بوه نقوش بسویار یکی از نتایج والدگری های ناصحیح میتواند بروز اختتلات روانی از جمله افسردگی باشد. . نفس دارد

شوود و ایون مسواله کوه یمهم والدگری در بروز افسردگی که منجر به اختتل در عملکورد و کواهش سوطح کیفیوت زنودگی م

هایی که در پزشکی قرار دارد ، لذا لزوم بررسی رواب  موجود بین افسردگی و دیگر مولفهافسردگی در جایگاه اولین اختتل روان

افراد افسرده اطتعات هیجانی مثبت را بوه صوورت مشوابه بوا دیگوران پوردازش  نماید.شخصیت فرد تاثیرگذار است ضروری می

 9ای در مورد افراد افسرده سویلک، اسوتینبرو و مووریسکنند. مطالعهتوه بر این، آنها از رفتار صمیمانه اجتناب میکنند. عنمی

با توجه به شیوع افسردگی در  .کنندشدید و مختلفی را تجربه می نشان داده است که این افراد نسبت به همسالانشان هیجانات

. با توجه به ایون آموار در بوین نوجوانوان 10درصد بود 24سالگی  18-23درصد و در  19سالگی  13-17نوجوانان رقم متناظر در 

؛ 1395؛ سوهرابی، 1385و دیگوران؛ شوکوهی،  11هایی )مانند: لمپورزگیری شخصیت، پژوهشجامعه و اهمیت این دوران در شکل

؛ 1388؛ قنبووری، 1387فوواز و عسووکری، ؛ لعلی1993و دیگووران،  15(؛ نیوکموو 2001، 14؛ اشووتاینبرو1981 ،13دیووویسو  12فرانسووویی

 16های فراوانی )ماننود: کولونسویاند. پژوهش( به بررسی رابطه سبک والدگری و افسردگی پرداخته1395؛ سهرابی، 1388سیفی، 

، 23، بایسووا 22ارال ،21، اتکووو20؛ سووایین2010و دیگووران،  19؛ زبوول2011و دیگووران،  18؛ مووارتینو2015، 17؛ بوووهلمن2016و دیگووران، 

                                                           
۸ Parenting, A. 

۹ Silk JS, Steinberg L, Morris AS. Adolescents’ emotion regulation in daily life: Links to depressive symptoms and 

problem behavior. Child Development74.1869–1888.2003. 

۱۰ James Barlow, understanding thr relationship between state forgivness and psychological wellbieng, journal of 

religion and health, 56,2017,450-463. 

۱۱ Lampers, R. 

۱۲ Fransway, L. I. 

۱۳ Duas, T. 

۱٤ Steinberg, L. 

۱٥ Newcomb, N. B. 

۱٦ Colonnsi, G. 

۱۷ Bohlmann, R. 

۱۸ Martino, F. 
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؛ 1396؛ ضوورغامی، 2006، 32و تونوکووا 31، کانبووا30، یامووادا29؛ اینووو2010، 28، لووین27، نبوول26، بتوول25ورانووا-؛ سوووبیک2010، 24کاندانسووایار

( 1391؛ نجاتی، 1392؛ زراعتکار و دیگران، 1393؛ فخاری و دیگران، 1393؛ پیرایه، 1394؛ دولتی، 1395محمدزاده و غفاری، 

اند. همچنین با مطالعه تاثیر گسترده افسردگی بر کاهش سوطح کیفیوت ذهن در بیماران افسرده اشاره کرده نیز به نقص نظریه

ی که ناشی از این اخوتتل موی وری اقتصادی و مشکتت دیگرزندگی، تخریب عملکرد فردی و اجتماعی فرد، کاهش سطح بهره

ه ذهن در تحول بهنجوار افوراد از یوک سوو، ضورورت شناسوایی شود. توجه به اهمیت نظریضرورت این مطالعه بیشتر می، باشد

های مذکور خت پژوهشی در نقش واسطه نظریه ذهن در نوجوان از سوی دیگر و همچنین با توجه به پژوهش -ارتباط میان والد

سواز ایجواد نود زمینهتواوالدگری و افسردگی ما را بر آن داشت تا در این زمینه به کاوش بپردازیم. بنوابراین پوژوهش حاضور می

تووان ادبیات پژوهشی مربوط به بررسی الگوهای والدگری و افسردگی از طریق نقش نظریه ذهن شود. با انجام ایون تحقیوق می

 شوند، شناسایی کرد.گیری و تقویت افسردگی را که به واسطه نظریه ذهن انجام میعوامل موثر در شکل

؛ 1981دیووویس، -ی؛ فرانسوووی1395؛ سووهرابی، 1385؛ شووکوهی، دیگوورانو  33)ماننوود: لمپوورز بسوویاری از مطالعووات تحقیقوواتی

( بوه 2010؛ زبول، 2011، دیگوران؛ موارتینو و 2015؛ بوهلمن، 2016، دیگرانکولونسی و  ؛1395؛ سهرابی، 2001اشتاینبرو، 

                                                                                                                                                                                     
۱۹ Zobel, D. 

۲۰ Sayin, N. O. 

۲۱ Utku, Y. E. 

۲۲ Oral, E. 

۲۳ Baysak, A.  

۲٤ Kandansayar, S. 

۲٥ Subic-Wrana, Q. 

۲٦ Beutel, K. 

۲۷ Knebel, L. 

۲۸ Lane, D. 

۲h Inoue, G. 

۳۰ Yamada, W. 

۳۱ Kanba, Q. 

۳۲ Tonooka, N. 

۳۳ Lampers, E. 
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، اما پژوهشوی پیراموون نقوش  اند داختههای والدگری به طور مجزا پرهای نظریه ذهن، افسردگی و سبکنقش هر یک از مولفه

های بوا توجوه بوه نقوش والودین و تواثیر سوبکدر انتهوا ای نظریه ذهن در رابطه سبک والدگری و افسردگی یافت نشد. واسطه

والدگری در ستمت روان نوجوانان، هدف ما از این پژوهش بررسی این مساله و پیامودهای ناشوی از رفتارهوای والودین بور روی 

باشد. به منظور توجه و یادآوری این امر و با استناد به عملکردهای علمی و پژوهشی روز، پژوهش حاضر به بررسوی انان مینوجو

هایی کوه والودین در دهد سوبکها نشان میهای والدگری و افسردگی به واسطه نظریه ذهن پرداخته است. نتایج پژوهشسبک

 های اختتل در ارتباط باشد.های شناختی و بروز اختتل و یا رگهتواند با توانایییگیرند مجهت تربیت فرزندان خود به کار می

 پژوهشروش . 2

لیل مسیر است. در این پژوهش نقش واسطه نظریه ذهن در سوه همبستگی و تح-پژوهش حاضر بر پایه طرح پژوهشی توصیفی

آمووزان شوامل دانش حاضور پژوهش آماری شود.جامعهارزیابی میگیرانه، مستبدانه( و افسردگی سبک والدگری )مقتدرانه، سهل

 آموزان دو مدرسه دخترانه در تهران تشکیل دادند.تهران است. گروه نمونه این پژوهش را دانش 14سال منطقه  15تا  17

وزان توزیوع شود آمپرسشنامه بین دانش 250گیری غیرتصادفی در دسترس استفاده شد. تعداد در پژوهش حاضر از روش نمونه

ها در ها کنار گذاشته شد. از ایون رو تعوداد کول نمونوهکه تعداد چهل پرسشنامه به علت مخدوش، سفید و یا ناقص بودن پاسخ

یابی معادلات سواختاری های مربوط به مدلآموز بود. تعیین حداقل حجم نمونه لازم برای گردآوری دادهدانش 210مرحله دوم 

های ساختاری توافق کلی وجوود نودارد، با وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل.34بسیار با اهمیت است 

. به منظور برآورد حجم نمونوه پوارامتر آزاد )تعوداد 35باشدنفر می 200اما به زعم بسیاری از پژوهشگرها حداقل حجم نمونه لازم 

 .36شودنیز برای برآورد استفاده می ها(گویه

، سته احی شدا( طر1971که توس  بامریند )ای پرسشنامهده از ستفاابا  های والودگریهسنجش شیوآزمون والدگری بامریند:  

و نه رامقتدو نه امستبد، نهاگیرسه سبک سهلی والووودگری را در هاهست که شیوال اسؤ 30ین پرسشنامه شامل اگرفت. رت صو

فقم اکامتً مواز میباشد که ت لیکرای جهدرپنج س مقیاس ساارسشنامه نیز بر پاری گذهمیسنجد. نمرده ما 10را در هر سبک 

                                                           
۳٤ MC-Quitty, S. Statistical power and structural equation models in business research. Journal of business 

research, 175-183.2010. 

۳٥ J-Schreiber, Reporting structural equation modeling and confirmatory factor analysis results. Journal of 

educational.2006. 

۳٦ Muller.L.basic principles modeling, (springer.1996). 
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ها با مطالعه هر سوال نظر خود را بوا ضوربدر و بور حسوب والدین آزمودنی ،در این پرسشنامهست.اتا کامتً مخالفم تنظیم یافته 

نموره مجوزا در موورد  3 ،با جموع نمورات شود وگذاری مینمره 4کنند. این مقیاس از صفر تا ای مشخص میمقیاس پنج درجه

هوا بوا تاکیود بور شوماره سووالات آیود. ایون مقیاسآمرانه و مقتدرانه منطقی برای هر آزمودنی به دسوت می ،آزادگذاری مطلق

ای بر 78/0، نهاسهلگیرای بر 81/0دران، ماوه بین گردر مایی زآزبابوووا اسوووتفاده از روش تحقیق در پرسشنامه اعتبار باشووود.می

نه رامقتدای بر، نهاسهلگیرای بر 77/0نیز ران پدوه بین گراعتبووووووار در ست. ا 86/0ادی ستبدای ابره و مدآست دنه به رامقتد

ار سی قرربررد مایی موزآزباه به شیودران ماای از نمونهروی بر ن را موحاصل شوده اسوت. روایوی آز85/0ادی ستبدای ابر، 88/0

 . 37دنموارش گز 73/0و  77/0، 69/0نه به ترتیب امستبدو طعانه قا، نهاسهلگیری هاهشیوای برداده و 

ذهنی از طریق تصاویر چشم نسخه بزرگسال ایون آزموون یوک آزموون عصوب  هایتآزمون بازشناسی حال :مقیاس نظریه ذهن

اسوت کوه های معوروف خوارجی ساخته شده و شامل بازیگران و هنرپیشوه 38 دیگرانکوهن و -شناسی است که توس  بارونروان

دهود. بورای را نشان می و ... زدههای مختلف ذهنی مثل آرام، دلسرد، وحشتقسمت چشم این تصاویر بریده شده است و حالت

دهنده تنهوا از طریوق اطتعوات شوود. پاسوخهای ذهنی که از ظرفیت هیجانی مشابهی برخوردار است ارائه میهر تصویر، حالت

کننده حالت ذهنی شخص موجوود در تصوویر اسوت را از هایی را که به بهترین نحو توصیفنهبینایی موجود در تصویر، باید گزی

و کمتورین آن صوفر اسوت. در غالوب  36بین چهار گزینه انتخاب کند. حداکثر امتیاز قابل اکتساب برای انتخاب کلمات درست 

گوذاری . روش نمره39ز این آزمون استفاده شده اسوتمطالعات صورت گرفته برای بررسی توانایی نظریه ذهن افراد سالم و بیمار، ا

دهود. ها نمره پاسخ گوینده را تشکیل میها است و مجموع درست کلیه گویهآزمون بارون کوهن مبتنی بر پاسخ درست به گویه

گیورد لق مینمره یک تع ،گذاری به هر جواب صحیحبرای نمرهدقیقه، است. 15حداکثر زمان لازم برای اجرای کامل این آزمون 

خووانی نشوانگر ذهن 22-30نمره بوین  ،خوانی پایینشانگر ذهن 22گیرند. نمره کمتر از قرار می 36و نمرات بین دامنه صفر و 

اعتبار و همسانی درونی این آزموون بعود از ترجموه، از طریوق روش  باشد.خوانی بالا مینشانگر ذهن 30متوس  و نمره بالاتر از 

 به دست آمد.  59/0به دست آمد. روایی آزمون نظریه ذهن در این پژوهش با آلفای کرونباخ  73/0آلفای کرونباخ 

                                                           
مم پژژههههرررررررروو،،۲۲،،۱۳۹۷،،۷۹-۹٦ ۳۷ ،،،،،،،،، ، ااکيزززر.ي يييذهنننرر قققنظر  ححننبااند–،،برررررن

۳۸ Baron Cohen, S., Leslie, A., Frith, U. Does the autistic child have a theory of mind cognition. Journal of harvard, 

66-... 0001. 

۳۹ Y-Wang, An instrument for measuring customer satisfication toward web sites that market digital products and 

service. journal of electronic commerce, 89-102.2011. 
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باشد. پرسشنامه افسردگی فرم تجدید نظر شده پرسشنامه افسردگی بک اولیه می 2پرسشنامه افسردگی بک : مقیاس افسردگی

ماده اسوت و  21دارای  ،2پرسشنامه افسردگی بک توس  بک و همکارانش ساخته شد.  1996بک اولیه برای اولین بار در سال 

هم چنوین ایون  باشد.هدف کلی آن، سنجش شدت افسردگی )از عدم افسردگی تا شدید( در مراجع و جامعه آماری پژوهش می

د مواده وجوو 21در این پرسشنامه  رود.سال به کار می 15پرسشنامه جهت غربالگری افسردگی در بزرگسالان و نوجوانان بالای 

گیرد. نمره زیور تعلق می 3تا  0ها نمره دهد. به ترتیب عبارتهای روانی آزمودنی را ظرف دو هفته اخیر نشان میدارد که حالت

اعتبوار ایون ابوزار را 1395 .40باشودنشان دهنده افسردگی شدید می 16-39های افسردگی و نمره نشان دهنده عدم وجود رگه 4

انود. بوه عوتوه در بررسوی گوزارش کرده81/0و غیر بیموار  86/0و ضریب آلفا برای گروه بیمار  86/0با میانگین  92/0تا  73/0

دانشجوی دانشگاه تهران و دانشگاه عتمه طباطبایی که جهت بررسی اعتبوار و روایوی پرسشونامه  125( بر روی 1382غرایی، )

بود. همچنین رجبوی  73/0و روایی به فاصله دو هفته  78/0بک بر روی جمعیت ایرانی انجام گرفت نتایج بیانگر آلفای کرونباخ 

و ضریب بازآزمایی به فاصله سه هفتوه  83/0، ضریب اعتبار تنصیف 78/0(، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه را 1380)

 .41گزارش کرده اند 49/0را 

 گرفوت ، رار مورد برآورد و آزمون قودر همان گام اول  ودپیش از آنکه مدل ساختاری تدوین شدر بخش آمار استنباطی 

گیری شده حاضر در مدل )الگوی والدگری، نظریه ذهن و افسردگی( هر یوک بوه صوورت جداگانوه موورد های اندازهمدل سپس

های نیکوئی برازش هر یک از آنها پرداخته شد. پس از بررسی مراحل فوق، عاملی قرار گرفت و به بررسی کفایت شاخص تحلیل

 شود.د و آزمون مدل ساختاری پرداخته میبه برآور

 وهش. یافته های پژ3

های فرزنودپروری و افسوردگی نقوش نظریه ذهون در رابطوه بوین سوبک"که  برای آزمون فرضیه پژوهش مبنی بر این

)حجم نمونوه، اساسی آن  هایاز آزمون تحلیل مسیر استفاده شد. پیش از اجرای این آزمون از برقراری مفروضه "ای داردواسطه

 خطی چندگانه( اطمینان حاصل شد.های پرت، آزمون کرویت و همها، دادهبهنجاری توزیع داده

های پرت در مراحل قبلی مورد بررسی قرار گرفتند. برای حجم نمونه اغلب مولفوان نمونوه ها و دادهبهنجاری توزیع داده

نفر( شورط کفایوت نمونوه را  202اند که بر این اساس حجم نمونه )تهنفر را برای معادلات ساختاری مناسب دانس 200بالاتر از 

                                                           
۰۰Beck, A. T., Steer, R. A., & Brown, G. K . Beck Depression Inventory-II. San Antonio, 2001.490-8.  

ااامن ههه  ٤۱ ااا،،همميشش ببببررباات  رهنگییییممم  ير يييييي"ررررررر.مث يي ااا،،بررریییيژگگگههههررر        ااتي ففففف فففف
مم،، .۱۳٦٦عع  
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به دست آمد که بیوانگر کفایوت حجوم ایون نمونوه اسوت  618/0برابر  42اولکین-میر -سازد. افزون بر آن شاخص کیسربرقرار می

و  =357/5660) 43بارتلوتشود(. نتایج آزموون کرویوت به عنوان حداقل مقدار لازم برای تحلیل در نظر گرفته می 6/0)ضریب 

000/0=sigخطوی چندگانوه بوین هوا اسوت. هومدهنده برقراری مفروضه همانی بودن ماتریس همبستگی بوین مواده( نیز نشان

موورد  45و عامول توورم واریوانس 44متغیرهای پژوهش مفروضه دیگر آزمون تحلیل مسیر اسوت کوه بوا اسوتفاده از شواخص تحمول

 گزارش شده است. 3-4بررسی قرار گرفته و در جدول 

 خطی چندگانه متغیرهای پژوهشنتایج بررسی هم

 خطی چندگانههای همشاخص  

 Tolerance  VIF  بینمتغیرهای پیش

 119/1  894/0  نظریه ذهن

 191/1  840/0  مقتدرانه سبک

 054/1  948/0  نهامستبدسبک 

 137/1  880/0  گیرانهسبک سهل

 

دهد شاخص تحمل و عامل توورم واریوانس در دامنوه ینشان م 3-4خطی چندگانه در جدول همنتایج حاصل از بررسی 

ن بین متغیرهوای است، بنابرای 10و عامل تورم واریانس کمتر از  10/0پذیرش قراردارند. دامنه پذیرش شاخص تحمل بزرگتر از 

آن  راهم و نتوایجتحلیل مسیر امکان اجرای آزمون ف های آزمونخطی چندگانه وجود ندارد. با تایید برقراری مفروضهپژوهش هم

 معتبر است. 

                                                           
٤۲ Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) 

٤۳ Bartlett's test of sphericity 

 

٤٤ Tolerance 

٤٥ VIF 
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 ی )مقتدرانه،های فرزندپرورای نظریه ذهن در ارتباط سبکنتایج حاصل از اجرای تحلیل مسیر برای تعیین نقش واسطه

 ه نمایش در آمده است. داری ببا مدل معنا 2-3با مدل استاندارد و در شکل  1-3گیرانه( با افسردگی در شکل و سهلنه امستبد

 

 نمودار مسیرهای برازش یافته با مدل استاندارد .1-3شکل 

 

 نمودار مسیرهای برازش یافته با مدل معناداری .2-3شکل 

، شواخص برازنودگی 3های برازش مدل، پژوهشگران نسبت خی دو بوه درجوه آزادی کمتور از به منظور تعیین شاخص

  49، ریشوه دوم واریوانس خطوای تقریوب90/0بزرگتور یوا مسواوی  48و شاخص برازندگی تعودیل یافتوه 47، شاخص برازندگی46تطبیقی

                                                           
٦ Comparative Fit Index(CFI)  

٤۷ Goodness of Fit Index(GFI) 

 

٤۸ Adjusted Goodness of Fit Index(AGFI) 

 

۹۹ Root Mean Square Error of Approximation(RMSA) 
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هوای مطلووب بورای های برازش مناسوب و از شواخصرا از نشانه 90/0بزرگتر از  50و شاخص برازندگی غیرتطبیقی 08/0کمتر از 

،  CFI=929/0، =160/2مودل ارائوه شوده )های بوه دسوت آموده در دانند. در نتیجه با توجه به شاخصارزیابی مدل می

963/0=GFI ،913/0=AGFI ،071/0=RMSA ،920/0=NFI مدل از برازش مناسبی برخوردار است. با توجه به برازش مناسب )

 منعکس شده است.  3-3مدل ضرایب تخمین استاندارد نشده و استاندار شده مسیرهای مدل ارائه شده در جدول 

 3-3جدول 

 های آزمون تحلیل مسیرختصه یافته 

 

 

*

P05/0< 

**P01/0

<  

تان

یج حاصل 

از آزموووون 

تحلیووووول 

مسیرهای 

و  ß ،571/2=C.R=187/0گیرانه بور نظریوه ذهون )دهود اثور مسوتقیم سوبک سوهلنشوان موی 3-3مدل ارایه شده در جدول 

05/0<P به صورت مثبت معنادار است و اثر مستقیم سبک مقتدرانه )(229/0-=ß ،110/3-=C.R  01/0و<P بر نظریوه ذهون )

( بور نظریوه ذهون اثور sig=279/0و  ß ،083/1-=C.R=-077/0صورت منفی معنادار است و سبک فرزندپروری مسوتبدانه )به 

( و نظریوه ذهون P>001/0و  ß ،300/3=C.R=227/0گیرانوه )مستقیم معنادار ندارد. افزون بور آن اثور مسوتقیم سوبک سوهل

                                                           
٥۰ Non-Normed Fit Index(NFI) 

 

 تخمین ها )مسیرها(فرضیه

 استاندارد نشده

خطوووووای 

 استاندارد

مقوووودار 

 بحرانی

 تخمین

 استاندارد شده

 -229/0 -110/3** 038/0 -119/0 نظریه ذهن سبک مقتدرانه             

 -077/0 -083/1 043/0 -046/0 نظریه ذهن   سبک مستبدانه          

 187/0 571/2* 048/0 124/0 نظریه ذهن   گیرانه       سهلسبک 

 -206/0 -934/2** 083/0 -244/0 افسردگی سبک مقتدرانه            

 -053/0 -794/0 090/0 -072/0 افسردگیسبک مستبدانه            

 227/0 300/3** 103/0 341/0 افسردگیگیرانه         سبک سهل

 262/0 873/3** 153/0 594/0 افسردگی       نظریه ذهن          
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(262/0=ß ،873/3=C.R  001/0و<Pبر افسردگی به )  صورت مثبت معنوادار اسوت. همچنوین اثور مسوتقیم سوبک مقتدرانوه

(206/0-=ß ،934/2-=C.R  01/0و<P نیز بر افسردگی به ) صوورت منفوی معنوادار اسوت. اموا اثور مسوتقیم سوبک مسوتبدانه

(053/0-=ß ،794/0-=C.R  427/0و=sigبر افسردگی معنادار نیست ). 

با اطمینان از برازش مناسب مدل، ضرایب استاندارد کل مسیر، اثر مسیرهای مستقیم و غیرمسوتقیم  موجوود در مودل 

 آمده است. 4-3آموزان دختر در جدول های فرزندپروری و افسردگی با واسطه نظریه ذهن دانشمربوط به رابطه سبک

 4-3جدول 

 مدلضرایب استاندارد کل، مستقیم و غیرمستقیم در 

 واریانس تبیین شده اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل مسیرها

 093/0    از نظریه ذهن بر

  - -229/0 -229/0 مقتدرانه سبک

  - -077/0 -077/0 نهامستبدسبک 

  - 187/0 187/0 گیرانهسبک سهل

 215/0    از  بر افسردگی

  -060/0* -206/0 -266/0 مقتدرانه سبک

  020/0 -053/0 -073/0 نهامستبدسبک 

  049/0* 227/0 276/0 گیرانهسبک سهل

  - 262/0 262/0 نظریه ذهن

 

     *P01/0<  

گیرانوه بور نظریوه شود اثر مستقیم سبک سوهلمشاهده می 4-3براساس مسیرهای آزمون شده در مدل و نتایج جدول 

صوورت منفوی ( بور نظریوه ذهون بوهß=-229/0مستقیم سبک مقتدرانه )( به صورت مثبت معنادار است و اثر ß=187/0ذهن )

( بر نظریه ذهن اثر مستقیم معنادار ندارد. افزون بر آن اثر مستقیم ß=-077/0معنادار است اما و  سبک فرزندپروری مستبدانه )

همچنین اثر مستقیم سبک  صورت مثبت معنادار است.( بر افسردگی بهß=262/0( و نظریه ذهن )ß=227/0گیرانه )سبک سهل
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( بر افسوردگی ß=-053/0صورت منفی معنادار است. اما اثر مستقیم سبک مستبدانه )( نیز بر افسردگی بهß=-206/0مقتدرانه )

 معنادار نیست.

( ß=049/0گیرانه )( و سهلß=-060/0های فرزندپروری مقتدرانه )دهد اثر غیر مسقیم سبکنشان می4-3نتایج  جدول

های فرزندپروری بر افسوردگی بوا واسوطه نظریوه ها نشان دادند سبکردگی با واسطه نظریه ذهن معنادار است. این یافتهبر افس

ای های والودگری و افسوردگی نقوش واسوطهنظریه ذهن در رابطه با سبک"ذهن اثر غیرمستقیم دارند که تایید فرضیه پژوهش 

 است. "دارد

هوای آمووزان دختور از طریوق سوبکدرصود از واریوانس نظریوه ذهون دانوش 9کوه افزون بر آن نتایج بیانگر آن است 

درصود از واریوانس افسوردگی  22های فرزندپروری و نظریه ذهن توانوایی تبیوین پذیر است. همچنین سبکفرزندپروری تبیین

 آموزان دختر را دارند.دانش

 ای دارد.وری با افسردگی نقش واسطههای فرزندپرها نشان دادند نظریه ذهن در ارتباط سبکاین یافته

 

 بحث و نتیجه گیری. 4

آمووزان شوهر تهوران های فرزندپروری دانشپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه نظریه ذهن در ارتباط افسردگی با سبک

رد. همچنوین انجام شد. براساس نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین افسردگی و نظریه ذهن، رابطوه مثبوت معنوادار وجوود دا

گیرانه، رابطه مثبت معنادار و با سبک والدینی مقتدارنه، رابطه منفی معنادار دارد. اما افسردگی افسردگی با سبک والدینی سهل

گیرانوه رابطوه مثبوت با سبک والدینی استبدادی، رابطه معنادار ندارد. بر اساس نتایج، نظریه ذهن نیز با سوبک والودینی سوهل

ک والدینی مقتدارنه، رابطه منفی معنادار دارد. اما نظریه ذهن با سبک والدینی استبدادی، رابطه معنادار ندارد. و معنادار و با سب

گیرانه و با مقتدارنه با افسردگی نقش های والدینی سهلدست آمده نظریه ذهن در ارتباط بین سبکهمچنین بر اساس نتایج به

دهود ای ندارد. ایون نتوایج نشوان میوالدینی استبدادی و افسردگی نقش واسطه فه سبکای دارد، اما در ارتباط بین مولواسطه

 21های والودینی و نظریوه ذهون درصد از واریانس نظریه ذهن را دارند و افزون بر آن سبک 9های والدینی توانایی تبیین سبک

سطه نظریه ذهن را در رابطه با سبک های والودگری و ها فرضیه نقش واکنند. این یافتهدرصد از واریانس افسردگی را تبیین می

 ای ندارد.والدینی استبدادی و افسردگی نقش واسطه کنند. اما نظریه ذهن در ارتباط بین مولفه سبکافسردگی تایید می
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مطابق با فرضیه پژوهش نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد بین افسردگی و نظریه ذهن رابطوه مثبوت وجوود 

؛ 2011؛ موارتینو و دیگوران، 2015؛ بوهلمن، 2016ها )مانند: کولونسی و دیگران، دارد که این یافته با نتایج بسیاری از پژوهش

؛ محمودزاده و 1396؛ ضورغامی، 2006؛ اینوو، یاموادا و کانبوا، 2010ورانا و دیگران، -؛ سوبیک2010؛ سایین، اتکو، 2010زبل، 

( همسوو 1391؛ نجواتی، 1392؛ زراعتکوار و دیگوران، 1393؛ فخواری و دیگوران، 1393؛ پیرایه، 1394؛ دولتی، 1395غفاری، 

منفی دارد، به معنای دیگر نظریوه ذهون در دهند که نظریه ذهن با افسردگی رابطه معنادار ها نشان میباشد و این پژوهشنمی

های ذهنی در بیماران افسرده بوه ( با عنوان توانایی کدگذاری حالت2005های لی و دیگران، )پژوهشبیند. افسردگی آسیب می

نجواتی در پوژوهش خوود بوا موضووع اخوتتل شوناخت  باشود.این نتیجه رسید که در زنان افسرده نظریه ذهن دارای نقص می

اجتماعی در بیماران دچار افسردگی عمده دریافتند که در بیماران مبتت به اختتل دوقطبوی و افسوردگی در مقایسوه بوا افوراد 

هوای گذشوته اغلوب در شوود نمونوه پژوهشها استنباط میهمان طور که از پژوهش عادی در نظریه ذهن دچار نقصان هستند.

 .51ژوهش در حیطه نوجوانان بسیار اند  بوده استمحدوده سنی بزرگسالان صورت گرفته است و پ

گیرد نقش مهمی را در اختتلات روانی و شناسی تحولی نشات میتوان گفت نظریه ذهن که از روانها میبه منظور تحلیل یافته

ل افسوردگی در (. تحقیقات اندکی در حوزه ارتباط نظریه ذهن بوا اخوتت1985کند )بارون و کوهن، شناسی روانی ایفا میآسیب

 های سنی گوناگون اسوتذهن در رده ها حاکی از تفاوت معنادار بین توانایی نظریهنوجوانان صورت گرفته است و نتایج پژوهش

 .52های مختلف با محدوده سنی گوناگون، نتایج متفاوتی با یکدیگر دارندگیریکه به دلیل ابزارهای گوناگون و نمونه

اجتماعی تقسیم کردنود. نظریوه ذهون از نووع -اجتماعی و ادراکی-نظریه ذهن را به دو نوع شناختی  54و سالیوان 53فتسبرو-تیگر

های ذهنی دیگوران اسوت کوه مورتب  بوا اطتعوات هیجوانی و یابی و استدلال حالتاجتماعی، به معنای توانایی علت-شناختی

شوناختی اسوت و سوطوح است که معوادل نظریوه ذهناجتماعی است و در آن، زمینه و محیطی که فرد در آن قرار گرفته مهم 

هوای ذهنوی های سوریع دربواره حالتاجتمواعی، شوامل قوواوت-. نظریه ذهن از نوع ادراکوی55سنجدپیشرفته نظریه ذهن را می

                                                           
...عممه..رراشششششششککربررر،،٥۷،۱۳۹۱،٤-۷۰. ٥۱ ففرر خخ  جتممعیییرر.ينننننننننررا """نن اااا ااا،   وووو   

٥۲ W-Caroline, L. B. Effects of parenting and peer stressors on cognitive vulnerability and risk for depression 

among youth. Journal of abnormal child psychology.2017. 

٥۳ Tager-Flusberg, L.  

٥٤ Sullivan, M. 

٥٥ Tager-Flusberg, L. Psychological approach to understaning social and language imparments in autism. Int rev 

psychiatry, 325-344.1999. 
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های غیرکتمی مانند چهره و صوت است و مستقل از زمینه و محیطی کوه فورد در آن قورار دیگران است که بیشتر شامل نشانه

و  58، فرگوسوون2015، 57و فیلیووپس 56خوووانی از طریووق چشووم از نوووع ادرا  اجتموواعی اسووت )میشوولفتووه اسووت. آزمووون ذهنگر

تووان نتیجوه گرفوت کوه افسوردگی در نوجوانوان، بوا بندی مطرح شده درباره نظریه ذهون می(. بر اساس تقسیم2010، 59استین

 های ذهنی ارتباط ندارد.های سریع درباره حالتو با قواوت های ذهنی نظریه ذهن در ارتباط استیابی حالتتوانایی علت

با وجود آنکه در متون مختلف تحولی، به اهمیت نظری نظریه ذهن در ستمت روان و رواب  اجتماعی موفق بارهوا اشواره شوده 

اسوت و ارتبواط ایون دو شناختی با افسردگی در نوجوانان دارای خت بسویاری ، ولی در حوزه پژوهشی، ارتباط نظریه ذهن60است 

 (.2015، 61های اولیه خود قرار دارد و نظریه ذهن در نوجوانان فق  در سطح تحولی بررسی شده است )داهرتیدر گام

هوا بوه خصووص سنجد، سعی در سونجش تشوخیص هیجانها که نظریه ذهن هیجانی را میآزمون ذهن خوانی از طریق چشم

 62باشدهای پیچیده میو فهم هیجان دیگر را دارد و نیازمند مهارت بازشناسی هیجانیهای پیچیده و مقاصد در افراد هیجان

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که هر سه آزمون نظریوه ذهون، فرآینودهای مختلوف شوناختی را 2011احمد و میلر )

چشم که بیشتر مهارت بازشناسوی هیجوانی را خوانی از روی تصاویر پوشانی ندارند، به ویژه ذهنسنجند و با یکدیگر هیچ هممی

هوای واقعوی زنودگی سنجند. نقد دیگری که بر این آزمون وارد است این است که حتی اطتعات غیرکتموی کوه در موقعیتمی

گردد در صورتی که در شورای  واقعوی وجود دارد در این آزمون حذف شده است و فق  تصویر یک چشم سیاه و سفید ارایه می

، 65و پتریودیس 64، چوتس63کنیم )وگینودروکاسهای ذهنی، موا کول صوورت فورد را دریافوت موی، به منظور تشخیص حالتزندگی

2014 .) 

                                                           
٥٦ Mitchell, T. 

٥۷ Philips, G. 

٥۸ Ferguson, E. 

٥۹ Austin, D. 

 

٦۱ Doherty, A. 

٦۲ Baron Cohen, S., Leslie, A., Frith, U. Does the autistic child have a theory of mind cognition. Journal of harvard, 

66-... 0001. 

٦۳ Vogindroukas, D. 

٤٤ Chelas, S. 
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شود و بعووی از افوراد های هیجانی از ده سالگی آغاز میاند که توانایی بازشناسی بیشتر حالتها نشان دادهعتوه بر این پژوهش

تر بوا شودت کوم نشوان هوای ذهنوی پیچیودههوای هیجوانی و حالتدر بازشناسی حالتدر سن کودکی و یا نوجوانی مشکتتی 

 (. 2009و دیگران،  66دهند )رام می

گیرانه رابطوه مثبوت وجوود دارد کوه ایون یافتوه بوا همچنین نتایج پژوهش نشان داد بین افسردگی و سبک فرزندپروری سوهل

؛ بنجوامین، هوانکین و جوامی یانوگ، 2018دیگوران،  ؛ گیلیگوان و2018ها )مانند: برابتون و هولینگسوورت، بسیاری از پژوهش

تووان گفوت پودر و مادرهوای باشد. در تبیین این یافته می( همسو می1395؛ سهرابی، 1385؛ لمپرز و دیگران؛ شکوهی، 2018

ها با درمار و پدد. در ایون سوبک، آورده کننوتوانند نیازهای کودکان یا نوجوانان را بربندوبار نیز نمیگیر و بیطلب، سهلمساوات

ری هند هر کادمیزه جان اندشازها به فردرمار و پدع ین نواند. ارگذیت میودخیلی کم محدای آنهووووا لی بروگیرند ن درندشازفر

زد. سامیبالا  به نفسق و با اعتماد یک بچه خت، یت کمودبا محدأم میکنند مهربانی تور تصون چو، هد بکنندامیخون لشادکه 

ا ، ستند )سانترهل کنتررج از خاو ناپخته ، تکانشیو ند اربگذام حتران ایگردند که به زموآغلب نمیالدین سهلگیر ن واکادوک

2009.) 

نتایج پژوهش همچنین بیانگر آن بود که بین افسردگی و سبک فرزندپروری مقتدرانه رابطه منفی وجود دارد که ایون یافتوه بوا 

؛ 2018؛ بنجامین، هانکین و جامی یانگ، 2018؛ گیلیگان و دیگران، 2018ابتون و هولینگسورت، های پیشین )مانند: برپژوهش

؛ سویفی، 1388؛ قنبری، 1387؛ لعلی فاز و عسکری، 1991؛ نیوکم  و دیگران، 2001؛ اشتاینبرو، 1981فرانسویی و دیویس، 

کننده ولوی صومیمی هسوتند. والدین مقتدر، کنترل توان گفت( همسو می باشد. در تبیین این یافته می1395؛ سهرابی، 1388

دهند. ایون کنند، همواره آنها را اعمال کرده و اطاعت نوجوان را با صمیمیت و محبت پاداش میآنها مقررات روشنی را وضع می

با سبک ین (. والود2009است )بواییرز، لدین دن وابوا پذیرو عقتنیت ، گرمیی، گرمطالبهل، خصایص کنتره هنددنمایش سبک 

دارد )انووودر و تناسب ن کانشادکوی ناییهاابا تون تشارانتظاو اقبت میکنند ایک مردب  نزو روابا محبت ن را کانشادکو، نهرامقتد

آنهوووووا ند. رداربالایی برخوی پیشرفتهاو از مستقل هستند د و متکی به خو، تربیتیروش ین ن در اکاد(. کو2009گوووووولای، 

نوجوانان دارای والودین مقتودر گورایش دارنود بوه شایسته هستند. و جتماعی ، اصمیمید، خشنو انیگردبا ط تبادر ارهمچنین 

کنند، مشکتت رفتواری کمتوری دارنود، و بیشوتر متحظوه اینکه عزت نفس بالایی داشته باشند، در مدرسه پیشرفت خوبی می

 (.2006ی، نوو ور)هافمن کنند دیگران را می

                                                                                                                                                                                     
٦٥ Petridis, W. 

٦٦ Roump, O. 
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ه ایون بوا کوه هیچ رابطه معناداری بین افسردگی و سوبک فرزنودپروری مسوتبدانه وجوود نودارد نتایج پژوهش بیانگر آن بود ک

؛ 2018؛ بنجامین، هانکین و جامی یانگ، 2018؛ گیلیگان و دیگران، 2018های پیشین )مانند: برابتون و هولینگسورت، پژوهش

 یفی،سو ؛1395 سوهرابی، ؛1382 دیگوران، و نویگلفزا فرضوی ؛2009 آلون، و گوالن بتس، ؛2017 دنگ، و کسیوآیمین، تانگ، 

 ایجواد در مووثر لعوامو جملوه از کوه کورد گیرینتیجوه تووانمی مجموع در. بود مغایر( 1379 مولوی، ؛1388 قنبری، ؛1388

 ن با نوجوان را زیورنتیک یا استرسورهای محیطی اشاره کرد که این موضوع میزان سهم رابطه والدیژ سهم به توانمی افسردگی

 برد.سوال می

گیرانه رابطوه مثبوت دارد در حوالی کوه در گروهوی از نتایج پژوهش بیانگر آن بود که نظریه ذهن با سوبک فرزنودپروری سوهل

؛ سولکا ، یواوز، اتول، هارموا و 2017؛ هووگس، دویون و وانوگ، 2018های گذشته )مانند: گومز، کارتر، فربس و گری، پژوهش

های ما مغایر بود. ( نتایج با یافته1394؛ علی اکبری و دیگران، 2011؛ چاوشی، 2010ا، ناگررفو ویت دپا، یگز؛ رودر2017رافمن، 

های والودگری ( کوه بور روی فرهنوگ، سوبک2017) 69و اسوتوتر 68، کاندیودا67توان گفت در پژوهش کانترودر تبیین این نتیجه می

 نظریوه توان با که مستبدانه سبک استثنای به که بود آن از حاکی نتایج و تحول نظریه ذهن کوکان در اندونزی انجام شده بود،

 در همچنوین. نداشوتند نوجوانوان ذهون نظریوه توان با ارتباطی مقتدرانه و گیرانهسهل سبک داشت منفی رابطه نوجوانان ذهن

عواطفی -های والودگری و عملکورد اجتمواعی( بوا موضووع رابطوه بوین سوبک2018) 73و کوارولین 72، ژوهوان71، کرین70هش لیزتپژو

عاطفی نوجوانان یافت نشده است، هر چند که نقش -های والدگری و عملکرد اجتماعیای بین سبکنوجوانان دریافتند که رابطه

 های والدگری و عملکرد اجتماعی باشد. کننده بین سبکتواند متغیر تعدیلزبان می

های والدگری با نظریه ذهن نشان داد ارتباط معنواداری ( با موضوع رابطه بین شیوه1392نین پژوهش چهرازی و دیگران )همچ

توانود تووان نظریوه گیرانه والدین و هیچ کدام از متغیرهای نظریه ذهن وجود ندارد و این سبک به تنهوایی نمیبین سبک سهل

                                                           
٦۷ Kuntoro, Q. 

٦۸ Candida, E. 

۹۹ Slaughter , T. 

۷۰ Lizet, H. 

۷۱ Carin, P. 

۷۲ Johan, I. 

۷۳ Carolien, J. 
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تواند گویای عدم رابطه و کواوش پژوهش بر روی نوجوانان انجام نشده است ولی می بینی کند. گرچه اینذهن نوجوانان را پیش

هوای بیشوتری نیواز داریوم. بوا توجوه بوه مطالعوه تر به پژوهشدر عوامل تاثیرگذار دیگر باشد. با این حال برای بیان نظر قطعی

تر از وانوان تاثیرگوذار هسوتند گسوتردهتوان نتیجه گرفوت عوواملی کوه بور تووان نظریوه ذهون نوجهای مورد بحث میپژوهش

های معدودی که در سون نوجووانی در حیطوه نظریوه ذهون انجوام هایی است که تاکنون انجام شده و بالاخص پژوهشپژوهش

 سازد.گیری را برای ما دشوار میگرفته نتیجه

دارد در حوالی کوه در گوروی از  نتایج پژوهش بیانگر آن است که نظریه ذهون بوا سوبک فرزنودپروری مقتدرانوه رابطوه منفوی

ای ( نتیجوه1392؛ چهرازی و دیگران، 1395؛ نوروزی و سپهریان، 2010؛ کتنتری، 2011های گذشته )مانند: چاوشی، پژوهش

های اجتمواعی ( بر روی مهارت2018توان گفت: در پژوهش لیوینگستون و دیگران )مغایر داشتند که در تبیین این مغایرت می

تواند گاهی نمره پوایین نظریوه ذهون را های اجتماعی مید نقص در نظریه ذهن نتایج نشان داد هوش بالا و مهارتخوب با وجو

 توجیه کند.

های نوجوان عوامل دیگری نیز تاثیرگذار هستند. ما به دلیل محودودیت-شاید بتوان این گونه نتیجه گرفت که غیر از رواب  والد

تواند خطی نبودن رابطه فوق را تبیوین گیری نکردیم که این خود میی اجتماعی و... را اندازههاپژوهشی تاثیرات هوش و مهارت

آمووزان و از طورف مدرسوه بوه کند. مساله دیگر که در بالا اشاره شد این است که با توجه به اینکه پرسشنامه بوه وسویله دانش

تواند باعث رد شدن فرضویه دن خود در پاسخ به سوالات میدست والدین رسیده بود تمایل والدین برای خوب یا عادی نشان دا

 شود.

نتایج پژوهش بیانگر آن است که نظریه ذهن با سوبک فرزنودپروری مسوتبدانه هویچ رابطوه معنواداری نودارد در حوالی کوه در 

( ایون دو متغیور 1392؛ چهرازی و دیگران، 1394؛ علی اکبری و دیگران، 1395های گذشته )مانند: نوروزی و دیگران، پژوهش

ای کوه بوه ( در مطالعوه2010ا )ناگررفوو یت دپا، یگزتووان اظهوار داشوت رودررابطه منفی داشتند. در تبیین این ناهمسویی می

گیرانه با نظریه ذهن نوجوانان پرداختند، بوا وجوود تفواوت اموا رابطوه معنواداری بررسی رابطه سبک والدگری مستبدانه و سهل

عاطفی نوجوانوان بوه -( که بر روی رابطه بین سبک والدگری و عملکرد اجتماعی2017لیزت و دیگران ) مشاهده نشد. همچنین

مطالعه پرداخته است دریافت که بین سبک والدگری مثبت و عملکرد اجتماعی رابطه معناداری وجوود نودارد. گوومز و دیگوران 

جوانان ارتباطی ندارد و از طرفوی دیگور حمایوت والودین از ( دریافتند اجبار و حساسیت والدین با پیامدهای شناختی نو2018)

 کند. اکتشافات نوجوانان، به تحول شناختی نوجوان کمک می
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های گذشته اغلب در محدوده سونی نوجوانوان بووده و پژوهشوی در شود نمونه پژوهشها استنباط میهمان طور که از پژوهش

های هوای انودکی کوه بور روی سوبکسنین نوجوانی و از روی دیگور پژوهشحیطه نوجوانان یافت نشد. مساله نبود پژوهش در 

والدگری )به خصوص بامریند( صورت گرفته بود بر سختی کار افزود. همچنین پرکردن پرسشنامه بودون حووور آزمایشوگر و از 

انگین و بهتور نشوان دادن رود باعث تمایل به میوطرف مدرسه و بدون توضیحات لازم و کافی یکی از دلایلی بود که احتمال می

 نظرات در حیطه سبک والدگری باشد.

ها و عودم توان گفت نوعی سوگیری در پاسخ به پرسشنامهبه توجه به معنادار نشدن متغیر مستبدانه با هیچ کدام از متغیرها می

های پژوهش نیز ذکور توضیح کافی و حووری به والدین سبب شده است که نتایج پیش رو حاصل شود. این مورد در محدودیت

 شده است. 

ترین هدف و فرضیه پژوهشی بررسی نقش واسطه نظریه ذهن در ارتباط سبک های فرزندپروری با افسردگی بود آخرین و اصلی

گیرانه و با های والدینی سهلکه نتایج حاصل از آزمون تحلیل مسیر نشان داد بر اساس نتایج، نظریه ذهن در ارتباط بین سبک

ای ندارد. والدینی استبدادی و افسردگی نقش واسطه ای دارد، اما در ارتباط بین مولفه سبکنه با افسردگی نقش واسطهمقتدار

درصد از واریانس نظریه ذهن را دارند. افزون بر آن هسته  9های والدینی توانایی تبیین بر اساس نتایج به دست آمده سبک

ها فرضیه نظریه ذهن در رابطه با کنند. این یافتهاز واریانس افسردگی را تبیین میدرصد  21های والدینی و نظریه ذهن سبک

 کنند.ای دارد، را تایید میهای والدگری و افسردگی نقش واسطهسبک

هایی که در تربیت توان دریافت که میزان آگاهی والدین از سبکهای انجام شده میبا مرور مبانی نظری و سایر پژوهش

خوانی در نوجوانان و تواند توانایی ذهنهای لازم فرزندپروری به والدین میکنند و مطالعه و آموزشخود انتخاب میفرزندان 

ای از تواند تا اندازههای بررسی شده میهایی است که بر طبق پژوهشنوجوانان را بهبود ببخشد. این توانایی یکی از راه

 افسردگی نوجوانان اجتناب کند. 
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