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 1923و ه ها ضبط و پیاده سازی  نفر ) هفت زوج ( به مرحله اشباع رسید. مصاحب 14ساختاریافته بود که در طول کار با 
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 زندگى و آموزش پیش از ازدواج مورد توجه قرار گیرد.
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 مقدمه
 

 و یاطلاعات یهای فناور نقش از توانی نم حاضر، عصر در یخانوادگ و یاجتماع یزندگ یبسترها شدن دگرگون با       

 که چرا. ل ماندافراد غاف یزندگ کسب و یخانوادگ درون روابط بر یمجاز یاجتماع یشبکه ها نترنت ویا جمله از یارتباط

ور ابراهیم پور، پخشی باست) شده مبدل جامعه افراد روزانه یازهاین از یکی به یمجاز یفضا و نترنتیا ت دریفعال و حضور

 در که ییو ملاقات ها ادارهید زحمت گرید و... نترنتیا و نمابر و تلفن قیطر از ارتباط یبرقرار شدن آسان با امروزه. (1397

 )رسانه ها( یتباطار یکه ابزارها است یتیمحدود نیا و است شده کم شدی م افراد نیب عواطف و احساسات تبلور منشأ گذشته

 (.1397گذارند)ایمان زاده،  یم ریتأث آن ساخت و بر ابندی یم راه خانواده درون به مرور به رسانه ها. نموده اند جادیا جامعه در

 و روانى سلامت که دارد همراه به نیز را هایى آسیب دارد، که مثبتى کارکرد رغم على مجازى اىفض در مداوم فعالیت       

 ف مربوطیتکال و حقوق روابط، نوع همه خانواده به ورود با نترنتیا خاصه و دهد؛ رسانه ها مى قرار تأثیر تحت را افراد اجتماعى

 که است نیا خانواده ها نشانگر در افراد انتظارات و فیتکال و قش هان در محسوس راتییتغ. دهندی م رییتغ را و... نقش ها به

 خانواده در را نقش ها رسانه ها، انتظارات ورود. است گذاشته ریتأث موجود یهنجارها و ارزشها و فرهنگ بر رسانه ها ورود

 تعاملات و صمیمى روابط تضعیف و خانوادگى ارتباطات کاهش ( و احتمال1391 ،یی، باقری و باقریاست)آقابابا نموده دگرگون

 و ها روش و روزانه زندگى مجازى، فضاى در حضور و اینترنت از استفاده پی خواهد داشت. امروزه، در را خانواده اعضاى

 تحوّلاتى و دستخوش تغییر را آن و نوردیده درهم اجتماعى هاى شبکه توسط را شدن اجتماعى براى ها انسان تعاملات

 (. 2013، 1مهل و است )دترز، گروب نموده گسترده

 در مورد حوزه نیطرف دیترد ،یخانوادگ یهای فروپاش و های ناسازگار از یادیز شمار منشأ که است آن انگریب شواهد        

، 2است)وینستین، رینات، بابکین، کوهن، لیجویکس مقابل طرف یسو از گرانید با ارتباط یبرقرار نحوه و یشخص ارتباطات

 موجب اجتماعی های شبکه که آورده وجود به نگرانی این اجتماعی، های شبکه در فعالیت و عضویت شدن گیر . همه(2015

 وضعیت این. شوند دور واقعی فضای ارتباطات از مرور به و شوند مجازى فضاى از رویه بى استفاده دچار کاربران شوند مى

 قرار منفى تاثیر تحت مختلف سطوح در را خانواده درون ارتباط هجمل از خود، نزدیک افراد با ها آن روابط است ممکن

 یکی عاطفی، و شناختی اجتماعی، زیستی، کارکردهای قبیل از خانواده کارکردهای وقتی. (.1397دهد)رضایی و پور جبلی، 

 رضایت یجیتدر کاهش. دهند می دست از را خود مندی رضایت احساس تدریج به آن اعضای ببیند، آسیب دیگری از پس

 مى طلاق چون اجتماعى هاى آسیب و جدایى سپس و اجتماعی و عاطفی روانی گسست موجب ابتدا خانواده، اعضای مندی

 سبب را وگو گفت فضاى ایجاد براى ها آن ناتوانى و شوهر و زن میان عاطفى و کلامى روابط کاهش همچنین، مساله این. شود

شود)شجاعی جشوقانی،  مجازى فضاى به افراطى گرایش و تنهایى ساساح سبب است ممکن شرایطى چنین شود؛ مى

 ( . 1396احمدی، جزایری و اعتمادی، 

                                                           
۱ Deters. Grobe & Mehl 

۲ Weinstein, Rinat, Babkin, Cohen, & Lejoyeux 
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 سالم زناشویى رابطه و پویایى وجود کلى طور به که، دهد مى نشان پژوهش تجربى در این رابطه هرچند بررسی ادبیات       

 دچار ها میان آن روابط که این بدون اجتماعى هاى شبکه و مجازى فضاى از بهینه و درست استفاده با تواند زوجین مى میان

کوین، استوکدل، باسبی، لورسون و  ؛ 2008، 4گلدر، ویلکینسون و هابرمن ؛ ، 2012 ،3شود )ویسکریچ ودلوی پذیرى آسیب

د در راستای آسیب ها ده مى نشان موجود مطالعات از باشد، اما بسیارى ( همراه2011 ،6ویلسون-پرى و ورنر ؛ 2011، 5گرانت

و مخاطرات مرتبط با فضای مجازی، یکی از عرصه های قابل مطالعه و بررسی، چالش ها و آسیب های برآمده از فضای مجازی 

در روابط زوجین به عنوان مهمترین رابطه در تعاملات انسانی است.  با پیدا شدن ردپای فضای مجازی در رابطه زناشویی ، 

یکدیگر نیز تغییر کرده و این تغییر نگرش باعث اختلال در روابط صمیمانه زوجین گردیده  نگرش زوجین نسبت به

 سبب که است عواملى از یکى اجتماعى هاى شبکه یکم و بیست سده در توان گفت مى که طورى ( به2012، 7است)هرتلاین

 ،10چانگ و ؛ چن2017 ،9تانگ و کوه ؛2000 جوینسون، ؛2000، 8شوماخر و موراهان شود) زوجین مى میان تعهدات آشفتگى

 (.  2014، 11کیم، ریو، چن، چوی و همکاران ؛ 2008

 ،ییصحرا زادهیعل و یخسرو؛ 12،2010)کوین و اسمیت خانواده یاعضا انیم ارتباط کاهش باعث شبکه ها نیاز ا استفاده       

 (بروز2016 د،یوید و گر)روبرتزیکدی از وهرزن وش (غفلت 1398میرزائى،  و اللهى سیف خصال، پاك ؛1392، یسوار ؛1390

 ،14)مارکز یشخص میحر نقض مخالف، جنس با ل ارتباطی( تسه2014، 13و واربر اوسبورن )فاکس، نیزوج انیم اختلافات

 ،17نگیتیو وا یکراونز، لک ؛2016 ،16تونیکلا و ،یدگوی؛ ر15،2014بلید و لریم ن،یی)درویی فرازناشو روابط شی(، افزا2011

 خانواده انید بنی، تهدی، هرزه نگاریبندوباری ب و فحشا (، اشاعه1395 ،یابوالقاسم و عطادخت ،یمانینر کمالجو، ؛2013

 ؛2016 ت،یاسم و نورتروپ ؛2016 د،یوید و )روبرتزیی زناشو تیرضا (، کاهش1395، یابوالقاسم و عطادخت ،یمانینر )کمالجو،

(و تضعیف خانواده به منزله مرجع و کاهش ارتباط والدین با 2014 کاتز، و هالپرن ولنزوئلا، ؛2013 ت،یاسم و یتون، ناگورنیکلا

                                                           
۳ Weisskirch & Delevi 

٤ Golder, Wilkinson & Huberman 

٥ Coyne, Stockdale, Busby, Iverson& Grant 
٦ Perry & Werner-Wilson 
۷ Hertlein 

۸ Morahan-Martin & Schumacher 

۹ Tang & Koh 

۱۰ Chen & chang 

۱۱ Kim,, Ryu,  Chon,  Yeun & Choi 

۱۲ Kevin & Smith 

۱۳ Fox, Osborn & Warber 

۱٤ Marks 

۱٥ Drouin, Miller & Dibble 

۱٦ Ridgway Clayton 

۱۷ Cravens, Leckie, Whiting 
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 کاتز، و ؛ ولنزوئلا، هالپرن2013 ت،یاسم و یناگورن تون،یطلاق )کلا شی(، افزا1397فرزندان)حاج محمدی و حاج محمدی، 

؛ لای، مک ، واتانابه، جونگ، کیم و 2019، 19؛ یانگ، فو، چن، هسیه و لین18،2010(؛ افزایش افسردگی )کوین و اسمیت2014

اضـطراب، خــود بیمارانگــاری، وســواس،  (استرس اجتماعی،2019، 21(، استرس)فنگ، ما و زونگ 2015، 20همکاران 

و کاهش (1390)علوی، مراثی، جنتی فرد و حقیقی و خلیل زاده، حساسیت بین فردی، پرخاشگری، پارانویا، فوبیا و روانپریشی

  زندگى کیفیت( و2019، 22می شود و بر سلامت روان)مسیح و پاجکومار (2015نشناختی )لای و همکاران، بهزیستی روا

 (.23،2014والنزوئلا )تاثیری منفی دارد زناشویى

یت های ضات، فعالل تعارمحققان به این نتیجه دست یافتند که بین اعتیاد اینترنتی و رضایت زناشویی، ح در این راستا       

ن زوجین در بی راغت، روابط جنسی و گرایش مذهبی ارتباط منفی وجود دارد و عامل پیش بینی کننده طلاق عاطفیاوقات ف

 ختلال می نماید.( و روابط بین فرزندان و والدین را دچار ا2015خواهد بود ) همایی مجاز، ذوقی پایدار و ابراهیمی، 

-مادر شده و رابطه منتقل یفرزندپرور حوزه به تواندی م ییزناشو زهحو مشکلات (1988 ،24ت)انگفریسرا هیفرض براساس       

 قرار ریتحت تأث کندی بروز م کودك-مادر انیم متقابل ارتباطات انیجر در که را مادر یوالدگر سبک یعنی کودك؛

 مشکلات جادیا هب تواند منجری موارد م یبرخ در کودك و مادر انیم رابطه نییپا تیفیک (1390 ل زاده،یخل و یقیدهد)حق

 یافتگیسازش  توانی م نیوالد تیق محبوبی(و  از طر1393 زردخانه، یاکبر و پرند کتا،ی یشود)شکوه کودکان در یرفتار

 میتقس دسته دو به کودکان یرفتار مشکلات (.1396 ،یانس و تجلیباغداسار افروز، مزرعه، ینیکرد)عابد ینیش بیپ را کودکان

 مشکلات و پرخاشگرانه و قانون شکنانه یرفتارها و ینافرمان و ییزه جویست ،یزیل برونریقب از یزسای رونیب مشکلات شود:ی م

 ارتباط در کودك-رابطه والد پژوهش ها . براساسیجسمان اتیشکا اضطراب و ،یافسردگ ،یریشامل گوشه گ یسازی درون

شبکه  به ادیاعت گفت، توانی م یبه طور کل (1389 ،ی)قره باغ دارد یانجیم نقش کودکان یرفتار مشکلات و ییزناشو تیرضا

 ب زایآس استفاده در شتریب هرچه ادیاعت نوع نیا به فرد مبتلا (.25،2013گریفتسگردد)ی م یدر زندگ یمشکلات جادیا باعث ها

ی م یمنف اثر دهخانوا ستمیس بر و ردیگی م            فاصله یخانوادگ یت هایفعال از زانیم همان به شود، ریشبکه ها درگ از

 را صرف یشتریب زمان و داشته شبکه ها از یشتریب استفاده مردان نسبت به زنان کل، در (.1394 ،یذهاب و رومندیگذارد)ن

و این مساله باعث بروز غفلت و بی توجهی نسبت به فرزندان و ظهور مشکلات عاطفی و رفتاری در  کنندی م آنها از استفاده

 (.1398ی، ریو دهشی جاریب فرح ،عامری گرروش، یاری؛ 2017 ه،کو و آنان می گردد)تانگ

                                                           
۱۸ Kevin & Smith 

۱۹ Yang, Fu, Chen, Hsieh & Lin 

۲۰ Lai, Mak, Watanabe, Jeong & Kim  

۲۱ Feng, Ma & Zhong 

۲۲ Masih & Rajkumar 

۲۳ Valenzuela & et al 

۲٤ Engfer 

۲٥ Griffiths 
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همچنین مطالعات حاکی از آن است که اختصاص زمان بیش از حد به فضای مجازی باعث تغییر سبک زندگی زوجین        

جه به اعضای ( عدم تو2001، 26زمینه رفتار انحرافی و عدم تعهد به وظایف زندگی زناشویی و شغلی )دیویس و اندلار شده و

( را برای فرد مهیا می کند. تاثیر فضای مجازی بر مسایل 2007، 27خانواده و نادیده گرفتن خانواده و دوستان)بوید و الیسون

اقتصادی خانواده نیز نامطلوب است، و می تواند در تغییر سبک زندگی و گرایش به تجمل گرایی وبه خرید کالاهای لوکس، 

  (.1398ی و ... اثر گذار باشد)پاك خصال، سیف الهی و میرزایی، افزایش هزینه ها اینترنت

 زندگى سبک تبلیغ در اجتماعى هایشبکه  محتواى (1397) بشیرى و پور حسین عبدالرحمانى، هاى یافته براساس       

 داشته تأثیر ادگىوخان نظارت و تضعیف مذهبى هاى ارزش کردن رنگ کم بارى، و بند بى ترویج نامطلوب، اطلاع رسانى غربى،

مصرف  رهنگی،باست. در فرایند تغییر ارزش ها، اثرات ماهیتی و رسانه ای فضای مجازی ارزش های متفاوتی چون فرهنگ 

 های ارائهز ارزشاگرایی و مدگرایی، تجمل پرستی و حس همذات پنداری را ترویج می کند و بینندگان هم برای عقب نماندن 

قش های ضعیف نتدت در خود درونی کرده و با خود همراه می کنند. بنابراین فضای مجازی با شده، آن ها را به صورت عا

ه محققان به در این رابط (.1392سازگاری فرهنگی و خانوادگی بر هویت دینی افراد نیز اثر گذار بوده است)بذر افشان و رفیعی، 

 گرى اباحه تى،هوی ناسازگارى عاطفى، طلاق ظهور با ىمجاز اجتماعى هاى شبکه به این نتیجه دست یافتند که بین گرایش

ارد)شکربیگی، د وجود معنادارى رابطه فرزند بدون و جمعیت کم هاى خانواده ظهور و زندگى زناشویى از نارضایتى عملى،

1396.) 

س همان وج بر اسایک ز نبنابراین با توجه به گستردگی فضای مجازی، و از آنجا که زندگی مردان و زنان متاهل به عنوا       

دی مواجه جش های روابط و ارتباطات میان فردی بنا می شود، آسیب های فضای مجازی رابطه این افراد را با تهدید و چال

سیب ها آایای این د و زوکرده است .با نگاهی به پیشینه پژوهش، مطالعات انجام شده در این زمینه بیشتر کمی بوده و همه ابعا

 از فضاى ز اندازهابیش  استفاده از ناشى منفى اثرات ى زمینه در کیفى پژوهش عه قرار نداده است، لذا خلاءرا مورد مطال

یش نمایان می بیش از پ کیفیت روابط بین فردی، سبک زندگی وارزشهای فرهنگی و اخلاقی بر هاى اجتماعى شبکه و مجازى

ی، سبک ین فردبشبکه های مجازی و اینترنت بر کیفیت روابط  شود. لذا هدف این پزوهش بررسی کیفی آسیب شناختی تاثیر

ای هآسیب  زندگی و ارزشهای فرهنگی و اخلاقی زوجین شهر اصفهان است و به دنبال پاسخ گویی به این سوال است که

ه جین چگونولاقی زاستفاده از شبکه های مجازی و اینترنت بر کیفیت روابط بین فردی، سبک زندگی و ارزشهای فرهنگی و اخ

 است؟ 

 روش پژوهش 

در این پژوهش جهت درك عمیق و واقعی از پدیده مورد نظر از روش کیفی پدیدارشناسی استفاده شد لذا با استفاده از 

مصاحبه نیمه ساختار یافته به کشف معانی ، مفاهیم ، نوع استفاده و پیامدهای استفاده زیاد از فضای مجازی پرداخته شد و 

مورد مطالعه جامعه آماری زوجینی که در شبکه های مجازی حضور زیاد داشتند مورد بررسی قرار گرفت.   تجارب روزمره

از فضای مجازی )تلفن همراه، آنها گذشته،  ازدواج از سال 2 حداقلبوده که  1398شامل کلیه زوجین شهر اصفهان در سال 

                                                           
۲٦ Davis & Endlar 

۲۷ Boyd & Ellison 
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ا بصورت داوطلبانه و در دسترس انتخاب شدند . شرکت کنندگان اینترنت وشبکه هی مجازی ( استفاده می کردند .     نمونه ه

) نمونه ها ( از افرادی گزینش شدند که پدیده مورد نظر را کاملا تجربه کرده بودند . همزمان از شیوه نمونه گیری گلوله برفی 

یط مشابهی هستند را برای نیز استفاده شد به این صورت که از چند نفر از زوجین درخواست شد افرادی را که دارای شرا

این نوع نمونه گیری رهیافت مناسبی برای یافتن مطلعین کلیدی پراطلاعات است. شرکت در پژوهش و مصاحبه معرفی کنند. 

در تحقیق کیفی برای اندازه نمونه نمی توان از فرمول خاصی استفاده کرد و مهم ترین عامل در تعیین اندازه به اشباع رسیدن 

منظور از اشباع نظری یعنی رسیدن به جایی که دیگر اطلاعات جدیدی حاصل نگردد و مطالب حاصل از مصاحبه نمونه است. 

نفر را برای مصاحبه  25تا  5در بسیاری از منابع نمونه ای بین های جدید ، چیزی جز تکرار مصاحبه های قبلی نباشد. 

 شبکه هاى از مشکل استفاده با کهنفر از زوجینی 14ظری از پدیدارشناسانه معرفی می کنند. لذا بر اساس معیار اشباع ن

مراجعه نموده بودند، مصاحبه انجام شد و نمونه به اشباع رسید اما برای اطمینان بیشتر دو مصاحبه  زناشویى روابط و اجتماعى

 نفر به مرحله اشباع رسید.  14دیگر نیز گرفته شد که با تچزیه و تحلیل آنها کد مفهومی جدیدی یافت نشد. لذا نمونه با همان 

 معیار افراد برای ورود به مطالعه عبارت بودند از:       

اجتماعى  شبکه هاى و اینترنت از تمایل برای شرکت در مصاحبه، سکونت در شهر اصفهان، استفاده بیش از اندازه        

عدم ابتلا به اختلالات شدید روانشناختی که باعث ، زناشویى پایین رضایت داشتن زندگی مشترك با همسر، ساعت(، 3)حداقل 

 اختلال در انجام مصاحبه و دریافت اطلاعات شود.

در این پژوهش جهت جمع آوری داده ها از تکنیک مصاحبه نبمه ساختار یافته عمیق استفاده شد. این نوع مصاحبه به        

مصاحبه پس از معارفه و ایجاد رابطه و اعتماد و رعایت  دلیل انعطاف و عمیق بودن، برای پژوهش های کیفی مناسب است.

ملاحظات اخلاقی با سوالات کلی و با حساسیت کمتر شروع شد و به سمت سوالات جزیی تر پیش رفت. برخی از سوالات 

به  نظرت راچع احساس تان را در رابطه با همسرتان توصیف کنید؟ چقدر از زندگی زناشویی رضایت دارید؟ "مصاحبه شامل

استفاده از فضای محازی و اینترنت چیست؟ استفاده از فضای مجازی چه تاثیری در روابط با همسرت داشته است؟آیا فضای 

 مصاحبه متن مصاحبه، انجام و نمونه اولین انتخاب از پسبود.  مجازی تاثیری بر سبک زندگی خانوادگی شما داشته است؟

 نیز نمونه دومین سپس. ایجاد شد مصاحبه راهنمای در تغییراتی اولیه، تحلیل و تمقولا و استخراج مفاهیم با و پیاده سازی

 برای شده طی روند مانند ترتیب همین به شد؛ انتخاب بعدی نمونه مصاحبه، دومین تحلیل و کدگذاری پس از و شد انتخاب

 با افزایش که رسید نظر به احبه،مص 14 اطلاعات تحلیل و تجزیه از شد پس مصاحبه دیگر نفر 14 با دوم، اول و نمونه

دقیقه به طول انجامید.  90تا  30مصاحبه ها بین شد.  حاصل نظرى اشباع و نمی شود حاصل جدیدی مقولات اطلاعات،

علاوه بر این ثبت مشاهدات در اولین زمان به عنوان تکنیکی مکمل به کار . دقیقه بود 60میانگین زمانی مصاحبه ها نیز حدود 

برای اجرای ملاحظات اخلاقی در ابتدا رضایت نامه آگاهانه کتبی در شروع هر مصاحبه از شرکت کنندگان اخذ  گرفته شد.

گردید و برای آنان اهدف تحقیق، رویه های تحقیق ، فواید و خطرات احتمالی تحقیق، طول مدت مصاحبه و پژوهش ماهیت 

هر زمان و نحوه گزارش نتایج پژوهش بیان شد . بخاطر رعایت داوطلبانه بودن شرکت در تحقیق، حق انصراف از مصاحبه در 

حال مصاحبه شوندگان، زمان و مکان مصاحبه با هماهنگی آنها تعیین شد. همچنین به آنها اطمینان داده شد اطلاعات 

داوطلبان بطور محرمانه خواهد بود و نتایج پژوهش بدون ذکر نام و با اختصاص کد منتشر خواهد شد. لذا گفتگوها با رضایت 

 کامل ضبط و در مرحله بعد پیاده سازی و تجزیه و تحلیل شد . 
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استفاده شد. این فرایند شامل مراحل ذیل  "کلایزی"در این راستا برای تجزیه و تحلیل داده ها از شیوه هفت مرحله ای        

 است:

 -4(تدوین معانیشناخته شده) معانی کردن فرموله مرحله -3مهم جملات استخراج مرحله -2ساکن شدن در داده ها - 1

 مورد پدیده ساختار اساسی از روشن و صریح بیانیه -6توصیف جامع یک قالب در نتایج تلفیق -5ها داده بندی دسته مرحله

)سه  از زاویه بندی چند گانهجهت اعتبار و پایایی خوشه ها و مضامین ها. لازم به ذکر است  یافته نهایی اعتبارسنجی -7مطالعه

سویه سازی( استفاده شد. بدین ترتیب که در کنار استفاده از تجربیات و مطالعات محقق در زمینه کار بر روی اثرات پدیده 

 اعتبار و پایایی خوشه ها و مضامیننفر از متخصصان خانواده و روانشناس عضو هیات علمی  5شبکه های مجازی، با مراجعه به 

با مراجعه به نزد مصاحبه شوندگان و عرضه توصیف های جامع تهیه شده از پدیده با توجه  بررسی شد همچنین در این پژوهش

 به مطالب ارائه شده اعتبار اطلاعات بدست آمد. 

 پژوهش هاى یافته

 مدت. کنند مى استفاده مجازى اجتماعى فضاى از که کردند ابراز شوندگان مصاحبه در فرایند اجرای پژوهش تمام       

 زندگی از. است سال 28/9 مشترکشان زندگی مدت میانگین و سال 20 تا 5 مطالعه، بین مورد مردان و زنان شتركم زندگی

تعداد و مشخصات جمعیت شناختی افراد معرفی شده و  است.  گذشته سال 20 تا 8 زوجین از (%57نیمی) مشترك بیش از

 است.  مشخص شده  1 شرکت کننده در مصاحبه به تفکیک زوجین در جدول

 مشخصات جمعیت شناختی افراد معرفی شده و شرکت کننده در مصاحبه به تفکیک زوجین 1جدول 

 تعداد فرزند مدت ازدواج شغل تحصیلات سن  ردیف 
 1 10 فروشنده تحهیزات کشاورزی لیسانس 37  .1
 1 10 دانشجو فوق لیسانس 37  .2
 1 5 تبلیغات فوق لیسانس 35  .3
 1 5 تبلیغات فوق لیسانس 33  .4
 1 4 دکوراسیون دیپلم  33  .5
 1 4 بازاریابی لیسانس 23  .6
 2 12 مدیر پخش دارو فوق دیپلم 34  .7

 2 12 آزانس مسافرتی لیسانس 34  .8
 1 6 کارمند شهرداری لیسانس 33  .9

 1 6 معمار لیسانس 36  .10
 3 20 معلم لیسانس 54  .11
 3 20 معلم لیسانس 44  .12
 1 8 مهندس لیسانس 36  .13
 1 8 ورهمشا فوق دیپلم 32  .14

 مطالعه مورد مردان سن همچنین. سال بود 78/35 ها آن سنی میانگین و سال 54 تا 23 بین مطالعه زوجین مورد سن       

 ها آن سنی میانگین و سال 44 تا 23بین  مطالعه مورد سال و سن زنان 42/37 ها آن سنی میانگین و سال 54 تا 33بین 
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همسرانشان  با مردان و زنان سال و میانگین فاصله سنی 10 تا بین صفر شان همسران با زنان سنى فاصله بود و سال 14/34

تحصیلات  داراى نفر 2 نفر دیپلم 1پاسخویان  میان از. بودند شغل فاقد زنان از نفر 1 و شاغل، مردان سال بود. تمام 14/4

 . آیند مى شمار به ارشد کارشناسى تحصیلات داراى نفر 3 و کارشناسى تحصیلات داراى نفر 8 کاردانى،

مشکلات در کیفیت روابط  بین فردی،  سبک زندگی و  صورت گرفته با روش هفت مرحله کلایزی تحلیل اساس بر       

 -فرهنگی و طبقه  مقوله ( 2شامل مشکلات بین فردی ) در دو طبقه مجازى هاى شبکه ارزشهای فرهنگی و اخلاقی مرتبط با

خلاصه ای از کد های استخراج شده، مفاهیم و  2در جدول شماره قرار گرفت. کد مفهومی  16و  (مقوله 3) شامل ااخلاقی 

 مقوله های حاصل از تحلیل یافته ها آورده شده است. 

 خلاصه ای از کد های استخراج شده، مفاهیم و مقوله های حاصل از تحلیل یافته ها آورده شده است.  2جدول 

از کد های استخراج شده خلاصه ای مفاهیم مقوله طبقه  

ی
رد

ن ف
 بی

ط
واب

ر ر
 د

ت
لا

شک
 م

مشکلات 
ارتباطی 
و عاطفی 

با 
 فرزندان

به کودك؛ کاهش حمایت والدین، کاهش زمان  مناسب رسیدگی ، نبود کودك بدنی تنبیه کودك از غفلت
ارتباط، کاهش توجه به مشکلات تحصیلی، کاهش کنترل و نظارت بر رفتار فرزند، عدم 

 ، کاهش بازی با فرزند مشترك فعالیت ابط و عدم شناخت دوستان فرزند، کاهشاطلاع از رو
کودك؛ عدم نشاط در خانه، کاهش تفریحات، عدم صمیمیت  با ارتباط کیفیت کاهش شکایات فرزندان

 والدین، ارزش قایل نشدن برای فرزندان، کمبود عاطفی، کاهش ارتباطات اجتماعی
   مشکلات رفتاری

 عاطفی 
 منفی جرأت ورزی، الگوگیری عدم، فحاشی ، عدم مسئولیت پذیری،تضادورزیرخاشگری؛ پ

 کاهش اعتماد به نفس، انزوا؛ افسردگی؛ ترس و اضطراب، والدین، بیش فعالی از کودك

اخلال در 
روابط 
 زناشویی

تغییر عدم توافق چنسی، ناتوانی جنسی، نارضایتی جنسی، سرد مزاجی، تغییر ذائقه،  مشکلات جنسی
 های جنسیفانتزی

تنوع طلبی و هیجان خواهی، محق دانستن روابط فرازناشویی، مجاز دانستن روابط  روابط فرازناشویی
کنترل و  دریافت حمایت عاطفی از غیر همسر، کاهش تعهد همسر، بدبینی،فرازناشویی

 جنس با روابط در عدم مرزبندی کردن دل دو راحت، در ارتباط و ، آزادی دسترسیهمسر
همزاد پنداری  مستهجن، های فیلم الگو گیری از و خصوصی، مقایسه مسائل انتشار مخالف،

 نگاری هرزه خیانت، های داستان باشخصیت های
نداشتن عشق و علاقه، عدم جذابیت همسر، اجبار برای ادامه زندگی، نفرت از رابطه جنسی  دلزدگی زناشویی

 فر از همسربا همسر، پشیمانی از ازدواج، تن

، کاهش همسر عدم توجه بههمدلی،  ، عدماتعلاقه کم به همسر، عدم درك احساسکاهش  سردی عاطفی
 بی تفاوتی همسر، نادیده گرفتن همسر، بی توجهی به نیاز های همسر، دورى، جذابیت

 از یکدیگر انزوا و گزینى
 -مشکلات رفتاری

 عاطفی
 سطح رخوردهای فیزیکی، تعارضات زناشویی، تغییرسوء رفتار، بددهنی و فحاشی همسر ، ب

همسران، عدم مسولیت پذیری، سوء مصرف الکل، افسردگی، اضطراب،  و انتظارات توقعات
 وسواس فکری، 

ی
لاق

اخ
 و 

ی
نگ

ره
ت ف

کلا
مش

 

تغییر در 
سبک 
 زندگی

 احساس بی قراریزی، فضای مجاافزایش میزان استفاده از استفاده افراطی از فضای مجازی،  اعتیاد به اینترنت
، متوجه نشدن گذشت زمان، عدم خودکنترلی در استفاده از قطع اینترنتدر نبود یا 

اینترنت، کاهش فعالیت های اجتماعی، عدم توانایی برای کم کردن یا کنار گذاشتن فضای 
 مجازی

اجتماعی، عدم مشارکت  عدم، دوستانو ارتباط با خانواده، آشنایان کاهش ، میل به تنهایی انزوای اجتماعی
از دست دادن حمایت هاای ، اجتماعی عجذب حمایت و مناب، عدم نسجام اجتماعیا

 اجتماعی
گری در ظاهر، مدگرایی در رفتار و گفتار، میل به ها، جلوهالگوگیری از سلیبریتی مد پرستی
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 گراییمصرف
مشکلات مالی و 

 شغلی
حوصلگی کاهش کاری،  خستگی و بیوکم کاری، غیبتکاهش تعهد سازمانی و وجدان

رجوع، عدم رضایت انگیزه، تعجیل برای اتمام کار، کاهش درآمد، تعارض با همکاران و ارباب
 کارفرما 

انحطاط 
 فرهنگی

 تهاجم فرهنگی، رنگ باختن سنتها، هنجارها و ارزشهای جامعه و خانواده، هنجارشکنی  گسست هنجارها

فردیت باختگی 
 فرهنگی 

از دست دادن هویت فرهنگی، گسیختگی فرهنگی، تعارضات فرهنگی، احساس کهتری 
 فرهنگی

تغییر 
ارزشهای 
 مذهبی

های تزلزل ارزش
 اخلاقی و مذهبی

سازی روابط فرازناشویی، عادی سازی طلاق، به خطر افتادن حریم خصوصی افراد، عادی
شبهه های مذهبی، تحریف در  ایچادترویج رزایل اخلاقی مانند دروغگویی، بی وفایی،  

 اعتقادات
 ترویج مادی گرایی، گسست از معنویت، انحراف از ارزشهای دینی، پوچ گرایی انحراف از اززشها

 
شکایات فرزندان، مشکلات کودك،  از غفلت "مشکلات ارتباطی و عاطفی با فرزندان شامل؛ 2با توجه به نتایج جدول        

مشکلات جنسی، روابط فرازناشویی دلزدگی زناشویی، سردی عاطفی و " ت در روابط زناشویی شامل؛ مشکلا"رفتاری و عاطفی

اعتیاد به اینترنت، انزوای اجتماعی، "شامل مفاهیم تغییر در سبک زندگیمقوله می شود. همچنین "عاطفی -مشکلات رفتاری

و مقوله  "ز هنجارها و فردیت باختگی فرهنگیگسست ا "شامل مفاهیم ، انحطاط فرهنگی"، مشکلات شغلی و مالیمد پرستی

(.  این کد 1)نمودارگردیده است "تزلزل ارزشهای اخلاقی و مذهبی و  انحراف از اززشها"شامل مفاهیم تغییر ارزشهای مذهبی

 عبارت مهم در طی مصاحبه زوجین استخراج و کد گذاری شده است.  1923های مفهومی از خلال 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقوله ها و مفاهیم مرتبط با تاثیرات مخرب شبکه های مجازی در زوجین ات،. طبق1نمودار
 

 و نتیجه گیریبحث 

روابط  بین فردی،  سبک زندگی و این پژوهش با هدف بررسی کیفی تاثیرات حضور زیاد در  شبکه های مجازی بر        

ن انجام شد. مهمترین مقولات برآمده از آسیب های فضای مجازی در روابط زوجین شهر اصفهاارزشهای فرهنگی و اخلاقی 

بین فردیشکلات م  

مشکلات در روابط  انحطاط فرهنگی

 زناشویی

مشکلات ارتباطی و 

 عاطفی با فرزندان

کودک،  از غفلت

شکایات 

فرزندان، 

مشکلات 

رفتاری و 

 "یعاطف

تزلزل در ارزشهای 

اخلاقی و مذهبی و  

 انحراف از اززشها

مشکلات جنسی، 

روابط فرازناشویی 

دلزدگی زناشویی، 

سردی عاطفی و 

 -مشکلات رفتاری

 عاطفی

مشکلات فرهنگی و 

خلاقیا  

تغییر ارزشهای 

 مذهبی

تغییر در سبک 

 زندگی

اعتیاد به اینترنت، 

انزوای اجتماعی، مد 

، مشکلات پرستی

 شغلی و مالی

گسست از 

هنجارها و فردیت 

 باختگی فرهنگی
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و مقوله  تغییر در سبک زندگی مشکلات ارتباطی و عاطفی با فرزندان، روابط فرازناشویی، اخلال در روابط زناشویی،"زوچین 

ر کیفیت رابطه بین فردی با یافته بود. یافته های این پژوهش در رابطه با اثرات شبکه های مجازی ب تغییر ارزشهای مذهبی

؛ فاکس و 2016 د،یوید و ؛ روبرتز1398خصال و همکاران،  پاك ؛1392، یسوار ؛1390 ،ییصحرا زادهیو عل یخسروهای 

 همکاران، و کمالجو ؛2013 کراونز و همکاران، ؛2016 تون،یکلا و ،یدگوی؛ ر2014، ن و همکارانیی؛ درو2014همکاران، 

تون و یکلا ؛2016 ت،یاسم و نورتروپ ؛2016 د،یوید و ؛ روبرتز2014 ؛ ولنزوئلا و همکاران،2013 همکاران،تون و ی؛ کلا1395

 تبیین به ذیل درهمسو و هماهنگ است.  (1397و حاج محمدی و حاج محمدی، 2014 ولنزوئلاو همکاران، ؛2013 همکاران،

 شود.  می پرداخته پژوهش های یافته ترین مهم

مشکلات ارتباطی و عاطفی با فرزندان ژوهش نشان داد که استفاده بی رویه از فضای مجازی در زوجین زمینه بروز نتایج پ       

 نیا جینتارا ایجاد می نماید و باعث بروز غفلت از فرزندان، شکایات آنان و مشکلات عاطفی و رفتاری در آنان می گردد. 

اختلافات  جادیا بر شبکه ها یاثرگذار بر یمبن (1397(و ایمان زاده)1396)ی، مهدوی و ازکیالیرجلیپ پژوهش جهینت با پژوهش،

کودکان)حاج محمدی و حاج محمدی،  یرفتار مشکلات ت،ینها در و کودك و مادر رابطه بر اختلافات نیا یاثرگذار و ییزناشو

 . هماهنگ است (1397

به  یمطلوب تر نحو به تواندی م ویی در بین زوجین مادردر تبین این یافته می توان گفت در صورت وجود رضایت زناش       

شبکه  به یوابستگ یاثرگذار ندیفرآ انگریب ،یفیک جیدر این رابطه نتا. کند برقرار یبهتر رابطه او با و داده پاسخ کودك یازهاین

 مشکلات بروز ت،ینها در و و کودك مادر ارتباط تیفیک کاهش آنان، انیم کاهش ارتباط و نیزوج انیم تعارضات شیافزا بر ها

اختلال در کیفیت روابط بین فردی با  باعث شبکه های مجازی و اینترنت استفاده بیش از حد از. باشدی م کودکان در یرفتار

. گرددی و فرزند م همسر با ت ها و علایق مشتركیفعال و یکلام ارتباط کاهش ،یکیزیف و یلفظ و بروز انواع چالش های همسر

 شده کودك -مادر تنش و تعارض سبب ایجاد به شبکه ها مادر ش ازحدیب اشتغال از کودك تیشکا و کودك از لتغف نیهمچن

 رفتارهای مقبله ایفراهم می گردد. این نداشته زمینه بروز رفتارهای غیر انطباقی و را نیازهای فرزند به توان پاسخ مطلوب مادر

 و یافسردگ اضطراب، ،یپرخاشگر ،یش فعالیب مانند کودك در و عاطفی یرفتار بروز مشکلات سبب زمان، مرور به مسأله

 . گرددی م یارتباط مشکلات

حضور من و شوهرم تو فضای مجازی باعث شده ما نسبت به بچه ها کمتر  "ساله ای می گوید 44در این مورد خانم        

شدند رفتارهاشون خیلی عوض شده گاهی به ما غر توجه کنیم رابطمون با اونها ضعیف شده احساس میکنم از دست ما خارج 

 "میزنند، حتی پرخاشگریشون زیاد شده 

در تبیین روابط فرازناشویی می توان گفت چگونگی عملکرد زوجین در ارتباطات مجازی ساختارها و مرزهای زوجین را        

خانودگی و تزلزل ارزشهای اخلاقی گردیده تغییر داده است و موجب تسهیل در روابط با جنس مخالف، عدم رعایت مرزهای 

است. آنچه زوجین را در این مسیر آسیب پذیر تر کرده است، این است که فرایند جامعه پذیری افراد در جامعه ما خصوصا در 

به مردان، همراه با محدودیت هایی در جهت ابراز هیجانات مثبت در رابطه با همسر بوده است. در حالی که در فضای مجازی 

دلیل عم وابستگی به زمان و مکان و همچنین گمنامی فردی محدودیتی برای ابراز این هیجانات وجود ندارد. بنابراین زوجین 

این عدم محدودیت را به روابط همسر در فضای مجازی تعمیم داده و زمینه قضاوت گری، پیش بینی، سوءظن، بی اعتمادی و 

گردد . هم راستا با این موضوع هر کدام از زوجین احساس ضعف در اعمال قدرت در اعمال کنترل بر رفتار همسر فراهم می 
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رابطه با همسر خود دارند بنابراین ضمن باز اندیشی در ساختارها و مرزهای زوجی به اعمال کنترل و به منظور حفظ قدرت گاه 

ط فرازناشویی را در دو حیطه عاطفی و جنسی با استفاده از مکانیسم دفاعی جبران، برای کاهش احساس حقارت و کهتری، رواب

 در فضای مجازی در پیش می گیرند.

 هاى ارزش کردن رنگ کم با ملى سطح در مجازی اجتماعى های شبکه همچنین در این راستا می توان گفت امروزه       

 در مخالف جنس با سبک رابطه تغییرآن که  مهم نکته. چالش کشیده است به را پایدارى آن و سلامت اسلامی، -ایرانى خانواده

سردی  خیانت، اعتمادی، بى تواند بسترساز مى مسئله این است؛ کرده تر مخفیانه و ساده تر را رابطه نوع این فضای مجازی،

 چند هر .باشد داشته پى در را ملى و بومى هاى ارزش ناسازگار با زندگى سبک ترویج اخلاقى، ابتذال و انحراف همسران، روابط

 روابط از که خصوص افرادى به نماید؛ تر آسان را خیانت به اقدام تواند اما مى باشد، خیانت علت تواند نمى مجازى ارتباطات که

 بستر در افراد عاطفى جسمى و نیازهاى نشدن برطرف. دارند بیشترى پذیرى احتمال آسیب هستند ناخشنود خود زناشویى

 عنوان به مجازى هاى اجتماعى شبکه همچون جدید ابزارهاى نتیجه در. انگیزد برمى جبران کمبودها درصدد را او خانواده،

 . می گیرد قرار استفاده مورد زمینه این در ابزارى نوین یا وسیله

الگوبرداری و بروز رفتارهای جنسی مشکل ساز و تماشای فیلم های پورنو زمینه بروز خطاهای شناختی و رفتاری و تغییر        

ی های جنسی به سمت فانتزیهای غیر متعارف و نابهنجار را در زوجین به خصوص در مردان به وجود می آورد و منجر به فانتز

پدیدآیی باور و نگرش غلط جنسی، تغییر در عملکرد جنسی، پرورش انتظارات غیر واقع بینانه از روابط جنسی، تمایلات متنوع 

 واج می گردد.دگر جنس خواهی و تنزل ارزش خانواده و ازد

به فیلم هایی که از ماهواره یا اینترنت پخش میشه خیلی علاقه دارم. اگر فیلم  "ساله ای می گوید 33در این زمینه مرد        

خیانتی باشه، خودم را جای آن ها می گذارم و باهاشون ارتباط برقرار می کنم. گاهی توی رابطه جنسی با همسرم به اونها فکر 

 "میکنم ...

از جمله یافته های دیگر این پژوهش آن است که شبکه های مجازی می تواند مشکلات زیادی را در زمینه های چنسی        

عاطفی ایجاد نماید و از طریق ایجاد دلزدگی زناشویی و مشکلات عاطفی و رفتاری به اخلال در روابط زناشویی و ایجاد 

 یزمان و وقت زانیم از ،یمجاز یایدن به افراد حد از شیب ورود می توان گفت بانارضایتی کمک نماید. در تبیین این یافته ها 

 بویژه افراد زندگى سبک شد و خواهد کاسته شود، داده اختصاص نیطرف نیب علاقه عشق و و محبت ابراز به بود ممکن که

 به را زوجین رفتارهای در عملی اباحی گری فضا، این به شدید وابستگیمی دهد به طوری که   قرار تأثیر تحت را زوجین

در  نارضایتی و تفاوتی بی نوعی احتمالا روابطی، چنین قبح رفتن بین از و اینترنت در جنسی روابط مشاهده با دارد. همراه

آید و  می وجود به زناشویی ارتباطات در عدم توافق چنسی، ناتوانی جنسی، سرد مزاجی، تغییر ذائقه جنسیروابط جنسی، 

 توان می اجتماعی مبادله دیدگاه با همچنین مطابق. ا برای بروز سردی عاطفی و دلزدگی زناشویی فراهم می نمایدزمینه ر

 بدین .داد خواهند مذکور خاتمه رابطه به ارزیابی آن منافع از بیشتر را رابطه یک هزینه های زوجین از یک هر که زمانی گفت،

 وقت صرف با است ممکن و شوند می رو برو متنوعی و متفاوت دنیای با مجازی اجتماعی های شبکه به ورود با زوجین ترتیب

 یایدن در مشترك یت هایفعال در شدن ریفرصت درگ داده، دست از همسر با را عاطفی پویایی مجال دیگر فضا این در زیادی

بروز انواع مشکلات  سبب در نتیحه و یافته تسری نیز بر زندگی زناشویی آنها است ممکن نگرش این بگیرد. آنها از را یواقع

 گردد. زوجین عاطفی در رفتاری نظیر افسردگی، اضطراب و بدگمانی و در نهایت طلاق -عاطفی 
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از وقتی سرش به فضای مجازی گرم شد من هم به سمت این فضا کشیده شدم.  شوهرم "ساله ای می گوید 34خانم        

یشتر فیلم های سکس می دید با من هم می خواست همون جور رابطه داشته فرصت کمی با هم داشتیم. اون تو گوشیش ب

اون همش زود انزالی داشت تا میومد  منو تحریک می کرد باهاش فیلم ببینم اما تو رابطه نمی تونست مثل اونا باشد. باشه

 "اش حالم بهم می خورهرابطه را شروع کنه تموم می شد تازه بدن من رو با اونا مقایسه می کرد. از این جور کاره

در زوجین رفتاری و عاطفی شناختی  نتایج پژوهش نشان داد که استفاده بی رویه از فضای مجازی زمینه بروز مشکلات       

کوین و ( 2019مسیح و پاجکومار ) (1389( علوی و همکاران )2014کیم و همکاران) می گردد. این نتایج با یافته های

 (هماهنگ است.2019) و همکاران (، فنگ2015؛ لای و همکاران )2019مکاران) یانگ و ه(، 2010اسمیت)

 یزندگ از که یسهم با (یمنف ای مثبت راتیتاث از )گذشتهیمجاز یایدن و نترنتیدر تبیین این یافته می توان گفت ا       

 مورد ییزناشو یسازگار و خانواده سلامت یارهایمع عنوان به گذشته در که آنچه با است، گرفته اریاخت در را کاربران روزمره

که بیش از دیگران از  افرادی یطیشرا نیچن در لذا .است ساخته دگرگون را آنها ای بوددر تضاد قرار گرفته و شده واقع قبول

کنند اینترنت استفاده می کنند ممکن است روابط اجتماعی با کیفیت پایین تری را جایگزین روابط محکم تر در زندگی واقعی 

 فراهم می سازد. را  در زوجین زندگی بدون نشاط  واحساس تنهایی و افسردگی زمینه  مسالهاین . 

رو  متنوعی و متفاوت دنیای با سو کی ن ازیزوج ،یمجاز یفضا ورود به با گفت توانی م افتهی نیا هیتوج همچنین در       

کاسته می  واقعی دنیای در مشترك فعالیت های در شدن رگیرفرصت د و همسر با عاطفی پویایی مجال زانیم ازشده،  برو

 داشته باشد دنبال به یمختلف تبعات تواندی م یمجاز یفضا در آنها از کی هر تیفعال نوع و حضور نحوه گر،ید یاز سو و گردد

 یفضا در تیفعال و ورحض زانیم لذا، .باشد داشته یادیز از زندگی مشترك تفاوت آنها انتظار مورد تیوضع با است ممکن که

 -دهد و  باعث  بروز مشکلات در زمینه های رفتاری و عاطفی  قرار ریتاث تحت را نیزوج تیرضا زانیم تواندی م یمجاز

 عاطفی و طلاق و در نهایت جدایی ، حساسیت بین فردی، وسواس فکریبدگمانی ،نظیر افسردگی، اضطراب شناختی در زوجین

چنین آشفتگی های در فضای خانواده زمینه را برای بروز مشکلات رفتاری چون پرخاشگری،  بروز .شود همدیگر از زوجین

 رفتارهای تکانشگرانه، و مشاجرات خانوادگی مساعد می سازد. 

قبلا با هم می نشستیم صحبت می کردیم یا با هم بیرون می  "ساله ای در این رابطه می گوید 54در این مورد آقای        

الان حرفی برای گفتن انگار نداریم احساس غمگینی می کنم برای این که حالم عوض بشه بیشتر تو شبکه ها وقتم رفتیم اما 

 "رو می گذرونم حداقل اونجا احساس تنهایی کمتر می کنم و می تونم با دوستهام وقت بگذرونم

برآمده از فضای مجازی در روابط  قیبررسی نتایج پژوهش نشان داد مهمترین مقوله های آسیبهای فرهنگی و اخلا       

 یخسرواین پژوهش با یافته های بود. یافته های تغییر سبک زندگی، انحطاط فرهنگی  و تغییر در ارزشهای مذهبی  "زوچین 

؛ 2014؛ فاکس و همکاران، 2016 د،یوید و ؛ روبرتز1398خصال و همکاران،  پاك ؛1392، یسوار ؛1390 ،ییصحرا زادهیو عل

تون و ی؛ کلا1395 همکاران، و کمالجو ؛2013 کراونز و همکاران، ؛2016 تون،یکلا و ،یدگوی؛ ر2014، و همکاران نییدرو

 ؛2013 تون و همکاران،یکلا ؛2016 ت،یاسم و نورتروپ ؛2016 د،یوید و ؛ روبرتز2014 ؛ ولنزوئلا و همکاران،2013 همکاران،

 یافته ترین مهم تبیین به ذیل درهمسو و هماهنگ است.  (1397دی، و حاج محمدی و حاج محم2014 ولنزوئلاو همکاران،

 شود.  می پرداخته پژوهش های
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همانطور که گفته شد از دیگر یافته های این پژوهش آسیب های فرهنگی  و اخلاقی استفاده از فضای مجازی و اینترنت        

 و مجازى اجتماعى هاى شبکه روزافزون رشد به توجه با گفت تاثیر آن بر روی سبک زندگی است. در تبیین این یافته می توان

 ها آن خصوصى حریم و ها خانواده میان در جدیدى اجتماعى و عناصر فرهنگى ورود شاهد فناورى، این از کاربران استفاده

 از جامعه افراد ىزندگ سبک و ها سلیقه ها، باورها، نگرش در تحولاتى و تغییر پیدایش باعث وضعیت این طورى که به.هستیم

 بگذارند، نمایش به آن در را خود زندگى سبک توانند مى افراد فضاهایى که از یکى . است شده همسران میان روابط جمله

 این کننده بیان اى ناباورانه طرز به ایران امروز جامعه در اجتماعى روابط شدن اینترنتى. است مجازى اجتماعى هاى شبکه

 فرهنگ و به شدن تبدیل حال در اى گسترده شکل به مجازى دنیاى در دوستانه مراودت و ها گفت و گپ که است  واقعیت

 اجتماعى هاى شبکه عضویت در و فرهنگى کالاى مصرف زندگى سبک تغییر هاى نشانه از یکى . است شده افراد زندگى سبک

. است جامعه افراد زندگى سبک و و اجتماعى فرهنگى الگوهاى در تغییر و اینستاگرام و واتساپ تلگرام، تویتر، بوك، فیس چون

 میزان و بدن از تصور تغییر. دهد رخ مجازى های شبکه حضور در تاثیر تحت تواند مى زندگی سبک فرهنگی هاى جنبه تغییر 

 پوشش، هنحو تغییر بدن، ظاهر افراطى توجه اوقات فراغت، چون هایى زمینه در زندگى سبک تغییرات بدنى، وضعیت از رضایت

 روابط کشیدن چالش به ازدواج، از قبل روابط به غیرحساس ترویج فرهنگ روزانه، فعالیت کاهش بیان، سبک و گفتگو شیوه

 شبکه به شدید وابستگى و اعتیاد افراد، خصوصى حریم نقض هنرى، و فرهنگى تغییر مصرف خانوادگى، هاى ارزش و همسرى

 زندگى سبک به گرایش مخالف، جنس با گفتگو تغییر شیوه مخالف، جنس با باطارت میزان اینترنت، تقویت و مجازى هاى

مشکلات مالی  سرگرمى، بروز و لذت یافتن اهمیت و زدگى مصرف و مصرف التقاطى، سلیقه و مد نظیر با مشخصاتى پسامدرن

تنهایى و انزوای  احساس اعتمادى، بى یکدیگر، با تعامل کاهش و یکدیگر با همسران ارتباطات رودررو و شغلی، کاهش

 با خانواده اعضاى از یک هر شدن سرگرم و اجتماعى هاى شبکه در حضور واسطه شده به درك حمایت عدم و اجتماعی

از آثار مخرب اینترنت و فضای مجازی بر  برخى افراد تنها رفتار و افکار تغییر نهایت در و نیازها و ها در خواسته تغییر اینترنت،

 دوستان با ارتباط و اجتماعی شبکه ی در فعالیت به چنان آن فرد گاهی  در این میان .رود مى شمار به ی ابعاد سبک زنگ

 اعضای با همسر، تا باشد داشته ارتباط مجازی دوستان با و مجازی فضای در دهد بیشتر می ترجیح که می گیرد خو مجازی

 نزدیک هستند. او به یفیزیک نظر از که افرادی خانواده، دوستان و خویشاوندان و

از وقتی این اینترنت و فضای مجازی اومده تو زندگی ما مدام خانم ها دنبال مد  "ساله ای می گوید 33در این زمینه مرد        

و  آرایش و تغییر در  ظواهر زندگی اند این زندگی ها رو خیلی سخت کرده  خیلی وقت ها سر این جور مسایل ما با هم 

 "یدا میکنیم و حرف هم رو درك نمی کنیم خانمم میگه تو به روز نیستیاختلاف نظر پ

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که استفاده مفرط از فضای مجازی می تواند باعث بروز مشکلات فرهنگی در        

( و بذر 2015مکاران) (، همایی مجاز و ه1385کاربران  شبکه های مجازی گردد. این یافته هماهنگ با یافته های منادی)

 نینو یهای تکنولوژ درباره همواره که ییهای نگران از یکی گفت توانی م افته های نیا نییتب (.است. در1392افشان و رفیعی)

ی م ادی یتکنولوژ از استفاده فرهنگ عنوان به آن از اغلب کهی مفهوم :است آن استفاده از یچگونگ و تعامل نحوه دارد، وجود

 یاریبس لذا است گانهیب و تازه یرانیا جامعه یبرا سو، کی از شودی م محسوب یواردات یتکنولوژ ینوع نترنتیا جاکهآن از شود.

  گر،ید یسو شود. ازی م حاصل آن از نادرست استفاده و ییناآشنا از کندی م وارد ییزناشو یزندگ به که ییب هایآس از

لذا با توجه به  شود.ی م تیهدا آن پردازنده و طراح یکشورها یسو از آن یاست هایس و محتوا دیتول که است ینترنت فناوریا

 درصدد فضای رسانه ای قیطر خود از کشورها در راستای منافع نیا که است یعیشکل گیری فضای جنگ نرم)رسانه ای(، طب
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 از و یاجتماع ،یاقتصاد ،ینید ،یفرهنگ مختلف جوانب از که یباشند. جوامع فرهنگ ها گرید ینف و خود فرهنگ یالقا و غیتبل

دارند و وجود هویت فرهنگی منسجم، پایدار و منطبق با  یفاحش یتفاوتها یرانیو ا یاسلام جامعه با خانواده نهاد جمله

 لذا تهاجم فرهنگی  و ورود فرهنگ های بیگانه ارزشیهای اخلاقی ومذهبی را با سیاستهای استعماری خود در تضاد می بینند.

خانواده ارزشهای فرهنگی چامه به وجود آورد و موجبات گسست از  بنیان نه استحکامیزم در را یادیز یب هایآس دتواننی م

مذهبی و بروز فردیت  -هنجارها، تزلزل در ارزش های فرهنگی و خانوادگی، انحراف از ارزشها، از دست دادن هویت ملی

  .باختگی  را فراهم سازند

 ذهبی کلا بیمشوهرم از موقعی که وارد این شبکه های مجازی شده نسبت به مسایل  "گوید ساله ای می 34خانم        

 "ذاشتهگاعتقاد شده دیگه هیچی رو قبول نداره حتی این مساله  توی رفتار و اخلاق و  رابطه زناشویی هم اثر 

 و کیفی روش با حاضر ز آنجا که پژوهشهایی در اجرای آن پژوهش مواجه است اانجام هر پژوهشی قاعدتاً با محدودیت       

نیست. همچنین  پذیر تعمیم این پژوهش شده است نتایج و با روش نمونه گیری هدفمند و در دسترس انجام 28گراندد تئوری

 افشای از کنندگان مراجعه نگرانی (ومذهبی -مشکلات عاطفی و رفتاری و مسایل و تابوهای فرهنگی ) موضوع  زیاد حساسیت

جهت  شود درلذا با توجه به نتایج پژوهش یشنهاد می . است پژوهش دیگر های محدودیت از اطلاعات شخصی و تهوی

پیشگیری از آسیبهای شبکه های مجازی بستر سازی فرهنگی و اجتماعی و سیاستگذاریهای مناسبی برای استفاده  درست از 

متولی فرهنگی و تربیتی مسئول در زمینه حراست از بنیان رسانه ها و شبکه های ی مجازی توسط دستگاهها و سازمانها 

 .خانواده و ارزشهای فرهنگی و ملی جامعه صورت پذیرد

 

 منابع

 یاخلاق تیحساس کاهش در یاجتماع یها شبکه نقش از مادران تجارب یدارشناختیپد (. مطالعه1397ایمان زاده، ع.)

. ارتباطی  های وهشپژ فصلنامهتبریز(.  شهر 4 هیناح مدارس متوسطه دوم دوره آموزان دانش نیوالد :یمورد فرزندان)مطالعه

 .134-109 (، 96)2، شماره25سال 

 در کودك-مادر بطهرا و ییزناشو تیرضا یا واسطه (.نقش1398.)ی، غریو دهشی، ه.؛ جاریب فرح ،ف .؛عامری گرروش، م.؛ یاری

 فصلنامه. (یفیک و یکمّ )مطالعه کودکان یرفتار مشکلات و یمجاز یاجتماع یشبکه ها مادران از یزا بیآس استفاده

 .158-137(،  10)2  ،یپژوهش-یعلم ،یروانشناخت یکاربرد یها پژوهش

 طالعات روانشناسیمجله میت دینی جوانان روستایی. (بررسی تاثیر فضای مجازی بر هو1393بذر افشان، ج. و رفیعی کته تلخ)

 .22-1، 17، ش10، سال تربیتی 

 هاى از شبکه ادهاستف منفى هاى پیامد و همسران روابط کیفى مطالعه (.1398میرزائى، خ.) و اللهى،س؛ سیف خصال،ا.؛ پاك

 .61-48  (،1)7ده. خانوا و زنان اجتماعى  انتظامى شهاى پژوه فصلنامه دوتهران.  شهر در مجازى اجتماعى

                                                           
۲۸ Grounded theory 
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 نیزوج یخانوادگ روابط بر تلگرام یاجتماع شبکه ریتأث یب شناسیآس .(1396) .م ا،یازک و ،.ص .م .س ،یمهدو ،.ز ،یلیرجلیپ

 .90-69(، 1، )9رانیا یاجتماع مسائل یبررس(1395 سال تهران )شهر

از فضای مجازی بر پیوند زناشویی و روابط با فرزندان  (. تاثیرات اخلاقی استفاده1396حاج محمدی، ف.؛ و حاج محمدی، س.)

 .224-209(، 50)28، سال هفتم، فصلنامه علمی وترویجی در حوزه اخلاقدر خانواده. 

 دانشکده ماهنامه دو .یفرزندپرور یسبک ها و ییزناشو تیرضا نیب ارتباط یبررس .(1390) .ر ل زاده،یخل و ،.م .م ،یقیحق

 .i.10(1 ،)21-25یمارو ییماما و یپرستار

 .دانش آموزان در روان سلامت و خانواده عملکرد با نترنتیا به ادیاعت رابطه (.1390) .ه .ا ،یصحرائ زادهیعل و ،.ز ،یخسرو

  .82-59، 14)8 .یتیترب یروانشناس مطالعات مجله

 ،یاجتماع یروانشناس یپژوهشها .اههمر تلفن به ادیاعت با یخانوادگ روابط و روان سلامت رابطه یبررس .(1392) .ك ،یسوار

3(10 ،)3-11. 

 :زوجین زناشویى روابط در تحولات ظهور و مجازى هاى شبکه مصرف رابطه شناختى جامعه بررسى (1396.).ع شکربیگى،

 . 141 -127 ،2 شماره هجدهم، .ایران شناسى جامعه مجله .از بازیابى .تهران شهر 1 منطقه

 یسبک فرزندپرور و استرس بر مسأله حل مهارت آموزش یاثربخش .(1393) .س زردخانه، یاکبر و ،.ا پرند، ،.م کتا،ی یشکوه

 .6-3(،45)12 .یرانیا روانشناسان :یتحول یروانشناس .نیوالد

( .شناسایی ومقایسه آسیب های برآمده از فضای مجازی در 1396شجاعی جشوقانی، ر.؛ احمدی، ا.؛ جزایری، ر.؛ اعتمادی، ع. )

 .68-551(، 52)13، فصلنامه خانواده پژوهیزوجین)مطالعه موردی در شهر اصفهان(. روابط  

 با نیت والدیمحبوب و تیزوج یتمندیرضا رابطه .(1396پ) ،یتجل و ،.آ انس،یباغداسار ،.ع .غ افروز، ،.س مزرعه، ینیعابد

 .163-154 (،5)61،مشهد یپزشک علوم دانشگاه یپزشک دانشکده مجله .فرزندان یلیتحص شرفتیپ

 جرائم به جوانان گرایش در تلگرام رسان پیام شبکه مصرف نقش (. بررسى1397.) ه بشیرى، ؛ج پور، حسین ؛ر عبدالرحمانى،

 .47-66(، 1)6 .خانواده و زنان اجتماعى -انتظامى هاى پژوهش فصلنامه دواخلاقى. 

ررسی ارتباط علایم روانپزشکی با اعتیاد به اینترنت در ب(. 1389علوی، س، مراثی، م. جنتی فرد، ف. اسلامی، م. و حقیقی، م)

 بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه علمی )مجله سینا ابن بالینی پزشکی مجله. دانشجویان دانشگاه های شهر اصفهان

 .57-65 ،56 (،2)17 : همدان( درمانی

 .کودك یرفتار و یعاطف یب شناختیآس ینشانه ها در کودك با نیوالد رابطه و ییزناشو تعارض نقش .(1389) .ف ،یقره باغ

 .102-90(، 1)13،  .یروانشناخت یپژوهش ها

 بر روابط یاخلاق و یمعنو هوش راتیتأث یعلّ یابیمدل  .(1395ع) ،یابوالقاسم و ،.ا عطادخت، ،.م ،یمانینر ،.ع کمالجو،

 .66-54(، 24)6 .یاجتماع یروانشناس یپژوهشها .ییزناشو تیرضا و یمجاز یشبکه ها یواسطه ها با ییفرازناشو

https://www.sid.ir/fa/Journal/JournalList.aspx?ID=1067
https://www.sid.ir/fa/Journal/JournalList.aspx?ID=1067
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Abstract  

The aim of this qualitative study was to investigate the problems of quality of interpersonal 

relationships, lifestyle and cultural and moral problems on marital relations in Isfahan 

Couples. The research method was of qualitative type and statistical population of Isfahan 

couples were selected by Purposeful and available sampling method. The research tool was a 

semi-structured interview that reached saturated with 14 people (seven couples) In during the 

work, interviews recording and implementation and 1923 important phrases were coded and 

analyzed with Colaizzi method  The problems in the quality of interpersonal relationships, 

lifestyle and cultural and moral values  associated with virtual networks in two class of 

interpersonal problems (including communication and emotional problems with children and 

disruption in marital relations) and the cultural and moral problems class (including 3 

categories of lifestyle change, cultural degeneration and change of religious values)and 16 

conceptual codes were placed. Therefore, it is suggested that the proper use of social networks 

be considered as part of life skills and premarital education. 
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