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 چکیده

شناسان به رابطه اضافه وزن در دختران نوجوان موضوعی قابل توجه است. محققان و روانموضوع چاقی و اضافه وزن مقدمه: 

اند. هدف این مطالعه بررسی رابطه عزت نفس با وزن دختران نوجوان شهر قم در دختران و رابطه آن با عزت نفس توجه کرده

 236ختران نوجوان شهر قم و با نمونه آماری این تحقیق به روش توصیفی ـ همبستگی با جامعه آماری د شناسی: روشاست. 

نامه استاندارد سنجش عزت نفس ها از پرسشآوری دادهنفر که از طریق جدول مورگان به دست آمده انجام شد. برای جمع

( یکلعزت نفس ) نیب ها:یافتهگویه(، استفاده شد. این پرسشنامه دارای روایی و پایایی مطلوب است.  58کوپر اسمیت )دارای 

نقش  معکوس وجود دارد. یهمبستگ -134/0 با وزن دختران نوجوان یلیتحص شرفتیپ نیب؛  -346/0با وزن دختران 

میانجیگیری پیشرفت تحصیلی دختران نوجوان در عزت نفس آنها نقش کاهشی است. به عبارت دیگر، با پایین آمدن پیشرفت 

توان نتیجه گرفت که بین بر اساس نتایج؛ می گیری:نتیجهیابد. توجه به چاقی، کاهش می تحصیلی تغییرات عزت نفس با

ریزان تغذیه، عزت نفس دختران نوجوان با وزن و پیشرفت تحصیلی آنها رابطه معناداری وجود داشته و ضروری است برنامه

 های این مطالعه توجه نمایند. سلامت و روانشناسی به یافته

 .متوسطه دوره آموزاندانش تحصیلی، پیشرفت نوجوان، دختران وزن کلی، نفس عزتهای كلیدی: واژه
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 مقدمه-1

از نظر مازلو ارضای عزت نفس به احساساتی از قبیل ارزش، قدرت، لیاقت، کفایت، مفید  و مثمر ثمر بودن در جهان منتهی 

(. 1377شود )ذوالفقاری، و درماندگی میخواهد شد. اما بی اعتنایی به این نیازها موجب احساساتی از قبیل حقارت، ضعف 

(. والدین به 1384گیری احساسات موثر است )باقرپور، نحوه تعامل و کیفیت روابط والدین در ارضای نیاز به عزت نفس و شکل

مسون کنند. آلواعنوان اولین عامل اجتماعی کردن کودکان نقش مهمی را در رشد و تحول روانشناختی و اجتماعی آنان ایفا می

کند خلق شیوه فرزندپروری و وقایع نامطلوب زندگی والدین روی رشد شناختی و عزت نفس کودکان اثر دارد گزارش می

دهند تا نیازهای خود به شایستگی، ( والدین با فراهم آوردن محیط اجتماعی مناسبی که به نوجوانان اجازه می2006)مزولیس، 

توانند زمینه کسب انگیزش خودمختار و در نتیجه پیشرفت تحصیلی بالاتر را زند میآورده ساعزت نفس و احساس تعلق را بر

(. والدین نیز که از نظر کیفیت روابط در سطح پایینی هستند باعث مشکلات روانی 1390برای آنان فراهم نمایند )حجازی، 

(. در یک بررسی تأثیر منابع حمایتی 2001شوند )حاج یحیی و بیروالد، مانند اضطراب و عزت نفس پایین در فرزندانشان می

ها نشان داد که منابع حمایتی والدین همبستگی تنگاتنگ و دو سویه با عزت نفس در پدر، مادر و دوستان بر عزت نفس و یافته

(. 1386 آموزان دارد و کیفیت زندگی اعضای آن بر تعاملات پیچیده بین افراد خانواده تأسثیر دارد )رضایی و همکاران،دانش

باشد ی تعریف شده موجب اضطراب ناخوشایند میها و تمایلات ناسازگار با خودپندارهبنابر گفته راجرز آگاهی از وجود احساس

ها و تمایلات واقعی و اصیل خویش را انکار کند. به کند تا وجود احساسباشد شخص تلاش میو چون اضطراب ناخوشایند می

های واقعی، پذیرفتن و عمل نمودن به آنها نیاز دارد و این هدف اصلی ی به رو راست بودن، احساسباور راجرز مسیر خودشکوفای

توانیم باشیم، تصورات درمانی راجرز یعنی درمان مراجع محور است. او معتقد بود که ما درباره اینکه چه کسی میروش روان

انگیزد تا تفاوت بین خودپنداره و خودآرمانی را کاهش دهیم میذهنی داریم. این تصورات که خود آرمانی نام دارد ما را بر 

ی افراد، نیاز شناختی کلاسیک و معاصر، بر این عقیده متفق هستند که همههای رواناکثر نظریه (.1372)شفیع آبادی، 

تشر کرد تا جدیدترین شناسی خود را منای به عزت نفس دارند. در واقع از زمانیکه ویلیام جیمز کتاب اصول روانفزاینده

های متعدد رفتار آدمی پذیرد که عزت نفس تعیین کننده مشکلمطالعات تجربی که امروزه درباره عزت نفس انجام می

های مهارکننده وحشت انجامیده است )گرنیرک و سولمن، باشد، تحقیقات جدید درباره اهمیت عزت نفس، به تدوین تئوریمی

بیان  ( نتیجه گرفت. این تئوری1973-75ه وحشت تا حدودی بر اساس تحقیقات ارنس بیکر )های مهارکنند(. تئوری1999

بالایی برخوردار است و افراد  های شخصیتی آدمی است که در دنیای ذهنی فرد، از ارزشکند که عزت نفس یکی از جنبهمی

ها که توصیف کننده نقطه نظرشان رونی کردن ارزشدارند و بوسیله دی پایدارسازی مفهوم واقعیت نگه میعزت نفس را بوسیله

ای به عزت نفس دارد. چرا که عزت نفس هسته کند که هر فرد آدمی، نیاز فزایندهکنند. این تئوری بیان میاست، زندگی می

ناپذیری آگاه پذیری و فنماید و او را نسبت به آسیبشناختی آدمی است و او را از اضطراب محافظت میهای روانمرکزی جنبه

 گرداند.می

شود، با پیشرفت تحصیلی نیز مرتبط است. محققان که جزئی از سلامت روانی محسوب میمندی از عزت نفس علاوه بر آنبهره

(. خلاصه اینکه 1999اند که بین عزت نفس مثبت و نمرات بالا در مدارس رابطه وجود دارد )بپ و همکاران، بسیاری دریافته

اجتماعی و عملکرد  -های دیگر چون سلامت روانیی مهم در کارکرد کنش کلی فرد است و با زمینهنبهعزت نفس یک ج

 تحصیلی وی در ارتباط است.

 

 مبانی نظری و پیشینه-2

توان با عوامل مختلف توضیح داد ی ارزش و اهمیت خود دارد. حرمت نفس را میعزت نفس، باور و اعتقادی است که فرد درباره

توان او را قربانی ه فردی که عزت نفس دارد معتقد است که انسان مقدس است و به دلیل این تقدس بودن نمیاز جمل

های مختلف ها با هم متفاوتند؛ یعنی بین افراد مختلف با نژادها و قومیتی انساناعتقادهای دیگران کرد، عامل بعد اینکه همه

هم برابرند، عامل دیگر خود دوستی و احساس رضایت داشتن از آنچه هستم و  ها باطور انسانهیچ فرقی وجود ندارد و همین
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توان عزت نفس را در امور مختلف زندگی طور نداشتن شرم و خجالت از وجود خود است. اصولاً میهر چه که هستم و همین

شوند. یکی از مباحثی که در می شرح داد افرادی که دارای حرمت نفس پایین هستند در زندگی خود با مشکلات فراوانی روبرو

های فرد تأثیری مستقیم دارد نگرش فرد نسبت به خود است، ها و شکستزندگی هر انسانی مطرح است و در موفقیت

ها و توانایی خود اعتقاد داشته باشد از نظر بهداشت روانی در شرایط خوبی خواهد بود و به آموزی که به ظرفیتدانش

ها و رسیدن به خواهد رسید. در حقیقت عزت نفس یکی از عوامل مهم و اساسی در رشد و شکوفایی انسانهای فراوانی موفقیت

های اخیر مورد توجه بسیاری از روانشناسان و پژوهشگران امور تربیتی قرار گرفته است. عزت نفس باشد که در دههموفقیت می

 (.2011اسم زاده و سلیمانی، به عنوان متغیری مهم در سلامت روان نقش دارد )سادات، ق

های خود تعریف های و تواناییروانشناسان، عزت نفس را به عنوان ارزیابی فرد از خود و ساختن مفهومی در مورد ویژگی

گیرد و باعث بوجود آمدن تصویری در کند و کل زندگی انسان را در بر می(. عزت نفس افراد رشد می2006کنند )فلوری، می

دهد )یاراتان شود، تجارب کودکی و کیفیت ارتباط والدین و دوستان اساس عزت نفس ما را شکل میمی مورد خودمان

های مختلف موید ارتباط عزت نفس با عوامل مختلف از جمله عوامل آموزشی، دموگرافیک، سطح (. پژوهش2010ویرسولو، 

(.. بنایراین شناخت عزت 1386است )رومی و همکاران،  تحصیلات والدین، کیفیت روابط والدین، انگیزه پیشرفت و شغل آینده

های متولیان آموزش نقش بسزایی داشته باشد )رومی و گیریریزی و تصمیمتواند در برنامهنفس و عوامل موثر بر آن می

برای های بهتر بینی کننده(. در پژوهش نشان داده شد که برخی از متغیرهای کیفیت زندگی والدین پیش1391آسایش، 

( نیز در پژوهشی دریافت که کیفیت روابط 2007(. هلی )1386آموزان هستند )رضایی و همکاران، های روانی دانشویژگی

ی تأثیر ارتباط دهندهنهایی که بر روی نوجوانان اسرائیلی انجام شده، نشاآموزان تأثیر دارد. پژوهشوالدین بر عزت نفس دانش

 (.1988ی مثبت و عزت نفس است )هاف من و همکاران، ی خودپندارهآورنده پدر و مادر با کودک در پدید

( با اشاره به همبستگی میان سبک فرزندپروری و 2001، نقل از پیتزر، 2001نتایج تحقیقات اشتاینبرگ، باربر و همکاران )

جتماعی، اضطراب، افسردگی و متغیرهایی چون عزت نفس، اعتماد به نفس، مسئولیت پذیری، پیشرفت تحصیلی، موقعیتهای ا

ی متغیرها، اند در همهحل مسئله بیانگر این موضوع است کودکانی که والدین مثبت اندیش و متعادل آنها را تربیت کرده

تری داشتند. به عبارت دیگر آنها عزت نفس بالاتر، پیشرفت تحصیلی بهتر و اضطراب کمتری در حل مسائل وضیعت مناسب

ی نوجوانی بیش از هر زمان دیگر به همراهی، حمایت و مراقبت نیاز دارند، بزرگترین حامی و پناهگاه در دوره داشتند. نوجوانان

نوجوانان در این دوران حساس خانواده است. والدین باید فرزند خود را تشویق کنند تا در حد توان به سعی و تلاش در راه 

، موضوعی است که ذهن اکثر دختران بدن دختران نوجوان یچربوزن و  (.1381کسب موفقیت و سازندگی بپردازند )کاشفی، 

 یرو ابتدا مبان نیاز اشان هستند. گیری وزننوجوان را به خود درگیرد گرده است. نوجوانان به خصوص دختران، به شدت پی

و  یأثیر ورزش بر چربتو  یضرورریو غ یضرور یچرب بدن، بیو اضافه وزن و علل و عوارض آن، ترکی در خصوص چاق ینظر

 در ادامه خواهد آمد. قیتحق نهیشیبر پ یسپس مرورشود. میوزن بدن ارائه 

موجود  یچرب یبه محتوا یموضوع به نوبه خود بستگ نیموجود در بدن است. ا یاز حد متوسط چرب شیعبارت از مقدار ب یچاق

 25و  15 بیدر مردان و زنان به ترت یتوسط درصد چربسلول در بدن دارد. م نیو کل تعداد ا یچرب یهااز سلول کیدر هر 

و  شودیم یتلق یعیرطبیغ دیمذکور تجاوز نما ریو زنان جوان از مقاد دانبدن مر یچرب یعیدرصد است و چنانچه درصد طب

جه به .با تورودیجهان به شمار م یدر کشورها یاز معضلات بهداشت یکی یچاق امروزه. (1382 )خالدان، است ینشانه چاق

و  ییغذا میرژ یدر الگو یعیسر راتییشدن بازار،تغ یو جهان یرشد اقتصاد شیشدن جوامع افزا یصنعت ،ینیتوسعه شهرنش

 میمزمن مربوط به رژ یهایماریب و یچاق وعیش شیمنجر به افزا راتییتغ نیجه،ایشده است در نت جادیمردم ا یزندگ وهیش

 (2006 و همکارانش، لای)زال وان شده استج تیجمع نیدر افراد بالغ  و همچن ییغذا

 یمصرف یاز انرژ یکالر لویک 500تا  250است.کاهش روزانه  یمصرف یغذا زانیکاهش جرم،کم کردن م یهااز راه یکی

 ییغذا میرژ قیدر هفته از طر لوگرمیک 9/0از  شیجرم دلخواه منجر شود.کاهش جرم ب جادیتواند به کاهش و ا یامروزانه

 یکم کالر میافراد چاق از رژ یرا فعال خواهد کرد.وقت یاز مواد چرب ریغ یانرژ دیتول یهاسمیمکان ری.چون ساشودینم هیتوص
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و مشکلات  یآن خستگ یکه در پ شودیم تروژنین یکه منجر به تعادل منف ابدییکاهش م یبدون چرب کنند،بافتیاستفاده م

 روش. (1999 ل،یو کاست لموری)و ابدییکاهش م یو جرم بدون چرب یجرم چرب ییغذا میدر واقع با رژ .دیآیبه وجود م یروان

 سمیاز کاتابول توانیم حی( ورزش صح2000)شرمان، روزانه است یبدن یهاتیشود،فعالیکاهش جرم استفاده م یکه برا یگرید

که  دهندینشان م قاتیتحق نیلاوه بر اع افزود. هایو چرب هادراتیکر بو ه یهیکرد و بر شدت تجز یریجلوگ ینیمواد پروتئ

با شدت نسبتاً  ای یاز نوع هواز تیفعال یوقت ژهیبالا خواهد بود به و یبدن تیساعت بعد از فعال 24تا حدود  سمیمتابول زانیم

 ییغذا میرژ بیترک د،یبه وجود آ یدر بافت چرب یاما دست کم دو ماه لازم است تا پس از ورزش هر نوع کاهش انجام شود. ادیز

 .(2001 و همکارانش، لی)ه شودیم هیو رزش به منظور کاهش جرم توص

به نوبه  زین یرفتار ی. اجزادیآیبه وجود م یرفتار یو اجزا کیچون ژنت یادهیچیاست که از تعامل عوامل پ یادهیپد یچاق

و  لزی)دان قرار دارد یطیو مح ینگو فره یاجتماع یهانهیاست که تحت تأثیر زم ییغذا میو رژ یبدن تیخود شامل فعال

 ی( و الگو2007و همکارانش، ولدی) ت کرده است دایها کاهش پدر بچه ینرژا نهیگذشته هز یهادهه یط (.2005 همکارانش،

 یهایشدن با باز ون،سرگرمیزیتلو یتماشا یزمان صرف شده برا شیافزا جهیکرده که نت رییتغ زیدر نوجوانان ن یبدن تیفعال

 در مدارس و جوامع است یبدن تیفعال یکاهش مدت زمان برا نیو همچن یافتیدر یانرژ شیو افزا نترنتیو ا ییویدیو

 چ،یمانند ساندو دیمف رهیچرب و غ یو مصرف غذاها یاز فقر حرکت یاضافه وزن ناش لیدلا. (2004 )جانسون و همکارانش،

اختلال در  پوتالاموس،یه ز،یپوفیه د،یروئیغده ت یکم کار ها،یرانها، نگاسترس ،یدرون یفشارها ،یاز حد انرژ ادهیز افتیدر

ارزش اما   یب ییغذا یهامیکه از رژ یاست. افراد یائسگیبعد از سن بلوغ و  یهورمون راتییکنترل اشتها، تغ ستمیعملکرد س

کم چرب و  ییو مواد غذا ریش ها،وهیم جات،یسبز یحاو ییغذا یهامیکه از رژ یدرصد از افراد 40 کنندیم استفاده یپرکالر

 .(1387 ،ینیدر معرض اضافه وزن قرار دارند )گائ کنندیفراوان استفاده م بریف یحاو

 تیمختلف دو نوع فعال یهادر شدت یو مصرف انرژ یچرب ونیداسیاکس»را با عنوان  یقیتحق (،1389) و همکاران یزارع

که  ینوجوانان چاق ینشان داد که برا جیانجام داده بودند. نتا« چاقدر پسران نوجوان  یو دوچرخه سوار دنیدو یورزش

 یهااز پاسخ ینیدر سطح مع یچرب ونیداسیاکس یو ارتقا یرژمصرف ان شی، کاهش وزن )افزایبدن تیهدفشان از انجام فعال

و  انیاوری دوچرخه است. ینسبت به پدال زدن رو یمؤثرتر یبدن تیبا شدت متوسط، فعال دنیدو تیاست، فعال (ی ـ عروقیقلب

 یبدن یها، اضطراب، نشانهی)افسردگ یمختلف سلامت روان یهادر جنبه یهواز یهاتینقش فعال یبه بررس ،(1387اختر )کین

به  یزوج از زنان که نمرات آن هادرپرسش نامه سلامت عموم 18مطالعه  نیانجام ا ی( زنان پرداختند.برا یو عملکرد اجتماع

به مدت  یشیگروه آزما یهایو کنترل قرار گرفتند و آزمودن شیدر گروه آزما یانتخاب شدند و به طور تصادف بود کیهم نزد

 اتتأثیر یورزش ناتیپژوهش نشان داد که انجام تمر جیرا انجام دادند. نتا یورزش ناتیهفته و در هر هفته سه جلسه تمر 10

 ن دارد.مختلف آ یهاو جنبه یدار بر سلامت عموم یمثبت معن

درصد حداکثر ضربان قلب( بر  70تا60شدت با بارو3هفته وهرهفته8)ی هواز ناتیاثر تمر یدر بررس (،1385و همکاران ) یمحب

 ریو غ یابتید مارانیدر ب ی ـ عروقیقلب یهایماریمرتبط با ب یو عوامل خطرزا یتنفس یقلب یآمادگ کنترل گلوکز خون،

موجب کاهش وزن بدن، شاخص توده بدن و  یابتید مارانیدر ب یهواز نیکه تمر دبودن دهیسر جینتا نیبه ا نیوابسته به انسول

 میکاهش وزن )رژ یهاروش سهیو مقا یبررس»را با عنوان  یقی(، تحق1385و همکاران ) ینورشاه .شودیبدن  م یدرصد چرب

انجام داده بودند که برنامه « زنان یموضع یچربجرم و  ریی( بر تغیو ورزش همراه با رفتار درمان ییغذا میو ورزش، رژ ییغذا

ضربان  %70در حد  یهواز تیفعال یضربان قلب در ط ( بود.قهیدق 20) یهواز تی( و فعالقهیدق 10شامل، گرم کردن ) ینیتمر

اخص حاصل نشان داد که جرم بدن، ش جیدر نظر گرفته بودند.نتا یقدرت تیفعال قهیدق 20 نیحفظ شد. و هم چن نهیشیقلب ب

 نی. اما بافتیکاهش  نترلبا گروه ک سهیدر مقا یبه طور معناداری در دو گروه تجرب هایبدن آزمودن یجرم بدن و جرم چرب

اثر ورزش »را با عنوان  یقی(، تحق1389و همکاران ) این یرحمان مشاهده نشد. یگونه تفاوت معنا دار چیه یتجرب یهاگروه

و  یتوده چرب یبه طور موثر یرو ادهینشان داد که ورزش پ هاافتهیانجام داده بودند. « انبدن دختر یچرب زانیدر م یرو ادهیپ

 کیاند، زنان پس از گزارش کرده (،2012) وسیو مات فاکس .دهدیم شیرا افزا یبدن را کاهش و توده بدون چرب یدرصد چرب
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 را داشته باشند: لیذ راتییانتظار تغ توانندیسط، مبا شدت متو دنیو دو ییمایآرام، راه پ دنیشامل دو یبدن نیبرنامه تمر

به  راتییتغ نیابدن.  کل وزن در اندک (کاهش3ی اندک در وزن بدون چرب ش(افزای2 بدن یدر چرب ایملاحظه قابل (کاهش1

  ، در زنان چاق نسبت به زنان لاغر بارزتر است.یکاهش چرب ژهیو

 یو ارتباط معکوس یریپذانعطاف دراز نشست، یهاتوده بدن با آزمون یهینما نیب یمی(، ارتباط مستق2010و همکاران ) ماک

اند که ارتباط معکوس عنوان کرده ،(2007و همکاران ) بووت اند.مشاهده کرده ی ـ تنفسیقلب یبدن و آمادگ یتوده هینما نیب

 لیدر نوجوانان چاق به دل یجسمان یو اضافه وزن وجود داردو کاهش سطح آمادگ یجسمان یسطح آمادگ نیب یقو اریو بس

 نیارتباط معناداری ب چگونهی(، ه2007و همکاران ) کابالرو .شودیها مدر آن یاست که باعث کاهش عملکرد ورزش یوزن اضاف

مشاهده نکردند که تفاوت در  کویمکز سیساله مورل 12-17در جوانان  یاضافه وزن و چاق وعیو ش ونیزیتلو یتماشا زانیم

 تی، وضعیزندگ وهیاز اختلاف در ش یممکن است ناش ،(1389و همکاران ) یمطالعات نسبت به مطالعات زارع نیا یهاافتهی

 زانیدر م یتفاوت معنادار چگونهی(، ه2006و همکاران ) متا باشد. ی، خطا در گزارش دهیو فرهنگ یـ اقتصاد یاجتماع

(، با 2006و همکاران ) لایزال مشاهده نکردند. یساله پرتقال 13-18نان چاق در نوجوا ریدو گروه چاق و غ نیب ونیزیتلو یتماشا

اختلاف معناداری  چگونهیدر سه گروه لاغر، نرمال و اضافه وزن ه ییایساله مالز 11-15نوجوانان  یبدن تیسطح فعال سهیمقا

را  یمختلف وزن یهاگروه نیب یبدن تیدار در سطح فعال یعدم مشاهده اختلاف معن لیاز دلا یکیمطالعه  نیمشاهده نکردند.ا

 کالس چاق عنوان کردند. یها، به خصوص در آزمودنیبدن تیو شدت فعال زانیو کم گزارش دادن م یدر گزارش ده اخط

از  یکی. در واقع شودیدر زمان استراحت م یچرب ونیداسیاکس شیباعث افزا نیاظهار داشتند تمر ،(1996اسکندن و همکاران )

 است. یژگیو نیهم ییغذا میکاهش وزن نسبت به رژ یهادر برنامه نیتمر یریبه کارگ دیآثار مف

 

 شناسی تحقیقروش-3

هدف این پژوهش، بررسی رابطه اعتماد به نفس با وزن دختران نوجوان با میانجیگریی پیشرفت تحصیلی بود. این تحقیق به 

تحقیقات توصیفی به بررسی وضعیت موجود اشاره دارد و از ریزی و اجرا شده است. روش توصیفی و از نوع همبستگی طرح

پردازد. همبستگی از آن جهت است که، ها و متغیرها، پرهیز کرده و صرفاً به توصیف وجود موجود میدخل و تصرف در موقعیت

ین پژوهش شامل جامعه آماری ا کند.های آماری، بررسی میپژوهشگر رابطه احتمالی بین متغیرهای تحقیق را به کمک روش

شوند، هستند. با توجه به وضعیت آموزان دوره متوسطه مدارس دخترانه شهر قم تلقی میهمه نوجوانان دختر که معمولاً دانش

حاضر یعنی بیماری کرونا و در دسترس نبودن جامعه آماری، همچنین نداشتن اطلاعات دقیق از جامعه آماری، برای 

است. تعداد نمونه آماری بر اساس ها( استفاده شده ها توسط خود نمونه)یعنی معرفی نمونهای گیری، از روش زنجیرهنمونه

آموزان دوره متوسطه( شناسایی و نفر از دختران نوجوان )عمدتاً دانش 60مطالعات پیشین و برآورد مطالعات همبستگی، تعداد 

ابزار اصلی در ها: آوری دادهابزار جمعی همکاری کردند. در فرآیند پژوهش، شرکت کرده و در تکمیل پرسشنامه، در فضای مجاز

سؤالی کوپر اسمیت و یک  58نامه نامه بود. در این پژوهش از پرسشها در این تحقیق پرسشآوری اطلاعات و دادهجمع

شد. در این  کرد، استفادهآوری میشناختی که اطلاعات مربوط به وزن و پیشرفت تحصیلی دختران را جمعپرسشنامه جمعیت

 دهنده پایایی مطلوب ابزار است.به دست داد که نشان 84/0مطالعه، پایایی ابزار به روش الفای کرونباخ بررسی شده و عدد 

 

 

 هایافته-4
 در دختران نوجوان « سن تقویمی»آمار توصیفی مقیاس  1جدول 

 تعداد متغیر مورد بررسی
دامنه 

 تغییرات
 میانگین بیشینه هكمین

 انحراف

 معیار
 واریانس

 2.037 1.427 16.92 20 14 6 60 «سن تقویمی»مقیاس 

 48.54 6.968 48.92 60 36 24 60 «وزن»مقیاس 
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 6.98 2.643 16.37 20 11 8 60 «معدل درسی»مقیاس 

 10.36 3.22 8.03 12 20 10 60 «عزت نفس کلی»مقیاس 

 10.56 3.25 7.80 12 2 10 60 «ن(عزت نفس اجتماعی )همسالا»مقیاس 

 10.48 3.23 8.12 12 2 10 60 «عزت نفس خانوادگی )والدین(»مقیاس 

 10.71 3.27 8.25 12 2 10 60 «عزت نفس تحصیلی )آموزشگاهی(»مقیاس 

 

 آمار توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون عزت نفس كلی با وزن دختران نوجوان 2جدول 

 میانگین متغیرهای مورد بررسی
انحراف 

 معیار

تعداد 

 مشاهده

ضریب 

 همبستگی

سطح 

 اطمینان
 نتیجه

 60 6.967 48.92 وزن دختران نوجوان
346/0- 001/0 

رابطه معکوس و 

 60 3.220 8.03 عزت نفس کلی معنادار است

 

همبستگی معکوس معناداری  -346/0به میزان بر اساس نتایج به دست آمده؛ بین عزت نفس کلی با وزن دختران نوجوان ، 

 شود.شود، از عزت نفس کلی آنها کاسته می(. به عبارت دیگر هر چه به وزن دختران نوجوان اضافه میP<0/01وجود دارد. )

 
 آمار توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون پیشرفت تحصیلی با وزن دختران نوجوان 3جدول 

 میانگین ای مورد بررسیمتغیره
انحراف 

 معیار

تعداد 

 مشاهده

ضریب 

 همبستگی

سطح 

 اطمینان
 نتیجه

 60 6.967 48.92 وزن دختران نوجوان
134/0- 034/0 

رابطه معکوس و 

 60 2.643 16.37 پیشرفت تحصیلی معنادار است

 
همبستگی معکوس معناداری  -134/0ه میزان با وزن دختران نوجوان ، ب پیشرفت تحصیلیبر اساس نتایج به دست آمده؛ بین 

 شود.آنها کاسته می پیشرفت تحصیلیشود، از (. به عبارت دیگر هر چه به وزن دختران نوجوان اضافه میP<0/05وجود دارد. )

 

 گیرینتیجه-5

اری از موضوعات شود، در واقع با گروهی از افراد جامعه که در بسیوقتی از نوجوانان خصوصاً دختران نوجوان صحبت می

شخصی و اجتماعی حساس هستند، صحبت شده است. در بین موضوعات مورد بحث در خصوص دختران نوجوان، وزن آنها 

)منظور شکلی بدنی از لحاظ چاقی و لاغری( و البته عزت نفس دختران نوجوان، جایگاه قابل توجهی برای بررسی در بین 

تک افراد روزمره تک یاست که در زندگ یمهم اریبس میافراد، از مفاه یلامت روانعزت نفس و سشناسان و محققان دارد. روان

 نیو مطالعه هستند. در ا یقابل بررس یاریبس یرهایها و متغمقوله م،یدارد. در کنار عزت نفس مفاه یاریجامعه تأثیر بس

همه دختران نوجوان و جوان،  یبرا باًی. تقرگرفته است رقرا یپژوهش، در کنار عزت نفس، وزن دختر نوجوان مورد توجه و بررس

تعداد  ریبانگیگر یاز معضلات سلامت یکیو اضافه وزن به عنوان  یمهم و قابل توجه است. امروزه چاق یامقوله وزن، مقوله

 دحداقل خو ربهیسال اخ نیچند یرادرط یانسان یجسمان تیفعال ینیماش یزندگ و یصنعت یهاشرفتیاز مردم است. پ یادیز

 به همراه داشته است. زین یرسانده که معضلات فراوان

الخصوص دختران نوجوان و به طور عمده در نوجوانان عاملی بسیار مهم و عزت نفس و سلامت روانی در افراد جامعه علی

زت نفس از یک اندرکاران جامعه نسبت به مقوله عشود. بنابراین ضروری است دستاثرگذار در رشد و تعالی نوجوانان تلقی می

و اضافه وزن به عنوان  یامروزه چاقای داشته باشند. طرف و از طرف دیگر مقوله اضافه وزن و چاقی دختران نوجوان توجه ویژه

 یوزندگ یصنعت یهاشرفتیاست. پ )خصوصاً دختران نوجوان( از مردم یادیتعداد ز ریبانگیگر یاز معضلات سلامت یکی

به همراه داشته  زین یرسانده که معضلات فراوان حداقل خود ربهیسال اخ نیچند یدرط را یانسان یجسمان تیفعال ینیماش
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 بانیآن دست به گر با افراد از یاریاست که امروزه بس یکاهش توان هواز اضافه وزن و و یمشکلات چاق نیا از یکی است.

 ای یاضاف یچرب لیضافه وزن بودن هم به دلموجود در بدن و ا یاز حد متوسط چرب شیعبارت است از مقدار ب یهستند.چاق

 ،ینیشدن و شهرنش زهیبر اثر مدرن یاز فقر حرکت یناش ریو اضافه وزن در قرون اخ یچاق لیدلا. است یعضلان شتریوزن ب

 و زیپوفیه د،یروئیغدد ت یها، کم کاراسترس ،یدرون یفشارها ،یاز حد انرژ ادهیز افتیدر د،یمف رهیچرب و غ یغذاها فمصر

 یوزن و درصد چرب زانیبر م یبدن تیاثر فعال نهیدر زم قاتیحاصله از تحق جینتا (.1387 روشن،یدیدب و ینی)گائ باشدیم ،...

 جهینت نیبه ا یابتید مارانیب یبر رو قیدر تحق ،(1385و همکارانش ) یاز جمله: محب دهدیرا نشان م یمطلوب راتییبدن تغ

 .شودیبدن م یدرصد چربی و شاخص توده بدن کاهش وزن بدن، موجب ،یابتید رانمایدر ب یهواز نیکه تمر دندیرس

و درصد  یتوده چرب یبه طور موثر یرو ادهیکه ورزش پ دندیرس جهینت نیبه ا یقیدر تحق ،(1389و همکارانش ) اینیرحمان

که  شودیاستنباط م نیشده چن یررسب قاتیتحق جیبا توجه به نتا .دهدیم شیرا افزا یبدن را کاهش و توده بدون چرب یچرب

 بدن دارد. یبر کاهش وزن بدن و درصد چرب یمدت اثرات قابل توجه یمنظم و طولان یبدن تیانجام فعال

نتایج این تحقیق نشان داد که؛ بین عزت نفس کلی با وزن و پیشرفت تحصیلی دختران نوجوان، رابطه معناداری وجود دارد. 

( و دیگران؛ گیگاس و اسکالی 1951، 1959(، راجرز )1950(، هورنای )1935های بالبی )افتههای این پژوهش با ییافته

توان (؛ همخوانی دارد. بنابراین می2003( و ولفرات و همکاران )2001(؛ گنزالز و ولتزر )1999(؛ لارسون و سلیگمن )1968)

س در دختران نوجوان شهر قم شده و پیشرفت اظهار داشت که اضافه وزن و چاقی دختران نوجوان، باعث کاهش عزت نف

 تحصیلی )پایین( نیز با نقش میانجیگری دارای کاهشی عزت نفسو اعتماد به نفس در دختران است.

 

 منابع
(. اثر شرکت در کلاس هاس ورزشی فصل تابستان بر برخی 1386افتخاری، فرشته.، رجبی، حمیده.، شفیع زاده، محسن، )

حرکتی، ترکیب بدنی و خود پنداره بدنی دختران نوجوان، نشریه علوم حرکتی ورزشی، جلد اول  عوامل آمادگی جسمانی و

 .15-28، ص9شماره

(. بررسی رابطه چاقی و نحوه توزیع 1384مجد، حمیده، ) ی.، کلانتری، ناصر.، غفارپور، معصومه.، هوشیار، علوباژن، مرجان

، 1بیرستانی شهر لاهیجان، مجله غدد درون ریز و متابولیسم ایران، شمارهچربی بدن با الگوی مصرف مواد غذایی در دختران د

 .37-46ص 

 .روانشناسی عزت نفس، ترجمة مهدی قراچه داغی، تهران: نشر نخستین(. 1380) براندی، ناتانیل

 (. روانشناسی نوجوان، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی1383بیابانگرد، اسماعیل )

های افزایش عزت نفس در کودکان و نوجوانان، تهران: انتشارات سازمان انجمن اولیاء و مربیان، روش(. 1386) بیانگرد، اسماعیل

 .37، ص5ج

، ارزیابی و مقایسه وضع تغذیه دختران دبیرستانی در دو منطقه در شمال و جنوب (1383) مقیم، مژگان،  جزایری، ابوالقاسمپور

 .هران :دانشکده بهداشت ، دانشگاه علوم پزشکی تهرانشهر تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد، ت

نامه کارشناسی ارشد، تهران، (. مقایسه پیشرفت تحصیلی و عزت نفس کودکان طلاق و عادی، پایان1382پورسینا، مجید )

 دانشگاه تربیت معلم

وی بر میزان چربی بدن و انسولین (. بررسی اثر ورزش پیاده ر1389زاده، نسیم.، رحمانی نیا، فرهاد.، دانشمند، حسن، ) حبیب

 .18، ص73سرم دختران چاق، مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زنجان، شماره 

آموزان دختر ناشنوا، مجله های فرزندپروری مادران و عزت نفس دانش(. رابطه بین شیوه1386حسینیان، س و همکاران )

 4ره پژوهشی در حیطه کودکان استثنایی، سال هفتم، شما

، 10های عادی و طلاق، نشریه رفاه اجتماعی، دوره (. مقیسه سلامت روان عزت نفس پسران خانواده1384حیدرنیا، محمدرضا )

 19شماره 
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(. مقایسه سه روش کاهش چاقی شکمی ـ فصلنامه ی المپیک، سال هشتم، 1389) .ا.ح، رضایی یزدی ون، محمدی فردخلیلی

 .45-33ش بین المللی و سومین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی، ص، ویژه نامه دومین همای17پیاپی

 (. روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی؛ انتشارات ویرایش سوم.1386دلاور، علی )

ها در (. شیوع چاقی، اضافه وزن و پرفشاری خون و عوامل خطر زای مرتبط با آن1388.، مهربانی، جواد، )دمیرچی، ارسلان

 .3ن بزرگسال، فصلنامه المپیک، شمارهمردا

 .554-541، ص: 16، شماره 3(. فصلنامه خانواده پژوهشی، سال 1386بین، مهدیه و همکاران )روشن

(. همه گیر شناسی چاقی 1390، ) ی، مهدی.، حقیقی، امیرحسن.، چمری، مریم.، به روغنا، محمدرضاین ی، حامدیزارعی، مهد

سال شهر سبزوار، فصلنامه پایش، سال  12-14فعالیت بدنی و الگوی رژیم غذایی در نوجوانان پسر ها با و لاغری و ارتباط آن

 .243-253دهم، شماره دوم، 

(. 1389احمدی، محسن و جابری شهرکی، محمد، ) ای.، حامدی نیا، محمدرضا.، حاجی نیا، مرتضی.، محمدنزارعی، مهدی

تلف دو نوع فعالیت ورزشی دویدن و دوچرخه سواری پسران نوجوان چاق مخ یهااکسیداسیون چربی و مصرف انرژی در شدت

 .283-293 یها، صفحه3 ی، مجله غدد درون ریز و متابولیسم،  شماره

تن سنجی در دختران نوجوان شهر رفسنجان،  یها(. بررسی شیوع پرفشاری خون و ارتباط آن با شاخص1388)سالم، زینت، 

 .273-286سنجان، دوره هشتم، شماره چهارم، صفحه هایمجله دانشگاه علوم پزشکی رف

(. اثرات مستقیم و غیر مستقیم کیفیت رابطه والدین، انگیزه پیشرفت و انگیزه تحصیلی بر 1393فرشاد، محمدرضا و همکاران )

 33آموزان، فصلنامه روانشناسی تربیتی، سال یازدهم، شماره عزت نفس دانش

بررسی میزان شیوع اعتیاد به اینترنت و رابطه آن با تنهایی و عزت نفس در دانش آموزان (. 1386قاسم لیلی زاده  و همکاران )

 .68-41:ص 23 ;1386بهار  فصلنامه تعلیم و تربیت ، دبیرستانی شهر تهران

 نامه کارشناسی ارشد.آموزان، پایان(. بررسی تأثیر حمایت خانواده بر عزت نفس دانش1382کاشفی، اقدس )

روشهای تقویت عزت نفس در نوجوانان، ترجمة: پروین علیپور، مشهد:انتشارات آستان قدس (. 1381) هرس، و دیگرانکلمز، 

 .11رضوی، چاپ پنچم، ص

 ورزشی و کنترل وزن، چاپ اول، تهران، انتشارات با مداد. یهاتیدر فعال یاهی(. راهبردهای تغذ1384)گائینی، عباسعلی، 

 -والدین در پرورش عزت نفس فرزندان و سلامت معنوی آنان از دیدگاه اسلام، فصلنامه علمی (. نقش1394گلی، مهرناز )

 25پژوهشی، دوره هفتم، شماره 

 .94، ص1اعتماد به نفس برتر، ترجمة: حمید اصغری پور و دیگران، تهران: انتشارات جوانه رشد، ج(. 1382) لنیدن فیلد، گیل

(. شیوع اضافه وزن، چاقی و 1389زاده، محسن.، شاکریان، سعید.، رضوی، عبدالحمید، ).، ناصر، کاظم.، قنبرمقدسی، مهرزاد

 .476-482 یها، صفحه5 یغدد درون ریز و متابولیسم ایران، شماره یسطح آمادگی جسمانی نوجوان شهر شیراز، مجله

های نوین نواده در اسلام، اندیشهها و ترسیم الگوی کارکردهای حمایتی خا(. تدوین شاخص1396ملکی، ندا و همکاران )

 4، شماره 13تربیتی، دوره 

بررسی تأثیر آموزش ابراز وجود بر متغیرهای عزت نفس، اضطراب اجتماعی بر دانشجویان پسر (. 1380) مهدی دلفی موسوی

 های نظام جدید شهرستان اهواز. طرح پژوهشیمقطع اول دبیرستان

رفتارهای بهداشتی دختران نوجوان تحت  یاسهی(. بررسی مقا1387اریان، ربابه، ).، کاشانی نیا، زهرا.، معمنجات، نازی

سرپرستی مراکز شبانه روزی بهزیستی با دختران تحت سرپرستی خانواده، مجله دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه ، علوم 

 .49-59 ص ؛1(. شماره اتیپزشکی تهران)ح
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