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 مقدمه

ساز و فرآیند اجتماعی شدن خطیری که در امر تعلیم و تربیت نسل آینده به جهت نقش مهم و وپرورشآموزش

بهسازی یادگیری در دبیرستان رود. آموزان بر عهده دارد، یکی از نهادهای مهم و زیربنایی در جامعه به شمار میدانش

و اهداف نظام آموزشی است. نظام آموزشی فنی  ازجمله 21جوانان برای آینده و زندگی پیچیده قرن و آماده کردن نو

ماهر و نیمه ماهر در  یکشورها و متصدی اصلی تربیت نیروی انسان وپرورشآموزش، یکی از اجزاء مهم نظام ایحرفه

 (.2002، 1سطح پیش از دانشگاه است )تیلاک

آموزش است.  2تفکر انتقادی ازجمله، رساندن جوانان به سطوح بالای تفکر وپرورشآموزشمهم در  اهدافیکی از 

صحیح از شواهد د نظرات دیگران و استفاده دقیق و های مختلف تفکر انتقادی مانند منطق، قضاوت در مورجنبه

اید آن را در مدارس آموزان بای که دانشهای ارزندهای مختلف است. یکی از تواناییهدهی برنامهمستلزم سازمان

شوند می روروبهها و اعتقادات مختلفی را که در زندگی با آن ها، اندیشهها، خواندهکسب کنند این است که شنیده

تفکر انتقادی، نوعی  منطقی بگیرند. این توانایی ارزنده تفکر انتقادی است. ا تصمیماتهارزشیابی کنند و درباره آن

، (1386)سیف، های تحلیل و ارزشیابی امور بر حل مسئله، دارای عناصری از تواناییحل مسئله است؛ اما علاوه 

گیری نیز بینی، حل مسئله، قضاوت، شک سالم و نتیجههایی مانند مقایسه، استنباط، تشخیص، پیشهمچنین مهارت

ت، از اهداف مهم و ضروری ای اسآموزان هر جامعهبنابراین، یافتن آنچه باعث بالا رفتن تفکر انتقادی دانش؛ هست

آموزان دانش 4و خودتنظیمی 3تواند به رشد خودپندارهشود و در پی آن میتعلیم و تربیت آن جامعه محسوب می

 بیانجامد.

آموز ثیر قرار دهد و همچنین بر پیشرفت و خودپنداره دانشتواند کل زندگی فرد را تحت تأعاملی که می نیترمهم

ها متحول باشد. یکی درونی و فردی تغییر کند تا بتواند در تمام زمینه ازلحاظی است. فرد باید اثر بگذارد، عامل فرد

خودتنظیمی یکی از (. 1390مظلومی،  خودتنظیمی است )عسکری، میرمحمدی و از عوامل تغییرات فردی راهبرد

 اتکارفتار خود  به طریق آن انسان که از های انسان در اعمال کنترل بر افکار، احساسات و رفتار خود استتوانمندی

پور، ، به نقل از حسن1999، 5)کرسینی نشیندکند و با توجه به معیارهای فردی در مورد آن به قضاوت میمی

، به نقل از تقدیری، 1990، 6)زیمرمن باشدخودتنظیمی دارای ابعاد فراشناختی، انگیزشی و رفتاری می(. 1387

نظم یافته هستند. اغلب یادگیرندگان خود آموزان دارای پیشرفت بالا،که دانش نداپژوهشگران دریافته(. 1386

کنند و ادراک می خودکار آمدو  باقابلیتفرد  عنوانبهیادگیرندگان خودتنظیم در تمام مراحل یادگیری، خودشان را 

(. 2001و انیل،  7ونگپردازند )هدهی و خلق محیط مناسب برای یادگیری میرفتاری به انتخاب و ساخت ازنظر

                                                           
۱. Tilak 

۲. Critical thinking 

۳. Self Concept 

٤. Self Regulation 

٥. Korsini 

٦. Zimmerman 

۷. Hong 
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آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پایین، آموزان دارای پیشرفت تحصیلی بالا، در مقایسه با دانش، دانشمثالعنوانبه

کنند، های بیشتری برای یادگیری استفاده میدکنند، از راهبرتری تنظیم میاختصاصی طوربهرا  شانیادگیریهدف 

 کنندتری پیشرفتشان را به سمت هدف ارزیابی میمنظم صورتبهکنند و سی میوار را بیشتر خود شانیادگیری

 (.1384 ،گردبیابان)

آموزان موفق از هایی است که به نقش فرد در فرآیند یادگیری توجه دارد. دانشخودتنظیمی در یادگیری از مقوله

دهد تا بر رفتارهایش کنترل و فرد امکان میدهی به کنند. توانایی خودنظمراهبردهای خودتنظیم بیشتر استفاده می

دهی را آموز توانایی خودنظمدانش ازاینکهپسنظارت داشته باشد. در مورد شخص خود تقویت و تنبیه اعمال کند. 

تر است اش را خودش نظم دهد، به همان نسبت در انجام کارهای مدرسه موفقکسب کرد، هر چه بیشتر یادگیری

آموزان است د بسیاری حاکی از رابطه خودتنظیمی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش(. شواه1386)سیف، 

 (.1382کدیور،  ؛1998ن، ؛ زیمرم1997تورسن و ماهونی،  ؛1997، 8)بندورا

هر فرد به تصویری که  و خصوصیاتهای شخصیتی منش گرایی، قسمت عمده ویژگیروانشناسی انسان بر اساس

، به نقل از احمدی، گروسی، فرشی 1983، 10میشل و 9گرین برگخودپنداره بستگی دارد )خود در ذهن دارد، یعنی 

کند، اگرچه خویشتن یافته و پایدار از ادراکات را بیان می(. مفهوم خودپنداره، الگویی سازمان1388، شیخ علی زاده و

(. 1374، 11)پروین دنشوواره حفظ مییافته و ویژه خودپنداره همخصوصیات سازمان اماگردد، دچار تغییر و تحول می

ای نسبی از ارزش یا قابلیت و پذیرش است و دو مرجع اطلاعاتی برای چنین قضاوت نسبی، ضروری خودپنداره درجه

 آل.از: عقاید افراد مهم برای فرد و خود ایده اندعبارت ؛ کهرسدبه نظر می

هایی وعه ویژگیی، مجمآل وجود دارد که خودپنداره واقعدهدر خودپنداره، دو نوع خودپنداره واقعی و خودپنداره ای

رد وست داهای شخصی و شخصیتی که فرد دآل مجموعه ویژگیکه فرد دارای آن است و خود ایدهکند را بررسی می

یک  اه باشود. احساس ارزش نسبت به خویشتن، یک هسته مرکزی ثابت دارد که همردارای آن باشد را شامل می

رد علی فآل به خودپنداره فدهند. هر چه خود ایدههای پیرامونی یک مجتمع را تشکیل میساس ارزشسلسله اح

 (.1363تر است )شاملو، تر باشد، فرد احساس ارزشمندی بیشتری دارد و متعادلنزدیک

ل معتقدند که خودپنداره آموختنی است و این موضوع برای فرد و کسانی که مسئو نظرانصاحببسیاری از 

، شدهانجامبا توجه به مطالعاتی که (. 1374، گردبیابانباشند، حائز اهمیت است )پرورش او در دوران زندگی می

 تا خود از فرد تصور چراکه راه است؛با موفقیت تحصیلی هم« خود»مشخص گردیده است که تغییر در مفهوم 

نمایند می ریزیطرح را وی رفتار خود نوبهبه عامل دو این و کرده تعیین محیطش به راجع را او تصور حدودی

های خود نسبت خودپنداره تحصیلی و انگیزه پیشرفت تحصیلی، با نوع عواملی که فرد به موفقیت. (1374پروین، )

آموزی که خود را تر است و برعکس، دانشداند موفقآموزی که خود را موفق میدهد، وابسته است؛ یعنی دانشمی

                                                           
۸. Bandura 

۹. Greenberg 

۱۰. Mishell 

۱۱. Pervin 
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تواند مسئولان را آموزان میبر پیشرفت تحصیلی دانش تأثیرگذارتر است. لذا شناسایی عوامل ، ناموفقبیندناتوان می

آبادی، )شفیع تلاف وقت و هزینه جلوگیری نمایدا موانع تحصیلی مانند ازدر ارتقای پیشرفت تحصیلی یاری بخشد و 

1374.) 

بر آن  ثیرگذارتأعوامل  ازجملهکشوری است.  هر وپرورشآموزشهای اساسی موفقیت تحصیلی یکی از دغدغه

 د.نردا تأکیدآموزان آن خودپنداره دانش تبعبهکه بر تقویت تفکر انتقادی و خودتنظیمی و است داشتن مدارسی 

، هدف در شاخه نظری، هدایت به مسیر ادامه تحصیل −ایبا توجه به تعریف شاخه متوسطه نظری و فنی و حرفه

های علمی و ایجاد اشتغال مفید جهت ادامه تحصیل در رشته طرفبهای، هدایت در فنی و حرفه تر ودر مراکز عالی

 کاربردی است.

ای حرفه فنی و بیشتر تحقیقات در مورد پیشرفت تحصیلی در دبیرستان انجام گرفته است و در زمینه هنرجویان

ه ، کمتر کار شدوپرورششآموزاز بودجه  توجهیقابلها با دبیرستان، با وجود اختصاص سهم ها و مقایسه آنو توانایی

 و اندبیرست دختر آموزاندانش در خودتنظیمی و خودپنداره انتقادی، تفکر بنابراین هدف مطالعه حاضر، مقایسه؛ است

وجود مهبود وضع ب درنهایت مقایسه بین این دو گروه و درامید است انجام این کار سهم کوچکی . باشدیم هنرستان

 .فا کندای

 

 

 پژوهش یشناسروش

آموز دختر دبیرستان و دانش 900ای است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل مقایسه -پژوهش حاضر از نوع علّی

کرده و مشغول به  نامثبت 93-94شهرستان قم است که در سال  4آموز دختر هنرستان سال سوم ناحیه دانش 250

آموزان هنرستان نور نفر از دانش 60آموزان دبیرستان فاطمیه و از دانش نفر 60تحصیل هستند. نمونه آماری شامل 

ل سکونت ت، محدر این جامعه آماری بر اساس جنسی ای انتخاب شدند.گیری خوشهبود که با استفاده از روش نمونه

 و طبقه اجتماعی در این گروه همتاسازی صورت گرفت.

 یهاروش و انحراف استاندارد و وصیفی نظیر فراوانی، درصد، میانگینآمار ت یهاروش هاداده وتحلیلتجزیهبرای 

ماری تحلیل آ افزارنرم لهیوسبه هادادهمستقل به کار گرفته شد. همه این  یهاگروهتست  tآمار استنباطی نظیر 

SPSS پرسشنامه به شرح زیر بودند: 3شد. ابزارهای پژوهش  وتحلیلتجزیه 

 Bو  Aهای تفکر انتقادی دارای دو فرم آزمون مهارت: 12«ب»ادی كالیفرنیا فرم های تفکر انتقنامهپرسش

. در این آزمون لغات فنی خاصی به کار نرفته و همچنین برای پذیرش افراد باشدیماست و برای ارزیابی تفکر انتقادی 

فکر انتقادی برای افراد های تیافته جهت سنجش مهارتشود. آزمون یک ابزار توسعهدر امور مختلف استفاده می

(. این آزمون 1385زاده، )فتاح است اجراقابلهای مختلف دانشگاه طراحی شده و های آخر دبیرستان یا سالسال

مورد  5ها تعداد گزینه سؤال 14مورد و در  4ها ، تعداد گزینهسؤال 20ای است. در گزینه 5تا  4 سؤال 34شامل 

ها یک گزینه را که بر اساس قضاوتشان بهترین پاسخ است، انتخاب باید از میان گزینه سؤالها برای هر است. آزمودنی

دقیقه در نظر گرفته شده است. برای هر پاسخ صحیح یک نمره منظور  45کنند و زمان لازم برای این آزمون 

                                                           
 (1375) لی و شغلییریزی تحصرنامهبکتاب درسی آشنایی با  − 

۱۲. B form of California critical thinking 
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ا بیش از یک پاسخ داده شود و نیز برای سوالاتی که پاسخ داده نشده یهای غلط نمره کسر نمیگردد و برای پاسخمی

صدم است  75تا  70از  Bو  A(. اعتبار آزمون اصلی در دو فرم 1382)اسلامی،  شودای در نظر گرفته نمیشده، نمره

 (.1382)فاکون به نقل از اسلامی،  باشدصدم می 75تا  68و روایی آزمون از 

سؤالی بوفارد و  14 پرسشنامهادگیری از گیری خودتنظیمی در یبرای اندازه: 13نامه خودتنظیمی بوفاردپرسش

ای از نوع لیکرت درجه 5یک مقیاس  صورتبهها ( استفاده شده است. پاسخ1380به نقل از کدیور،، 1995همکاران )

 70شود. مجموع نمره هر فرد حداکثر ( داده می1مخالفم )نمره  کاملاً( و به 5تهیه شده و به کاملاً موافقم )نمره 

( ضریب پایانی را با استفاده از 1380عکس سؤالات دیگر است. کدیور ) 14 و 13، 5گذاری سؤالات رهباشد. نممی

برآورد کرده است.  %67( ضریب این آزمون را 1385زاده، به نقل از فتاح ،1384( و جبلی )%71روش آلفای کرونباخ )

این آزمون  طورکلیبهت متناسب است. دهد که ضرایب همبستگی نیمه تفکیکی بین سؤالاتحلیل عاملی نشان می

، 1384باشد )کدیور، آن در حد مطلوبی می سازهدرصد از واریانس خودتنظیمی را تبیین کند و اعتبار  52قادر است 

 زاده(.به نقل از فتاح

گذاری این آزمون به این صورت است که برای هر صفت شخصیتی نحوه نمره: 14پرسشنامه خودپنداره راجرز

 3 در فرم الف، نمره 7اگر در خانه شماره  آوریم. مثلاً می به دستتفاضل آن صفت را در دو فرم الف و ب  لققدر مط

شود. علامت منفی در نظر گرفته نمی قدر مطلقباشد که در می 4باشد، تفاضل آن عدد  7باشد و در فرم ب، نمره 

عدد از آورده،  به دستیم. مجموعه مجذورات را نمایمجذور می یکبهیکها را صفت آن 25پس از محاسبه تمام 

 فردباشد، خودپنداره  7کند. اگر نمره خام بین صفر تا . این نمره نهایی نمره خام را حاصل میگیریمحاصل جذر می

باشد، دارای خودپنداره ضعیف و منفی است. پایائی آزمون با استفاده از آلفای  7خوب و مثبت است؛ اما اگر بالاتر از 

( پایائی و روایی پرسشنامه راجرز را با استفاده از 1389) (. نوروزی1382گزارش شده است )هومن،  %86کرونباخ 

سؤالات پرسشنامه، ضریب  درمجموعنشان داد که  آمدهدستبهآورد. اطلاعات  به دستروش تحلیل عاملی اکتشافی 

آموز و با استفاده از آلفای نمونه دانش 30دماتی بر روی ی با مطالعه مقدارند و همچنین پایائ %65همبستگی بالاتر از 

 بود. %80آمد که برابر  به دستکرونباخ 

 

 

 

 پژوهش یهاافتهی

 رستانیدبو  هنرستان آموزاندانشرا در خودتنظیمی  و میانگین و انحراف استاندارد نمره تفکر انتقادی 1جدول 

 .دهدیمنشان 

 

 

 

 

                                                           
۱۳. Bofard's self-concept 

۱٤. Rager's self-regulation questionnaire 
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 رستانیدبو  هنرستان آموزاندانشدر خودتنظیمی و  قادیتفکر انت نمرات. توصیف 1 جدول

 انحراف معیار میانگین مدرسه متغیرها

 هنرستان تفکر انتقادی

 دبیرستان

0833/86 

5500/91 

78635/9 

67380/8 

 هنرستان خودتنظیمی

 رستانیدب

2333/52 

6500/51 

40806/6 

03219/7 

 
 یر انتقادکشتر از نمره تفیب رستانیآموزان دبدانش یر انتقادکفنمره ت ،شودیممشاهده  1که در جدول  طورهمان

آموزان دانش یمیشتر از نمره خودتنظیب یمک آموزان هنرستاندانش یمینمره خودتنظ و آموزان هنرستاندانش

 یهاگروهتست  t غیرهای تفکر انتقادی، خودپنداره و خودتنظیمیدر ادامه برای هر یک از مت .باشدیم رستانیدب

 نشان داده شده است. 2مستقل انجام گرفت که نتایج آن در جدول 

 
 رستانیدر هنرستان و دبو خودتنظیمی خودپنداره  ،یر انتقادکرهای تفیمتغ یبرا tج آزمون ی. نتا2 جدول

 نانیسطح اطم یدرجه آزاد tمقدار  موردبررسیرهای یمتغ

 002/0 118 -238/3 یر انتقادکتف

 698/0 37 390/0 خودپنداره

 636/0 118 475/0 یمیخودتنظ

 393/0 37 -864/0 خودپنداره )فرم الف(

 315/0 37 -019/1 خودپنداره )فرم ب(

 
آموزان هنرستان و در دانش یر انتقادکن تفی، تفاوت موجود بشودیممشاهده  2که در جدول  طورهمان

 یرستان به طرز معناداریآموزان دبدانش یر انتقادک، تفدیگرعبارتبهنان معنادار است. یدرصد اطم 99رستان، با یدب

آموزان هنرستان و ن خودپنداره در دانشیباشد. همچنین، تفاوت موجود بیآموزان هنرستان مبالاتر از دانش

و  آموزان هنرستان، خودپنداره در دانشدیگرعبارتبهشود. ید میین فرض صفر تأیبنابرا؛ ستیرستان، معنادار نیدب

رستان نیز، معنادار یآموزان هنرستان و دبدر دانش یمین خودتنظیتفاوت موجود بباشد. یاندازه م یکرستان به یدب

 یکرستان به یآموزان هنرستان و دبدر دانش یمی، خودتنظدیگرعبارتبهشود. ید میین فرض صفر تأیبنابرا؛ ستین

 باشد.یاندازه م

آموزان هنرستان و ن خودپنداره )فرم الف( در دانشیتفاوت موجود بکه  دهدیمنشان  2نتایج جدول ، علاوهبه

آموزان ، خودپنداره )فرم الف( در دانشدیگرعبارتبه شود.ید میین فرض صفر تأیبنابرا؛ ستیرستان، معنادار نیدب

آموزان در دانشن خودپنداره )فرم ب( یهمچنین، تفاوت موجود ب باشد.یاندازه م یکرستان به یهنرستان و دب
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، خودپنداره )فرم ب( در دیگرعبارتبهشود. ید میین فرض صفر تأیبنابرا؛ ستیرستان، معنادار نیهنرستان و دب

 باشد.یاندازه م یکرستان به یآموزان هنرستان و دبدانش

 

 

 یریگجهینتبحث و 

آموزان دبیرستان و در دانشاین پژوهش با هدف مقایسه سه متغیر تفکر انتقادی، خودتنظیمی و خودپنداره 

 پژوهش به این شرح بود: یهاهیفرضبر این اساس  هنرستان انجام گرفت.

 آموزان هنرستان و دبیرستان تفاوت وجود دارد.: بین تفکر انتقادی در دانش1فرضیه 

 آموزان دبیرستان و هنرستان تفاوت وجود دارد.: بین خودپنداره دانش2فرضیه 

 دبیرستان تفاوت وجود دارد.و آموزان هنرستان ظیمی دانش: بین خودتن3فرضیه 

 آموزان دبیرستان و هنرستان تفاوت وجود دارد.: بین خودپنداره واقعی )الف( در دانش1فرضیه فرعی 

 آموزان دبیرستان و هنرستان تفاوت وجود دارد.آل )ب( در دانش: بین خودپنداره ایده2فرضیه فرعی 

آموزان دبیرستان بیشتر از که تفکر انتقادی در دانش ندمیانگین دو گروه نشان دادنتایج حاصل از مقایسه 

( در تحقیقی به این نتیجه رسید که ارتباط مثبت و معناداری بین 1994آموزان هنرستان است. اسپر ودر )دانش

( در 1379صادقی )(. 1378پیشرفت تحصیلی و دروس مختلف آموزشی و مهارت تفکر انتقادی وجود دارد )شعبانی، 

نشان داد  دانشگاهیپیشتحقیقی تحت عنوان هنجاریابی آزمون مهارت تفکر انتقادی کالیفرنیا فرم )الف( در مراکز 

اختصاصی  طوربه( 1382که بین نوع تفکر انتقادی، پیشرفت تحصیلی و رشته تحصیلی رابطه وجود دارد. دباغیان )

ریاضی بیشتر  ویژهبههای مختلف مختلف دبیرستان پرداخته که بین رشته هایفقط به بررسی تفکر انتقادی در رشته

ان به علت داشتن به این دلیل است که در دبیرست احتمالاً شدهمشاهدهاست. تفاوت  آمدهدستبههای دیگر از رشته

تر برای درس خواندن انگیزه بیش ای مثل معدل بالا وورود این افراد دارای شرایط ویژه ،فیزیک دروسی مثل ریاضی و

 طورکلیبهآن قدرت تفکر انتقادی بالاتر است.  تبعبهباشد و افراد دارای پیشرفت تحصیلی بیشتری هستند و می

در  خصوصبه پیشرفت تحصیلی و با متغیرهایی مثل هوش، خلاقیترا رابطه تفکر انتقادی  تحقیقات بسیار زیادی

در این زمینه بخصوص تفکر انتقادی و مقایسه آن در دبیرستان و  اما ؛انددادهقرار  موردبررسیمقطع دبیرستان 

 هنرستان، تحقیقی انجام نشده است.

آموزان دبیرستان و هنرستان تفاوت وجود ندارد. تحقیقاتی که بین خودپنداره دانش ندنشان داد هایافتههمچنین، 

د که سطح تحصیلات پیشرفته و کم ندهشان مین (1384؛ شمس، 1382، خالقی ثانی) ندهمسو بودکه با این نتیجه 

این گفته،  داری وجود ندارد.پیشرفته تفاوت ندارد و بین خودپنداره شخصی و پیشرفت تحصیلی دختران تفاوت معنی

آموزان دختر دبیرستان و دارد بین خودپنداره دانشهمسویی تحقیقات بالا را با نتیجه این پژوهش که بیان می

 دهد.داری وجود ندارد، نشان میباشند، تفاوت معنیسطح تحصیلات پیشرفته و کم پیشرفته میهنرستان که در 

تحقیقی که در ( 1380) انیاحمد .با این نتیجه همسو نبود (1380) ( و البرزی و سهرابی1383کار )ظریف تحقیقات

آل انجام داده است، همبستگی بین گیری خودپنداره واقعی و ایدهدر مورد میزان خلاقیت و تفکر انتقادی در شکل

اختصاصی  صورتبه این تحقیق نیز .در سطح معناداری نشان داده استرا آل تفکر انتقادی و خودپنداره واقعی و ایده

ه با پیشرفت در مورد این متغیر تحقیقات زیادی در زمینه رابطه خودپندار طورکلیبه است. شدهانجامدر دبیرستان 

به این دلیل است که  احتمالاً . نبود تفاوت بین این دو گروه است شدهانجامتفکر انتقادی  خلاقیت و تحصیلی،
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معدل بالا  مانند) آموزان هنرستان نسبت به دبیرستان وجود داردکمبودهایی که در هنگام ورود به هنرستان در دانش

ان تحصیل در هنرستان نسبت به دبیرستان و یا انگیزه درس خواندن(، با انجام کارهای عملی و کارآفرینی که در دور

اما ؛ شودآموزان هنرستانی به دلیل توانایی عملی بالاتر، جبران میگیرد، کم شده و ضعف خودپنداره دانشانجام می

 آمدهدستبهو مقایسه خودپنداره در دبیرستان و هنرستان یافت نشد؛ به همین دلیل نتیجه  موردبررسیتحقیقی در 

 در این زمینه دارد. یهایلا نیاز به تکرار و بررسیدر تحقیق با

 آموزان دبیرستان و هنرستان تفاوت وجود ندارد.خودتنظیمی در دانشبین که  ندنتایج نشان دادعلاوه، به

را پیشرفت تحصیلی  نفس وعزت ، خلاقیت،چون هوش یخودتنظیمی با متغیرهای رابطهتحقیقات بسیار زیادی 

آن در هنرستان و دبیرستان یا حتی  سهیمقاتحقیقی که به بررسی دقیق خودتنظیمی و اما  ؛اندهقرار داد موردبررسی

آموزان به این دلیل است که دانش احتمالاً  تفاوت این دو گروه نیز عدمهای مختلف بپردازد، یافت نشد. در بین رشته

عملی و کارآفرینی  صورتبهر دروسی که هنرستان اگر کمبودهایی در خودتنظیمی در دروس پایه و نظری دارند، د

در  ی بیشترهانیاز به تکرار و تحقیقات و بررسی آمدهدستبهنتیجه  کنند.دهند، این کمبودها را جبران میانجام می

باید گفت که در پیشینه مطالعاتی، محقق متوجه این  طورکلیبه رود.باین زمینه دارد تا احتمال تصادفی بودن از بین 

شد که اکثر مطالعات در دبیرستان در مورد پیشرفت تحصیلی و در هنرستان در مورد بازار کار و کارآفرینی  موضوع

 است. شدهانجامدر زمینه شغلی 

 وجود تفاوت هنرستان و دبیرستان آموزاندانش( الف)واقعی  خودپنداره بین که ندداد نشان ها، یافتههمچنین

 نتیجه دلیل همین به. نشد یافت تحقیقی هنرستان و دبیرستان در اختصاصی تصوربه متغیر این مورد در. ندارد

 .دارد زمینه این در هاییبررسی و تکرار به نیاز بالا تحقیق در آمدهدستبه

. ندارد وجود تفاوت هنرستان و دبیرستان آموزاندانش( ب)آل ایده خودپنداره بین که ندداد نشان علاوه، نتایجبه

 انجام تحقیقی باهم دو این مقایسه یا و هنرستان و دبیرستان در اختصاصی صورتبه متغیر این مورد رد طورکلیبه

 تکرار به نیاز هنرستان و دبیرستان آموزاندانش گروه دو در تفاوت نبودن بالا زمینه در آمدهدستبه نتیجه. است نشده

 .دارد زمینه این در هاییبررسی و

 به موارد زیر اشاره کرد: توانیمپژوهش  یهاتیمحدوداز 

 کامل تمرکز و دقت از که شدمی موجب هاآن تعداد و انتقادی تفکر آزمون ویژهبه سؤالات بودن طولانی .1

 پذیرامکان نتایج بر دقت عدم این اندک تأثیر بنابراین؛ شود کاسته سؤالات به دادن جواب در آموزاندانش

 .است

 آن هاییافته و شده محدود هنرستان و دبیرستان سوم سال دختر آموزانشدان به پژوهش این آماری جامعه .2

 .نیست تعمیمقابل سنی هایگروه سایر به

 :شوندیمدر پایان، پیشنهادات زیر ارائه 

 آموزاندانش خودپنداره و خودتنظیمی ،انتقادی تفکر پرورش به که شود طراحی یاگونهبه آموزشی . محتوای1

 .یاری رساند

 استفاده ذکرشده هایمهارت پرورش برای گروه این از آنان معنوی و مادی حمایت و معلمان آموزش کمک با .2

 .شود

 کار انتخاب حق و موردعلاقه موضوع انتخاب مانند شرایطی در را یافته نظم خود یادگیری شرایط آموزشی نظام .3

 .آورد فراهم گروهی یا انفرادی
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 که دنمای زمینه این در خدمت ضمن صورتبه یهایدوره همچنین و کتاب تألیف و هتهی به اقدام آموزشی نظام .4

 .شودمی احساس ایویژه نیاز معلمان به امر این شدن اجرایی برای

 در والدین سازیآگاه و راهنماییجهت  افرادی از مربیان و اولیاء یشوراها در ویژهبه والدین آموزشی جلساتدر  .5

 .کندمی شایانی کمک مدارس کنار در والدین شدن همسو به امر این .شود استفاده امر این

 .شوند تشویق هاهنرستان در ویژهبه متغیرها این مورد در تحقیق به نیز پژوهشگران سایر .6

 تعیین جهت وپرورشآموزش در ضرورت یک عنوانبه خودتنظیمی و خودپنداره انتقادی، تفکر های. آموزش7

 صورت گیرد. کشور آموزشی نظام هایتیکاس و کمبودها

 در هاآن مقایسه و شادکامی و خلاقیت خودکارآمدی، مانند متغیرهایی مورد در حقیقت به را پژوهشگران . سایر8

 .اییمنم تشویق هنرستان و دبیرستان

 

 منابع

آموزان. فصلنامه دانش خودباوری بر مؤثر عوامل بررسی(. 1385. )س ،شیخ علیزاده و .م مؤمنی، گروسی ،.ع احمدی،

 پژوهشی دانشگاه تبریز، سال اول. -علمی

 و انتقادی تفکر بر آن اثر بررسی و انتقادی خواندن برنامه اجرای و طراحی برای الگویی ارائه(. 1382)محسن  ،یاسلام

 .معلمتربیت دانشگاه دکترا، نامهپایان تحلیلی، نوشتن

 همایش آل،ایده و واقعی خودپنداره گیریشکل در خلاقیت میزان ریتأث بررسی(. 1381)نادر  سهرابی، و شهلا البرزی،

 .شیراز درخشان استعدادهای

 و اولیاء انجمن انتشارات تهران، نوجوانان، و کودکان در نفسعزت افزایش هایروش(. 1374)اسماعیل  ،گردبیابان

 .مربیان

 .ویرایش نشر یادگیری، و آموزش شناسیروان در بیتیتر شناسیروان(. 1384)اسماعیل  ،گردبیابان

 .رسا نشر تهران کدیور، پروین جوادی، محمدجعفر ترجمه شخصیت، شناسیروان(. 1374)ای لارنس پروین،

 دانشگاه دانشجویان بین در خودتنظیمی و خودکارآمدی هویت، هایسبک بین رابطه بررسی(. 1386) رقیه تقدیری،

 .تهران آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان ،کرمان اسلامی آزاد

 تهران، شهر دبیرستانی دختران خلاقیت و هیجانی هوش با یادگیری در خودتنظیمی رابطه(. 1387)افسانه  پور،حسن

 .مرکز تهران دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان

 پسر آموزاندانش در تحصیلی پیشرفت و گردانخود یادگیری خودپنداره، رابطه بررسی(. 1382)طاهره  ثانی، خالقی

 .مرکز تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان کرج، دبیرستان اول پایه

ریاضی  انسانی، علوم هایرشته سوم سال آموزاندانش در خلاقیت و انتقادی تفکر مقایسه(. 1382) اکبرعلی دباغیان،

 .کزمر تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان پاکدشت، شهرستان در تجربی علوم و

 شناسی یادگیری و آموزش، تهران، نشر آگاه.شناسی پژوهش نوین و روان(. روان1386) اکبرعلیسیف، 

 و دختران بین آن مقایسه و تحصیلی پیشرفت و خودپنداره با هیجانی هوش ارتباط بررسی(. 1384)زهرا  شمس،

 .مرکز تهران آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان تهران، شهر پسران

 ارشد، کارشناسی نامهپایان ،(ب) فرم کالیفرنیا انتقادی تفکر مهارت آزمون هنجاریابی(. 1379)مهرناز  صادقی،



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400  اردیبهشت، 35 ، شماره چهارمسال 
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 .وپرورشآموزش وزارت ریزیبرنامه و مدیریت دانشکده

 نامهپایان شیراز، دانشگاه غیرخلاق و خلاق دانشجویان خودپنداره و نفسعزت مقایسه(. 1383)سکینه  کار،ظریف

 .مرکز تهران واحد آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی

 پیشرفت و خودپنداره بر خودتنظیمی راهبردی آموزش تأثیر(. 1390) .ا ،یمظلوم و .ر میرمحمدی، ،.م عسگری،

 .اراک راهنمائی سوم سال دختر آموزاندانش ریاضی تحصیلی

 نامهپایان تهران، شهر متوسطه آموزاندانش در انتقادی تفکر هیجانی و هوش رابطه بررسی(. 1385)خیریه  زاده،فتاح

 .ارشد کارشناسی

 .چهر سهامی شرکت انتشارات تهران، روانی بهداشت(. 1363)سعید  شاملو،

 آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و انتقادی رتفک بر کارگروهی صورتبه مسئله حل روش تأثیر(. 1378)حسن  شعبانی،

 .مدرس تربیت دانشگاه دکتری، رساله تهران، شهر ابتدایی چهارم

 .دانشگاهی نشر انتشارات تهران، دوم، چاپ شناختی، رویکرد در خودپنداره(. 1384)علی  آبادی،شفیع

 دبیرستان، آموزاندانش خانوادگی خودپنداره در خانوادگی عوامل برخی نقش(. 1384) .پ کدیور، و .ج کاوسیان،

 .19 شماره اجتماعی، رفاه پژوهشی –علمی مجله

 آموزاندانش درسی پیشرفت هوش و خودگردانی، خودکارآمدی، باورهای سهم بررسی(. 1380)پروین  کدیور،

 .تربیت و تعلیم پژوهشکده تهران، بهینه، یادگیری برای الگویی ارائه منظوربه

 .دانشگاهی مرکز نشر تهران، تربیتی، شناسیروان(. 1382)پروین  کدیور،

 نامهپایان تحصیلی، پیشرفت با خودپنداره و یعلّ  اسناد هایسبک بین رابطه بررسی(. 1389)بابک  نوروزی،

 .مرکز تهران ارشد کارشناسی
Hong, E, O von: L, H, F. (2001) Qonstruret validation psychology, 36 (2), 186-194. 

Tilak, y. B. A. (2002) xocabional Education and training Asia. in john. P. Kneeves and Tye 

watanable (EDS). The Hand book on Educational Research in The Asia Pacific 

Region, Kuwer Acadenie publishes. 

 

 


