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 چکیده 
کاری از طریق خطاهای شناختی و  بینی اهمالپژوهش حاضر، پیشهدف  

همبستگی است. جامعة    -هش حاضر توصیفیوروش پژگرایی است.  کمال

شامل   سال  دانشکلیه  آماری  در  تهران  شهر  شرق  دبیرستانی  آموزان 

تصادفی  گیری  آنها با روش نمونه  نفر از  280  .بودند  1393  -94تحصیلی  

های شناختی  ها از پرسشنامة خطاآوری دادهرای جمعانتخاب شدند. ب  ساده 

چندبعدی،  (1985همکاران،    و   )لیتنبرگ   منفی   گراییکمال  مقیاس 

اهمال  ( 1991فلت،    و   )هویت پرسشنامه  رفتاری و    (1986)لِی،    کاری 

. نتایج با روش تحلیل همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه  استفاده شد

کاری با  اهمال  نتایج نشان داد  حلیل گردید.و آزمون تی مستقل تجزیه و ت

کاری با  انواع خطاهای شناختی رابطه مثبت معنادار دارد. همچنین اهمال

مدار به ترتیب رابطه مثبت و منفی معنادار  گرایی خودمدار و جامعهکمال

و   نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که خطاهای شناختی .(p<01/0)دارد 

میکمال خودمدار  واریانس  درصد    5/15توانند  گرایی  را  اهمالاز  کاری 

هم نشان داد که    نتایج آزمون تی مستقل   .  (p<01/0)  بینی کنندپیش

هیچ در  پسران  و  دختران  ندارد    نمرات  معناداری  تفاوت  متغیرها  از  یک 

(05/0<p  .)گرایی را در اهمالاهمیت خطاهای شناختی و کمال  یج این نتا-

های آموزشی  ها و برنامهسازد و درمانگران و طراحان کارگاهاری روشن میک

شناخت بر  میمبتنی  یافتهدرمانی  این  از  غنیتوانند  جهت  کردن  ها  تر 

 مداخلات خود استفاده نمایند. 

 
 

 

 گرایی.های شناختی، کمالکاری، خطااهمال کلیدی: هایهواژ

 Abstract 
The present study aims to predict procrastination 

through cognitive errors and perfectionism. The 

present research method is a descriptive correlation. 

The statistical population included all high school 

students in the east of Tehran in the academic year 

1393-94, among whom 280 were selected by Simple 

Random Sampling. To collect data, the negative 

cognitive errors questionnaire (Leitenberg et al., 

1985), Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt 

& Flett, 1991), and behavioral procrastination 

questionnaire (Lay, 1986) was used. The results were 

analyzed using Pearson correlation analysis, multiple 

regression, and independent t-test. The results showed 

that there was a positive and significant relationship 

between all cognitive errors and procrastination 

(p<0.01). Also, procrastination has a positive 

significant relationship with self-oriented 

perfectionism and a negative significant relationship 

with social-oriented perfectionism (p<0.01). The 

regression analysis results showed that cognitive 

errors and self-oriented perfectionism can predict 

15.5% of procrastination variance. Independent T-test 

showed that there was no significant difference 

between girls' and boys' scores in any of the variables 

(p>0.05).  These results clarify the importance of 

cognitive errors and perfectionism in procrastination, 

and therapists and designers of workshops and 

cognitive-based training programs can use these 

findings to enrich their interventions. 

 

 

Keywords: Procrastination, Cognitive errors, 

Perfectionism. 
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 مقدمه 
 

  ( 2007،  2)استیل  رغم انتظار بدتر شدن پیامد در نتیجة تأخیر آن تعریف شده استبه عنوان تأخیر عامدانة یک عمل علی  1کاریاهمال 

،  3)استد، شنهان و نوفلد   گذاردآید که بر کارکرد شخصی و بهزیستی تأثیرات منفی میو نوعی شکست در خودتنظیمی به حساب می 

کاری کرده و تکالیف تحصیلی آموزان اهمال درصد تمام دانش  50کاری، بیش از  با وجود اضطراب و پریشانی زیاد همراه با اهمال   (.2020

  درصد از دانشجویان کالج   80-95ها حاکی از آن است که بین  تخمین  (.2011،  4)ویلانوا   گذارنداخته یا ناتمام میخود را به تعویق اند

کاری کرده و شیوع این پدیده  اهمال ( 2009، 6)اوزر، دمیر و فراری آموزان و دانشجویانیا دست کم نیمی از تمام دانش(  2002، 5)اوبرین 

کاری  آموزان و دانشجویان در عموم مردم نرخ اهمالکاری در بین دانشعلاوه بر گسترش اهمال  (.2007)استیل،  شود  روز به روز بیشتر می

 (. 1391)هاشمی،  کاری مزمن دارند  درصد بزرگسالان اهمال  20تا    15در حال افزایش است و تقریبا  

آموزان بیش از آنچه  یابند که دانش کارانة خود باخبر نیستند، زیرا معلمان درمیهای اهمال آموزان از شدت عادت سد دانش ربه نظر می

اندرکاران آموزش و پرورش بر این عقیده پافشاری  دست   (.1995،  7)سنکال، کوستنر و والراند   کنندکاری میکنند اهمال خود گزارش می

اهمال می پیامد کنند که کاهش  با  از درس و عملکرد  های ضعیف متعددی مانند نرسیدن به درسکاری ضروری است زیرا  اجتناب  ها، 

تواند منجر به کاهش دقت فشار زمانی ناشی از به تعویق انداختن تکالیف می (.  1988،  8)بسویک، راتبلوم و مان   تحصیلی ضعیف رابطه دارد

بر عملکرد تأثیر   این طریق  از  و  ارد   منفی بگذاردکارها شده  در فراتحلیل خود نشان دادند که    (2015)  10(. کیم و سئو2003،  9)وان 

های منفی در زمینة  کاری همچنین پیامد کاری تأثیر مخربی بر عملکرد تحصیلی دارد. علاوه بر تبعات تحصیلی، تمایل به اهمال اهمال 

، عضویت در  (1999،  12)آزوبل  های اعتباریاستفاده از کارت   (، 2001،  11برگ)انگلتوس، لیبسون، رپتو، توبکمن و وین  اندازها و پسهزینه

کننده منفی مهمی برای  بینی کاری ممکن است پیشو میزان استفاده از تلفن دارد. به علاوه اهمال   ( 2009،  13)دلا وجنا های سلامت  باشگاه 

کاهش  و  افسردگی، عزت نفس، آسیب و اضطراب  از جمله  کاری مرتبط با چند مشکل در زمینه سلامتی  اهمال   .معدل دانشگاهی باشد

   (.2000،  14؛ فراری و پیکل 1388  قاسمی،  )محمدزاده  شودکیفیت کار می

های شناختی،  است. خطا   15شناختی های مختلفی ارائه شده است. یکی از این علل، خطاهای  کاری تبیینها و علل اهمال در خصوص ریشه

های ناکارآمد سرچشمه  ( از طرحواره1976ای درباره شخص و یا موقعیت هستند که بر اساس الگوی نظری آرون بک )شدههای تحریفباور 

های آینده، در ایجاد و  بینی رویداد هایی در تفسیر وقایع فعلی و پیشها با ایجاد سوگیریاین طرحواره   (.2000)فراری و پیکل،    گیرندمی

)به این    16سازی انواع خطاهای شناختی عبارتند از فاجعه  (.2009)دلا وجنا،    کنندنگهداری مشکلات روانی و جسمانی نقش مهمی ایفا می 

)به معنای    17سازی (، شخصیکندمی  نماییبزرگ  آمیزیاغراق   طوربه را  روزمره  زندگی  در  موجود  یبالقوه  خطرهای معمولا  مراجع  معنا که

  معمولا را    خود  منفی  هایتجربه  مراجع)به این مفهوم که    18(، تعمیم افراطیآنها  شخصی  معنای  به  توجه  با  حوادث  تفسیر  به  انسان  میل
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10. Kim & Seo 
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  سایر   و  گزیندمی بر  را  اطلاعات  از  منفی  بخش  یک  معمولا  مراجع)یعنی    1( و انتزاع انتخابی کندمی  توصیف  ،هستند   واقع  در  آنچه  از  بیش

ناسازگار    و  های غیرمنطقیکاری را با شناخت اهمال   (1979)  3الیس و کناوس (.  2016،  2( )لوک و براولی گیردمی  نادیده  را  مثبت  عوامل

دانند  در ارتباط میهای معیوب ناشی شود،  تواند از شناخت های احساسی منفی که میدرباره خود، دیگران و جهان و همچنین حالات و رفتار

،  )دلا وجناکاری تحصیلی و تفکر غیرمنطقی پی بردند  به ارتباط مثبت بین اهمال   نیز  (1998و همکارانش )  4بیسویک   (.2009)دلا وجنا،  

کاری  ( حاکی از آن است که بین خطای شناختی و اهمال1396نژاد و داوودی ) زاده، بساک(. در همین راستا، نتایج مطالعه حسین2009

کاری دارد. نتایج مطالعات دیگر هم  بینی اهمالگیری رابطه معناداری وجود دارد و این متغیر نقش معناداری در پیشرفتاری و تصمیم

  کوزیهوسکی،   کنند )میشالوسکی،کاری ایفا میاست که تحریفات در پردازش و خطاهای شناختی نقش معناداری در اهمالحاکی از آن  

 (. 2018،  6؛ ریبتز، روکات، بارسیکس و وان در لیندن2017،  5ویپیچ  و  هارشیارک  درودزیل،

ویژه  به  تند که یکی از این عوامل صفات شخصیتی وکاری افراد تاثیرگذار هسعلاوه بر خطاهای شناختی، علل دیگری هم بر اهمال  

نیافتنی گرایی و تلاش برای دستیابی به امور دست کاری را به کمال به طور خاص، برخی محققان اهمال   (.2011)ویلانوا،  است    7گراییکمال

گرایی به عنوان پیگیری  اند. کمال دهنسبت دا  (2009،  9)الیس و جمیزنل   های شناختیو همچنین وجود تحریف (  2007،  8)هویت و فلت

آنها به  انتظارات عملکردی بسیار عالی، از  اغلب  )اسلانی، رایس و    شود، تعریف شده استهای شخصی عالی یاد می عنوان استاندارد که 

ردید نسبت به  گرایی صفت شخصیتی پیچیده و چندوجهی است که شامل نگرانی بیش از حد دربارة اشتباهات، تکمال   (.2002،  10آشبی

گرایی عمدتاً دارای دو جنبة  کمال  (.1990،  11)فروست، مارتن، لاهارت و روزنبلات   شودها و اعمال فردی، و تمایل افراطی به نظم میقابلیت

  13خودمدار   برخی محققان بین دو جنبة(.  2004،  12)بیلینگ، اسرلی و آنتونی   گرایی ناسازگارانه فرض شده استگرایی سازگارانه و کمال کمال 

مدار معتقدند که  گرایان جامعه کمال   (.1990؛ فروست و همکاران،  2007)هویت و فلت،    اندگرایی تمایز قائل شده کمال  14مدار و جامعه

کاری  کنند اهمال های عالی برای خود وضع میگرایان خودمداری که استاندارد دیگران از آنها انتظار کامل بودن دارند و در مقایسه با کمال 

کاری بزنند  تر احتمال دارد دست به اهمال گرایان خودمدار کمکمال   (.1992،  15)فلت، بلانکستین، هویت و کولدین   دهندبیشتری نشان می 

از   (،2008،  16)سئو  کننداند پیگیری میمحور و دارای اعتماد به نفس بوده و با جدیت اهدافی را که برای خود تعیین کردهزیرا پیشرفت 

)کلیبرت،    های مدیریت زمان بهتر، و مهارت(2000،  17نکستین)میلز و بلا  کنندهای یادگیری شناختی و فراشناختی استفادة مفید می راهبرد 

نتایج مطالعات انجام شده حاکی از آن  دارند.    (2000)لوسیرو و آشبی،    و خودکارآمدی بیشتری  (2005،  18رولینگ و سایتو   -لانگینریجسن

؛ جدیدی، محمدخانی و تجریشی،  1395انی،  کاری رابطه معناداری وجود دارد )محمودزاده و محمدخ گرایی و اهمالاست که بین کمال

  گرایی کمال  ( حاکی از آن است که1397نتایج مطالعه بشارت و فرهمند )  (.2017،  19؛ اسمیت، شری، ساکلوفسکی و مشقاوش 2011

  قلمداد   کاریاهمال  مثبت  بینپیش  عنوان  به  توانمی  را  محورجامعه  و  دیگرمحور  گراییکمال  و  منفی  بینپیش  عنوان  به  توانمی  را  خودمحور

   .کرد
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تواند منجر به استرس و  کاری میو اهمال  کنندکاری احساس ناراحتی و پریشانی زیادی میافراد در مسیر اهمال  با توجه به اینکه  

ت فراوانی  ( شناخت عوامل شناختی و شخصیتی موثر در آن از اهمی2020؛ استد و همکاران، 1396زاده و همکاران،  )حسین شودبیماری 

در حال حاضر، تحقیقات  (.  2013،  1تر جلوگیری کند )سیروس و پیچل تواند از تبدیل شدن آن به مشکلات جدیبرخوردار است و می

اند و به  به صورت کلی ارتباط این متغیرها را مورد بررسی قرار داده   کاریگرایی در اهمال های شناختی و کمال موجود درباره سهم خطا 

ا حد زیادی از این موقعیت ریشه گرفته که برخی  ت  مسألهاین    گرایی کمتر پرداخته شده است. خطاهای شناختی و انواع کمال  نقش انواع

انواع  بر همین اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش    .اند مورد بررسی قرار داده  به صورت کلیکاری را  گرایی و اهمال محققان، کمال 

 انجام شد.   و مقایسه این متغیرها بین دو جنس دختر و پسر  آموزان دبیرستانیکاری دانشیی در اهمالگراخطاهای شناختی و کمال

 

 ش  رو

 

کاری  اهمالبینی  پیشگرایی در  طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی و همبستگی است که به بررسی نقش خطاهای شناختی و کمال

- 94آموزان دبیرستانی در شرق شهر تهران که در سال تحصیلی  جامعة آماری این پژوهش عبارت است از دانش   پردازد.آموزان میدانش 

و    α= 05/0با در نظر گرفتن  (  1996،  2)اردفلدر، فاول، بوچنر   G*Powerافزار  مشغول به تحصیل بودند. با توجه به محاسبات نرم   3931

 300ها حجم نمونه به  پذیری یافتهنفر به دست آمد که برای افزایش قدرت تعمیم  275بر  ، حداقل حجم نمونة مطلوب برا95/0توان آزمون  

که به شکل تصادفی    تشکیل دادند  های اول، دوم و سوم دبیرستانآموز داوطلب در پایه دانش   300. نمونة پژوهش حاضر را  نفر افزایش یافت

نفر   132عضو نمونه،  280آوری گردید. از بین نمونه جمع 280پرسشنامه ناقص بود و در نهایت تعداد   20تعداد  گیری شدند.ساده نمونه

درصد( محصل    50نفر )  140درصد( محصل در دبیرستان دولتی و    50نفر )  140درصد( پسر بودند.    9/52نفر )  148درصد( دختر و    1/47)

 در دبیرستان غیر انتفاعی بودند.  

های شناختی توسط استاد راهنما مورد تأیید قرار گرفت. سپس ترجمه آن صورت گرفت  رای این پژوهش ابتدا پرسشنامه خطا برای اج 

آموز یک دفترچه  ها مقایسه شد. به هر دانش و سپس دوباره به انگلیسی برگردانده شد. و مجددا به فارسی ترجمه شد و با اساتید ترجمه 

یح در خصوص ماهیت و فلسفة اجرای پژوهش و رضایت آگاهانه به همراه سه پرسشنامة مورد استفاده  داده شد که شامل یک صفحه توض

مورد تجزیه و  22SPSS افزاردر نرم های به دست آمده داده . دقیقه بود 40ها به طور تقریبی در تحقیق بود. مدت زمان تکمیل پرسشنامه 

برای مقایسة نمرات دختران و   از تجزیه و تحلیل میانگین تحلیل قرار گرفت.  برای محاسبة همبستگی tهای مستقل )آزمون  پسران   ،)

تعیین سهم کمال  برای  و  پیرسون  تحلیل همبستگی  از  و خطا متغیرها  پیش گرایی  در  شناختی  اهمال های  تحلیل  بینی  روش  از  کاری 

 رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد.

 ابزار سنجش 

  24ساخته شده است. یک ابزار  (،  1985)  4لیتنبرگ، یوست و ویلسون   این پرسشنامه توسط  :3شناختی منفیهای  پرسشنامة خطا  

  انتزاع   افراطی،  تعمیم  سازی،شخصی   سازی،)فاجعه  سؤالی است که توسط چهار زیرمقیاس نظری، به سنجش چهار نوع خطای شناختی

»اصلاً    -1خواهد در مقیاس لیکرت )برای مثال،  پردازد. این پرسشنامه با مطرح کردن سناریوهایی از کودکان و نوجوانان میمی   انتخابی(

ها پاسخ دهند. از این مقیاس  کردم«( به احتمال داشتن افکار ناکارآمد در این موقعیت»دقیقاً همین فکر را می  -5چنین فکری نداشتم« تا  

( پایایی با روش همسانی درونی  1985در پژوهش لیتنبرگ و همکاران )  ی برای اعتبار همگرای ابزارها استفاده شده است.به عنوان معیار

دست آمده است. در پژوهش حاضر برای هنجاریابی این پرسشنامه ابتدا پرسشنامه از انگلیسی به فارسی برگردانده شد و سپس  به  84/0

های  گزینی آن با متن اصلی مقایسه و تطبیق شد. نتایج تحلیل عاملی ابزار با روش تحلیل مؤلفه، واژهترجمه معکوس گردید و از نظر معنا

برای بررسی روایی سازه مقیاس، چهار عامل فاجعه واریماکس  با چرخش  انتخابی را    انتزاع  افراطی،  تعمیم  سازی،شخصی  سازی،اصلی 

، عامل  81/0سازی  اس افسردگی بک اثبات گردید و میزان روایی برای عامل فاجعهاستخراج نمود. روایی همزمان این پرسشنامه با مقی

 
1. Sirois & Pychyl  
2. Erdfelder, Faul & Buchner 

3. Children's Negative Cognitive Error Questionnaire (CNCEQ) 
4. Leitenberg, Yost,  & Wilson 
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به دست آمد. پایایی ابزار با روش همسانی    91/0و مقیاس کل    89/0، عامل انتزاع انتخابی  85/0، عامل تعمیم افراطی  79/0سازی  شخصی

انتخابی    انتزاع  ،81/0افراطی    تعمیم  ،73/0سازی  شخصی  ،79/0  سازیدرونی مورد بررسی قرار گرفت و میزان آلفای کرونباخ برای فاجعه 

    به دست آمد.  88/0و برای مقیاس کلی    85/0

های آن دارای پنج  ای است و گویهگویه  20( تدوین شده که یک ابزار  1986)لی  این ابزار توسط   :1کاری رفتاری پرسشنامه اهمال 

گذاری  گیرد و نمرهمی  0-4گاهی درست، غالباً صحیح و قطعاً صحیح( است. هر گویه نمره بین    گزینه )قطعاً غلط، معمولاً غلط، گاهی غلط و

سازی اسپیرمن  ( ضریب پایایی این مقیاس با روش دو نیمه1991)  2در مطالعه لی و برنز شود.  صورت عکس انجام میهای منفی بهگویه

( ترجمه و هنجاریابی شده است و ضریب آلفای  1388وسط حسینی و خیر )گزارش شده است. این پرسشنامه در ایران ت  72/0براون  

دهنده  های اصلی استفاده شد که نتایج نشانمحاسبه گردید. همچنین، برای بررسی روایی از روش تحلیل عامل به روش مؤلفه  80/0کرونباخ  

به دست آمد که از نظر آماری    80/778ارتلت  و نمره آزمون ب   KMO  ،78/0وجود یک عامل عمومی در کل مقیاس بود. مقدار ضریب  

 به دست آمد.   76/0ضریب همسانی درونی این پرسشنامه در پژوهش حاضر برابر    (.1388معنادار بود )حسینی و خیر،  

ای تشکیل  گویه  15مقیاس  ساخته شده و از سه خرده (  2007هویت و فلت )این مقیاس توسط    :3گرایی مقیاس چندبعدی کمال  

گرایی  گیرند. در تحقیق حاضر دو بعد از کمال مدار را اندازه می گرایی جامعهگرایی دیگرمدار و کمال گرایی خودمدار، کمال ت که کمال شده اس 

گرایی در  گرایی دیگرمدار مورد بررسی قرار نگرفت زیرا بر کمال مدار( مورد بررسی قرار گرفت. بعد سوم یعنی کمال )خودمدار و جامعه 

( مورد تأیید  2007روایی و پایایی این مطالعه در پژوهش هویت و فلت )های پژوهش حاضر نیست.  مرکز است که جزء متغیر دیگران مت

است.   گرفته  بشارتقرار  توسط  مقیاس که  این  روانسنجی  مطالعه  زیرمقیاس   (1386)  در  برای  کرونباخ  آلفای  های  انجام شد، ضرایب 

دست آمد، که نشانه همسانی دورنی خوب مقیاس است. همچنین ضرایب  به  81/0و  90/0مدار به ترتیب  گرایی خودمدار و جامعه کمال 

دست آمد. آلفای کرونباخ  به  84/0و    85/0ترتیب  مدار بهگرایی خودمدار و جامعه بازآزمایی این مقیاس در فاصله دو تا چهار هفته برای کمال 

 .بود  69/0دست آمده در این تحقیق  به

 

 هایافته
 

درصد(    9/52نفر )  148درصد( از نمونه دختر و    1/47نفر )  132  است.  83/0با انحراف استاندارد    98/15میانگین سنی گروه نمونه  

 های توصیفی نشان داده شده است. یافته  1در جدول  پسر بودند.  
 های توصیفی نمونه پژوهشیافته -1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشینه کمینه متغیر

 07/4 07/23 30 12 سازی فاجعه

 43/4 93/21 30 9 سازی شخصی

 56/4 02/23 30 7 تعمیم افراطی 

 18/4 40/22 32 9 انتزاع انتخابی 

 25/10 93/62 100 38   گراییکمال

 32/8 07/27 62 11 خودمدار گرایی  کمال

 92/5 86/35 52 20 گرایی جامعه مدار کمال

 86/8 83/32 56 11 کاری اهمال

 

 
1. Procrastination (PS) 
2. Lay & Burns 

3. Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) 
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 گرایی  های شناختی و کمالبین خطاکاری: نقش پیش اهمال

Procrastination: The predictive role of cognitive errors and perfectionism 

  

 
 

 ارائه شده است.    2های پژوهش در جدول  ضرایب همبستگی پیرسون متغیر
 بین و ملاکضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پیش  -2جدول   

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        1 سازی فاجعه.1

       1 52/0* سازی شخصی.2

      1 40/0* 57/0* فراطی ا تعمیم.3

     1 48/0* 42/0* 52/0* انتزاع انتخابی.4

گرایی  کمال.5

 خودمدار 

*12/0 07/0 **20/0 **22/0 1    

گرایی  کمال.6

 مدار جامعه

*13/0- *13/0- **24/0- **19/0- 08/0 1   

  1 58/0** 81/0** - 07/0 - 02/0 02/0 - 01/0 گرایی کمال.7

 1 21/0* -12/0* 35/0** 26/0* 35/0** 16/0* 26/0* کاری همال.ا8

 P<05/0*  )دودامنه(         P<01/0**  )دودامنه(  
 

(.   p<01/0)  وجود دارددار  مثبت و معنی رابطه  کاری  های شناختی و اهمال خطا بین انواع  دهد  نشان می  2طور که نتایج جدول  همان

دار دارد  کاری رابطة مثبت معنیگرایی با اهمال کمالهمچنین  (.  r=35/0کاری دیده شد )بیشترین ارتباط بین مؤلفة تعمیم افراطی و اهمال 

(01/0>p)یمثبت و معنرابطه  گرایی خودمدار  کمال کاری با  . اهمال( 01/0دار>p  و )  دار  منفی و معنی رابطه  مدار  گرایی جامعهکمال با

(01/0>p  )  .دارد 

  تحمل  کاری از تحلیل رگرسیون استفاده شد. شاخص میزانگرایی در اهمالبین خطاهای شناختی و کمالنقش پیشتعیین  به منظور  

  واریانس   تورم  عامل  همچنین.  است  کم  بینپیش  متغیرهای  بین  خطیهم  میزان  که  دهدمی  نشان  و  بود  1  به  نزدیک  بینپیش   متغیرهای

(VIF  )رگرسیون   مدل  و  اندک  رگرسیونی  ضرایب  واریانس  و  متغیرها  بین  خطیهم  میزان  که  گرفت  نتیجه  توان می  بود و  2  از  کمتر  هم  

دهنده مستقل بودن خطاهاست.  بود که نشان  5/2-5/1واتسون بین    -همچنین آمار دوربین  .است  مناسب  کاریاهمال  متغیر  بینیپیش  برای

 نمایش داده شده است.    3نتایج این تحلیل در جدول  
 کاری بینی نمرات اهمالخلاصة مدل رگرسیون چندمتغیری خطی برای پیش  -3جدول 

 سطح معناداری  F خطای استاندارد برآورد R 2R بین های پیشمتغیر

 0001/0 16/24 08/8 155/0 393/0 گرایی های شناختی، کمالخطا

 

جدول    درکند.  کاری را پیش بینی میدرصد از واریانس اهمال   5/15گرایی،  های شناختی و کمال تعامل خطا   3با توجه به نتایج جدول  

 گزارش شده است.    بینبرای مشخص شدن نقش متغیرهای پیش  ضرایب رگرسیون  4
 

 کاری( بین )متغیر ملاک: اهمالضرایب رگرسیون به تفکیک متغیرهای پیش  -4جدول 

 سطح معناداری  t ضریب بتا  بین متغیر پیش

 05/0 59/0 04/0 سازی فاجعه

 02/0 35/0 02/0 سازی شخصی

 0001/0 72/3 27/0 تعمیم افراطی 

 05/0 74/1 12/0 انتزاع انتخابی 

 0001/0 32/6 35/0 گرایی خودمدار کمال

 02/0 21/2 - 12/0 ر مداجامعهگرایی  کمال
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سازی، تعمیم سازی، شخصیدهد که خطاهای شناختی فاجعهنشان میتوان گفت مدل رگرسیون خطی  می  4با توجه به نتایج جدول  

بینی کند پیش   کاری رااهمالد  ن توانمیمدار به صورت منفی  گرایی خودمدار به طور مثبت و بعد جامعهافراطی و انتزاع انتخابی و بعد کمال

(05/0>p .)گرایی بیشترین سهم مربوط به  از بین خطاهای شناختی، بیشترین سهم مربوط به خطای تعمیم افراطی و در بین ابعاد کمال

 گرایی خودمدار است.  کمال

آموزان دختر و پسر با استفاده از آزمون تی  کاری در بین دانشهمالگرایی و اتفاوت بین متغیرهای خطاهای شناختی، کمال  5در جدول  

 گیرد. مستقل مورد بررسی قرار می
 

 آموزان دختر و پسرنتایج آزمون تی مستقل در مورد تفاوت متغیرهای پژوهش بین دانش -5جدول 

تفاوت خطای   تفاوت میانگین  متغیر

 استاندارد 

df t  سطح معناداری 

 670/0 - 42/0 268 49/0 - 21/0 سازی فاجعه

 568/0 - 57/0 268 54/0 - 30/0 شخصی سازی 

 316/0 005/1 270 55/0 55/0 تعمیم افراطی 

 762/0 - 303/0 270 50/0 - 154/0 انتزاع انتخابی 

 450/0 - 75/0 278 99/0 - 75/0 گرایی خودمدار کمال

گرایی  کمال

 مدار جامعه

53/0 70/0 278 75/0 448/0 

 862/0 - 17/0 278 22/1 - 21/0 گرایی کمال

 161/0 40/1 278 05/1 48/1 کاری اهمال

 

یک از  نشان داد که نمرات دختران و پسران در هیچمتغیرهای پژوهش بر اساس جنسیت    مقایسهآزمون تی مستقل در مورد  نتایج  

 (.  p=05/0های پژوهش تفاوت معناداری ندارد )مقیاس 

 

 گیری نتیجهبحث و 

 

انتزاع انتخابی و تعمیم افراطی( و کمال سازی، شخصیپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش خطاهای شناختی )فاجعه  گرایی  سازی، 

و جامعه  مؤلفهاهمال بینی  پیشمدار( در  )خودمدار  داد که کلیة  نشان  نتایج  اهمال های خطا کاری صورت گرفت.  با  کاری  های شناختی 

سازی نشان داد. این  دار دارند. بیشترین همبستگی را مؤلفة تعمیم افراطی و کمترین همبستگی را مؤلفة شخصیو معنیهمبستگی مثبت  

پژوهش  با  خطا یافته  همبستگی  زمینة  در  که  با  هایی  شناختی  دارد  کاریاهمالهای  همخوانی  است،  شده    ؛ 2009  وجنا،   )دلا  انجام 

کاری با  اهمالیافته بعدی پژوهش نشان داد که  (.  1396  همکاران،  و  زادهحسین  ؛2018  مکاران،ه  و  ریبتز  ؛2017  همکاران،  و  میشالوسکی

های پیشین یافته حاضر همسو با یافتهدار دارد. مدار همبستگی منفی معنیگرایی جامعه کمال و باگرایی خودمدار همبستگی مثبت کمال 

  جدیدی   ؛1395محمودزاده و محمدخانی،  ؛  1990؛ فروست و همکاران،  2007هویت و فلت،  ؛  2017و همکاران،    )اسمیت  در این زمینه است

کاری با کمالگرایی خودمدار همبستگی منفی ( از این نظر که آنها بین اهمال1397(. گرچه با پژوهش بشارت و فرهمند )2011و همکاران،  

 شان دادند، ناهمسو است.  مدار همبستگی مثبت نگرایی جامعهو با کمال

  نظریه .  کردند  مطرح  کنیم،  غلبه  کاریاهمال  بر  چگونه  عنوان  تحت  را  رفتاری  -شناختی  تبیین  بار  اولین  1ناس   ویلیام  و  الیس  آلبرت

  آید، نمی  بوجود  کندمی  تجربه  در زندگی  آدمی  که  چیزهایی  توسط  زیادی  میزان  به  هاهیجان  و  رفتارها  که  کندمی  اشاره  رفتاری  -شناختی

  شناختی   خطاهای  و  شناختی  هایسبک  ها،شناخت  بنابراین.  شودمی  ایجاد   تجاربی  چنین  شناختی  تفسیرهای  طریق  از  آنها  عوض  در  بلکه
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افکار غیرمنطقی و خطاهای      (.9200  ،1کلاریانا )دارد    رفتار  و  احساس  بر  را  تأثیر  مهمترین  دارد،  جای  آدمی  باور  و  ذهن  در  اکنون  که

شود تا فرد  سازند که این عامل باعث میای در مورد زندگی و مسائل مواجه میهای بدبینانه شناختی فرد را با تفسیرهای منفی و برداشت

نمایند تحصیلی ایفا می  ویژه مسائلدر انجام وظایف خود کوتاهی کرده و نتواند آنها را انجام بدهد. این خطاها نقش زیادی در امور مختلف به

های افراد دارای  از ویژگی  کاری بیشتری در انجام تکالیف دارند. آموزانی که دارای چنین خطاهای شناختی در زندگی هستند اهمال و دانش 

و داشتن چشماهمال از شکست  بالا، ترس  غیرواقعداشتکاری  )بالکیس و دورو های  است  عبارت دیگر، ا2007،  2بینانه  به  دارای  (  فراد 

انگاری است، به این معنا که فرد انتظار  شوند فاجعهکاری بالا درباره آینده بدبین هستند. یکی از خطاهایی که این افراد دچار آن میاهمال

نمایی  کوچک  نمایی و توانایی خود راای را بزرگای ناگوار یا ایجاد پیامد بدی برای یک اتفاق را دارد و یا ممکن است حادثهوقوع حادثه

سازی  گردد. یکی دیگر از خطاها شخصیکاری میکند، که این عامل باعث دلسردگی و کاهش انگیزه افراد و در نتیجه انجام رفتارهای اهمال

داند. این نوع خطا هم باعث  دهد و خودش را بابت برخی اتفاقات مسئول میاست به این معنا که فرد هر چیزی را به خودش نسبت می

گردد تا دایره ارتباطات اجتماعی فرد کاهش یافته و سعی نماید همه امور را شخصا و به دور از دیگران انجام دهد که نتیجه آن به تأخیر  می

دهد، که ها بسط میانداختن کارهاست. در خطای تعمیم افراطی هم فرد موضوعی را که تنها مربوط به یک موقعیت بوده، به سایر موقعیت

شود که قبلا در آنها ناکام بوده و به همین دلیل فرد رفتارهای  باعث اجتناب شدید فرد از آزمایش کردن و انجام کارهایی می این خطا هم

کند که کند و تصور میگیری میدهد. خطای دیگر، انتزاع انتخابی است که طی آن فرد بدون داشتن شواهد نتیجهکارانه نشان میاهمال

ای بد بر اساس آن گرفته و ت کاملا صحیح است مثلا ممکن است درباره یک اتفاق افکار منفی داشته باشد و نتیجهای که گرفته اسنتیجه

انگیزگی در انجام کارها نماید و در نتیجه نسبت  تواند فرد را دچار بیهمان نتیجه را تنها پیامد قطعی آن اتفاق بداند که این خطا هم می

توانند به طریق مختلف زمینه (. بنابراین خطاهای شناختی می1393نژاد،  ورزد )عباسی، پیرانی، درگاهی و آقاویردیبه انجام آنها تعلل  

 آموزان ایجاد نمایند.کاری را در دانش ایجاد اهمال

 و کنترل کار،مالافراد اه توان اذعان داشت درمی  گراییکاری از طریق کمالبینی اهمالدر تبیین یافته دوم پژوهش مبنی بر پیش

شود. از طرفی،  می مربوط  اهداف  و ها اولویت در تردید  به اشکال در مدیریت زمان، این است. ضعیف کار انجام  برای لازم  زمان تخمین

نتیجه، کند. در ای است که فرد ارزش ذاتی خود را فقط در توانایی انجام کار تصور میبه گونه کنندگانتعلل در از شکست نگرانی و ترس

 این دهد که ارزش ذاتی و عزت نفس خود را حفظ کند. درتأخیر در انجام کار یا پرهیز از آن از طریق تعلل کردن، به فرد این امکان را می

 و تشویش کند. این احساس اقدام انجام آنها به اینکه تا کندمی کارها انجام مورد در اضطراب و نگرانی صرف را وقتش بیشتر فرد حالت،

 و بیهوده هایفعالیت بر که است حالی در این و تأخیر بیاندازند به دیگر زمان یک برای را کارها این افراد انجام شود کهباعث می اضطراب

کار از  کنند. تمرکز بر این مسائل بیهوده، منجر به از دست دادن زمان برای انجام کارها است. در نتیجه، فرد اهمالمی تمرکز حاصلبی

خویش   گرفتن و دست کم منفی باورهای دیگر، سوی شود و قادر به تمرکز مؤثر نیست. ازد وقت باقیمانده دچار اضطراب مضاعف می کمبو

شده، پیامد آن بیزاری و   تعلل ساززمینه و همچنین، کم تحمل بودن در برابر مشکلات، اغلب اوقات موجب وقفه و رکود در پیشرفت و

هستند. گروهی از این افراد، نیاز به قدرت بالا و تمرکز بر   دخیل کاریاهمال در نیز بینانهغیر واقع  است. انتظاراتانزجار نسبت به آن کار 

دشت  نماید )هایی برای آنها ایجاد میها، دشواریها برای رسیدن به هدفهای بالا و ناتوانی در تمرکز بر برنامهانجام تکلیف دارند. هدف

 (.  1394اشبندی و قاسمی مفرد،  اسماعیلی، فر  ،بزرگی

-گیرند به دلیل اینکه پیشرفتگرایی خودمدار نمره بالایی میکه در کمال کسانی که کرد عنوان چنین توانمی نکات، این به با توجه

ر عدم تمرکز درماندگی  های خود، دچابینانه نسبت به تواناییحور هستند و استانداردهای بالایی دارند، ممکن است به دلیل انتظار غیرواقعم

مدار به دلیل اینکه فکر  گرایان جامعهکاری نمایند اما در کمالشان برسند و در این زمینه اهمالشده و همین باعث شود نتوانند به اهداف 

گرایان  لذا کمتر از کمالکنند دیگران از آنها انتظار کامل بودن دارند، این درماندگی در گرفتن تأیید دیگران ممکن است شدید نباشد و  می

  که   معتقدند(  1983)  یوین  و  بورکاکاری هم در آنها کاهش یابد. در همین راستا،  کاری شوند و حتی گاهی اهمالخودمدار دچار اهمال

  با   است  بوده  ممکن  که  زیادی  هایفرصت  خاطر  به  کارهااهمال  آنها،  نظری  مدل  در.  ترسندمی  منفی  ارزشیابی  و  شکست  از  کارهااهمال

  به   شکست،  از  افراطی  ترس  بر  علاوه.  ترسندمی  نیز  موفقیت  از  است،  شده  تفسیر  شکست  شرایط  عنوان  به  اشتباه  به  و  باشد  همراه  موفقیت
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  بسیاری   کاراناهمال  که  رسیدند  نتیجه  این  به  آنها  عوامل  این  بندیجمع  با.  دارند  خود  از  نیز  ایبینانهواقع  غیر  توقعات  کاراناهمال  آنها  اعتقاد

  کاری اهمال  غالبا  افراد  پیوسته.  موفقیت  اهمیت  و  شکست  از  ترس  جمله  از  دهندمی  نشان  را  گراییکمال  با  همراه  شناختی  هایویژگی  از

گرایان  کنند )چیزی که کمالمی  انتخاب  خودشان  برای  بالایی   و  بینانهواقع  غیر  استانداردهای  که  افرادی.  هستند  گراکمال  زیرا  کنندمی

زنند )اسمیت و همکاران،  می  کاریاهمال  به  دست  یابند،  دست  آنها   به  توانندمی  که  ندارند  باور  اما  گیرند(،خودمدار برای خود در نظر می

2017). 

برخی تحقیقات   ها نشان نداد.یک از مقیاسهای جنسیتی، تحقیق ما اختلافی در نمرات دختران و پسران در هیچدر خصوص تفاوت 

نیز   (2010)  3(. کاپان 1993،  2؛ بلامی 1996،  1دهند )بوکر و ریباچگرایی بیشتری از پسران نشان میاند که دختران کمالشین نشان دادهپی

گرایی  ها تفاوتی بین دو جنس در ابعاد کمالدر مقابل، برخی پژوهشدریافتند بین دختران و پسران در انتخاب استانداردها تفاوت وجود دارد.  

  ها در یافته(.  1388زاده،  ؛ حسین1390،  کوثری  ؛1395،  زارعی و خشوعی  ؛  1383طباطبایی،    زاده  رسول  عباسی و   بشارت،  اند )نشان نداده 

توان گفت که با توجه به اینکه این متغیرها به نوعی عادت محسوب  این زمینه کماکان سؤال برانگیز است. در تبیین این یافته هم می

 تواند دلیلی بر شباهت دو جنس در این موارد باشد. شوند که حاصل شرایط محیطی هستند، بنابراین، یکسانی محیط آموزشی میمی

ها و  سازد. درمانگران و طراحان کارگاهکاری روشن میگرایی را در اهمالاهمیت خطاهای شناختی و کمالهای پژوهش حاضر  یافته

تر کردن مداخلات خود استفاده نمایند. تکرار پژوهش با  ها جهت غنیتوانند از این یافتهدرمانی میهای آموزشی مبتنی بر شناخت برنامه

مدار را  گرایی جامعه یژه نقش کمال بوکاری را آشکار نموده و  های دیگری از اهمال تواند جنبهمی  های متفاوت )از قبیل بزرگسالان(جمعیت 

درمانی با تمرکز بر چهار مؤلفة خطای شناختی  های پیامدی که بر اثربخشی مداخلات شناختتر سازد. همچنین اجرای پژوهشروشن 

ها را با  تواند رابطة این مؤلفهگرایی تأکید دارند میابی( در کاهش رفتارهای کمالسازی، تعمیم افراطی و انتزاع انتخسازی، شخصی)فاجعه

ابزارهای عینیکاری بیشتر مشخص کند. همچنین توصیه میاهمال از  های رفتاری( برای سنجش  تر )مانند مشاهدهشود تحقیقات آتی 

کنند.اهمال استفاده  محدودیت  کاری  می از  حاضر  پژوهش  به  های  کرد. شرکتتوان  اشاره  زیر  میان  موارد  از  پژوهش  این  در  کنندگان 

تر و همچنین بزرگسالان وجود  های سنی کمآموزان منطقه شرق تهران انتخاب شده بودند و امکان تعمیم نتایج به نوجوانان در بازه دانش 

تواند با خطا همراه باشد،  خطاهای شناختی می  ساله، سنجش  17و    16،  15ندارد. از طرفی به علت تداوم رشد شناختی در نوجوانی، سنین  

کاری استفاده  هر چند که پرسشنامه مورد استفاده برای همین گروه طراحی شده بود. در نهایت، تحقیق حاضر از مقیاس خودگزارشی اهمال

 .  دهندکاری احتمالاً نتایج معتبرتری به دست میتر )رفتاری( اهمالهای عینیکرد، در حالی که مقیاس

 

 منابع 
 

بر خطاهای  اثربخشی آموزش خطاهای شناختی به شیوه  (.1398)  اسدالله  ، رجب  و  عماد  ،یفاشر  ؛ معصومه  ،اکبری برای کودکان و نوجوانان  ی فلسفه 

 . 206-199، (4) 18 ،مجله دیابت و متابولیسم ایران .شناختی، تندرستی و میزان قند خون کودکان و نوجوانان مبتلا به دیابت نوع یک

 .49-67، 19، های روانشناختیمجله پژوهشندبعدی تهران. گرایی چ(. ساخت و هنجاریابی مقیاس کمال1386بشارت، محمدعلی )

 . 79-96،  2، شناسیمجله رویش روانکاری.  اهمال و گرایی کمال ابعاد رابطه   . بررسی(1397) فرهمند، هادی و بشارت، محمدعلی 

گرایی والدین با اضطراب امتحان دانش آموزان.  کمال(. بررسی رابطه اضطراب و  1383زاده طباطبایی، کاظم )بشارت، محمدعلی، عباسی، مریم، رسول 

 .21-26،  2، نشریه تحقیقات علوم رفتاری

یحیی؛  زاده حسین و   بساک   فیروزآباد،  سودابه  )  نژاد،  ایران  پیش1396داوودی،    رفتاری،  کاریاهمال  به   توجه   با   امتحان   اضطراب  های   مؤلفه   بینی(. 

 .424- 437(، 4)23، ایران بالینی  روانشناسی و  مجله روانپزشکیدانشجویان.  در شناختی اجتناب و گیریتصمیم کاریاهمال

یان دانشگاه  های مقابله با استرس در بین دانشجوی بین اهمال کاری تحصیلی، کمال گرایی، اضطراب و شیوهبررسی رابطه(.  1388زاده، مهدی )حسین
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد.آزاد اسلامی مشهد

 
1. Bücker & Rybach 
2. Bellamy 
3. Çapan 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

19
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 6
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-2462-fa.html


98        
 گرایی  های شناختی و کمالبین خطاکاری: نقش پیش اهمال

Procrastination: The predictive role of cognitive errors and perfectionism 

  

 
 

)   فریده حسینی،   محمد  خیر،  پیش 1388السادات،  تعلل(.  تصمیمبینی  و  رفتاری  دانشجویان.  ورزی  در  فراشناختی  باورهای  به  توجه  با    مجلهگیری 
 . 265-273(، 3) 15، شناسی بالینی ایرانروانپزشکی و روان 

گرایی با عملکرد تحصیلی در  ورزی تحصیلی و کمال(. رابطه تعلل1394)؛ اسماعیلی، الهه؛ فراشبندی، افسانه و قاسمی مفرد، مریم  زهرا  ،دشت بزرگی

 .  33-48(، 35)3، نشریه علمی روانشناسی اجتماعی .دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

فصلنامه  کاری تحصیلی با باورهای فراشناختی، تنظیم هیجان و تحمل ابهام در دانشجویان.  (. رابطه اهمال1395زارعی، لیلا، خشوعی، مهدیه سادات )
   .130-113(، 3)22، ریزی در آموزش عالیپژوهش و برنامه 

رفتاری  -های درمان شناختیکاری و تأثیر روش (. بررسی شیوع اهمال1385زاده، مهناز، حقیقی، جمال )ییلاق، منیژه، سلامتی، سیدعباس، مهرابی شهنی

 . 1-30، 3، شناسی دانشگاه شهید چمران اهوازعلوم تربیتی و روان مجلهآموزان دبیرستانی شهرستان اهواز. و مدیریتّ رفتار بر کاهش آن در دانش

گیری ورزی تصمیم(. ارتباط بین نارسایی شناختی و نارسایی هیجانی با تعلل1393بنم )نژاد، شعباسی، مسلم؛ پیرانی، ذبیح؛ درگاهی، شهریار و آقاویردی 

 .905-915(، 10)14،  مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیدر دانشجویان. 

( اهمال(.  1390کوثری، رجبعلی  بین  رابطه  امتحانبررسی  و اضطراب  پیشرفت  به  نیاز  پایانکاری تحصیلی،  دانشگاه فردوسی  نامه  .  ارشد،  کارشناسی 

 مشهد.

نامه کارشناسی  . پایانرابطه بین منبع کنترل، اهمال کاری و اضطراب امتحان دانشجویان دانشگاه آزاد تهران مرکز(.  1388محمدزاده قاسمی، سمیه )
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