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 چکیده 
درماني بر توجه پایدار و موسريیيهدف پژوهش حاضرر بررسري ابربیشري  

فعرالي بود.  بيش-توجره انتیرابي كودكران م تلا بره ا تلار نرارسرررایي توجره

آزمون با گروه كنترر پس-نآزموآزمایشرري از نوپ پيشروش پژوهش نيمه

بود. جامعه آماری شررامت تمامي كودكان م تلا به ا تلار نارسررایي توجه   

شرررنرا تي شرررنر گرگران در بنرار  كننرده بره مراكر روانفعرالي مراجعرهبيش

صرور  در دسرترس انتیاش شردند و به  نفر به 30 بود. از بين آننا    1399

نفر( جایگرین شردند.    15نفر( و كنترر    15تصرادف در دو گروه آزمایش  

(  1996لئود،  واژه اسرترو   م  -آزمون رنگ  گيری شرامت  ابرارهای اندازه

بود. برای گروه آزمایش   (1956و آزمون عملکرد مداوم  رازولد و همکاران، 

درماني ارائه شرد ولي گروه كنترر ای برنامه موسريیيدقيیه 60جلسره   12

متغيری و تحليرت كوواریرانس تر ای دریرافرن نکردنرد. نترایم آزمون  مردا لره

درمراني بر بن ود توجره پرایردار و توجره  ی نشررران داد موسررريیيريچنردمتغ

فعالي مؤبر اسررن.  بيش-انتیابي كودكان م تلا به ا تلار نارسررایي توجه

درماني از طریق تحریکا  ریتمي   توان نتيجه گرفن موسريیيبنابراین مي

ابي در كودكران م تلا بره ا تلار  منجر بره افرایش توجره پرایردار و توجره انتیر

 فعالي شده اسن.بيش-نارسایي توجه

 
 

کلیدیواژه موسيیيهای  ا تلار  :  انتیابي،  توجه  پایدار،  توجه  درماني، 

 . فعاليبيش- نارسایي توجه

 Abstract 
The aim of this study was to evaluate the effectiveness 

of music therapy on sustained attention and selective 

attention in children with attention deficit 

hyperactivity disorder. The research method was 

quasi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population 

included all children with attention deficit -

hyperactivity disorder who referred to psychological 

centers in Gorgan in the 2020 year. 30 people were 

selected by convenience sampling method and 

randomly assigned to experimental and control 

groups  .Measurement tools included the Stroop Color-

Word Test (Mc Leod, 1996) and the Continuous 

Performance Test (Razold et al, 1956). The 

experimental group received 12 60-minute sessions of 

music therapy, but the control group did not receive 

any intervention. The results of univariate and 

multivariate analysis of covariance showed that music 

therapy is effective in improving sustained attention 

and selective attention in children with attention 

deficit-hyperactivity disorder. Therefore, it can be 

concluded that music therapy through rhythmic 

stimulation has led to an increase in sustained 

attention, selective attention, and auditory sensitivity 

in children with attention deficit -  hyperactivity 

disorder. 

 

Keywords: Therapy, Sustained Attention, Selective 

Attention, Attention Deficit-Hyperactivity Disorder. 
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 مقدمه 
 

گذارند و منجر به عملکرد غيرط يعي  ها هسرتند كه بر پيشررفن سريسرتب عصر ي تمبير ميگروهي از ا تلار  1يتحول_بعصر های  ا تلار

-ا تلار نرارسرررایي توجرهكنرد هرا كره در كودكي بروز پيردا ميترین این ا تلار(. یکي از شرررای 2017،  2شرررونرد  راتر، كوپر و تراپرارمغر مي

( این ا تلار با سره ویژگي اصرلي نارسرایي توجه،  2019،   5سرلا، لوكانگلي، كرنلدی و ممير؛  2013،  4 سرروب ، كلي و لياسرن    3فعالييشب

كب در دو موقعين مثت  ها باید حداقت شرش ماه و دسرنتشریيم این ا تلار، نشرانه  شرود. برایفعالي و رفتارهای تکانشري مشریم ميبيش

های منب زندگي مانند تعاملا  اجتماعي و  سرالگي مشراهده شروند و آسريب جدی به عملکرد فرد در حوزه  12منرر و مدرسره و ق ت از سرن  

 (.  2019،  7اسن  و تينگود-جنسن، بنگ-استين  جنسن،  -ر؛ من2013،  6عملکرد تحصيلي وارد كنند  انجمن روانپرشکي آمریکا

.  (2015،  8 هامهان، كافمن و پولن  به دمیت میتلفي در حار افرایش چشررمگيری اسررن  فعاليبيش-ا تلار نارسررایي توجهشرريوپ  

كند و نسر ن  درصرد از كودكان و نوجوانان را متمبر مي  5حدود    فعاليبيش-ا تلار نارسرایي توجهاند كه  های بسرياری اهنار داشرتهپژوهش

 (. بيشترین سن تشیيصي1397،  زاده اننيحسشده اسن  میتلف گرارش    هایپژوهش در 1به    6تا    1به    2ابتلای پسران به د تران از  

 انجمن  ا تلالي مرمن اسرن    فعالييشب-ا تلار نارسرایي توجه  (.1397،  زاده اننيحسر سرالگي اسرن   10تا    7این ا تلار در سرنين 

هيدالگو، جين   -ر  ، مورالكانالر؛  2017،  9هریس تواند به مشرکلا  عملکردی در سرراسرر عمر منجر شرود  ميكه   (2013پرشرکي آمریکا،  روان

های سررلوو و  ا تلار با ا تلارتر، هم ودی بامی این  ویژه در سررنين پایين(. یکي از معضررلا  ابتلا به این ا تلار به2018،  10و دامنچ

 (.                                                       2018،  11دهد  سایار، پراساد، دالي، فورد و كیيتای اسن كه ت عا  منفي این ا تلار را افرایش مينافرماني میابله

فعالي  تکانشرگری و نوپ تركي ي اسرن. در نوپ غل ه بر  ر بيشتوجه، نوپ غل ه بنوپ غل ه بر نارسرایي  سره نوپ كلي این ا تلار شرامت  

 ورد یا  ای كه كودو م تلا اغلب در توجه نردی  به جرئيا  شرکسرن ميگونهنارسرایي توجه مشرکلا  مربوب به توجه بسريار رایم اسرن، به

كند، اغلب در نگنداری توجه در  دقن عمت مييهایي كه نيازمند توجه اسررن بدر انجام تکاليف مدرسرره، در كار، یا در انجام سررایر فعالين

كند  دهد و وسرایلش را گب ميكردن به طور مسرتیيب گوش نمي رسرد كه هنگام صرح نهای بازی مشرکت دارد، به نرر ميتکاليف یا فعالين

در عملکرد شرررنا تي،  ای  توجه نیش پایه  (.2013كه این موارد همگي حاكي از نارسرررایي در توجه اسرررن  انجمن روانپرشرررکي آمریکا،  

- ترین مشرکلا  كودكان م تلا به ا تلار نارسرایي توجهعنوان یکي از محوری(. توجه به2018،  12اجتماعي و ارت اطي دارد  جانرن و بو 

يف  اسرن، ناتواني در معووف سرا تن توجه به ی  تکل  16و تیسريب توجه  15، انتیار توجه14، توجه پایدار13فعالي شرامت توجه انتیابييشب

 (.1386 محمدزاده،    ترین علائب افراد م تلا به این ا تلار اسن اص، از اصلي

 كه انتیابي توجه  اند و برای توجه به بیشري از اطلاعا  باید بیش دیگر اطلاعا  را منار كرد.ی ی  سرکهدورووجه انتیابي و منار  ت

 اطلاعا  انتیاش تکليف با نامربوب به اطلاعا  تدا ت از اجتناش توانایي به شرودتیسريب مي شرنيداری توجه و بينایي توجه بیش به دو

 چه عمت كنند، غالب پاسریي عنوانبه كنپر حواس چه اطلاعا  ؛(2016،  17 ایربت، اسرتيونر، همپتون وری، بت و نویتدارد   اشراره هدف
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دهد تا اطلاعا   سرازوكارهای توجه انتیابي اجازه مي  نیبنابرا  (.2008،  1ویسرتنه، مریگادریر و گائوناو - فورنير   غالبريغ پاسریي عنوانبه

توجه انتیابي رفتاری پيچيده اسرن كه در آن ضرمن حفی ی  پاسرا، از  (.  2015،  2ها انتیاش شرود  شرون مرت ط از بين حجب زیاد داده

اطلاعا  مورد پردازش، ضرروری اسرن. ناكارآمدی  ، برای حذف و یا مراق ن از  كنندهلتريفشرود. این سرازوكار  پاسریي دیگر  ودداری مي

شررده پيچيده و طومني  كه اطلاعا  ارائهویژه هنگاميدهد؛ بهقرار مي ريتحن تمبهای آموزشرري را  توجه انتیابي، عملکرد كودو در محيط

 (.2020،  3بي، زو و تویچيا  -زمان نياز داشته باشد  كاسوآدقن بام و پردازش هببوده و به  

 یا  مداوم  هایفعالين  طي  در  مداوم  رفتاری  هایپاسررا  حفی  توانایي  بیشرري دیگری از فرایند توجه، توجه پایدار اسررن كه ع ار  از  

 بانيه  چند  برای  یا  شروند  متمركر كار  ی   روی  گذرابه طور    توانندمي هسرتند فیط  نارسرایي  دچار  توجه  بعد  این  در كه  افرادی.  اسرن  تکراری

باشرند    بر وردار  پایدار  توجه در  چشرمگيری  نوسرانا   از  كوتاهيزمان    مد  در  اسرن  ممکن  همچنين. كنند  حفی  را   ود  پاسرا دقيیه  یا

كننده مورد نياز  (. توجه پایدار برای اجرای تکاليف سراده و  سرته2020،  5؛ به نیت از لي، یي یانگ، چانگ و كانگ مين1987،  4 سرول ر 

كننده  های ارزیابيرو آزمونشود، ازاینابراز مي  "ام سرر رفنحوصرله"كردن تکليف سراده و بيان جمله    رها  بااسرن و نارسرایي در توجه پایدار  

دكان م تلا به كو  (.2007،  6شرود  ميسرينير، سراكونا، مالفاكي و پاپاباناسروپولستوجه پایدار معمومً تکاليف سراده و طومني را شرامت مي

پردازند  انجمن  كه مشرغور فعاليتي هسرتند، بدون به اتمام رسراندن آن، به فعالين دیگری ميفعالي هنگاميبيش-ا تلار نارسرایي توجه

توانند توجه  ود  دقن عمت كرده و نمياین كودكان از نرر عملکرد توجه نسر ن به كودكان سرالب كندتر و بي  (.2013پرشرکي آمریکا،  روان

مورالعرا     (.1392زاده و مويعي،  دقيیره( بر روی محركي  راص حفی كننرد  نجراتي، بنرامي، آبروان، روبن  10را بره طور مرداوم  حردود  

ي مغر در تکاليف نيازمند توجه پایدار در كودكان و  شرررانيپشيپب كمتر در نواحي  دهنده متابوليسررر تصرررویربرداری عملکردی مغر نشررران

   (.2006،  7فعالي اسن  باركليبيش-بررگسامن دارای ا تلار نارسایي توجه

حاكي از تمركر عمده بر دارودرماني اسررن  فعالي  بيش-ا تلار نارسررایي توجهبررسرري روند درمان مشررکلا  توجه كودكان م تلا به  

(، اما در بين متیصرصران درمورد ميران ابربیشري و عوارا داروهای محرو در درمان  1395بوگر،  ، نريفي و رحيميانپسرندطال عرمي،   ا

های دارویي تردید دارند  كات ي و  از درمان  اسررتفاده  موردكودكان، همچنان سررؤام  بسررياری باقي اسررن و بسررياری از والدین نير در 

های ا ير مورد تمكيد قرار گرفته اسرن. یکي از  یي كه فاقد عوارا جان ي هسرتند در سرارداروريغهای  جنن درمان(. ازاین1396همکاران،  

های چندبعدی  با داشتن عناصری همچون ملودی، هارموني و ریتب، محرو درمانيموسيیيدرماني اسن.  یي موسيیيداروريغاین مدا لا   

ها نشران  پژوهش(.  2019،  9؛ بارباوركس، دیتينگر و بسرون2014  ،8گاردینر  و  بن ود توجه شرود  تاو تواند موجب  ميكند كه را فراهب مي

،  10؛ سرودرلوند، سريسرترو و اسرمار  1389تواند موجب بن ود عملکرد شرنا تي  ميربنا، كاویاني و پورناصر ،  درماني مياند كه موسريیيداده

،  11؛ آبراهام  و وندورن 2014تاو  و گاردینر،  ؛  1389؛ شالچي، بشار  و بادینلو،  1392فرد،  ( و توجه انتیابي  كریمي، زارپ و هادیان2010

درماني منجر به  ( نير نشرران دادند موسرريیي1392شررود. كریمي و زارپ    فعاليبيش-ا تلار نارسررایي توجهكودكان م تلا به    ( در2018

( بيران كردنرد كودكران م تلا بره  1996   12بيکوف، كورتني، زی رت و كوپرت ویکرشرررود. آافرایش توجره پرایردار كودكران م تلا بره این ا تلار مي

شروند و صرو  عملکرد در تکليف اصرلي را بن ود  پرتي نميواسروه موسريیي زمينه كه نامربوب با تکليف باشرد، دچار حواساین ا تلار به

 بیشد.  مي
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4 Sullberg 
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آوری شده و عمدتا بر ابر موسيیي بر ی  بعد از توجه متمركر  های غيرباليني مثت مدارس جم های ق لي بيشتر از محيطپژوهش

و ت عا  منفي آن از ی  سو و ابر سازنده    فعاليبيش -ا تلار نارسایي توجهاند. با توجه به این امر، و همچنين با در نرر گرفتن  شيوپ  بوده 

كودكان    توجه پایدار  بر توجه انتیابي و  درمانيموسيیيپژوهش حاضر به بررسي سنجش تمبير  درماني از سوی دیگر،  و بدون عوارا موسيیي

 پردازد. مي  فعاليبيش -ا تلار نارسایي توجهم تلا به  
 

 ش  رو

 

كودكران م تلا بره   جرامعره آمراری شرررامرت تمراميآزمون برا گروه كنترر بود.  پس-آزمون  آزمرایشررري برا طر  پيشروش این پژوهش نيمره

  30ای به حجب بود كه از بين آننا نمونه  1399شرنا تي شرنر گرگان در بنار  كننده به مراكر روانفعالي مراجعهبيش-ا تلار نارسرایي توجه

های  ي شردند. ملاو دهیجانفر(    15نفر( و كنترر  15صرور  در دسرترس انتیاش شردند و به روش تصرادفي در دو گروه آزمایش    نفر به

سرار و رضراین كامت والدین برای شرركن در پژوهش    10تا   7فعالي، رده سرني  بيش-ابتلا به ا تلار نارسرایي توجه  ورود به پژوهش شرامت

 انجمن    1های روانيهای ویرایش پنجب راهنمای تشریيصري و آماری ا تلارفعالي از ملاوبيش-ی تشریيم ا تلار نارسرایي توجهبود.  برا

های  روج ع ار  بودند از غي ن بيش از سره جلسره در جلسرا  آموزشري و شرركن در ملاو( اسرتفاده شرد.  2013،  2پرشرکي آمریکاروان

ها و بيان اهداف پژوهش، از گروه آزمایش  ضررمن توجيه آزمودني ود عملکرد در سرروو  توجه گردد.  هایي كه موجب بنهرگونه از درمان

دقيیه   60ای دو بار به مد   جلسره آموزش گروهي بود كه هفته  12ها شرامت  جلسره  درماني شرركن نمایند. واسرته شرد تا در دوره موسريیي

 آزمون اجرا شد.ز آن پسآزمون و بعد ابه اجرا درآمد. پيش از شروپ مدا له پيش

 ابزار سنجش

( سا ته شرررد اسرررن، برای ارزیابي عملکرد قوعه پيشاني و  1996   4این آزمون كه توسط مکلئود  :3واژه استتترو    -گ  مون رنآز

واژه اسرترو  ابراری برای   -گ  آزمون رنشرود.  سار اجرا مي  12تا   7سنجش توجه انتیابي اسن كه نسیه كودكان آن در مورد گروه سرني  

های مورد سرنجش این  شرا مشرود.  ناميده ميسرنجد كه بازداری پاسرا  ای از كاركرد اجرایي را ميسرنجش توجه انتیابي اسرن و سرازه

این  های صحي  در برابر محرو برحسرب هرارم بانيه( اسرن.  های صحي ( و سررعن  ميانگين زمان واكنش پاسراآزمون دقن  تعداد پاسرا

بدون توجه به    هاناميدن رنگ  كار  دوم(،  واندن واژه آزمون در شررکت اصررلي  ود شررامت چنار كار  اسررن:  واندن واژه  كار  اور(،

دهد  محرو را نشران مي  25ها بدون توجه به چيری كه نوشرته شرده اسرن  كار  چنارم(. هر كار   رنگ  كار  سروم( و گفتن رنگ واژه

ها،  (. آزمون اسرترو  سررعن نسر ي  واندن رنگ2005،  5اند  ميتروشرينا، بون، رازاني و دلياسرتون تنريب شرده  5سرور و    5كه به ترتيب در 

سنجد. تکليف آ ر نيازمند این اسن كه فرد  های مربوب به رنگ كه واژه رنگ با رنگ واژه ناهمیوان اسن را ميها و نام رنگ واژهاژهرنگ و

ای آزمون اسرترو  به طور  ای مغایر همان ابر اسرترو  اسرن و این بیش مدا لهبر مشرکت محرو  واندن فائق آید. این موقعين مدا له

ویژه توانایي بازداری پاسرا  وش یاد گرفته شرده به نف  پاسرا غيرمعمور و  رد اجرایي شرامت بازداری شرنا تي بهكاركسرنتي برای سرنجش  

 به   6بر اساس پژوهش اوتلو و گراف(.  2005های مراحب دیگر اسررن  ميتروشررينا و همکاران،  وسررری اعمار در مواجنه با محر   حفی ی

گرارش    0 90و    0 83،  0 01(، پایایي به روش بازآزمایي برای هر سه كوشش به ترتيب معادر  1389آبادی و همکاران،  نیت از كریمي، علي

، برای مرحله  0 55و    0 89برای مرحله اور به ترتيب برابر با    زمان واكنش و  وا  ضرریب بازآزمایي(  1394ژوهش طاهر  پدر  شرده اسرن.  

  0 79و    0 8  و برای مرحله چنارم به ترتيب برابر با  0 58و    0 73ترتيب برابر با  ، برای مرحله سرروم به  0 52و    0 87به ترتيب برابر با  دوم  

 به دسن آمد.  

 

 
1. DSM 5 
2. American Psychiatric Association  )2013 (  
3. Strop te  ) Stroop Color-Word Test( 
4. McLeod   
5. Mitrushina, Boone, Razani & Delia 
6 Otello & Graff 
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( طراحي شد. این آزمون نيازمند حفری توجره حين  1956و همکاران    2این آزمون توسط رازولد :  1 (CPT)عملکرد مداوم آزمون  

ني باید برای مدتي توجه  ود را به ی  مجموعه محرو نس تاً ساده دیداری  آزمودهای تکانشي اسن.  ی  تکليف مداوم و بازداری از پاسا 

های دیداری برای مدتي كوتاه بر روی  یا شنيداری جلب كند و هنگام هنور محرو هدف با فشار ی  كليد پاسا  ود را ارائه دهد. محرو 

این آزمون نيازمند  كليد پاسا دهد.  کي از كليدهای صفحهگردد و آزمودني باید به محرو هدف با فشردن ینمایش رایانه ارائه ميصفحه  

های  رشته محرو های هدف اسن. در این آزمون فرد باید در میابت محرو هدف در ی   های نا واسته و پایش مداوم پاسامنار پاسا 

های این آزمون ع ار  از پاسا صحي  به محرو هدف،  ی  حركن  فشار دادن كليد( را اجرا نماید.  روجي   هدفري غشده هدف و  ارائه 

  وای حذف( اسن. در آزمون دو عدد در دو    و عدم پاسا به محرو هدف  هدفري غميانگين زمان پاسا صحي ، پاسا غلط به محرو  

گر دو عدد هاهرشده بر روی نمایشگر یکسان باشند؛ كليد فاصله را روی  شود اشوند و از فرد  واسته مي طرف صفحه نمایشگر هاهر مي 

ها محرو هدف را نير مکرراً  دهد كه ضمن پایش مداوم محرو تر فشار دهد. این تکليف اجازه ميتمام كليد با دقن و سرعن هرچه  صفحه

دهد كه آزمودني به محرو  .  وای حذف هنگامي رخ مي شودگيری ميتغيير دهد. در آزمون عملکرد مداوم دو  وای حذف و ارتکاش اندازه 

استن اب محرو دچار مشکت شده اسن.  ندهد و نشان   هدف پاسا این اسن كه آزمودني در  و    شکرشکن ، نجاریان،  فرد  انیهاددهنده 

گرارش كردند   0 93تا  0 59ای بين های میتلف این آزمون را در دامنه ( ضرایب اعت ار بازآزمایي برای قسمن 1379هنرمند   زادهيمنراب

 میایسه گروه بننجار و پرتحرو همراه با نارسایي توجه مولوش گرارش شده اسن.    سازی ملاكي از طریقو روایي آزمون به شيوه روایي

(  1384محمدی  ( و زاده2006   3از جمله ریکسون   ای بر اساس مناب  میتلفاین برنامه مدا له  درمانی:برنامه مداخله موسیقی

صور  گروهي با جلسا  مدا له به  تدوین شد و روایي صوری و محتوایي آن توسط سه تن از متیصصان مورد بررسي و تمیيد قرار گرفن.

دقيیه   15دقيیه تمرین،    25جلسه در هفته بود كه كودو بعد از    2صور   ای بهدقيیه  60جلسه    12. درمان  شد  حضور درمانگر برگرار

 درماني در جدور ذیت گرارش داده شده اسن.                   كرد. در ادامه  لاصه جلسا  موسيیياستراحن مي 
 

 درمانی . خلاصه جلسات موسیقی1جدول 

 اهداف درمانی خلاصه جلسات جلسات 

شيکر  معارفه، بيان قوانين و قواعد گروه با بازی و زبان كودكانه، معرفي سازهای  اور

مرغي، ط ل  چوب  و كاستانن و صدای آننا به كودكان و توجه به  ساده و تیب

 صدای آننا و تشیيصشان با چشمان بسته 

 برقراری ارت اب، آشنایي با ساز 

 ایجاد توجه شنيداری 

بازی با ساز ط ل : یادآوری نام و صدای سازهای جلسه ق ت و اجرای بازی بگرد و  دوم

 كجا مياد؟  با چشمان بسته و حدس نوپ ساز( پيدا كن صدا از 

شنا ن ساز ط ل  و صدای بب، تیوین  

 توجه شنيداری 

های جدید با  زساز جدید و سنجش كودو جنن تشیيم ش اهن سا   2معرفي  سوم 

 سازهای ق لي 

رعاین نوبن، افرایش تحمت كاری و ایجاد 

 توجه پایدار 

 افرایش تحمت كاری و توجه شنيداری  روببیز و كار روی تفاو  و تشابه صداهای  روبب ی زافرایش و كاهش صداهای میتلف   چنارم 

 ایجاد توجه انتیابي 

ساز كي ورد به سازها و آشنایي كودكان با    شدناضافهاجرای تمرین جلسه ق ت،  پنجب

اكتاو و بامتر و نام هر كليد و تکرار و تمرین كودكان   2صدای اكتاو وسط و 

 انفرادی و اجرای بازی ریتب و حركن  صور به

 افرایش توجه پایدار، ایجاد توجه انتیابي 

یش توجه پایدار، ایجاد  تحمت كاری، افرا  تر های طومنياجرای بازی ریتب و حركن با توقف ششب

 توجه انتیابي 

گوسفند   -حيواناتي مثت گاو  - پرندگان  - باران   -پیش افکن صدای ط يعن  باد  هفتب

 و بازی ریتب و حركن  و سگ( و بازی بریب تو جنگ و صداها را بشنویب

 افرایش توجه پایدار، ایجاد توجه انتیابي 

 
1. Continuous Performance Test 
2. Rosvold, Mirsky, Sarason, Bransome & Beck   
3. Rickson 
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 فعالي بيش- درماني بر توجه پایدار و توجه انتیابي كودكان م تلا به ا تلار نارسایي توجهابربیشي موسيیي

Effectiveness of Music Therapy on Sustained Attention and Selective Attention in Children with … 

  

 
 

پیش افکن موردنرر موابق با جلسه  بازی پيداكردن صداهای میتلف همراه با  هشتب 

 هفتب، بازی ریتب و حركن با دقن و هرافن بيشتر 

افرایش توجه پایدار شنيداری، ایجاد توجه  

 انتیابي 

بازی شنيداری شنا ن اعضای بدن، بازی ریتب و ط ل ، بازی ریتب و حركن با   ننب 

 پیش موسيیي بره جونب 

 افرایش توجه پایدار 

 افرایش توجه انتیابي 

 پس از معارفه و نرمش و یادآوری قانون  هبد

بازی شنيداری حموم  مورچه داره بشين و پاشو  نده داره همراه با ریتب و  

 اجرای حركا  متناسب با ریتب

 افرایش توجه پایدار 

 افرایش توجه انتیابي 

 پایدار، افرایش توجه انتیابيافرایش توجه  بازی  ورشيد  انب و اجرای حركاتي موابق با كلام شعر و آهنگ یازدهب 

 افرایش توجه پایدار، افرایش توجه انتیابي حركتي باد آمد و پیش موسيیي شُرشُر باران  - اجرای بازی شنيداری  دوازدهب

 

 هایافته
 

بود. در جدور   2 81و   8 01سار و گروه كنترر  4 06و  8  14های گروه آزمایش به ترتيب ميانگين و انحراف استاندارد سن آزمودني

 های توصيفي متغيرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و كنترر گرارش شده اسن.  زیر شا م
 

 آزمون آزمون و پسهای توصیفی توجه انتخابی و توجه پایدار در  گروه آزمایش و کنترل در پیش. شاخص2جدول  

 

 

 متغيرها 

 درماني موسيیي

 آزمونآزمون                     پسپيش

 گروه كنترر 

 آزمون آزمون                  پسپيش

انحراف   ميانگين 

 استاندارد 

انحراف   ميانگين 

 استاندارد 

انحراف   ميانگين 

 استاندارد 

انحراف   ميانگين 

 استاندارد 
 2 02 8 01 1 23 8 25 0 12 4 16 1 66 8 85  وای حذف شنيداری 

 0 72 8 12 1 25 8 98 2 25 5 63 1 03 9 12  وای ارتکاش شنيداری  

 1 67 4 94 0 65 3 69 1 96 2 75 0 53 4 32  وای حذف دیداری   

 1 94 5 65 1 13 4 57 1 40 3 54 1 92 6 29  وای ارتکاش دیداری   

 2 45 39 02 2 16 41 12 1 63 46 21 2 64 43 19 دقن مرحله اور   

 1 65 49 13 4 41 49 63 1 43 59 03 3 07 51 02 دقن مرحله دوم 

 1 23 49 01 3 15 50 15 1 12 54 10 2 12 49 45 دقن مرحله سوم 

 10 15 1120 02 12 85 1132 14 14 47 1025 46 11 75 1120 02 سرعن مرحله اور 

 13 12 1000 17 16 26 935 21 12 77 841 70 11 59 893 62 سرعن مرحله دوم 

 11 86 1621 43 11 25 1425 12 15 13 1325 03 13 94 1547 26 سرعن مرحله سوم 

 

ی  وای ارتکاش دیداری و شرررنيداری و  وای حذف  هااسيمی ردههای توصررريفي توجه پایدار در دو بیش  شرررا م 2در جدور  

های گروه آزمایش  شود، ميانگين نمرا  آزمودنيكه مشاهده مي  همان گونهدیداری و شنيداری در گروه آزمایش و كنترر ارائه شده اسن.  

های گروه  ين نمرا  آزمودنيكه بين ميانگ  اسرررن  يحالآزمون اسرررن. این در آزمون بامتر از پسدر مرحله پيش  هااسي رده میدر كليره  

شرود ميانگين  شرود. همچنين در زمينه توجه انتیابي مشراهده ميآزمون تفاو  محسروسري دیده نميآزمون و پسكنترر در مراحت پيش

ميرانگين   كرهيدرحرالسررررعرن و دقرن در دو مرحلره افرایش یرافتره اسرررن  ی مربوب بره  هرااسير می ردههرای گروه آزمرایش در نمرا  آزمودني

 سرعن و دقن در دو مرحله تغيير چنداني نداشته اسن.    ی مربوب بههااسيمی ردههای گروه كنترر در  نمرا  آزمودني

های آن مورد  های پژوهش از آزمون تحليت كوواریانس اسرتفاده شرد. ق ت از اسرتفاده از این آزمون مفروضرهجنن پاسریگویي به فرضريه

های آموزشري و گواه بررسري شرد. آماره  نرمار بودن توزی  متغيرهای وابسرته به تفکي  گروهكه   بيتترنیابهبررسري و تمیيد قرار گرفن.  
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و معنادار ن ودند، در نتيجه توزی  متغيرها از توزی  نرمار    p)<0 05قرار داشررن    z<-<KS  49 1  0 62در دامنه    1كالموگروف اسررميرنف

ها در متغيرهای پژوهش نير مورد بررسرري و تمیيد قرار گرفن كه نتایم آن در  همگني واریانسبا اسررتفاده از آزمون لوین   كند.پيروی مي

 ارائه شده اسن.  3جدور  
 ها در متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس3جدول 

 df1 df2 F Sig متغير

 0 67 0 18 28 1  وای حذف شنيداری 

 0 23 2 59 28 1  وای ارتکاش شنيداری 

 0 84 0 04 28 1  وای حذف دیداری 

 0 40 0 71 28 1  وای ارتکاش دیداری 

 0 43 0 62 28 1 دقن مرحله اور

 0 77 0 08 28 1 دقن مرحله دوم 

 0 25 1 32 28 1 دقن مرحله سوم 

 0 55 0 35 28 1 سرعن مرحله اور 

 0 19 1 52 28 1 سرعن مرحله دوم 

 0 81 2 77 28 1 سرعن مرحله سوم 

 0 36 0 75 28 1 حساسين شنيداری 

 
ها در تمامي متغيرهای پژوهش رعاین شررده و امکان اسررتفاده از آزمون  دهد، فرا همگني واریانسنشرران مي  3كه جدور    همان گونه

و توجره انتیرابي    (=p> 12 1 =F  ،01 53Boxe′sM ,0 05 پرایردار   توجره  موردهمچنين نتيجره آزمون براكس در  پرارامتریر  وجود دارد. 

  05 0>, p  31 2 =F  ،39 106Boxe′sM=در جدور   كوواریانس برقرار اسرن.  -های واریانسدهد كه فرا همگني ماتریس( نشران مي

های آننا در كودكان  درماني بر توجه پایدار و توجه انتیابي و مؤلفهنتایم آزمون تحليت كوواریانس چندمتغيری در بررسي تمبير موسيیي  4

  فعالي گرارش شده اسن.بيش-م تلا به ا تلار نارسایي توجه
 

 درمانی بر توجه پایدار و توجه انتخابی  . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری تأثیر موسیقی4جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 0 00 9 73 57 37 1 57 37  وای حذف شنيداری 

 0 00 4 70 78 69 1 78 69  وای ارتکاش شنيداری 

 0 00 7 65 50 08 1 50 08 حذف دیداری  وای 

 0 00 6 81 78 52 1 78 52  وای ارتکاش دیداری 

 0 00 4 79 94 44 1 94 44 دقن مرحله اور

 0 00 8 57 55 26 1 55 26 دقن مرحله دوم 

 0 00 10 42 219 63 1 219 63 دقن مرحله سوم 

 0 00 8 26 90 53 1 90 53 سرعن مرحله اور 

 0 00 5 18 97 28 1 97 28 دوم سرعن مرحله 

 0 00 6 52 47 02 1 47 02 سرعن مرحله سوم 

 
درماني توانسته اسن منجر به كاهش  وای حذف شنيداری و دیداری و  شود كه موسيیي، مشاهده مي4با توجه به جدور شماره  

درماني منجر به افرایش دقن و سرعن در مراحت  موسيیيدهد كه  كاهش  وای ارتکاش شنيداری و دیداری شود. همچنين نتایم نشان مي

 كنشي در گروه آزمایش شده اسن.فرون-اور، دوم و سوم توجه انتیابي در كودكان م تلا به ا تلار نارسایي توجه

 
1. Kolmogrov-smirnov 
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 گیری بحث و نتیجه

 

- م تلا به ا تلار نارسررایي توجهدرماني بر توجه انتیابي و توجه پایدار كودكان  هدف پژوهش حاضررر بررسرري ابربیشرري موسرريیي

های دقن و سررعن،  تواند موجب بن ود توجه انتیابي و مؤلفهدرماني ميفعالي بود. نتایم آزمون تحليت كوواریانس نشران داد موسريیيبيش

در    ارتکاش دیداری( وای حذف شرنيداری،  وای ارتکاش شرنيداری،  وای حذف دیداری،  وای  های آن  و بن ود توجه پایدار و مولفه

درماني بر بن ود توجه انتیابي  بارباوركس و همکاران،  های پيشين در زمينه تابير موسيیيكودكان گروه آزمایش شود. این یافته با پژوهش

تاو   ؛  1389  ؛ شالچي، بشار  و بدینلو،1390فرد،  ؛ زارپ و هادیان2010؛ سودرلوند و همکاران،  1389؛ ميربنا، كاویاني و پورناص ،  2019

 ( همسو اسن.  1996؛ آبيکوف و همکاران،  1392( و توجه پایدار  كریمي و زارپ،  2018؛ آبراهامر و وندورن،  2014و گاردینر،  

ي مغر در افراد دارای این ا تلار اسرن. ط ق دیدگاه  یتگيسرازوكار برانگیي در هاینابننجارفعالي ناشري از  بيش-ا تلار نارسرایي توجه

ي و در  پرتحواس  آمردن  وجود برهی كنترر برازداری، براعر   سرررازوكرارهراي و نراكرافي بودن ميران فعراليرن  یتگيبرانگكبي ميران  تگیيبرانگكب

در این كودكان دارای كاركردی اسررن كه شرراید سرر ب    وجوشجنببنابراین، حركن  ؛  گردديمفعالي  بيش-نتيجه ا تلار نارسررایي توجه

ی ریتمي  و موسريیيایي با ایجاد بسرتری مناسرب و با انگيره جنن  هانيفعالی گردد. بدین معني كه ميران هوشريار رفتن  بامبازداری و  

قشرر    نيفعالی و  ریپذشرکتي بر  درمانيیيموسر فعالين هدفمند در این كودكان سر ب افرایش آسرتانه توجه آننا شرده و در نناین آموزش  

 موس، وارد و    شررروديمبوده و سررر ب افرایش توجه انتیابي این كودكان    مؤبري و برانگيیتگي  پرتحواسدر بازداری و كاهش    ژهیوبهمغر  

   (.2004،  1سانيتا

ی  ها ي تداع های حسرري میتلف و همچنين  مغر در هر لحره، با حجب عريمي از اطلاعا  ورودی از طریق دسررتگاه اینکه    رغببه

قادر به پردازش و نگنداری بر ي از آننا    تواند ي م   صررفاً حافره مواجه اسرن،   ی مجدد اطلاعا  ق ليِ موجود در انداز راه ایجادشرده و 

ی شرنا تي را انجام  ها پردازش ،  مؤبر باشرد. این در حالي اسرن كه هرفين پردازشري مغر محدود اسرن و برای اینکه بتواند به طور  

 ي سر ي ع و   ؛ ترجمه بشررپور 2011  ، دهد، باید دسرتگاهي برای انتیاش از بين این حجب عريب اطلاعا  داشرته باشرد  بنيم و كامپتون 

بره فرد تراحردودی در ایجراد این توجره كمر  كنرد.   توانرد ي م   كنرد ي م یي كره ارائره  هرا ن ی تمر ي از طریق درمران ي ی ي موسررر (.  1396،  زادگران 

 شرود.حاصرت مي  2تصرادفي تشردید یهاشیآزما از صرو  يبن ودبیشر تمبير  توجيه برای كنند كه بنترین ت يينهای ق لي بيان ميپژوهش

 نویر كه ی  دهد  مي رخ زماني پدیده . اینشرروديم ناشرري اطلاعا  بر انتیار نویر ابر از كه اسررن آماری ایپدیده تصررادفي، تشرردید

موجب شرناسرایي آن گردد   آن سرا تن قدرتمند با و  ورده پيوند  ی(اآسرتانه ریز  و محر ضرعيف سريگنار ی  به تصرادفي نا واسرته

 عملکردهای بن ود موجب مغر یيايمينوروشر  تسرنيت كاركردهای واسروهبه های تشردید تصرادفي نویرآزمایش نیبنابرا(.  2002 سرومنتو،  

  شود.شنا تي مي

 روزمره زندگي تیری اً و بوده بر وردار يتوجنقابت رفتاری و شررنا تي ابرا   رایم از شررنيداری یکي از نویرهای عنوانبه موسرريیي

یي چون ریتب، هماهنگي، آهنگ و موسريیي سر ب تیوین  هايژگیو(.  1389دارد  شرالچي، بشرار  و بادینلو،   آن پيوندی دیرین با انسران

ی شنيداری افرایش  هامحرودقن كودكان به    ،شده و با تیوین گوش از راه شنيدن  دارجننی حسي و حركتي كودو به شکت  هانيهرف

و صرداهای پيراموني كم  كرده    هايدانسرتن  ترقيعمحواس شرنيداری به درو بنتر و    ژهیوبهیابد. به ع ارتي، موسريیي با تیوین حواس  مي

ی  ها محرو ي به توجنيبكه یکي از مشرکلاتشران    شروديمفعار  و در نناین سر ب تیوین حسراسرين و آسرتانه شرنيداری كودكان بيش

 (.  2015،  3 دانينگ، مارتنر و جانگرزآنناسن    كردندن ارشنيداری و  

ي  ده جنن جاری و امکان درنگ و    پاسا ی اوليه، متوقف كردن  ها پاسا به بازداری    كند ي م ي به فرد كم   درمان ي ی ي موس آموزش  

ارت اب و    ها، ضرررش ، دقن در   ي تم ی ر آن در كنار حركا       ی ولوژ ی ر ي نوروف   را  ي تمب ی  ود بپردازد. به ع ارتي، موسرريیي و ها پاسررا 

ی از تحریکا  ریتمي  شررنيداری متناوش و مرتب سرر ب  ريگبنرهدهد.  تکرار صررحي  آننا فرصررن افرایش توجه پایدار را به فرد مي 

 
1. Moss, Ward & Sannita 
2. stochastic resonance 
3. Dunning, Martens & Jungers 
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 1400خرداد  ،60شماره پیاپی  ،3شماره ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(3), 2021 

 

 

، گردد و از این  شروديمفضرایي حافره فعار محسروش   -همان انگاره دیداری   كه ، قادر به تصرویرسرازی ذهنيحارنيدرعكه فرد   شروديم

 (.1397، مکوندی، حيدری و احتشام زاده،  پور  اريبیتطریق تیوین حافره فعار و پایداری توجه در فرد مشاهده شود  جناني،  

اجتماعي  انوادة گروه نمونه و عدم كنترر بر ي از متغيرهای مراحب مثت شررد  ا تلار از جمله  -  عدم كنترر وضررعين اقتصررادی

اجتماعي  انواده و شرد    -  شرود پژوهشرگران بعدی متغيرهای وضرعين اقتصرادیحاضرر بود. بنابراین پيشرنناد ميهای پژوهش  محدودین

 پذیریتعميب ميران امر این هكبود   ساله شنر گرگان  10تا    7 آموزاندانش عة این پژوهش، شامتموال مورد نمونها تلار را كنترر كنند. 

شرود این پژوهش در سرایر شرنرها و بر  د. بنابراین پيشرنناد مينكمي مواجه تکمشر  با و سرایر شرنرها  دیگرسرنين   آموزاندانش به را نتایم

پذیری افرایش یابد.  فعالي تکرار شرود تا امکان تعميببيش-از ده سرار م تلا به ا تلار نارسرایي توجه  تربرر دبسرتاني و  روی كودكان پيش

درماني بر توجه وجود نداشرن. بنابراین  جلسرا  پيگيری جنن سرنجش تمبير بلندمد  موسريیي  محدودین زماني امکان برگراری  بهباتوجه

شرود پژوهشرگران بعدی به تمبير ای را بررسري كنند. پيشرنناد ميهای بعدی ابرا  بلندمد  این روش مدا لهشرود پژوهشپيشرنناد مي

توجه انتیابي  ي بر  درمانيیيموسر ابرگذاری    بهباتوجهفعالي بپردازند.  شبي-های ا تلار نارسرایي توجهي بر هر ی  از زیرگروهدرمانيیيموسر 

ي و روانپرشرکي كودو  شرناسر روان، مشراوران و درمانگران فعار در حوزه  شروديمي توصريه  فعالشيب-نارسرایي توجه و پایدار كودكان م تلا به

 قرار دهند.    موردتوجه  شيازپشيبو نوجوان استفاده از این رویکرد درماني را  

كننده كمار تشررکر و  كودكان شررركن  ژهیوبهاز تمامي كسرراني كه در انجام این پژوهش یاریگر ما بودند    لهيوسرر نیبد  تشتکر و قدردانی:

 قدرداني را داریب.  

 

 منابع 
 

(. آموزش بازداری پاسا، توانایي برنامه ریری و سرعن پردازش به  1395اعرمي، سعيد؛ سياوش، طال  پسند؛ نريفي، مرتضي؛ رحيميان بوگر، اسحاق  

  7.موالعا  روان شناسي بالينيحركتي با دارودرماني.    -كودكان م تلا به ا تلار نارسایي توجه  بيش فعالي: میایسه رویکرد توان یشي شنا تي

25 ،)55-31  . 

(. اردبيت: دانشگاه  1396.  زادگانعلي عيسي و رجمه سجاد بشرپور. تراسن سوموی  :علوم اعصاش شنا تي (.2011   .جي .آر ،كامپتون ، ام. تي. ونيمب 

 محیق اردبيلي.  

فرزندپروری مادران كودكان م تلا به ا تلار نافرماني  های  (. شيوه1388پوراحمدی، الناز؛ جلالي، محسن؛ شعيری، محمدرضا؛ و طنماس يان، كارینه.  

 . 519-532، 20، 5، پژوهي انواده ای، میابله

میایسه ابربیشي گشتالن درماني و موسيیي درماني بر  (.  1397جناني، سارا؛ بیتيارپور، سعيد؛ مکوندی، بننام؛ حيدری، عليرضا؛ احتشام زاده، پروین  

 . 1-19، 33، 9روش ها و مدر های روانشنا تي، . لي دانش آموزان د تر متوسوه دومیستي تحصير اضوراش امتحان و بن

 . تنران: آوای نور.  شناسي، آموزش، و توان یشي افراد با نيازهای ویژهروان(. 1397 ان زاده، ع اسعلي.  حسين

 . تنران: اسرار دانش.شنا تيكاربردهای موسيیي درماني: در زمينه های روانپرشکي، پرشکي و روان  (.1384محمدی، علي.  زاده

(. تمبير موسيیي تند و آرام بر ميران توجه انتیابي كودكان م تلا به ا تلار نارسایي توجه   1389و بادینلو، فرزانه.    ؛شالچي، بنراد؛ بشار ، محمدعلي

 . 30-41، 1،  5، شناسي معاصرروانفعالي. بيش

 ویرایش. تنران:  (.1393ي.   میكرترجمه یوسف . چشب اندازی تعليب وتربين: ویراسن پنجب یريادگی  یها هی نرر(. 2015شان ، دیت اج.   

رفتاری بر شنا ن اجتماعي، بازداری پاسا، و سازش یافتگي  كودكان م تلا به ا تلار    –های همدلي و شنا تيابربیشي آموزش (.  1394طاهر، مح وبه.  
 دانشگاه محیق اردبيلي.شناسي، دانشکده علوم تربيتي و روان  . رساله دكترای تیصصي  منتشر نشده(، اینافرماني میابله

نیایم كاركردهای  (.  1385.  سيدمحمود  ، ط اط ایي  قاضي ؛ وحسن  ،عشایری  ؛عليرضا  ، جرایری  ه؛ فاطم  ،دیریق نیش توان یشي شنا تي در كاهش 

 .15-24(، 27 4،  7توان یشي، . سواسيو –اسکيرو بيماران اج اری   –های وسواسي اجرایي و نشانه 

،  تازه های علوم شنا تيمروری بر كاركردهای اجرایي در بيماران دو قو ي.    (.1389   .حسين  ، و فرهي  ؛سيد موسي  ،كاف  ؛تمجيد  ،كریمي علي آبادی

40،46. 

مجله دانشکده  .  ریتالين و عوارا ناشي از سوء مصرف آن(.  1396ي، منصوره    سليمان اكرم؛ و  عليراده،  ي، ماني؛  رفيع  ، روناو؛شع اني  اميررضا؛  كات ي،
 .  170-176، 420، 35 پرشکي اصفنان،
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مه پژوهش در  فصلنافعالي.  بيش  -درماني بر توجه پایدار كودكان دارای ا تلار نیم توجه(. تمبير موسيیي1392كریمي، ليلا سادا ؛ و زارپ، حسين.  
 .26-34، 2، یادگيری آموزشگاهي و مجازی

 .  69و  68، 4، تعليب و تربين استثنایيفعالي. (. ا تلار نارسایي توجه  بيش1386محمدزاده، معصومه.  

مجله  تنيه و سا ن فرم فارسي آزمون عملکرد پيوسته.  (.  1379فرد، ح يب.  زاده هنرمند، منناز؛ شکركن، حسين؛ نجاریان، بنمن؛ و هادیانمنرابي 
  .308- 404، 16، 4، شناسيروان
-54،  4،  شنا تي  علوم هایتازه   ردسامن. هوشي هایتوانایي بر موسيیي آموزش (. آبار1382منرانگير.   پورناص ، كاویاني، حسين؛ و   هيلدا؛ ميربنا،

47. 

بنرامي، هاجر؛   به  1392زاده، شروین؛ و مويعي، حورا.  آبروان، مصوفي؛ روبننجاتي، وحيد؛  (. عملکردهای اجرایي و حافره كاری در كودكان م تلا 

 . 69-76، 3،  15، مجله دانشگاه علوم پرشکي گرگانفعالي و سالب. بيش  -توجني ا تلار كب

  - (. میایسه ابربیشي سه روش درماني در كاهش نیم توجه1379هنرمند، منناز.  زادهفر، ح يب؛ نجاریان، بنمن؛ شکركن، حسين؛ و منرابيهادیان
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ب ح يبهادیان فرد،  .  54-29،  2 نجاریان،  زاده هنرمند، مو من؛  ينس؛ شکر شکن، حنمن؛  فارسي آزمون    (.1379نناز.  رابي  تنيه و سا ن فرم 
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