
 1400اردیبهشت  ،  59، شماره پیاپی  2،  شماره  10رویش روان شناسی، سال

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(2), 2021 
 

های ورزشی بر لذت از  روش سنتی و روش بازی تاکتیکی برای آموزش مهارتاثربخشی مقایسۀ 

 فعالیت بدنی در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی

 Comparison of the effectiveness of traditional method and tactical game method for 

teaching sports skills on enjoyment of physical activity in children with developmental 

coordination disorder 

  
 محمد جلیلوند دکتر 

  علوم   دانشکده  ،یورزش  علوم  و  یبدن  تیترب  گروه  ،یحرکت  رفتار  اری استاد

 . رانی ا  کرمانشاه،  ،یاسلام  آزاد  دانشگاه  کرمانشاه،  واحد  ،یانسان

 ( مسئول  نویسنده) ی زوندیردکتر آیه 
  دانشکده  ،یورزش  علوم  و  یبدن  تی ترب  گروه  ،یورزش   رتیمد   اری استاد

 . رانیا  کرمانشاه،  ،یاسلام   آزاد  دانشگاه  کرمانشاه،  واحد   ،یانسان  علوم

 Dr. Mohammad Jalilvand  

Assistant Professor of Motor Behavior, Department of 

Physical Education and Sport Sciences, Faculty of 

Humanities, Kermanshah Branch, Islamic Azad 

University, Kermanshah, Iran.  

Dr. Aye Rizvandi* 

Assistant Professor of sport management, Department of 

Physical Education and Sport Sciences, Faculty of 

Humanities, Kermanshah Branch, Islamic Azad 

University, Kermanshah, Iran. 

Rizvandi.ie@gmail.com 

   

 چکیده 
  در  مشارکت  از  اجتناب   به   کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی تمایل

به عملکرد حرکتی ضعیف و    بدنی  هایفعالیت پیامدهای  دارند که منجر 

روش    یاثربخشهدف پژوهش حاضر مقایسۀ    آنها می شود.  منفی روانی در

مهارت آموزش  در  تکتیکی  بازی  روش  و  ورزشی  سنتی  از  بر  های  لذت 

نفر    30بود. تعداد    فعالیت بدنی در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی

به صورت    از کودکان پسر دارای اختلال هماهنگی رشدی شهر کرمانشاه 

تصادفی در دو گروه   به طور  و  پژوهش شدند  وارد  نفره    15در دسترس 

برنامۀ گرفتند.  قرار  سنتی  تمرین  گروه  و  تاکتیکی  بازی  روش   تمرینی 

هفته و هر    12تمرینی شامل یک دوره برنامۀ آموزش بسکتبال بود که طی  

گرفت.   انجام  هفته سه جلسه یک ساعته به دو روش سنتی و بازی تاکتیکی

شاملابزار   پژوهش  این  در  استفاده    هماهنگی  اختلال  پرسشنامۀ  مورد 

کودکان    جنبشی  حرکات  ارزیابی   آزمون  ،(DCDQ'07) ویلسون    رشدی 

( بود.  PACESلذت از فعالیت بدنی )  و  مقیاس(  MABC-2) هندرسون  

داده تحلیل  نرمجهت  در  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از    SPSSافزار  ها 

نسبت    یکیتاکت  یازب  ان داد که گروه روشاستفاده شد. نتایج پژوهش نش

به گروه روش تمرین سنتی افزایش معناداری را در نمرات لذت از فعالیت  

شود  (. بر اساس نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد میP  <05/0بدنی داشتند )

های ورزشی به کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی  در آموزش مهارت

 ش سنتی استفاده شود. از روش بازی تاکتیکی به جای رو

 

تاکتیکی، روش سنتی،    لذت از فعالیت بدنی، روش بازی:  های کلیدیواژه

 . اختلال هماهنگی رشدی

 Abstract 
Children with developmental coordination disorder 

tend to avoid engaging in physical activity that leads 

to poor motor function and negative psychological 

consequences. The aim of this study was to compare 

the effectiveness of traditional methods and tactical 

game methods in teaching sports skills on the 

enjoyment of physical activity in children with 

developmental coordination disorder. Thirty boys with 

developmental coordination disorder in Kermanshah 

entered the study by convenience sampling method 

and were randomly divided into two groups of the 

tactical game and traditional training methods. The 

training program included a course of basketball 

training program that was done for 12 weeks and three 

one-hour sessions per week in two traditional and 

tactical games methods. The instruments used in this 

study included the Developmental Coordination 

Disorder Questionnaire (DCDQ'07), Movement 

Assessment Buttery for Children (MABC-2), and 

Enjoyment of physical activity Questionnaire 

(PACES). Analysis of covariance was used to analyze 

the data in SPSS software. The results showed that the 

tactical game group had a significant increase in the 

enjoyment of physical activity scores compared to the 

traditional training group (P<0.05). Based on the 

results of the present study, it is suggested that the 

tactical game method be used instead of the traditional 

method in teaching sports skills to children with 

developmental coordination disorders. 

Keywords: Enjoyment of physical activity, Tactical 

game method, Traditional method, developmental 

coordination disorder. 
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 مقدمه 
 

گزارش    درصد 10 تا 6 بین جهان سراسر آن در شیوع که میزان است کودکان  در رایج حرکتی یک اختلال1رشدی  هماهنگی اختلال

تاخیر در    حرکات،  مانند عدم کنترل در اجرای  این کودکان  حرکتی مشاهده شده در   (. اختلالات2016و همکاران،    2شده است )فانگ 

تحصیلی این کودکان اثر منفی   و  زندگی روزمره هایضعف در نوشتن بر فعالیت  یا ورزش در ضعیف عملکرد   های ورزشی،مهارت یادگیری 

است )موناستریدی، کاتارتزی، کونتو، کورتسیس    گرفته  قرار  پزشکان  و  زیاد پژوهشگران  توجه  مورد  همواره  اختلال  گذارد و بنابراین اینمی

دارند )اسمیت،    فعالیت بدنی کمتری  خود  همسالان  به  رشدی نسبت  هماهنگی  دارای اختلال  کودکان  این،  بر  (. علاوه2020،  3و ولاکوپولوس 

(.  2014،  5دارند )هندریکس، پرینز و دیکرز  قرار  چاقی  با  مرتبط  مزمن  هایبیماری  به  ابتلا  خطر  معرض  در  ( و 2019،  4بانول، وارد و ویلیامز 

 حرکتی را   مهارت  که  اولیه  مداخلات  آن،   به  توجه  و با  کنند  پیدا  توسعه  خوبی  به  توانندنمی  تمرین   و   یادگیری  بدون  حرکتی  هایمهارت 

 (.  2016و همکاران،    6دارد )یو  رشدی اهمیت  هماهنگی  اختلال  به  مبتلا  کودکان  برای  ویژه  دهند بهمی   بهبود

  عاطفی  و فیزیکی امنیت جنبۀ  دو هر باید به بدنی تربیت های ورزشی درمهارت هنگام آموزش و یادگیری   امن محیط برای ایجاد یک

  آموزان  دانش قرارگیری چگونگی استفاده، مورد تجهیزات نوع تجهیزات، سازیآماده  چگونگی است ممکن امنیت تأمین. محیط توجه کرد

انگیزشی مناسب برای دانش  و  مذکور  فضای  در (. بر اساس نظریۀ  2016،  7شود )میشل و والتون فیسیت  شامل  را  آموزانایجاد شرایط 

دارند. اگرچه شرکت    ورزشی  و  بدنی  هایفعالیت  در  افراد  مشارکت  در  زیادی  اثر  شناختیروان   عوامل  (2000)  9دسی و رایان  8خودمختاری 

تواند سبب  کنندگان می نکردن به امنیت روانی شرکتهای بدنی آثار مثبت جسمانی و روانشناختی را به همراه دارد اما توجه  در فعالیت

(. این مساله هنگام کار با کودکان دارای  1391ایجاد آثار منفی روانشناختی و جسمانی برای افراد باشد )احمدی، نمازی زاده و مختاری،  

ن کودکان تمایل کمتری به شرکت در  اختلالات حرکتی مانند کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی اهمیت بیشتری دارد، زیرا اکثر ای

کمبود ادراک شایستگی    دلیل  به  اختلال هماهنگی رشدی  به  مبتلا  (. کودکان2019های بدنی و ورزشی دارند )اسمیت و همکاران،  فعالیت

دارند )نوبره،    دنیب  هایفعالیت  و  تیمی  هایبازی   در  از مشارکت  اجتناب  به  همسالانشان تمایل  و  معلمان  والدین،  منفی  داوری  حرکتی یا

  کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی  شدهادراک شایستگی ورزش کاهش مشارکت در از (. پرهیز2019، 10والنتینی، رومالو و سارتوری 

  عدم منجر به    کند کهمی  منفی  چرخه  آنها را درگیر یک  نتیجه  در  و  تمرین شده  عدم  دلیل  حرکتی به  افت عملکرد  را به همراه دارد و باعث

  اختلالات   و  ترپایین  زندگی  کیفیت  دارای اختلال هماهنگی رشدی  کودکان  نتیجه   (. در2020شود )موناستریدی و همکاران،  اندام می  تناسب

 (. 2019دارند )اسمیت و همکاران،    خود  همسال  طبیعی  کودکان  به  نسبت  بیشتری  عاطفی

جنب  به  زیادی  علاقۀ  ذاتاً  بازی  و کودکان  و  دارجوش  انگیزش  کردن  به  اصلی  نگرانی  باتجربه،  و  مبتدی  مدرسین  تمامی  برای  ند. 

های حرکتی زیادی در زندگی و مخصوصاً  گردد تا فعالیتها برمی ها به مشارکت فعال و با میل و رغبت در فعالیتآموزان و ترغیب آن دانش 

یابد و شرکت در تمرینات آموزان افزایش مینفس دانشماد به ها، اعتدر دوران بزرگسالی خود داشته باشند. با تمرین و چیرگی بر مهارت

،  11های آینده مشارکت بیشتری خواهند داشت )میشل و والتون فیسیتشود و از این رو احتمالاً در فعالیتتر میبخش ها لذتبرای آن 

)والد    شده است  یف، نگرش و شناخت تعریستگیشا  ،یجانمتشکل از عوامل مرتبط با ه  یچندبعد  یعنوان ساختار به12مفهوم لذت (.  2016

های ورزشی است که باعث احساساتی مانند لذت  بدنی پاسخ عاطفی مثبت به انجام فعالیت (. لذت بردن از فعالیت  2004،  13و بوخورث 
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مهم میزان فعالیت    تعیینکنندة  یک   عنوانبدنی بهفعالیت  ز  ا  (. لذت1398شود )یوسفی، اسدزاده و آزادی،  داشتن و سرگرمی می دوست 

لذت با    ین،بر ا  علاوه(.  2016پیشبینی کند )میشل و والتون فیسیت،  را    فعالیتبدنیدر    کودکان  طولانیمدت  شرکت  ستا  ممکن  بدنی

(. دودلی، اوکلی، پیرسون و  2004خورث،  )والد و بو   مثبت معنادار دارد  یهمبستگ  یبدنیت  انجام شده در کلاس ترب  یبدن  یت فعال  یزانم

  سازگار  متغیر تنها بدنیفعالیت از  لذت که یافتنددربدنی  فعالیت با مرتبط روانشناختیو  محیطی متغیرهای بررسی با  (2011)  1کاتون

  مهم  عواملاز    یکیرا    فعالیت بدنیاز    لذت  نیز  (2010)  2بود. کالاجا، جاکولا و لوکونن   پسرانو    ختراندر د  فعالیت بدنی  پیشبینیکنندة

 کردند.    گزارش  بزرگسالانو    کودکاندر    بدنیفعالیت    نجاما  برای  تعیینکننده

های مختلفی برای  های تدریس تربیت بدنی است.  روش تواند بر لذت از فعالیت بدنی تاثیرگذار باشد، روش یکی از عواملی که می

  شی وجود دارد اما اغلب مربیان از روش سنتی یا مستقیم تدریس استفاده می کنند. چارچوب های ورزتدریس تربیت بدنی و آموزش مهارت 

  از  پس  و  تکنیک  از  هاییجنبه  یا  تکنیک  بهبود  و  توسعه  بر  تمرکز  با  هامهارت   تمرین  مرحله  مقدماتی،  فعالیت  شامل  مستقیم  آموزش  روش

  تأکید   هامهارت  یادگیری  بر  ابتدا  بازی،  و  قوانین  معرفی  از  قبل  زیرا  فنی است  مهارت  توسعۀ  تدریس  الگوی  این  از  اصلی  هدف.  است  بازی  آن

  آموزش بازی  مانند  محوربازی   رویکردهای  مستقیم،  دستورالعمل  مدل  برخلاف  (.  2006  ،3میچل  و  اولین)   شوند  آموخته  هامهارت   تا  کندمی

  انجام   لزوم  صورت  در  و  دوم  مرحله  در  هامهارت  تمرین  و  دهندمی   ارائه  را  اولیه  بازی  فرم  یک  ابتدا 4تاکتیکی   بازی  روش  و  فهمیدن  برای

  هدف   که  است  فهمیدن  برای  بازی  تدریس  آموزشی  رویکرد  شده  ساده  نسخۀ  تاکتیکی  بازی  روش  (.  2015شود )اسمیت و همکاران،  می

)  کوچک  هایتیم  و  شده  اصلاح  هایبازی  در  آموزاندانش   دادن  قرار  با  بازی  حس  توسعۀ  تسهیل  آن  کلی و  هارواست  ی، سانگ، بک 

شود و  . برخلاف روش سنتی آموزش، هنگام استفاده از روش بازی تاکتیکی پیوسته بر تقویت اجرای بازی تأکید می(2016،  5درمارس ون

آموزان  ت که علاقه و نگرش دانش ها و آگاهی تاکتیکی است. همچنین هدف روش بازی تاکتیکی این اس تمرکز آن بر توسعه همزمان مهارت 

(. از دیگر تفاوتهای روش سنتی با روش بازی تاکتیکی میتوان به  2015های ورزشی افزایش دهد )اسمیت و همکاران، را به ورزش و بازی 

اکتیکی سطح  ها، چارچوب تاکتیکی و پیچیدگی تبندی بازی های منحصربفرد روش بازی تاکتیکی اشاره کرد که شامل سیستم طبقهویژگی

  (.2016و توالی درس است )میشل و والتون فیسیت،  

انواع روش اند.  های روانشناختی مشابه را بررسی کرده های تدریس تربیت بدنی بر لذت از فعالیت بدنی و مولفهچند پژوهش تاثیر 

معناداری در  تأثیر  برند  کار میبدنی بههای مختلفی که مربیان در تدریس تربیت  ( نشان دادند که روش 1398جلیلوند و واعظ موسوی )

تواند لذت از فعالیت  ی می اجتماع  ایینه زم  یطمحهای بدنی دارد و  مندی افراد از شرکت در فعالیت بدنی و رضایتانگیرش، لذت از فعالیت  

های  های غیرخطی آموزش تربیت بدنی در مقایسه با روش( نیز نشان دادند که روش1398بینی کند. یاعلی، تیموری و باقری )ی را پیشبدن

نوروزی سیدحسینی و  خطی مانند روش سنتی، تاثیر بیشتری بر انگیزش مشارکت ورزشی دانش آموزان در درس تربیت بدنی دارند.  

بر  معناداری  تأثیر  های غیرخطی تدریس در مقایسه با رویکرد سنتی  کارگیری شیوه به  نشان دادند که  ( نیز1398)  نوروزی سیدحسینی

( نیز به بررسی تأثیر روش بازی  2009)  6گرای، اسپرول و مورگان . داشت آموزان نوجواندانش بهبود عملکرد ورزشی  انگیزش خودمختار و

قۀ کودکان پرداختند. نتایج پژوهش حاکی از افزایش میزان لذت از فعالیت بدنی و علاقۀ  تاکتیکی بر طرز فکر، لذت از فعالیت بدنی و علا

  که  دریافتند( 2015) همکاران و همچنین اسمیتکودکان و بهبود حل مسائل تاکتیکی توسط آنها با استفاده از روش بازی تاکتیکی بود. 

  رویکرد   با  مقایسه  در  توجهی  قابل  طوربه  را  خود  آموزاندانش  کلی  بدنی  فعالیت  سطح  تاکتیکی  بازی  روش  از  استفاده  با  ابتدایی  معلمان

  مشاهده  مداخله از بعد سنتی رویکرد و  تاکتیکی بازی روش  گروه دو کنندگانشرکت  انگیزة  در معناداری  بخشیدند اما تفاوت بهبود سنتی

  سطح   از  تاکتیکی  بازی  شیوة  کارگیریبه   از  استفاده  با  آموزانانش د  بدنیفعالیت    سطح  دادندکه  نشان(  2016)  و همکاران هاروی  نشد. اخیراً،

 زمان   از  نیمی   در  شدید  تا  متوسط  بدنیفعالیت    )داشتن  شده  پیشنهاد  2013  سال  در  امریکا  پزشکی  موسسۀ  توسط که  فعالیت  پیشنهادی

 است.    رفته  کلاس( فراتر

 
1 . Dudley, Okely, Pearson, & Cotton  

2 . Kalaja,  Jaakkola, & Liukkonen 

3 . Oslin & Mitchell 

4 . Tactical Game Method 

5 . Harvey, Song, Baek, & Van Der Mars  

6 . Gray, Sproule & Morgan 
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 های ورزشی بر لذت از فعالیت بدنی در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی مقایسۀ اثربخشی روش سنتی و روش بازی تاکتیکی برای آموزش مهارت

 Comparison of the effectiveness of traditional method and tactical game method for teaching sports … 

  

 
 

  هماهنگی  اختلال   به  مبتلا   کودکان  حال،  این  است. با  کودکی  دوران  در  روزانه  فراغت  اوقات  هایفعالیت   از  بخشی  حرکتی  هایفعالیت

  باعث   که   هستند  مستثنا  هافعالیت  این  از  کم،  حرکتی  توانایی  دلیل  به  و  هستند  تماشاگر  عنوان  به  فقط  و  تنها  را  بیشتری  زمان  رشدی

  این   شرکت  امکان  دارای اختلال هماهنگی رشدی  کودکان  در  حرکتی   هایفعالیت   همچنین خودداری از.  شود  می  آنها  ادراکات  به  آسیب

  از   را  خود آنها  درنتیجه  و  داده  افزایش را  ناکارامد  فردی  عنوان  به  خود  درک  احتمال  و  دهدمی   کاهش  را  اجتماعی  های  برنامه  در  کودکان

های ورزشی که سبب افزایش لذت  های آموزش مهارت کارگیری شیوه(. بنابراین به 2019کنند )نوبره و همکاران،  می  جدا  کودکان  سایر

ها تاثیر بردن کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی از فعالیت بدنی شود بسیار حائز اهمیت است. با وجود این، در هیچ یک از پژوهش 

شی بر عوامل روانشناختی در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی بررسی نشده است و این  های ورزهای مختلف آموزش مهارت شیوه 

بخشی روش تدریس بازی  ف پژوهش حاضر مقایسۀ اثر سازد. با توجه به مطالب ذکر شده هدمطلب لزوم پژوهش در این زمینه را آشکار می

 تلال هماهنگی رشدی بود.  تاکتیکی و روش سنتی بر لذت از فعالیت بدنی در کودکان دارای اخ
 

 ش  رو

 

کودکان    تمامی  را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعۀ.  بود  آزمونپس   -آزمونپیش   طرح  با  آزمایشینیمه  نوع  از  حاضر  مطالعۀ  تحقیق  روش

  صورت به رشدی هماهنگی اختلال به  مبتلا کودک 30دادند.  تشکیل کرمانشاه شهر رشدی هماهنگی اختلال به مبتلا ساله 12 تا 9 پسر

های ورود شامل تشخیص  ملاک  .شدند  گمارده  روش بازی تاکتیکی و روش سنتی  نفره  15  گروه  دو  در  تصادفی  طوربه  و  انتخاب  دسترس  در

از با استفاده    ارزیابی  آزمون  ( و2009)  1رشدی   هماهنگی  اختلال  غربالگری شامل پرسشنامۀ   ابزارهای  قطعی اختلال هماهنگی رشدی 

شامل    نیز  های خروجملاکدیدگی جسمانی و عدم تجربه تمرینات بسکتبال بود.  (، عدم وجود آسیب 2007)  2کودکان   جنبشی  حرکات

. پس از اخذ مجوزهای لازم و آشناسازی  بودو ایجاد مصدومیت احتمالی در تمرینات و عدم توانایی انجام تمرینات    غبیت بیش از دو جلسه

فرآیند پژوهششرکت  با  ابتدا  کنندگان  انتخاب شده،  فعالیت   کودکان  از  لذت  پیش   3بدنی  پرسشنامۀ  عنوان  به  آزمون تکمیل کردند.  را 

کنندگان در رابطه  همچنین به شرکت  .کردند  شرکت  پژوهش  این  در  خانوادشان  رضایت کتبی  با  و  نداشتند  خاصی  بیماری  سابقه  هاآزمودنی

 با محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان داده شد.  

 بزار سنجش ا

  اختلال   شناسایی  جهت  ابزار مناسب  یک  رشدی  هماهنگی  : پرسشنامه اختلال (DCDQ'07)  رشدی  هماهنگی  اختلال  پرسشنامه 

  کودکشان   حرکتی  عملکرد  که  شودمی  خواسته  والدین  از  پرسشنامه  این  (. در2009و همکاران،   4است )ویلسون   کودکان  در  رشدی  هماهنگی

  ویلسون  توسط  2007  سال در  پرسشنامه  این جدید  نسخه.  کنند  مقایسه  لیکرت  ایدرجه   5  مقیاس  از  استفاده  با  او همسالان  به  نسبت  را

  6  شامل  اول  قسمت.  شودمی  تقسیم   قسمت   3  به   که  است  سوال  15  شامل  پرسشنامه  این.  است  شده تهیه   سال  15  تا   5  سنین  افراد  برای

  های کمیت   بیانگر  و  سوال  4  برگیرنده  در  دوم  عامل.  است  شده  شناخته  حرکت  حین  در  کنترل  عنوان  با  و  بوده  حرکتی  کنترل  به  مرتبط  سوال

  جهت   پرسشنامه  این  از  حاضر  پژوهش  در  .است  سوال  5  شامل  و  کلی  هماهنگی  با  رابطه  در  سوم  عامل  .است  عالی  حرکت  و  دستخط

که   و پایایی آن  85/0پرسشنامه    همزمان  هنجاریابی نسخه اصلی رواییدر    .شد  استفاده  رشدی  هماهنگی  اختلال  دارای  کودکان  غربالگری

صالحی، بخشایش، موحدی و  در پژوهش (. 2009گزارش شده است )ویلسون و همکاران،  90/0 با استفاده از روش بازآزمایی بررسی شد،

  0/ 93 بازآزمایی پرسشنامه به روش پایایی ،ه در ایران پرداختندسال  11تا  6هنجاریابی این پرسشنامه در کودکان  که به ( 1390قاسمی )

گزارش شده است    85/0ه است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش  گزارش شد  65/0و روایی همزمان نیز    55/0روایی سازه  و  

 دهد پرسشنامه دارای همسانی درونی مطلوبی است. که نشان می

 
1 . Developmental coordination disorder Questionnaire  

2 . Movement assessment buttery for children  

3 . Physical Activity Enjoyment Scale 

4 . Wilson 
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 1400اردیبهشت  ،59شماره پیاپی  ،2شماره ،  10، سالرویش روان شناسی
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 تشخیص   ویژه  به   و  حرکتی  اختلالات  شناسایی  جهت  ابزاری  آزمون  : این(MABC-2)  ودکانک   جنبشی  حرکات   ارزیابی  آزمون 

  دریافت   پویا،  و  ایستا  تعادل  هایمهارت  مذکور  (. آزمون2007،  1)هندرسون، ساگدن و بارنت   ترشدی اس  هماهنگی  اختلال  به  مبتلا  کودکان

چالاکی دستی که دارای سه  مقیاس مهارت  دامنه نمره اختلال در خرده.  کندمی  ارزیابی  را  کودکان  هایدست  چالاکی  و  کردن  پرتاب  و

مقیاس تعادل که  شامل سه  و در خرده   10از صفر تا    تکلیف دارد،در مهارت دریافت و پرتاب کردن که دو  است.    15از صفر تا    است  تکلیف

متغیر است. امتیازات کسب شده به نمرات استاندارد تبدیل    40است. بنابراین دامنه نمره کلی آزمون از صفر تا    15تکلیف است، از صفر تا  

  تر در پایین کسب کنند، 56مهارت، نمره استاندارد کمتر از  کل  نمره در یا و مذکور هایمقیاسخرده   از کدام هر در که شوند و افرادیمی

( پایایی  2007شوند. هندرسون و همکاران )می  یمعرف  رشدی  هماهنگی   اختلال  به  مبتلا  افراد  عنوان  به  و  گرفته  قرار  درصدی  5  نقطه  از

و برای کودکان نه ساله    0/ 91، برای کودکان هفت ساله  97/0رای کودکان پنج ساله  ا استفاده از روش آزمون مجدد بب  را  نمره کل آزمون

بررسی هنجاریابی این آزمون در  ( به 1394گزارش کردند. بادامی، نزاکت الحسینی، رجبی و جعفری ) 53/0و روایی همزمان آن را  73/0

 92/0گزارش کردند. آلفای کرونباخ پرسشنامه نیز    77/0آن را با روش بازآزمایی  و پایایی    75/0  سازه این آزمون را  ایران پرداختند و روایی

 به دست آمد. 

ساخته  (  2009) 3ا و باربایو مور، ین، هانز، دودسوالی که توسط    16این پرسشنامه    :(PACES)  2لذت از فعالیت بدنی   پرسشنامۀ 

از  )  ارزشیپنج    لیکرت  طیف  سؤال  هر  برای  مقیاس  ین. در امیسنجدرا    ساله  12از    کمترو    ساله  12  کودکان   بدنیفعالیت    لذتشده است،  

الات  سؤاز    مورد  میدهند. هفت  ختصاصا  خود  به را    پنج   تا یک  نمرة  به ترتیب   که  ستا  گرفته شده  نظردر   موافقم(ً کاملا  تا  مخالفم  ً کاملا

با استفاده از    و پایایی این پرسشنامه  سازه  گیرند. رواییمی  مثبت  امتیازالات  سؤ   بقیۀو    منفی  نمرة(  16و    13،  12،  7،  5،  2،  3الات  سؤ )

گزارش شده است    87/0بود. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس لذت از فعالیت بدنی    76/0و    87/0در نسخه اصلی به ترتیب    روش آزمون مجدد

سازه    ( در اعتباریابی نسخه فارسی پرسشنامه لذت از فعالیت بدنی، روایی1396مکبریان، کاشانی و فاروجی )  (.2009)مور و همکاران،  

آلفای   ضریبگزارش کردند.  80/0و  90/0این مقیاس برای کودکان را به ترتیب  زمانی )دوبار آزمون به فاصله دو هفته( و پایایی  )عاملی(

 دهد پرسشنامه دارای همسانی درونی مطلوبی است.محاسبه شده است که نشان می  83/0کرونباخ پرسشنامه نیز  

  نرمال   بررسی  در بخش استنباطی، جهت.  شد  استفاده  پراکندگی  و  مرکزی  هایگرایش  از  توصیفی  سطح   ها درداده  تحلیل   و  تجزیه  برای

  کوواریانس   تحلیل  روش  از  درنهایت  و  شد  استفاده  لوین  آزمون  از   هاواریانس  همگنی  بررسی  هتج  و  ویلک  شاپیرو  آزمون  از  هاداده  بودن

شد   گرفته  نظر  در  05/0  معناداری  سطح  مراحل  کلیه   در.  شد  استفاده  پژوهش  فرضیه  آزمون  جهت spss23 افزارنرم  در  متغیرهتک

(05/P<.  .) 

آموزش    آن  هدف  که  کردند  شرکت  شده  طراحی  بدنی  فعالیت  پروتکل  در   روش بازی تاکتیکی و روش سنتی  گروه  کنندگانشرکت

کنندگان زیر نظر  شد. شرکت  برگزار  ورزشی  سالن  در  دقیقه   60  مدت  به   هفته   در   بار  سه  و  متوالی  هفته12  طی  و  بود  های بسکتبالمهارت 

گری داشت به انجام تمرینات بسکتبال پرداختند. به علاوه از یک مربی درجه یک بسکتبال  سال سابقه مربی   15مربی رسمی بسکتبال که  

ی در  مربی در پژوهش حاضر استفاده شد. با استفاده از پیشینۀ پژوهش  گری کودکان را داشت به عنوان کمک که سابقۀ آموزش و مربی 

های  های حرکتی برای گروه بازی تاکتیکی و تمرین سنتی با تاکید بر الگوی اصلی این مدل زمینۀ آموزش بسکتبال، برنامۀ تمرینی و فعالیت

های آموزرش مستقیم توسط  آموزشی و و با کمک مربیان تنظیم و اجرا شد. تمرینات بسکتبال در گروه تمرین سنتی به صورت دستورالعمل

 های بسکتبال اجرا شد.  با تاکید بر یادگیری تکنیک مربی و  

های دریبل، انواع مختلف پاس  دقیقه(، تمرین مهارت  15برنامۀ تمرین در گروه تمرین سنتی شامل گرم کردن و حرکات کششی )

  شوت هوک(، گول ، انواع شوت )شوت ثابت، شوت جفت، شوت سه گام،  لی با ارتفاع مختلف()پاس یک دست، پاس دو دست و پاس بیسبا

های تعدیل شدة  های متنوع و انجام بازی ربایی و ریباند بسکتبال در قالب فعالیت زدن با حضور مدافع، توپ  دادن و شوت زدن، انواع پاس

داشتند و   دقیقه( بود. هنگام اجرای این تمرینات مربیان نقش اصلی را در هدایت کودکان با استفاده از بازخورد و راهنمایی 30بسکتبال )

 
1 . Henderson, Sugden, & Barnett 

2 . Physical Activity Enjoyment Scale  

3 . Moore, Yin, Hanes, Duda, Gutin& Barbeau  
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 Comparison of the effectiveness of traditional method and tactical game method for teaching sports … 

  

 
 

انتهای جلسات تمرینی کودکان به مدت  های مربیان را اجرا می کودکان دستورالعمل  دقیقه به انجام بازی آزاد بسکتبال    15کردند. در 

 پرداختند. 

( اقتباس شد.  1398)، جاهدی و رضایی  ( و اسکندرنژاد2020)  1دانیا و هاروی   پژوهش  تمرینی از  پروتکلدر گروه روش بازی تکنیکی،  

با توجه به الگوی پایۀ روش آموزشی بازی تاکتیکی، شامل تاکید بر استفاده از شیوة پرسش و پاسخ و آموزش    این گروهبرنامه تمرین در  

با پرسش  دقیقه(، بازی اولیه همراه    15در قالب بازی بود. در گروه بازی تاکتیکی برنامۀ تمرینی شامل گرم کردن در قالب بازی با توپ )

دقیقه( و در نهایت بازی بسکتبال همراه با پرسش سوال    30شدة بسکتبال )های تعدیلبوط به شکل بازی، بازی های مرسوال، تمرین مهارت 

  های شبیه به بازی با تغییر در تعداد بازیکنان مدافع و ه شامل حفظ مالکیت توپ در موقعیتشدز بازی تعدیلهایی ادقیقه( بود. نمونه   15)

های  مهاجم، تغییر در ابعاد زمین و تعداد سبدها و تغییر در قوانین و اهداف بازی بسکتبال بود. محتوای تکنیکی جلسات نیز شامل مهارت 

زدن، پاس دادن و شوت زدن با درجات مختلف شدت دفاع، توپ ربایی و ریباند بود که در بخش   دریبل، پاس دادن، پرتاب کردن، گول

دوره    پایان  مربوط به شکل بازی تمرین شد و به تدریج طی جلسات مختلف بر میزان پیچیدگی آنها افزوده شد. در  های تمرین مهارت

   .  شد  ثبت  آزمونپس  عنوان  به  هالذت از فعالیت بدنی آزمودنی  نمرات  آموزشی،
 

 هایافته
 

دهد.  گروه روش بازی تاکتیکی و روش سنتی را نشان میها و مقایسه آنها در دو  کنندههای پیکرسنجی شرکتویژگی   1شماره  جدول  

سنجی کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی در  های پیکرگینتایج آزمون تی مستقل نشان داد که تفاوت معناداری در هیچ یک از ویژ

از این نظر همگن بودند. جدول     از فعالیت بدنی دو گروه در   میانگین و انحراف معیار نمرات لذت  2دو گروه وجود نداشت و دو گروه 

 دهد.آزمون را نشان می آزمون و پسپیش
 های پیکرسنجی  و نتایج آزمون تی مستقل جهت مقایسه آنها در دو گروه بازی تاکتیکی و تمرین سنتی: ویژگی1جدول 

 گروه
 BMI قد وزن  سن

±انحراف معیار میانگین  ±انحراف معیار  میانگین  ±انحراف معیار  میانگین  ±انحراف معیار  میانگین   

93/10 بازی تاکتیکی  ± 88/0  60/29 ± 72/2  53/130 ± 41/2  05/17 ± 03/1  

73/10 تمرین سنتی  ± 79/0  40/29 ± 35/2  80/129 ± 97/1  11/17 ±  93/0  

 t =-17/0و  = t 861/0 P =91/0و  = t 370/0 P =25/0و  = t 831/0 P =65/0و  = P 521/0 تی مستقل 

 

 آزمون آزمون و پسها در مرحلۀ پیشمیانگین و انحراف معیار نمرات لذت از فعالیت بدنی گروه -2جدول  

 متغیر وابسته

 

 

 گروه

 

 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 لذت از فعالیت بدنی
 331/0 63/3 335/0 49/3 بازی تاکتیکی

 212/0 70/3 199/0 46/4 تمرین سنتی

 

 

  نمتتراتآزمون بهبود یافته استتت.  آزمون هر دو گروه نسبت به پیشنمرات لذت از فعالیت بدنی در پس میانگین 2با توجه به نتایج جدول 

منظور تعیتتین  آزمون به طور چشتتمگیری بیشتتتر استتت. بتتهدر پسلذت از فعالیت بدنی درگروه تمرین تاکتیکی نسبت به گروه تمرین سنتی 

هتتای  ها طبیعی بود و امکان استفاده از آزمتتوناستفاده شد. براساس این آزمون، توزیع داده لکیو رویشاپها از آزمون طبیعی بودن توزیع داده
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شتتده  ارائتته    3ها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج در جتتدول  سوجود داشت. جهت بررسی همگنی واریان پارامتریک جهت آزمودن فرضیه

 است.
 هاواریانس  اویتس فرضپیش برای بررسی لوین  آزمون نتایج-3جدول 

 
نمرات متغیرهتتای  در  تمرینی    گروه  دو  های خطای بینیکسان بودن واریانس  فرض  محاسبه شده در آزمون لوین  Pو    Fمقادیر    به  با توجه

آزمون استفاده شتتد  متغیر مستقل بر متغیر وابسته از آزمون تحلیل کوواریانس با کنترل اثر پیش یرتأثوابسته تأیید شد. در ادامه برای بررسی 

 گزارش شده است.    4که نتایج در جداول  
 

   مقایسه لذت از فعالیت بدنی در دو گروه روش تمرین سنتی و روش بازی تاکتیکی برای کوواریانس  تحلیل آزمون نتایج -4 دولج

 وابسته ریمتغ
 منبع

 راتییتغ

  مجموع

 مجذورات 

  درجه

 ی آزاد

 نیانگیم

 مجذورات 
F 

 سطح

 ی معنادار

 بیضر

 اتا

 799/0 001/0 041/95 183/4 1 183/4 گروه یبدن تیفعال از لذت

 
لذت    آزمونها در میانگین نمرات پسختلاف معناداری بین گروهآزمون ا، پس از حذف اثر پیش4کوواریانس در جدول طبق نتایج تحلیل 

روش    یرتتتأثناشتتی از    درصد از تغییتترات نمتترات لتتذت از فعالیتتت بتتدنی  79با توجه به مجذور اتا،    .( وجود داشتP <001/0از فعالیت بدنی )

بیشتتتری در بهبتتود لتتذت از فعالیتتت بتتدنی در    یرتأثش آموزشی بازی تاکتیکی در مقایسه با روش سنتی  عبارت دیگر روآموزش بوده است. به

 کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی داشت.

 

 گیری بحث و نتیجه

 

اختلال  درکودکان دارای  لذت از فعالیت بدنی بر آموزش سنتی روش و  تاکتیکی بازی روش اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش از هدف

لذت از    بهبود  بر  معناداری  تأثیر  سنتی  آموزش  روش  به  نسبت  تاکتیکی  بازی  روش  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج.  بود  هماهنگی رشدی

(،  1398های جلیلوند و واعظ موسوی )نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش .  داشت  کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی  فعالیت بدنی در

( همسو است و با نتایج پژوهش اسمیت و همکاران  2016( و هاروی و همکاران )2009(، گرای و همکاران )1398یاعلی و همکاران )

  مشاهده   مداخله  از  بعد  سنتی  رویکرد  و  کتیکیتا  بازی  روش  گروه  دو  کنندگانشرکت   انگیزة  در  معناداری  تفاوتکه نشان دادند  (  2015)

    ت.ناهمسو اس، .نشد

  کودکان   درونی در  انگیزة  بهبود  سبب  که  ورزشی  هایبرنامه  در  کودکان  شرکت(  2000)  رایان  و   دسی  خودمختاری  تئوری  اساس  بر

  های مهارت   اجرای  برای  لازم  هایتکنیک  یادگیری  بر  زیادی  تأکید  که  سنتی  رویکرد  با  مقایسه  سازد. درمی  فراهم  را   لذت  به  یابیدست   شود

لذت    بر  بیشتری  اثر  احتمالاً  ورزشی  هایتکنیک   یادگیری  اهمیت  کردن  کمتر  و  بازی  انجام  بر  تأکید  با  تاکتیکی  بازی  دارد، روش  ورزشی

گردد می   ورزشی  فعالیت  از   بیشتر  لذت  و  موفق  تجربیات  ایجاد  باعث  و  است  کودکان  طبیعی  نیاز  بازی  زیرا  ؛دارد  بردن کودکان از فعالیت

  ارتباط   زیرا  هستند  مناسب  سنی  گروه  این  برای  دارند  تمرکز  بردن  لذت  و  تفریح  بر  که  مربیگری  جلسات  (.2015)اسمیت و همکاران،  

  را   عملکردی  منافع  ابتدا  در  اگرچه   سنتی،  رویکرد  مانند  ساختاریافته  بسیار  مربیگری   در مقابل،.  دارد  کودکان  رشدی  خصوصیات  با  بیشتری

و فلورس  بگذارد  منفی   تأثیر  کودکان   مشارکت  و  حرکتی  هایمهارت  بر  است  ممکن  اما  دارد،  همراهبه ویک  (.  2018،  1مارتی-)هادگز، 

 
1 . Hodges, Wicke & Flores-Marti  

 سطح معناداری  F 2درجه آزادی   1درجه آزادی  متغیر

 996/0 001/0 28 1 یبدن تیفعال از لذت
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 های ورزشی بر لذت از فعالیت بدنی در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی مقایسۀ اثربخشی روش سنتی و روش بازی تاکتیکی برای آموزش مهارت

 Comparison of the effectiveness of traditional method and tactical game method for teaching sports … 

  

 
 

مهارت از اجزاء    تکرار  و  گرم کردن  هستند و فعالیتهای  ساختارمند  بسیار  شوندتکنیکی یا سنتی اداره می   روش  اساس  بر  که  هاییکلاس 

های  آموزان شانس کمتری برای شرکت در بازی دارند و به دلیل تاکید بر تکرار زیاد مهارت ها است. به همین دلیل دانش اصلی این کلاس 

 (.2010،  1)فورد، یاتز و ویلیامز   برندحرکتی و دوری از شرایط بازی، کودکان از این تمرینات لذت نمی

تر هستند و به دلیل پایین بودن  حرکتی نسبت به همسالان خود ضعیف  هاینگی رشدی از نظر مهارت کودکان دارای اختلال هماه

های بدنی و ورزشی دارند. این موضوع نیز اثرات منفی بر  خودکارامدی و احساس شایستگی حرکتی انگیزه کمتری برای شرکت در فعالیت

گیری در آنها می شود )موناستریدی و همکاران،  ند چاقی و اضطراب و گوشهمان  سلامتی جسمانی و روانشناختی آنها دارد و باعث مشکلاتی

  ، (. با توجه به مشکلات حرکتی کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی استفاده از روش بازی تاکتیکی در مقایسه با رویکرد سنتی2020

تاثیر    ،شودشی به میزان خیلی کمی استفاده میهای ورززیاز با  ها در ابتدای فرایند آموزش دارد وکه تاکید زیادی بر اجرای صحیح مهارت

  بخش لذت  فعالیت  یک  بازی                         (1983)  2طبق نظر برونر عالیت ورزشی دارد.  بیشتری بر احساس لذت بردن این کودکان از ف

  همچنین شود. می آینده زندگی در موفقیت برای لازم اتتجربی به کودکان یابیدست  به و منجر  است که کودکان تمایل ذاتی به آن دارند

 با  مقایسه  در  را  فراگیران  اضطراب   مهارت،  اجرای  هایتکنیک  آموختن   از  قبل   بازی  بر  تأکید  دلیل  به  تاکتیکی  بازی  رویکرد  از  استفاده

  نماید می  تربخش لذت   کودکان  برای  را  تمرین  و  دهدمی   کاهش  دارد   تمرین  ابتدای  در  هامهارت   صحیح  اجرای  بر  تأکید  که  سنتی  رویکرد

  بین   تعادل  عدم  به   منجر  ورزشی  هایمهارت   آموزش  مستقیم  رویکرد  یا  سنتی  آموزشی  مدل  دیگر  طرف  از  (.2015)اسمیت و همکاران،  

  فراگیران   از  برخی  شدن  رانده  حاشیه  به  باعث  و  شودمی   ،پردازدمی  عینی  دانش  ارائۀ  به   که  متخصص یک  عنوانبه  معلم  دانشآموز و  دانش 

های بدنی و  فعالیت  از شرکت در  آنها  کودکان و لذت بردن  مشارکت  میزان  بر  و  شودمی  های حرکتیتر از نظر مهارتکودکان ضعیف  ویژهبه

 (.  2010،  3)لایت، کنتل، کلر و اتکینسون  گذاردمی  منفی  تأثیر  ورزشی

کنندگان محدود به اواخر دوره کودکی بود و  کرد که دامنه سنی شرکتتوان به این مطلب اشاره  های پژوهش حاضر می از محدودیت 

های  های آینده تاثیر مدلهای آموزشی مختلف مهارت شود تا در پژوهش فقط از پسران در پژوهش حاضر استفاده شد. بنابراین پیشنهاد می

  دهدمی  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج   طورکلی های سنی مختلف بررسی گردد. بهاختلال هماهنگی رشدی و در دامنه  ورزشی بر دختران دارای

افزایش    باعث  و  دارای اختلال هماهنگی رشدی است  به کودکان  ورزشی  هایمهارت  آموزش  برای  مناسب  روشی  تاکتیکی  بازی  روش  که

  رویکرهای   با  تدریس  دیگر  های شیوه   مقایسۀ  به  آینده  هایپژوهش  در  شودمی   پیشنهاد.  شودمی  میزان لذت بردن آنها از فعالیت بدنی

در کودکان دارای اختلال هماهنگی   شناختیروان  متغیرهای سایر بر تدریس رویکردهای این اثر و شود پرداخته تاکتیکی بازی و مستقیم

 گردد.    بررسی  رشدی

کننده در  ن شرکتهای معنوی و کودکامی واحد کرمانشاه به خاطر حمایتدانشگاه آزاد اسلا : از معاونت پژوهشی  تشکر و قدردانی

 های محترمشان و سایر کسانی که در مراحل عملی اجرای پژوهش دارای نقش بودند کمال تشکر را داریم.پژوهش حاضر و خانواده
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