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 چکیده
هیا  ژوهش حاضر، بررسی اثربخشیی مویشزم ورار هدف از پ هدف:

ج فلیوبتلابه  دهنده هشم هیجانی بر بربشد رشد اجتماعی کشدکانارتقا

کننیداان انیپ پیژوهش رریار شیرک  روش: وغز  شرر اصفران بشد.

فلج وغز  وشغشل بیه تصییید در ورکیز ایشهر دانیش وبتلابه  کشدک

ایر  هدفمنید شنهپرورم شرر اصفران بشدند که به روم نم و موشزم

 پرونیده وشجیشد در ودرسیه دارا  براسیا انتخاب شدند. انپ کشدکان 

بشدنید. بیرا  سینجش وییزان رشید  نرویالاختلال فلج وغز  و هشم 

هش اجتماعی از وقیا  رشد اجتماعی واننلند استفاده شد. در انپ پژو

شیده اسی . در  اسیتفاده A-B-Aاز روم پژوهشی وشرد ونفرد با طرح 

م پژوهشی پس از وشقعی  خط پانه، وداخله مغیاز شید و طیی انپ رو

هیا اراهیه وداخله انفراد ، موشزم هشم هیجانی به مزوشدنی جلسه 10

و اردند و هر ررار مزوشدنی دو هفته پس از پانان وداخلیه بیه وید  د

 ها:یافتهه هفته وتشالی تص  وشقعیی  خیط پانیه دور قیرار ارفتنید.

ه ها نشان داد کیلید دندار  نمشدار دادهها  انپ پژوهش طی تصنافته

نظیر  ها  موار تشصیفی و تصلید دندار  وداخله وشردبراسا  شاخص

 درصید PND  100در وشرد هر ررار مزوشدنی اثربخش بشده اسی  ببیا

 ها  انیپ پیژوهش بییان رنافته گیری:نتیجهبرا  هر ررار مزوشدنی(. 

 ط اجتمیاعی کشدکیانتشاند روابیمن اس  که موشزم هشم هیجانی وی

فیراد افلج وغز  را بربشد بخشد و استفاده از انپ موشزم بیرا  وبتلابه 

 تشاند وفید باشد.از جمله فلج وغز  وی تشانیکمدارا  

 

 ،فلیج وغیز  ،رشد اجتمیاعی، هشم هیجانی :ی کلیدیهاواژه
 .پژوهش وشرد ونفرد
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Abstract 
Objective: The purpose of the present study was to 

evaluate the effectiveness of EQ training on the 

improvement of social development of children 

with cerebral palsy in Isfahan City. Method: The 

participants were four children with cerebral palsy 

who were studying in Isfahan Gohar Danesh 

Center. They were selected by purposeful sampling. 

These children, according to the school records, had 

cerebral palsy disorder and normal intelligence. 

Winelend's Social Growth Scale was used to 

measure their social growth. A single subject study 

with A-B-A design was used. After the baseline 

condition, the intervention was started and during 

10 sessions of individual intervention, emotional 

intelligence training was provided to the 

participants, and all of them were under the 

baseline condition two weeks after the end of the 

intervention second place. Results: The findings 

showed that intervention based on descriptive 

statistics and visual analyses was effective on all 

four subjects (with 100% PND). Conclusion: The 

findings indicated that emotional intelligence 

training can improve the social relationships of 

children with cerebral palsy. It can also be useful 

for people with disabilities such as cerebral palsy. 
 

Keywords: Emotional intelligence, Social 
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 مقدمه

در  2ترنپ عل  ناتشانی جسمیشانع 1فلج وغز 

 3عنشان نک سندرر بالینیانپ وشکد به کشدکان اس .

دلید اختلال  خاص نا اختلال حرکتی که به

تعرنف  مندوجشد ویهب 4غیرپیشرفته در وغز نابالغ

الدننی، شمسد از به نق؛ 2006، برزنبشرششد وی

نیا و خطیبی عقدا، ساز، رحیمسالار ، حشلیراوی

شروع انپ ضانعه در دوران اولیه زندای اس   2014

 دهد.قرار ویثیر أتتص  زندای فرد را استرهتمار  ولی
 ومکپ اس  طیف وسیعی از وبتلاکشدکان 

هماهن ی، حسی و هششی را در  حرکتی ها اختلال

 هانی درکنند و با وصدودن خشد تجربه  طشل زندای

ها  فیزنکی رفتپ و دن ر فعالی ، راه5نشستپ صصیح

قرار ثیر أتتص  زندای انپ افراد را رو ششند کههروب

وشکد اصلی انپ کشدکان کسب  روانپ از ؛دهدوی

 ها هوداخل و بیشتر اس  6ال شها  حرکتی صصیح

د دارنکید أت حرکتیرو  اجزا   7بخشیتشاندروانی و 

(. همچنیپ ومکپ اس  1395دار فرد و اوینی، پشم(

 ها ختلالا ذهنی تشانیکم وانندوشکلا  دن ر  

کردن و نارسانی  و صصب  اختلال در اشنانی نادایر 

م نعلا بعضی از هم داشته باشند. 8بینانی و شنشانی

 زوان؛ اس شاود وشارد زنر  فلج وغز  9بالینی

غیراراد  و  ها  حرکرفتپ در بدن  انستادن و راه

فرد خارج   اراده ازششد که خشد  دنده ویبهخشد

کردن حرکا  اضافی دارد که  صصب  زوان در؛ اس 

ها رشم حال  لشری در ؛کندتکلم را غیرعاد  وی

طشر عاد  و حتی بدون تکلم رنزم به؛ ششددنده وی

 (.1394الیاسی، (مب از دهان دارد 

 وغز وشکد فلج  و از جمله تشانیکمکه ثیر  أت

، اذاردویاجتماعی فرد برجا  ی  بر وضعی  روانی

جدا از  تشانیکماس  ررا که  انکارغیرقابد 

کنشی برا  فرد  ها و وشکلاتی که از نظروصدودن 

سشء ثیرا  أتومکپ اس   ،کندانجاد وی تشانکم

داشته باشد.  تشانکمشناختی بر شخیی  فرد روان

کند که افراد وطرح ویها  وتعدد نتانج پژوهش

ها  وتعدد  مسیب وبتلابه فلج وغز  با وشکلا  و

ها  ها  تصییلی و حشزدر روابط بیپ فرد ، وصیط

پشر، ششند بحیدر رو ویهرفتار  روبی  هیجانی

 دلید نارسانیه (. منرا ب1391 وشرد  و اصغر  نکاح،
صمیمی کمتر و احسا   ها ارتباط 01هشم هیجانی

کنند و در وقانسه با ر  را تجربه ویتنرانی بیشت

کشدکان عاد  تماند بیشتر  به انزوا  اجتماعی 

طشر  به ،دارند و وشارک  اجتماعی منرا کمتر اس 

. اس  تشانکمتجربه وعمشل افراد ، اجتماعیکه انزوا  

کنند و تنرا انپ افراد به احتمال کمتر  ازدواج وی

قانسه با دهند و در ووی ترجیحکردن را زندای

عز  نفس،  ،جمعی  عمشوی از خشدشناسی

تر  برخشردارند. پانیپ 11و هشم هیجانی خشدکنترلی

تشانان کمشده  ها  انجارپژوهش براسا از طرفی 

فلج وبتلابه  منرا کشدکان جمله از حرکتی و یجسمی 

شناختی ی  ها  روانویزان بالانی از مسیب وغز  از

 ازثر أوتخشنشد  شاود حس غم ینی، افسردای و نا

 برندهشم هیجانی رنج وی برینهتصشل نبشد 

علاوه وشکلا  به (.1391پشر و همکاران، حیدر ب

به فلج وغز  وبتلا کشدکان 21روانی و هیجانی

ها  وشارک  منان در جاوعه و به دنبال من ورار 

 وبر، بشلی،ب دهدقرار ویثیر أتتص   اجتماعی منان را

 (.2015در و همکاران، هیم اارتنر، ورلش، زهن

ا  از رفتارها ها  اجتماعی طیف استردهورار 

و وناسب با دن ران، ثر ؤوتشانانی شروع ارتباط  وانند

ها  وفید و شانسته، تماند به رفتارها  اراهه پاسخ

سخاوتمندانه، همدلانه، نارن رانه و پرهیز از تمسخر و 

ا  ششد. به بیان دن ر رفتارهزوراشنی را شاود وی

سازد تا با فراارفته وطلشبی اس  که فرد را قادر وی

ها  دن ران رابطه سازاارانه داشته باشد و از واکنش

که کسب انپ رنان، ناوعقشل اجتماعی خشددار  کند

جمله کشدکان فلج  و از تشانانکم وسیلهبهها ورار 

وغز  برا  داشتپ استقلال بیشتر در زندای وفید 

نژاد، باد، اقلیما، عرشی و تقیاس  بپشرحسیپ هندم

تشجه به ارتباط نزدنکی که بیپ  (. بنابرانپ با1395
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، داردها  اجتماعی وجشد هشم هیجانی و ورار 

را جزهی از ساختار  31ها  اجتماعیتشان ورار وی

طشر  که فرد  به، ارف نظر  کلی هشم هیجانی در

تر تغییرا  خلقی دن ران را که تشانانی درک دقیق

 طشر وناسبی شناسانی وا  خشد را بههارد، هیجاند

ها تشاند از تبدند ناارانی هیجانکند و ویکنترل وی

خیشص در ها  ونفی جلشایر  کند.به واکنش

نکته را ود نظر  پنا دنوطلب با پنا شتریب حیتشض

عنشان به یجانیسپ و ادراک ه پیداش  که ارتباط ب

که با   طشربه ، اسجا وطرح نندر ا یاساس  انکته

کشدکان به لصاظ درک  ژهنوبه وسپ، افراد  شنافزا

شده و   تردهیجیتر و پشرفتهیپ وارد ورحله یجانیه

تر و منرا هم شکد ونسجم یجانیبه تبع من رفتار ه

جاس  که به جرأ  نن. اردیایبه خشد و  ترافتهنرشد

 دهیخشد رس  به حد اعلا یجانیتشان اف  هشم هیو

تصشل نبشد هراشنه مسیب و . (2015 د،یاساس  بو

تشاند سبب وی تشانیکم هشم هیجانی ناشی از

ها  ورار  و تشانانکمشاخص سلاو   نارسانی در

(. 1391پشر و همکاران، بحیدر د ششاجتماعی منان 

 41حرکتیی  جسمی تشانانکمکمک به به همیپ جر  

 ها  اجتماعیتکاود عشاطف و ورار  ،به ونظشر رشد

وشفق اجتماعی و انجاد نا افزانش  برا  وشارک 

برخشرد با وشکلا  ضرور  به  در 51اعتماد به نفس

ها کیفی  رسد. رنانکه داشتپ انپ ورار نظر وی

نافت ی بخشد و برا  سازمرا بربشد وی 61زندای

 و کارکرد برنجار فرد ورم اس  71اجتماعی

نکی (. بنابرانپ 1395 پشرحسیپ هندمباد و همکاران،ب

هشم   ارتقانعنی ، هدفها  وصشل به انپ از راه

  هاها  اجتماعی موشزم ورار ورار  هیجانی و

 .اس  91ایر و دندااه 81خشدپانی

ترنپ دستاوردها  از طرف دن ر، نکی از ورم

ها  اجتماعی اس  و انپ دوران کشدکی کسب ورار 

 ها  ودرسه خشد راطشل سال ها بیشتر درورار 

ا  نعنی زوانی که کشدک بخش عمده ؛هددنشان وی

طشر  هب، کندرا با همسالان سپر  وی خشد وق از 

که اار کشدک بتشاند در سنیپ دبستان با همتانان 

انپ روابط اولیه به ، کندخشد ارتباط وناسب برقرار 

ششد؛ اوا اار فاقد ورور زوان تبدند به دوستی وی

ی را طردشدا، باشدها  اجتماعی وناسب ورار 

کرنمی کند بشکشهی نکتا، دوانی، زوانی، پشرتجربه وی

ها  اجتماعی ورار  ،(. پژوهش ران1392و شرنفی، 

به  روانپ از ؛دانندرا وترادف با سازاار  اجتماعی وی

ها  اجتماعی تشانانی برقرار  ارتباط نظر منرا ورار 

-به ؛عد اجتماعی اس ونژه در بُهوتقابد با سانر افراد ب
که در هنجارها  جاوعه وشرد قبشل بشده و طشر 

ها فرد که داشتپ انپ ورار رنان ،باشدداشته ارزم 

ها  ناوطلشب کرده و از پاسخثر ؤوبه تعاود  را قادر

تشان اف  انپ رفتارها بیان ر وی روانپ از؛کنددور وی

سلاو  رفتار  و اجتماعی افراد هستند باصد فتاحی 

 (.1392 و نجارپشر استاد ،

وبتلابه  نیازها  ونژه که کشدکان موشزان بادانش

ها  ، در ورار قرار دارندمنرا  فلج وغز  هم در زوره

اجتماعی پانه که برا  برقرار  روابط اجتماعی وشفق 

وشکلاتی وشاجه هستند. انپ  با، رسدحیاتی به نظر وی

ارتباط رشمی بتشانانی انجاد : ها عبارتند ازورار 

دادن به سخپ اشم زوانرشمی با دن ران ارتباط 

 ر برا  نک دورهزدن با منرا دس  منرا و نا حرف

ابراز  ،ا  بخندندنررره ها زوانی کشتاه(، بیان

فاصله  کردناجتماعی برعان  فاصلهکردن(، علاقه

کارکردن با دن ران  وناسب نسب  به دن ران(، باز  و

 ،دادنلقش ،کردنوشارک  ،کردن وقررا برعان 

( سفأتابراز  قدردانی و ارفتپ، تعارف با دن ران،نشب 

اشنی به پرسی با دن ران بمغاز ارتباط نا پاسخو احشال

ها بیان ر (. پژوهش1391بخضر ،  رسی(پاحشال

وغز  نسب  وبتلابه  تفاو  دو تا سه درصد  کشدکان

ها  به همسالان خشد در زوینه روابط و ورار 

تشان یو یطرف زا (.2010بشتچر، اجتماعی هستند ب

 یدبستانیشتفاو  در دوره پ نپاذعان داش  که ا

کند. اوروزه و بیشتر نمشد پیدا ویوشرشدتر اس  

نظر  ها در انپ زوینه بر انپ نکته اتفاقپژوهشبیشتر 
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ره انپ تفاو  در زوان خشد و با دارند که رنان

تشاند وینششد، وناسب انپ کشدکان دروان ها  وداخله

ا  نه رندان دور تا هش  درصد افزانش در مننده

داشته باشد و درنران  تشدند وشکلا  انپ قشر 

که انپ ششد دنده را در ابعاد وختلف وشجب مسیب

عنشان وعضلی برا  انپ اروه خشد به وسئله به نشبه

هدف بکشدکان درار فلج وغز ( در جشاوع اوروز  

 (.2017تار، باشد بکیلیک و اانشر منوطرح وی

هشم هیجانی به وعنا  تشانانی نظار  بر 

خشد و دن ران، تفکیک و  ها احساسا  و هیجان

عنشان تشخیص منرا و استفاده از انپ اطلاعا  به

(. 1395شکشه، راهنما  تفکر و رفتار اس  بپاشا و اد

راهبردها  وعمشل  طشربهرنیپ هششی،   برا  ارتقا

ششد ببشتچر، زم داده ویایر  موشخشدپانی و دندااه

که هشم هیجانی بالا، د کرباند اذعان (. 2010

هیجانی ی  برزنستی هیجانی و داونه سازم اجتماعی

که افراد با هشم هیجانی طشر به، دهدرا افزانش وی

 بالا وشکلا  بیپ شخیی کمتر، روابط اجتماعی و

پشر و همکاران، کیفی  زندای برتر  دارند بحیدر 

هشم هیجانی بالا نه تنرا روابط بیپ  روانپ زا(. 1391

برر هشم کند بلکه بیش ازفرد  را تسرید وی

وشفقی  فرد در زندای اس ؛ ررا که  نندهکاشنیپیش

افراد با کفان  هیجانی بالا ورار  اجتماعی برتر، 

روابط درازود  پاناتر و تشانانی بیشتر  برا  حد 

رپشر استاد ، دارند باصد فتاحی و نجا اهتعارض

ها  نظر ، هشم هیجانی و دندااهبراسا   (.1392

وتقابد بر نکدن ر دارند؛ به انپ تأثیر رشد اجتماعی 

ها  اجتماعی، وشجب صشر  که افزانش ورار 

افزانش برابر  درو ششد ویهشم هیجانی   ارتقا

ها  هشم هیجانی، رشد اجتماعی را افزانش ورار 

در رندنپ . در انران نیز (2010خشاهد داد ببشتچر، 

ها  پژوهش به بررسی اثربخشی موشزم ورار 

اجتماعی بر هشم هیجانی و وشارک  اجتماعی 

 پشر واند. حیدر حرکتی پرداختهی  جسمی تشانانکم

مزوانشی بررسی نیمه وطالعهنک  ( در1391همکاران ب

ها  اجتماعی باعث کردند که ر شنه موشزم ورار 

ی  جسمیتشانان کمهشم هیجانی افزانش سطح کلی 

پشرحسیپ  وسیلهبهد. در پژوهشی که ششحرکتی وی

 شدمشکار  ارف ،( انجار 1395هندمباد و همکاران ب

سزانی بر بهثیر أتها  اجتماعی که موشزم ورار 

 وشارک  اجتماعی انپ قشر در دو بعد نراد  و

  غیرنراد  دارد.

انپ ن ارنداان با انپ حال، براسا  جستجش  
ها  هشم هیجانی پژوهش، تاکنشن اثر افزانش ورار 

ها  اجتماعی وشرد بررسی پژوهشی بر افزانش ورار 
ها  زناد  قرار ن رفته اس . از طرفی، اارره پژوهش

اند و ها  هشم هیجانی پرداختهبه بررسی ورار 

الب قها  هشم هیجانی در برخی از ورار حتی 
در اوا اس ، وشجشد ران ها  موشزشی در بازار انکتاب

اجتماعی در رشد زوینه وجشد وشکلا  هیجانی و 
تاکنشن پژوهش انرانی فلج وغز  وبتلابه  کشدکان

علاوه اننکه رسال  اصلی بهانجار نشده اس . 

بخشی  برا  بررسی اثر 91ها  وشرد ونفردطرح
جدند در وشرد افراد وتفاو    هاهوداخلها و دروان

ا به دلید پی یر  جلسه به جلسه هاس . انن شنه طرح
مزوشدنی، خطاها  وداخله را برا  افراد وختلف 

دهد وداخله کند و به پژوهش ر نشان ویوشخص وی

. استفاده از انپ نشع دارد در ره نقاطی ضعف و قش 
ها  پژوهشی در کد دنیا با کمک روم طرح
ها  ایر  هدفمند بتفاو  در ونژاینمشنه

و افتراق  هاهوداخلسطح   ارتقاها( باعث مزوشدنی
بفراهانی،  ششدافراد وختلف ویباره در هاهوداخل

(. بنابرانپ در 1395 عابد ، مقاوصمد  و کاظمی،
ها  طرح از دسته ABA پژوهش حاضر نیز از طرح

بخشی موشزم بررسی اثر برا پژوهشی وشرد ونفرد 
هشم هیجانی بر رشد  دهندهارتفاها  ورار 

دکان وبتلابه فلج وغز  استفاده شده اجتماعی کش

 اس .

 روش

ها  وشرد ونفرد اس  و در انپ پژوهش از نشع پژوهش

استفاده شده اس . در انپ   A – B - A  من از طرح
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در وشقعی  خط پانه  نخس طرح رفتار هدف 

ها حداقد وشقعی  بدون وداخله( برا  همه مزوشدنیب

. سپس وداخله اراهه ششدویوشاهده قرار  در سه نقطه

و حداقد در پنج نقطه روند تغییرا  وتغیر  شده

. پس ششدویوشاهده  (B)وشقعی  وداخله  وابسته در

از پانان وداخله، وتغیر وستقد در وشقعی  خط پانه 

و روند تغییرا  بررسی شده وشرد وشاهده  دور

فراهانی و همکاران، نقد از به ؛ 2010 ااس ب ششدوی

1395). 

ها  وشرد ونفرد وانند نطق زنربنانی طرحو

وداخله با وقانسه ثیر أتها  اروهی اس  و طرح

، شدهوتفاوتی که به مزوشدنی اراهه  ها وشقعی 

 (.1395فراهانی و همکاران، (د ششبررسی وی

تمار جاوعه موار  پژوهش حاضر، : هامزوشدنی

موشزان دارا  فلج وغز  وشغشل به تصیید در دانش

پرورم استان  و اه اشهر دانش سازوان موشزمموشزش 

براسا   بشدند که 98ی  97 اصفران در سال تصییلی

پرورم دارا  اختلال  و تشخیص وتخیص موشزم

تشخیص داده شدند.  وتشسطفلج وغز  و هشم 

سال  12- 7کشدک  ررارها در انپ پژوهش مزوشدنی

 ررارها  انپ ایر  هدفمند(. ونژایبشدند بنمشنه

 :اس  زنربه شرح  وشرد

اس . پدرم فش  کرده  1385وتشلد  الف. ر. :

اس . سشویپ فرزند خانشاده اس . ویزان تصییلا  

دار  شغد او خانه و پانان دوره راهنمانیوادرم 

اس . به ازارم روانشنا  ورکز اشهر دانش، الف. ر. 

رود. از راه وی نادرس  رفتپ با ساختارراه از نظر نصشه

از هر دو دس  خشد استفاده  هادس نظر وضعی  

 همچنیپ ورار  نششتپ دارد ولی نصشه. کندوی

اس . براسا  تشخیص  نادرس ارفتپ وداد 

حرکتی، الف. ر. بدشکلی وفاصد  ی وتخییان جسمی

 راس ، زانش  رپ و عضلا  ران رپ و دارد و در

نظر  راس  و وچ پا  رپ و راس  کشتاهی دارد. از

کند. دار استفاده ویندلی ررخوساند کمکی هم از ص

براسا  ازارم خشدمزوشدنی از بیپ وشاد درسی به 

بیپ افراد  در  هنر علاقه بیشتر  دارد. همچنیپ در

خانشاده از بشدن با برادر خشد لذ  بیشتر  برده و 

کند. از دن ر وشارد بیشتر وق  خشد را با او سپر  وی

ه رف  و ب نداشتپ ماندو تبشدن  ارتباطی او ونزو 

ها  ویلی نسب  به برناوهبی ،مود با دن ران در اجتماع

خانشاده، پذنرم زوراشنی دوستان و سرپیچی از 

 ورکز ازارم شده اس . کارکنان وربی و ها وانفر

و فرزند اول خانشاده اس .  1389ر. الف. وتشلد 

ودرک تصییلی پدر دنپلم و ودرک تصییلی وادر 

وربی مزوشدنی، ر. الف. دنپلم اس . به ازارم فشق

روان  با لصپ وناسب و دقیق وو  وتپ را با دق 

ها  ورزشی با تشجه به خشاند و در انجار فعالی وی

پرونده  براسا کششا اس . ، داردوشکد جسمی که 

، وشجشد بشد ورکز اشهردانشدر پزشکی کشدک که 

بیمار  او فلج وغز  از نشع دانپلژ  اس . همچنیپ ر. 

لذتی از ریز  ؛ حرف اس ایر و کمالف. اششه

برد و تشانانی او در وشارک  و همکار  جزهی نمی

 اس .

و تنرا فرزند خانشاده اس .  1388ح. پ. : وتشلد 

ویزان  و راهنمانی پانان دوره ویزان تصییلا  پدر

شنا  ورکز ن  وادر دنپلم اس . به ازارم رواتصییلا

کند و   وینظر افتار  شد صصب اشهردانش، ح. پ. از

نفس او بسیار کم وابست ی خفیف به وادر دارد. اعتمادبه

کند عمد  ،اولاهمچنیپ از نظر رونشنسی و . اس 

 کند.وی

و فرزند دور خانشاده اس .  1390ز. ف. : وتشلد 

و ودرک  پانان دوره راهنمانی ودرک تصییلی پدر

تصییلی وادر پنجم ابتدانی اس . به ازارم وربی 

ف. برادر  دارد که از نظر وضعی   مزوشدنی، ز.

دناب  اس . وبتلابه  روانی سالم، ولی ی جسمی

 وتخییان جسمی وسیلهبهشده ارزنابی انجار براسا 

 ها هعضل رفتپ ندارد و در حرکتی، ز. ف. تشانانی راه ی

وچ پا  رپ  راس  و راس ، ران رپ و زانش  رپ و

پ و راس  درار کشتاهی اس  همچنیپ ورار  نششت

. تشخیص روانشنا  ورکز اشهردانش، ز براسا دارد. 
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اضطراب جدانی داشته و زوانی که از وادر جدا  ف.

کند، ششد و ویزان بالانی از اضطراب را تجربه ویوی

ارتباط  کردنن کند. برقرارجشندن ویشروع به ناخپ

صمیمی با دوستان در ورکز، پرخاش ر  و قرر با منرا، 

 زوانها  اروهی و ارنه باز اوتناع از شرک  در 

وشارد  از رفتارها  ، ورکزوراجعه به روانشنا  

 ایرد.بر وی اجتماعی او را در

  ابزار

 02ابزار انپ پژوهش وقیا  رشد اجتماعی واننلند

ابی ( برا  ارزن1935ب 12اس . انپ وقیا  را اداار دال

تشانانی فرد در جر  رسیدای و وشاظب  از خشد و 

 117هانش طراحی کرده اس  که دربردارنده رفع نیاز

اس . وقیا  وذکشر در جمعی  شرر  و  شاخص

روستانی شرر کروان به صشر  وقدواتی هنجارنابی 

 ها بالاتر ازوقیا  شده اس  و نتانج در تمار خرده

ازارم شده اس  که قابد قبشل اس  همچنیپ  9/0

ار رنجانپ وقیا  از روانی افتراقی وطلشبی برا  افراد ب

وند اس  هذهنی( در انران برر تشانانکمو نابرنجار ب

 (. 1375بزاویاد، ناسمی و واعظی، 

در انپ پیژوهش پیس از اجیرا  : شیشه اجرا  پژوهش

سه ارزنیابی در وشقعیی  خیط پانیه بیرا  هیر رریار 

هیا مزوشدنی مزوشدنی، موشزم انفراد  برا  هر کدار از

 5ویشزم در جلسیه م 10ترتییب کیه نپ ه ابمغاز شد. 

کیدار از ا  دو جلسیه( بیرا  هرهفته ببه صشر  هفته

و از جلسه اول به بعد در پانان هر د شها اراهه مزوشدنی

جلسه نک ارزنابی از رشد اجتمیاعی انجیار ارفی . دو 

  Aدو نقطه برا  وشقعیی  هاهجلسهفته پس از اتمار 

بپی ییر ( در نظیر ارفتیه شید کیه در دو هفتیه  دور

 نابی شد.وتشالی ارز

 موشزشی ها هجلس
 در پژوهش حاضر، بسته موشزشی براسا  کتاب

هانی برا  پرورم هشم هیجانی هشم برتر، فعالی »

. انپ دش( تنظیم 1396بوشسش ،  «سال 9- 7ونژه 

جلسه موشزشی بشد که به  10بسته موشزشی شاود 

با  شدهداده  صشر  انفراد  اجرا شد. وفاهیم موشزم

ها  اجتماعی طراحی شده ورار  هدف افزانش سطح

ده اانه انپ موشزم در  ها هجلسها  اس . سرفید

 :موده اس د ذن
 جلسه آموزش انفرادی هوش هیجانی 10 درشده  رئوس مطالب مطرح

 رئوس مطالب هاهجلس
 ها  اجتماعیروابط و ورار  برقرار  رابطه با مزوشدنی، تشجیه مزوشدنی برا  همکار  با پژوهش ر در جر  بربشد مشنانی و اول
 تکالیف کشدکانه وبتنی بر کتاب( براسا خلق عمشوی  فرد ، سازاار ، ودنرن  استر  وفرد ، بیپها  کلی هشم هیجانی بدرونمشنانی با وشلفه دوم

 سوم
سطح من   ارتقا برا اراهه تکلیف  اس  و فرد  هشم هیجانیها  درونلفهؤنفس( که جزء وعز  بخشدمااهی هیجانی، ابراز وجشد و ها رومموشزم 

 اشنیقیهی  براسا  تکالیف نقاشی
 شعرخشانی اشنی واستقلال براسا  تکالیف قیه خشدشکشفانی وها  لفهؤوموشزم  قبد و هبررسی نتانج تکلیف جلس چهارم

 پنجم
جر   پذنر  اجتماعی دروسئشلی  فرد  وانند همدلی ووابط بیپراهکارهانی به ونظشر بربشد ر اراهه فرد  ووعرفی نقش هشم هیجانی در روابط بیپ

 اشنی و نقاشیها  اجتماعی براسا  قیهافزانش سطح ورار 
 ها  کشدکانه(اسا  داستانحد وسئله بر پذنر  وارانی، انعطافوعرفی سه روم برا  افزانش سطح سازاار  در کشدک بواقع ششم
 استر  براسا  خشدمااهی هیجانی وبتنی بر تیشنر تنش و ورار وعرفی نقش هشم هیجانی در استر  و ،مشنانی با وفرشر تنش هفتم
 کنترل تکانه( روانی و ودنرن  استر  بتصمد فشار برا اراهه راهکارهانی  هشتم
 شادوانی( بینی وها  خلق عمشوی بخشمموشزم وشلفه نهم
 کنندهبا شرک  اذشته ها هجلسبصث و بررسی نتانج  حضشر پژوهش ر وافزانش خلق عمشوی در  برا انجار تکالیفی  دهم

 برا در انپ پژوهش : هاروم تجزنه و تصلید داده

برا  هر مزوشدنی  نخس ها تجزنه وتصلید داده

ها  وربشط به سه وشقعی  خط پانه اول، موشزم داده

. ششدترتیب رو  نمشدار رسم ویو خط پانه دور به

 شدهنمشدارها رسم  و روند برا  همهسپس نشار ثبا  

ویزان  32و ثبا  22و بعد با استفاده از شاخص روند

ششد. درنران  ها وشخص ویثبا  و جر  روند داده

وشقعیتی و با استفاده از روم تصلید درون

وشقعیتی به تصلید اثربخشی وتغیر وستقد بر بیپ

 ، PND با کمک اندازه اثرها ششد بوابسته پرداخته وی

MPI وMPR .)  
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 هایافته

 ا یههلسیج درها  وکرر، ایر ار اندازهیخ ا یههنمر

 خط پانه اول، وداخله و خط پانه دور به صشر  

اند.مورده شده 1ها در نمشدار نمشدار داده
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ها، پس از رسم ر دادهبرا  تصلید دندار  نمشدا

نمشدار برا  هر مزوشدنی، در ورحله اول با استفاده از 

ها  وشقعی  خط پانه و وداخله، خط ویانه ویانه داده

کشیده شد و نک نشار   x وصشرها وشاز  با داده

سم  ، 2رو  خط ویانه قرار ارف  بنمشدار  42ثبا 

 نعنی دو خط وشاز  که نکی پانیپ و، ثبا رپ(. نشار 

دن ر  بالا  خط ویانه رسم ششد. فاصله و داونه بیپ 

افتادای نا تغییرپذنر  سر  دو خط، ویزان بیرون

 80 – 20وعیاردهد. با استفاده از ها را نشان ویداده
 20ها زنر نا درون نقاط داده درصد 80درصد ، اار 

درصد وقدار ویانه بوصفظه ثبا ( قرار ایرند، افته 

دارد بفراهانی و همکاران،  ا ثبها ششد دادهوی

ها، از روم پس از من برا  بررسی روند داده (.1395

استفاده شد و نشار ثبا  خط روند  52کردندونیم

، 2درصد  رسم شد بنمشدار 80 – 20براسا  وعیار 

خط روند و نشار  ،سم  راس (. پس از رسم خط ویانه

 ،ها  موار تشصیفی وانند ویانهثبا  منرا، شاخص

ها  تصلید دندار  درون وشقعیتی ان یپ و شاخصوی

 PND وشقعیتی وانند تغییر سطح و روند وو بیپ

همپششی دهنده درصد غیراننشPND  وصاسبه شد.

نقاط دو وشقعی  مزوانشی بخط پانه و وداخله( اس . 

ویزان کنترل مزوانشی در پژوهش وشرد ونفرد، به 

و درصد  تغییر سطح از نک وشقعی  به وشقعی  دن ر

 ره( بست ی دارد. هرPNDها  غیرهمپشم بداده

PND  بیپ دو وشقعی  وجاور بالاتر باشد، با اطمینان

تشان وداخله را اثربخش دانس  بفراهانی و بیشتر  وی

براسا  تصلید دندار  نمشدار (. 1395 همکاران،

، خط ویانه، خط روند و وصفظه 1ها  مزوشدنی داده

 مند:دس  ویه ر بثبا  منرا به قرار زن

وشقعیتی و ، نتانج تصلید دندار  درون1جدول 

 فرر براسا  1ها  مزوشدنی وشقعیتی را برا  دادهبیپ

دهد بفراهانی و همکاران، نشان وی 62تصلید دندار 

1395.) 

 
 

 

 

 
 

 
 1خط میانه، خط روند و محفظه ثبات آزمودنی شماره . 2نمودار 
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«.. رالف» 1موقعیتی برای آزمودنی موقعیتی و بینی تحلیل دیداری درونمتغیرها  .1جدول

هاوشقعی بیپوشقعیتیدرون

 Bوشقعی  وقانسه 1A B 2Aهاتشالی وشقعی 

A

تغییرا  روند 2 9 3 هاطشل وشقعی 

سطح

وثب اثر وابسته به هدف111815ویانه

تغییر ثبا 1133/1715ویان یپ
ثبا با

به باثبا 

0تغییرا  داونه
13

19

12

18
تغییر در سطح

 تغییرا  نشار ثبا  داونه

هر وشقعی  ویانهاز  رصدد 20
 تغییر نسبی باثبا  باثبا  باثبا 

16

11به 

تغییر وطلقتغییر سطح
13

11به 

تغییر ویانه025تغییر نسبی
18

11به 

تغییر ویان یپ065تغییر وطلق
33/17

11به 

هاهمپششی دادهروند

PND100%نزولیصعشد ثاب جر 

POD0%با ثبیباثبا باثبا ثبا 

A1BMPI5/36

A1BMPR5/57

.اس  3نمشدار  براسا  2خط ویانه، خط روند و وصفظه ثبا  برا  مزوشدنی 

«.. پح» 2شماره  خط میانه، خط روند و محفظه ثبات آزمودنی. 3نمودار 

34
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 «. پ.ح» 2موقعیتی برای آزمودنی موقعیتی و بینمتغیرهای تحلیل دیداری درون. 2 جدول

 هاوشقعی بیپ وشقعیتیدرون

 وشقعی  وقانسه 1A B 2A هاتشالی وشقعی 
B 

A 

  تغییرا  روند 2 9 3 هاطشل وشقعی 

      سطح

 وثب  اثر وابسته به هدف 19 17 11 ویانه

 تغییر ثبا  19 11/17 11 ان یپوی
 باثبا 

 به باثبا 

  تغییر در سطح 0 13-19 0 تغییرا  داونه

 تغییرا  نشار ثبا  داونه

 هر وشقعی  از ویانه درصد 20
 تغییر نسبی باثبا  باثبا  با ثبا

16 

 11به 

 تغییر وطلق  تغییر سطح
13 

 11به 

 تغییر ویانه 0 4 0 تغییر نسبی
17 

 11به 

 تغییر ویان یپ 0 6 0 وطلقتغییر 
11/17 

 11به 

  هاهمپششی داده  روند

 PND 100% ثاب  صعشد  ثاب  جر 

 POD 0% باثبا  باثبا  باثبا  ثبا 

 
A1BMPI 7/35 

A1BMPR 5/57 

 

 .اس  4نمشدار  براسا  3 خط ویانه، خط روند و وصفظه ثبا  برا  مزوشدنی

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «.. فز» 3ثبات آزمودنی شماره  روند و محفظه خط میانه، خط  .4نمودار 
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 «.. فز» 3موقعیتی برای آزمودنی موقعیتی و بینمتغیرهای تحلیل دیداری درون  3 جدول

 هاوشقعی بیپ وشقعیتیدرون

 B وقانسه وشقعی  1A B 2A هاتشالی وشقعی 

A 

  تغییرا  روند 2 9 3 هاطشل وشقعی 

      سطح

 وثب  ر وابسته به هدفاث 16 11 3 ویانه

 باثبا  تغییر ثبا  16 5/12 3 ویان یپ

 به باثبا 

  تغییر در سطح 0 6-16 0 داونه تغییرا 

 تغییرا  نشار ثبا  هداون

 از ویانه هر وشقعی  درصد 20

 8 تغییر نسبی باثبا  باثبا  باثبا 

 3به 

 6 تغییر وطلق  تغییر سطح

 3به 

 11 تغییر ویانه 0 7 0 تغییر نسبی

 3به 

 5/12 تغییر ویان یپ 0 10 0 تغییر وطلق

 3به 

  هاهمپششی داده  روند

 PND 100% ثاب  صعشد  ثاب  جر 

 POD 0% باثبا  باثبا  باثبا  ثبا 

 A1BMPI 76 

A1BMPR 84 

 .اس  5نمشدار  براسا  4 خط ویانه، خط روند و وصفظه ثبا  برا  مزوشدنی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «.. الفم» 4ط میانه، خط روند و محفظه ثبات آزمودنی شماره خ  .5نمودار 
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 «.. الفم» 4موقعیتی برای آزمودنی موقعیتی و بینمتغیرهای تحلیل دیداری درون  .4 جدول

 هاوشقعی بیپ شقعیتیودرون

 وقانسه وشقعی  1A B 2A هاتشالی وشقعی 
B 

A 

  تغییرا  روند 2 9 3 هاطشل وشقعی 

      سطح

 وثب  اثر وابسته به هدف 14 14 8 ویانه

 تغییر ثبا  14 14 8 ویان یپ
 باثبا 

 به باثبا 

  تغییر در سطح 0 13-16 0 تغییرا  داونه

 داونه تغییرا  نشار ثبا 

 از ویانه هر وشقعی  درصد 20
 تغییر نسبی باثبا  باثبا  باثبا 

13 

 8به 

 تغییر وطلق  تغییر سطح
13 

 8به 

 تغییر ویانه 0 3 0 یتغییر نسب
14 

 8به 

 تغییر ویان یپ 0 3 0 تغییر وطلق
14 

 8به 

  هاهمپششی داده  روند

 PND 100% ثاب  صعشد  ثاب  جر 

 POD 0% با ثبا باثبا  باثبا  ثبا 

 A1BMPI 8/42 

A1BMPR 75 

 گیریبحث و نتیجه

حاضر، افزانش ویزان رشد اجتمیاعی  پژوهشهدف از 

 هیا وریار  مویشزمفلج وغیز  بیا ه وبتلاب کشدکان

( هیر 1ها بنمیشدار . با تشجه به نافتهبشدهشم هیجانی 

ررار مزوشدنی پس از درنافی  وداخلیه افیزانش قابید 

 .انییدتییشجری در ویییزان رشیید اجتمییاعی نشییان داده

پی یر  کیه دو هفتیه پیس از  ها هجلس درهمچنیپ 

 وداخله انجار شد، ویزان روابط اجتمیاعی و بیه نیشعی

راسیتا بیا نتیانج همبرجیا بیشد.  رشد اجتماعی منریا پیا

پییژوهش حاضییر، نتییانج پییژوهش جعفییر  بلالمییی، 

( نیز نشان داد که موشزم 1394خلیلیان و زرارنتاج ب

هییا  هییشم هیجییانی وشجییب رشیید اجتمییاعی ورار 

ششد. همچنیپ نتانج پیژوهش کرنمیی، دانشجشنان وی

کیه  ( نییز نشیان داد1396عاششر ، سیالمی خاونیه ب

بینیی ها  هشم هیجانی نقش حییاتی در پیشورار 

اار دارد. نتییانج موییشزان مهسییتهرشیید اجتمییاعی دانش

( نیز نشان داد 1397پژوهش عاششر  و جلید مبکنار ب

عنشان نیک ساز  در برابر استر  ببهموشزم انمپ هک

اجتماعی افراد با فلج  کفان ورار  هشم هیجانی( بر 

 ،حاضیر راستا با پژوهشهم  درنراناس . وؤثر وغز  

در پژوهش خشد نشان دادنید ( 1395شکشه بپاشا و اد

بیر ها  ورتبط با افیزانش هیشم هیجیانی موشزم که

عیییاطفی ی  پرخاشییی ر  و سیییازاار  اجتمیییاعی

ثر ؤورفتار  ی  هیجانی ها موشزان دارا  اختلالدانش

 افتاده اس . 

 ها  پژوهش حاضر باند افی  دورهر تبییپ نافتهد

هییا  بسیییار  از جملییه کییشدکی دربرایرنییده رییالش

رفتارها  خشدتخرنبی، خشیشن  و وشیکلا  رفتیار  

ها نیازوند درجه خاصی از تسیلط انپ حشزه تماراس . 

هیا  هیشم هیجیانی اسی  کیه بسییار  از بر ورار 

کشدکان با اخیتلال فلیج وغیز  فاقید منریا هسیتند ب 

ه دلیید ب(. 1394پیش اهی فرد، عبد ، وتقی، وتقی، 

فرد  و فلج وغز  در روابط بیپوبتلابه  ه کشدکانکانن

طشرکلی هییشم هیجییانی، هییا  اجتمییاعی و بییهورار 

در روابط  طشر عمدهبهتر از اروه عاد  هستند، ضعیف

شیشند کیه انیپ خشد در اجتماع با شکس  وشاجیه وی
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نیاوشفق منریا در اجتمیاع  ها هتجربشکس  رنشه در 

طشر هیجانی برا  کشدکیان بیهها  هشم ورار دارد. 

ها  خشدپیانی هسیتند کیه شیاود درک عمده ورار 

مایاهی و ذهیپابیراز وجیشد  و عشاطف خیشد، هاهیجان

مویشزم اشنی و نقاشی کشدکانه همراه با قیهاس  که 

ایر  و روابط صصیح دندااهفپ علاوه به. ششدداده وی

ویدنرن  اسیتر ، اجیرا  ها  فپموشزم با دن ران، 

  تجربیهها  واقعیی و ها  اجتماعی در وشقعی ر ورا

هییا هم ییی هییا  کشرییک در انن شنییه وشقعی وشفقی 

عملکییرد خییشد در  بییارهاصییلاح بییاور کییشدک در سییبب

وبتنیی ها  موشزمششد. اجتماع و روابط اجتماعی وی

وشجیب  هیابر پانش خشد بیه ونظیشر ویدنرن  هیجان

ن را ششد که کشدک بیشتر احساسا  خشد و دن یراوی

طشرکلی بیه دلیید وشیکلا  ناشیی از ادراک کند. بیه

وراقبتییی و جسییمی انییپ کشدکییان، بیشهییا  حال 

ششد. انیپ تشجری از سش  والدنپ به منرا اراهه ویبیش

 نداشیتپ ایاهیمافراطیی خیانشاده وشجیب ها  حال 

. در شیشدویوثب  و ونفی خشد  ها کشدک از هیجان

میرنپ خشدمایاهی وانند ت هانیپژوهش حاضر، تمرنپ

سشر ها  جلسههیجانی و تمرنپ استقلال ببرا  وثال 

از سییش   هییاو ررییارر وداخلییه( وشجییب درک هیجان

طشر کییه در نمشدارهییا نیییز و همییانشییشد ویکییشدک 

در سیه مزویشدنی ها انپ تمرنپحداقد اس ، وشخص 

ا  افیزانش نمره رشد اجتماعی را به طرز قابد وشاهده

 سانمایر  وشجب رار  دندااهداده اس . از طرفی، و

انطباق با وصیط پیراوشن، تشانیانی فریم افکیار و شدن 

و نافتیییه تدونپاحساسیییا  دن یییران بیییه شیییکد 

اشنییه کییه در شییرح . همانشییشدویشییده رنز برناوه

ها جلسیهششم و هفتم موده اس ، در انیپ ها  جلسه

حیید در وبتنییی بییر درک دنییدااه دن ییران  هییاتمرنپ

شد قابد تیشجری در نمشدارهیا شیده وسئله وشجب صع

نریم و دهیم بیا انجیار   هاهجلسیاس . همچنیپ در 

ودنرن  استر  و شادکاوی بیه کشدکیان  هانیتمرنپ

هییا  وربییشط بییه رشیید موییشزم داده شیید. پژوهش

دهید کیه افیزانش خلیق و کیاهش اجتماعی نشان وی

استر ، زوینه را برا  رشد اجتمیاعی کیشدک فیراهم 

(. 1398نیا، احمییدنان، فار کنیید ب صییید ، صییوی

دهد کیه ایر  دندار  از نمشدارها نیز نشان وینتیجه

اول تا سشر وداخله رونید  جلسهمزوشدنی شماره نک از 

ارتبییاط  ازصییعشد  قابیید تییشجری داشییته اسیی  کییه 

مزوشدنی با پژوهش ر و علاقه وافیر  کیه بیه  صمیمانه

پ داد، انیها و تکالیف کشدکانه کتاب نشیان ویینقاشی

نمشدار انپ مزوشدنی، از  براسا . اس روند قابد تشجیه 

روند صعشد  شیب کمتیر  دارد ، بعدجلسه ررارر به 

جسیمانی م نیعلا بازاشی تشان در که دلید من را وی

ها  همراه با فلیج وغیز  شیاود ارفت یی و اسپاسیم

همکار  را برا  انپ مزویشدنی  شدند عضلانی که اداوه

 شیمارهمزویشدنی باره . درکرد، جستجش کردوشکد وی

ررارر وداخله پیشرف  قابد قبشلی داشته  جلسهتا  دو

 ها پنجم به بعد بیه دلیید نشسیان جلسهاوا از ، اس 

 شیماره مزویشدنی .پیدا کردشیب نمشدار کاهش خلقی 

دور وداخله پیشرفتی قابد قبشل داش  که  جلسهتا  3

ل عل  من برقرار  ارتباط دوستانه با پژوهش ر در طیش

انپ دو جلسه بشد ررا که انیپ کیشدک تیا قبید از من 

تجربه رنیپ ارتباطی را با دن ران در جاوعیه نداشی . 

سیشر تیا ششیم  جلسهقابد تشجه انپ اس  که از  نکته

وداخله روند پیشرف  در مزوشدنی ویذکشر دریار افی  

 ها هوشیاهدبراسیا  جانیکیه او شدند  شد و از من

، بیردشیدند  رنیج وی نسیب بهپژوهش ر از اضطراب 

کردن داهیم و بنابرانپ رفتارها  ناوناسبی واننید ارنیه

داد کییه انییپ رفتارهییا پرخاشیی ر  از خییشد نشییان وییی

را بییا  هاهجلسییبرقییرار  ارتبییاط بییا او در طییشل انییپ 

نران  از جلسه ششم به بعید روشکلاتی وشاجه کرد. د

ا  را نشان ویزان پیشرف  او سیر صعشد  ولی مهسته

تشان کاهش ویزان اضیطراب که عل  من را وی دهدوی

در نظییر وییدنرن  اسییتر  و شییادکاوی(  هییا تمرنپب

 از جلسیهنییز  4 مزوشدنی شمارهارف . روند پیشرف  

وفاهیمی  براسا رو به بربشد  رف  که  پنجم به بعد

شید و وداخلیه بیا او کیار وی ها هجلسکه در مخرنپ 

اهکارهیانی خلیق عمیشوی و اراهیه رها  لفهؤوموشزم 



 40-27 ،1400، 1شماره  بیست و یکم، سال، استثنایی فصلنامه کودکان

__________________________________________________________________________________________ 

39 

افزانش سطح خلق عمشوی از من جمله بشد، انیپ  برا 

بنید  . در جمعاسی بربشد بیه روشینی قابید تبیییپ 

بیه ، مغیازتشان بیان کرد که در وی هانیهوشاهدرنیپ 

 ها هجلسیشدن بی شدن و فشرده رسد طشلانینظر وی

ها  وذکشر بیرا  انیپ ایروه هیدف بکشدکیان موشزم

مور شده بشد. بیر نده و کسدنکدرار فلج وغز ( خسته

رسید کیه در دنییا  بییرون از انپ اسا  بیه نظیر وی

تر و فضا  پژوهشی، بسته وذکشر باند در ود  طشلانی

علاوه، بیشتر موشزم داده ششد. بیه ها هجلسبا فاصله 

ها  تشصیییفی و دنییدار  نمشدارهییا، براسییا  نافتییه

 ها ششد که در شروع اجرا  رنیپ بسیتهپیشنراد وی

 نخسیی موشزشییی بییرا  کشدکییان درییار فلییج وغییز ، 

وضیییعی  خلیییق، اسیییتر ، اضیییطراب و وضیییعی  

و در صیشر  وجیشد  دهش بررسیفیزنشلشژنکی کشدکان 

سیرع  برطیرف شیشد تیا  ها بیهوشکلی در انپ حیطه

ها  هیشم هیجیانی بتشانید موشزم ورار   هاهجلس

برینه عمد کند. با تشجه به نتانج وثب  حاصد از انیپ 

ه وبنی بر اثربخشی موشزم هیشم هیجیانی بیر وطالع

موشزشیی  دورهشیشد کیه رشد اجتماعی، پیشینراد وی

هشم هیجانی برا  کشدکان دارا  اختلال فلج وغیز  

همچنیپ بیه نظیر  .دششقبد از ورود به ودرسه برازار 

 وشیاورهها در وراکز رسد که استفاده از انپ موشزموی

باز جمله فلج  تشانیکمپرورم به افراد دارا   و موشزم

 باشد. ثمربخشوغز ( 

 تشکر و سپاسگزاری
بخشی تشان ی موشزان ورکز موشزشیاز تماوی وسئشلان و دانش

در انپ  شرر استان اصفران کهدانش در شررستان خمینیاشهر

 پژوهش وا را نار  کردند، سپاس زارنم.

 هانوشتپی
1. cerebral palsy 

2. physical disability 

3. clinical syndrome 

4. immature brain 

5. limit on correct sitting 

6. correct movement patterns 

7. rehabilitation & treatment intervention 

8. sickness & hearing impairment 

9. clinical signs 

10. emotional intelligence failure 

11. emotional intelligence 

12. mental & emotional problems 

13. social skills 

14. physically-handicapped people 

15. self-confidence 

16. quality of life 

17. social compromise 

18. self-monitoring 

19. perspective taking 

20. single subject design 

21. Winelend Social Maturity Scale 

22. Edgar Doll 

23. Trending 

24. Stability 

25. Stability Envelope 

26. Split-middle 

27. Visual analysis 

 منابع
فلج وغز ، پژوهش اه علشر انسانی و وطالعا   (1394ب  . الیاسی

 .723-714 :(101ب11فرهن ی، 

بررسی رابطه هشم » (1392 . ب نجارپشر استاد  ،ب. اصد فتاحی

موشزم و  فیلناوه، «ها  اجتماعینفس با ورار هیجانی و عز 

 .136 -123 :(23ب6ارزشیابی، 

دهی کشدکان دارا  فلج وضعی » (1395ر. ب  اوینی ،ر. دار فردپشم

 142پیاپی ، «استثنانی تربی  و تعلیمفیلناوه وغز  در ودرسه، 

 .46-43: (5ب16 ،

بررسی » (1395ز. ب نژادتقی .،ر ر. عرشی پ. اقلیما پشرحسیپ هندمباد

ها  اجتماعی بر وشارک  اجتماعی وعلشلان موشزم ورار ثیر أت

، «رکزحرکتی وجتمع موشزشی نیکشکار  رعد و یجسمی 

 .309 :(4ب17بخشی، تشان

موشزم هشم هیجانی بر ثیر أت» (139ف. ب شکشهاد ،ر. پاشا

موشزان دارا  عاطفی دانش ی پرخاش ر  و سازاار  اجتماعی

 . 6-1 :7، وجله وطالعا  ناتشانی، «رفتار  ی اختلالا  هیجانی

بررسی ( »1394ب ا. وتقی.،   وتقی، .ف عبد  ،ز. فردپیش اهی

ها  شخییتی خشدپانی بیپ دو اروه زنان ا  ونژایوقانسه

شناسی پژوهشی جاوعه ی ، فیلناوه علمی«شاغد و غیرشاغد

 .53-39(: 2ب3زنان، 

موشزم تأثیر » (1394ط. ب زرارنتاج.، ع خلیلیان.، ن جعفر  بلالمی

ها  اجتماعی ها  هشم هیجانی بر افزانش ورار وؤلفه

پژوهشی طب و  –لناوه علمی ، فی«دانشجشنان دانش اه وازندران

 .90 – 81(:4ب24تزکیه، 
اثربخشی موشزم » (1391ر. ب نکاحاصغر  ،ع. ر. وشرد  پشرحیدر 

 ها  اجتماعی بر هشمورار 

بخشی، ، پژوهش در علشر تشان«حرکتی ی هیجانی وعلشلیپ جسمی

 .579-571:(3ب8

ا موشزان بها  اجتماعی به دانشموشزم ورار » (1391م. ب خضر 

، تعلیم و تربی  استثنانی، «نیازها  ونژه در نظار موشزم فراایر

109: 78- 84. 

 هنجارنابی وقدواتی وقیا » (1375ا. ب واعظی ،ر. ناسمی، .ع زاویاد

 ، «رفتار انطباقی واننلند در جمعی  شرر  و روستانی شرر کروان
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  .25(:4ب2 اندنشه و رفتار،

 ع. شرنفی، .ج پشرکرنمی، .ن زوانی ،ر. دوانی، .ر شکشهی نکتا

تشانم وشکد را حد کنم بر موشزم برناوه وپ ویثیر أت» (1392ب

موشزان ها  اجتماعی دانشبربشد ورار  حد وسئله و ورار 

ها  علشر شناختی، ، فیلناوه تازه«دبستانی و پانه اولپیش

 .82-74:(3ب15

ودل ارتباط ( »1398نیا ر.، احمدنان ح. بصید   .، صلفار 

پسند با نقش ایر  اجتماعی با رفتار جاوعهخاش ر  و دندااهپر

ها  روانشناسی ، پژوهش«ا  اعتماد اجتماعیواسطه

 .20- 1.36اجتماعی،

ساز  اثربخشی موشزم انمپ( »1397ب  . مبکنارجلید، ر. عاششر 

، فیلناوه «اجتماعی افراد با فلج وغز  کفان در برابر استر  بر 

 .38 -29(: 3ب18کشدکان استثنانی، 

رشد  بررسی رابطه( »1396ع. ب خاونهسالمی، .ر عاششر  ،ر. کرنمی

موشزان اجتماعی با هشم هیجانی و سلاو  روان در دانش

(: 8ب23ساز  کشدکان استثنانی، ، فیلناوه تشانمند«اارمهسته

85- 94. 

هانی برا  پرورم هشم هشم برتر، فعالی  (1396 . ب وشسش 

 سال، اصفران: انتشارا  ناروانا. 9-7هیجانی ونژه 

وبانی  (1395ز. ب کاظمی ،.  مقاوصمد  ،ا. عابد  ،ح. فراهانی

ها  پژوهشی وشرد ونفرد در علشر رفتار  و کاربرد  طرح

 شناسی و هنر.پزشکی، ترران: انتشارا  روان
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